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ཁོ །ཐམས་ཅདམ།བེན་པ་༧རལ་དབང་ལ་པན་པོའི་གསུངའབུམ་པདོང་པ་བཞུགས་སོ།། ! ] 
































གོ་མོ་ལའ་ཀོཿབཆ་མོསརླག་གཅན་མབོ་ཀགོ ཐོ་བོ་ལལ་གལ ཿམ་ར་་ སྡ 
ཏུག་མྦྱིའ་ཐུམཧོཏྷརསསངྷྷརྨརྡྲ་བཏརྣཿཏྤཔཱཉཀེབིཧཱུནཏི་སྨ། ། | 
ངོ 'གླེགས་བམ་བཞི་པ་བཞུགས།། 





















































ན་ལོས་དངོས་སུ་ཁྱ་བངྱ་སལ་བར་བརྟེན་གསོལ་ འདུབས་ལས། དབཟངྱ་ཁོདའའགསློབ་བཏ ཤུག 
ཟབ་དྲགུའི་གཏེར་གནས་སྣ་རིང་བྲག་ལེགས་ནས། །ཇྫེ་གིས་ཆེནླུབ་མུད་ཨ་ཏྲི ཀོང་གུསལ་སྐེར། །ཀུན་བཟྲངྡ་ཐུགས་བཅུད་གསང་བཟི་ཡང་བཅུད་རྭད། །ཅེས་པ་ལུར་ཟབ་གཏརི་ ག་ 
སྐ པའུ ཨུརཐང་ཡུལཅི་མད་སང་རརམདདའྱའིབས་སངས་རངྔབག་གསུམ་འབད་མཚོརཐགས་པའི་གཏར་གནས་ནས་ བནངངས་བའཟ་གཅེདྲ།ནུ། བཟ་མྲ་ོང་གསལ་ 
གསང་བ་སྙིང་བཅུདཀྱི་ཆུད་ལ་བཏེད་ནས་མབདཔེན་ཆན་ཕུས་ཕིགས་གཅི་གྱཏ་བསབས་པའི་གློང་གསལ་ཅྱི་སྐུར་ལ། རྭས་ཐིས་འིདྱ་ཡིལ་འཁེརླུད་དབང་བཞིའི་མིརངསྤགུང་ཆེན་རུད་བནས་ 
རྣམ་འཇོམསཀྱི་ཁུས་དབད། རྟ་མགྲིན་གྱེ་གཏོར་དབང། སེ་ཤིང། དངུད་སུད། ུ་ཤ་དང་བཅས་པའི་སྟ་བོན་མྫའེ་དུ་ལ'གོ་བའི་ཐམསཅད་ཞི་བརྩ་དད་པའི་དབང་དམེཐག་མཆེག་རེན་བེ་ཆེཞས་ 
རཾ ཐར ོཁ་སང་ 


༨ །དཱ་ཡང་མཆི་དགོན་པར་སྦུལ་སྐུ་པདྨ་ཁླེང་པ་ལ་ཨཆུཿ 













































ད་བྱ་ད་དང་དནཤད་ 





























རེ 


ཐོམ །ལྟའདཀྱིལ་འཁོའ ེ ཞི འ མི་ལོང།རཁྲགི། | 

ཞིབའི་དབངཆག་གི་ཏུངནསྭ་ཕིཐེས་བཅས་ཐུམ་བའི་དབངལ། ིན་འགོ་ལའུའད་པསྣཾདུཅིལ་འཁོདུགས་ཏེ། ལ་ལ་འ | 

སཾེཾཾེཾོཾ¦ཾེཾེིེིྲིོ་ 

ཚི་ག དས་གཞི་མདའ། ཕུའ་པ། བྲ་ཤིསྔ་རསབྱརད། མདམ གཉོར ཐའུ་པ། ཆོག་འདིའི་བླལ་ཤིས། ཡེགས་བླས་ཚེག་མི་གཅིག་པ། 
3 $ དབང བྱཆདྱ་འིདབང་ཆོག་གི་སྟང་ནས། ཁ་བོའི་དབང་ཆོག་འདིའིབྲག་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་སེགས་ བསྐུར 


སྤྲེ ཱུ རུ། ལྷེ་སྒོམ། སྤྱན་དབྱེ། 
རྣམས་སྣོན་ཞེད་མཐུན་པ་མི་འདབྲ་པད་མཛད་སྲེལ་བཞིན་དང། གསང་བརིན་པོཆ་འཁོར་ལོའི་སིངནས་སྤེས་མེད་གསང་དབང་ལ། ཞུ་བ། ཕྱགཆྒྱ་འབུལ་བ། མནའཆུ། ལྷ་སྒེམ། སྤྱན་དབྱ། 
ཤཿ ཤུ 

























མངྦལ་ནཱནདུ་འགྲོ་བའི་དཔའ་འོའི་ཕྱགཆུ་དངམཁའ་འགྲོའི་བརྡ་རྟགས་ཀྱིདུམ་དབང་། བྱངཆུབ་མུཆོག་གི་དབང། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེདྱ་འི་དབང། ུས་ངོ་སྤྲོདདང་བཅས་པ། པུ དའབདབ་ཡེ་ཤེས་བྱགས་བའི་སྣིང་ནས་ཤིནཏུ་སོས་མད་ཤེར་དབང་ལ། ཞུ། 
བརྣམ་བཞེ། ཡོན ཏན་ནམས་ཇཱནཱ་དུ་ལྭག་བའི་དངོས་ 5 ÷ ་ 5 5 རྱ སན་ཆང ཞུའཐུལ། ཙདྲ་བོ་འ་ཚོམ་ཐའ 
ཞད་དང་འདོད་ཡོན་ཚ་སགས་ལ་བཏེནནུས་ཟིག་པ་གཅུའ་མཐོངྱདངསད་པ། ཀུན་ཐངཟིལ་གནོན་གི་སིངནས་ཐག་དྲགའི་དབང་ལ། རིགསྤ་དག་གནས་སྦྱོད། རྟོག་ཆདྨ་མུ་བཞི་དསལནས་ཉན་རངྱབང་སམེས་འོ་ཡག་མི་གསུམ། ཡ་གྣ་ནམ་པ་གསུམྱ་ཅི་དཔང་ད་ 
བཅུས་པ་ལགས་པར་ནོས་ནས། རུབ་ཏེན་ལུངལ། སྨིན་པརྱ་བེད་པ་དབང་གྲི་སྐར། ཉྫིན་བན་ཐོལྱ་བད་འཁིངྱ་ཅིསྐར། བྲརདོད་གསལ་བཏབ་པས་ཐོལ་བ་ངོ་སོདའིསྐེར གཞན་གན་ཐུམ་ཆོག་འཕྲིན་ལས་ཉི་སྐེའ། གང་ལ་གང་འདུལྱ་འྱི་ཐབས་ཆན་ 
འིམ་བཅོ་བྱ་ཧད་པའེ་བླགིགས་ཆེག་དང་ར་གངས་གསལ་བདམསྤ་བང་པྱདའི་འཕེང་བ། ས་གནད་བརྟག་བསླང་མྱྱང་བསེགས་དབང་གི་སྔེནོ་འབྲོ་པད་མའི་ 
ཡིནྷན་ཡངྱ་ཧང་ཞེས་འདུག་པ་འདི་གའི་ནང་གསེས་དང་པྱོའུམའི་དམང་ལོནི་ཞེས་མོགས་ལ་ངོས་འཛེནནམ་སྟམ། 


མནས ལུང་བསྟན་གནས་ཡིག་གི་སྐན་དུད་དུག། དང་པོལ། ཐཾགམཆོག་རིན་ཅཱན་དབང་འབུ་དལས་ 
ནོ ཤེང་ངམ་དབང་བཞི་བདུདྫིའིཚུ་ནུན་འྲུ་བྱེརདཔ། དབངདང་ངམ་ཚེག་ཡད་མདྱིཕེནཱ་སེབ་དཔོནདང་སོབ་མོའུ་མཚན་ཉེད་དུ་འབུབ་གབས། ཏང་ཞེངས་འགསན 











རཾ 22 སཿ ་འ འའ. རེ 1 

,ཏ ༄། །མྫངལ་ཡིག་བླརུ་གསལ་གདུབ་སུགས་ལྲུའཏེ ཤུ་དངཐམས་ཅད་དག་པརྨ་བེད་པའི་ལུངས་གོན་བསྟན་བྲ་ཁུས་དབད་རམས་ལ་ལྤའུབཅུ་སྣི་ཀུནདེལྲ་སུམྦ་རུ་ཐམ་པ་ཡོད་པའི་ཞལ་གདམས་དབང་བཞིའི་ ཆེཕས་ཁྱུང་ཆེན་རྡང་བ། ཅུ། 

ཤེ རཧཅིུ།  ་ རད ད་ཡག སློས ནང དཚ་ལའ ཟན 
5, ཐཾ བུས་བྷ་ནམས་སྔེན་འགོའི་རིམ་པ་དབང་བསྐར་དངོསྤཀི་ཆུམ་གངས་འབོར་རྱེབ་བ་མཇརཡིན་གསངཝནཔ་ཞེས་ཡོད་པའི་རུས་དབངལ་བརེན་བའི་དབང་མོ་༡༨ ིདབང་སར་ལཁར་ཁདངྫསཱ་གསར ཕཡ་ིཨཱན་ཱ་ིམཐའ་ཅན། 
4 དག་འདཔུད་རུང་གནས་སྭ་ཁག་འཐུང་ཚུདེུཅ་བྱརདྱིུས་ཡད་བའི་དབངགྱི་ཆུབ་ཡིག་ཇོ་བོའིདབང་གྲི་སྒ་འབྱད་བརངྡ་ཟད་གཅོད་སྤོ་ཏ་ཕ་སྔ་ཏ་ཡ་ཨ་ཏེེའུ་དྲི་གིམཇའ་ཅན། འགེར་བདྨངོའེཕྲང་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚེལ་ལེཞེ། འིདུ་འད་སརུ་ཟུ 

དབའི པ དབང་གྱི་ཆབ་ཡིྲསམམཆན་གུ་བཟང་ད་བྱཡུག་བཞུགས་ཆེས་བནམ་མཚུད་བ། ཞྲི་བེགཉིས་པོའི་དབང་གི་ཁྱ་བང་ཡུངྱ་བང་དང་བཅས་པ་འཆྩོཆལ་ཐིས་མཛད་པ་དར་སྡིཔཔ་བའི་གསན་ཡིག་ན་འདུག་ཀང་མཉིད། ཐིག་མཆོག་ནིན་ཅེན་ 

ཁང་འཕྲེང་གྲི་རཾསྦྱའི ལས་འིམ་བཅོ་བརུད་བཞེས་དམ་ཆེག་གི་བླམབ་འདོམས བ་ཕན་ཡོན་དགའ་སྟེནོ་བསྡེ་བསྐུ་གསུམ་མ་སྨོན་ ཐེག་མཆོག་རིནཟེན་དབང་གི་འཕངའའི་ཡངྱ་ངདའི་ནངནྭཝལ་ཚའི་ཚས་བྱད་ི་ཚབའི་གོང་ལྲ་ས་ཟར་བདེ་འྲད་ནདཚོ་མ་འདུག་ཁུང་ལོགས ་སུདལ་མྲི་ཆུབ་བས་དཔད། 











༢ མ་བའོ་ོགསྭ་ཉུན་ྱབངབྲག་ ཞས་གནམ ས་གོ ོོས་བོ་ང་བཅས་བོ་ོམཆའ་ནམ ཞོད མཐའ སྱོར་བོོ་ཞས་བས་མ་ཚང་བ། འོའ་བདགབྲདཔདབངགནམ་ཆིས་སཏིགངབངི་ིངབཅད་ཁམ་ 
མ་ཡོད་པའི་ཐིག་པ་རེམ་དགུའེ དབང་བསྐུར་བཤུན་སང་ཟིལ་གནོན་ཨ་ནུ་སེམསྦའི་དབང་ལུང་ཐོབ་པར་ཤགོ་ཨྷ་ཉིཁའུད་གི་མཐའ་ཅན། འདི་སྔ་གེནྲཾ་ཁིརེས་ལ་བླསུར་བ་ཁྱུ་ཏང་ལས་བཤད་ཀངྱ་ཕུག་ལུན་ལ་མིམ། ན། བཤདམ་ཐགཔ་ཟྣམས་ྱན་བུམ་དབང་དུ་ 
6 །གཏགས་ང་ཐུམ་དབངྱའ་ཐུག་པ་ཟུ་དད་བླསར་བཐམས་ཅད་ཞི་བརྡ་དད་བྱ་ཕི་སྨྲེས་བཅས་དུམ་པའི་དབང་དངོས་གཞིཞི་འི་དབང་ཆོག་ཐིག་མཆོགདཱུན་ཅེནཇོགསྱབའདུང་ཟོརརྱསསྱིས་སུངས་ཤིག་གི་མཐའ་ཅན་དང་། དབང་ཆོག་གསལ་བའི་སྨོན་མའམ་ཞྦོབའི 
རུ པཔ འའ རྗེས་ཀྱི་ལེའུ་བཉིས་ དུངའི་བྱཉད་བའེའི་མཐའ་ཅན། སེམ ་མད་ནང་གི་གད་དབང་དིན་ཅེནཐུག་མཆོགི་ཅེསཔ་ཇེས་མེད་གསང་དབང་བསྐུར་ཐབས་ལའུ་བཅུ་བཞི་བ། འབརབ་ཡི་ཤས་བརགས་པ༔ 
ཧིད ད་དང་མ ལའབྱཅུ་གཉིས་པ། འསེརཐིག་ལེཉག་གཅག་མཐའ་དབས་བལ་ཞིཁ་ཡོད་པའི་རའཏུ སྦོས་མད་ཚེག་དབང་ེན་པཆི་འསྐར་ཐབས་རིག་བའི་རུལ་དབང་སནེ་བཅུ་གཅི་ །ཀུན་ཏུ་འོད་ཅེས་པའི་མཐའ་ཅན། དབདགི་ཆལག་དབ། 
པྲ $ སོནའགྲདངོས་གཞི་ རྗེས་གསུམ་ས་སེའ་ལསརིམ་འདུན་ཇྱིས་སྟེན་པ། འགར་དབལ་ཝྡན་པྱད་དབངགྱེ་སྐ་ཞེས་ཡད་བའི་ཁོབའ 








འངབཞིན་འཕྲིན་གཞུང་རྔེན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུ་ 
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བརགས་པྷ་རལྲ་དུ་ཡབ་པའི་རིམ་པ་ཞེསྱ་བ་བ་ཇོགསྱ་ཉང་གི་མཐའ་ཉན། ཁྲུ དངོས་གཞིབི་དོན་འྲའིད་ལམ་གྲི་སྒོན་མརྩ་བ་ལག་འཁྲིདཅེས་བ་གསང་བའི་སྟིང་དཤུད་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་ བརྟེན་ ནས་བླཔསྱ་ཡིརབས་དོནད་ 


།ལསཅིམ་དདུན་བྱས་སྟོན་བའྲིན་ལམ་ཆོག་གཞུང་རྫོགསྱ་བུང་གི་མཐའ་ཅན་རྣམས།། གཉིས་བ་སྨིན་ཟིན་བྲོལ་བྱེད་འཁྲིདྱིསྐེར་ལ། མདོན་སུམ་རང་ཐོགཏུ་དབབ་པའི་མན་ངག་སུམསའི། ། ཁྱིད་པའི་སྔེན་འགྲོ་དོན་འཁྲིད་ལམ་རིམ་ 
བ། འགོྨ་མེའི་གནདྱ་ཁྲིབས་སུ་རིག་པ། 


\ 2 $ ཆང མྒི་ རཿ ཡའ ོ་ = ཤྲ =: ༨ “¬= 
ངས་ ངང་བཞིས་ཡེད་པའི་མངོན་སུམཚང་འབས་རྟགས་ཚད་་འི་ཡེ་གགསདབ་ཟངས་ཡིགཉན་དང་འབྲེལ་བ་རབཏུ་བཏུསནས་བསྟན་པའོའི་མཐའ་ཅནྡ་མས།། གྲསུམབ་བརདོར་གསལ་བཏབ་བསྲ་ཕོལ་བངྲོ+སེད་ཀི་སྐེར་ལ། གློང་གསལ་གསང་བ 
བཧུད་ངོསྦྲོད༽ བ་གསལ་བྱེདྱའྱི་ཆུང་སངསྦྱ་ཆུས་ལག་བཅས་ཚིག་གསུམ་པ་བར་དོདམར་འཁིདྱ་འི་གདམས་བ། བརདྷ་ནམ་བཞིའིའཆར་ཚུལ་དོ་སྦད་ཡང་དག་པ་ཨཏི་བཀོད་བཆན་པོ་རྡོ་རའཆང་གི་དགོངས་བདགའ་འབནོ༔ འིཆེག་ཡིགཤཱི་སིཛྣཾཞལ་གདམས 
པདྨའབུང་གསཤིས་དོན་བཛམས་བ་བདད་བཞི་སྩོརངོ་སྫོད་པ་དང་བཅས་བའོ།། བཞེ་པ་གཞན་ཕན་ུམ་ཆོག་འཕྲིནལསྱའི་སྐེརལ། གསོན་པ་ལྭ་བུམ་པ་བཟུང་ནས་ངོ་ ;ས་བར་གདའ་པ་གསངད་བདག་ཐུགས་ཇེའི་གནས་ལུང་པྨརའི་མིད་ཅན་དང་པད་ཤོགགི་མཐའ་ 


ཅན། གཤིན་པོལ་བམ་པ་དྲེཟུདནས་ཚོའདས་བང་ཆུབྱའི་སར་འདན་པ་ཡངག་སངྲ་ཐུགས་ཇིའི་ལྕགསྲ་གུའམ་གཤེན་ཆོག་གཞནཕན་འོདེར་ཞེས་བྱེཆུད་གསངབ་སྟིངཐིག་ལས་འཊུས་པ། དེའིཆལག་གཟུ་དཔང་སྟོན་པླབམེད་མདུས་ལ་བབ་བོས་མ་ཡའི་མཐའ་ཅ 








རྫོ 


རྣམས། ལྔ་པ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་ཐབས་མནངག་ཕྲ་མོི་སྐེར་ལ། ཁྱ་ཆོས་འིན་ཅེན་ཅོད་བནུ་ཞེས་ནང་བཞུགསརྲེའཁེར་ལོདང་བཅས་སྟེནཔཐྫུགསཉྱི་སྲས་དང་བྲད་ཤོག་གཱི་མཐའ་ཅན།, སྲིའུགས་བའི་འསུང་འཁོར་ཆེན་མོན་ཁུད་དྲུདགཉིས་པ། གཏད་འབྲོ 


ངེ 
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བྷྲལུ་པ་དཀརནག་གྱི་ཕེན་བ་མཁས་པ་ཟངསགླིང་དབད་ཕྱུག་ནས་བརྒུད་པ། ནག་པྱོ་རུག་འཆལ་སིརིམསནད་གསོ་ཐབས་སྨུན་དཔྱད་བདུད་ཅིའིབུམ་ག ང་བསྲུང་རྟོག་མེད་མཚོནུཆའེའཁེརལྦོའི་བའེ་ལེག་ལེན་འདི་ལས་ཟབཔ་ཡེདོའི་སྐན་ཁེ་མཐའ་ཅན། 
ོན་འཆོས་ཐུབས་ དགྲང་ཤངཔ་ཉན་ བ་བ གཏེའམ། ྒྲིབི་ཤིདཟབ་པའི་མཐའ་ཐུག་ཙེ་འི་ཟབ་ཏིག་གསཾདཞེགསུཿ ཨྱིཿ ར་ཡ 


ཝི་རཱགས་ཝན་མ་གཏོགས་གཞན་ལམི་ཝེལ་བ ས་ལམྦ་དུས་ཐ 


གདཔ་རྐངརྱ་ཡོགས་སྤྲབ་ཐབསལོ་ལུམཉིན་འེས་ཆོད་པ། མཚོན་གསྲུང་མ་ཡིག་ཀོད་ཏི་མབུ་ཡིག་ཨཱད་མྨ་ནམས། དུག་པ་ལུང་བསྟན་གནས་ཡིག་གྷོ་སརལ། མ་འོངས་ལུང་བན་གསལ་བའི་ནོམ་ལྲའ་བུ་གཅིག་པ། ཿ ་ 


མིག་དང་བཅས་པ་ལྤའུ་འེརུདྲགུ་བ། དེའི་འཕབས་ཝས་ཡུལ་མཁན་པ་ལེའསྦའི་ལམ་ཡིག་ ་མའི་ཟེར་དངབྡནམསཔས་ལྲའྲསམཅུ་སོ་གསུམ་པ། ཡད་མཁན་པོ་ཚྫོངསྱི་གནས་ཡིག་རུར་བཀོལ་ལེའུ་བྱས་པ། བཏིར་སྟེནྦཅིས་མཛད་ ིཆོས་སྱེད་བྱིན་ནུའསཆརའའའ། 
ནམྲོ་ཕིག་ས་འྱབ་མརམས། དེ་ཡང་ཐེག་མཆོག་རི་ནཉེན་དབདྲལངམགེས་འགའ་ཞིགའྲདམིན་དུ་ཡོད་བ་གཅིག་རི་མོ་ཅན་དང་འདྲེས་རིང་སེངགྲ་ཇོངགི་གཏར་ཡིན་ཆུལ་གསུང་བཞི། རབུང་ ཁྱེད་པར་འཕགས་པ་འདྲ་མིན་གཉེས་སུ་བྱས༔ གཅིགནི་དུ་མཐང་སྟ་ 
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རར ཟླ་©འ་ 





།ཆུབར་མདའདུཿ རི་མོ་ཅནྡཱི་བག་ལ་སྦས༔ འདི་ནི་མིནཁྭ་སདིང་གིས༔ སེད་པྭ་རོང་གསུམ་ཟངས་ཕུགཏུ༔ ཤོག་དིལ་ཝ་རྩུ་བསནས་མསཿ ཞུས་ནོར་སེ་འདུག་ཁུངསང་ག་ཇོང་གྲསམ་གསལ་བར་བསྟན་ཞིང་འིནཅན་དབངའཕུང་མགསནེ་དད། 
ཅཅ ྟུརཡང་མན་ཁ་སྣ་འང་གི་གཏེར་ཡིན་པར་ངེསལ་གཏིར་མུངས་ཡད་ངདེ ལྭ་སོག་སྒྲུབ་གཟའ་དང་རྔོར་ལགས་རྣམས་ཡོད་ཅིང་སྣ་རིང་ཁྲག་ལ་དལ་གཉྲིག་མ་དང་རོའེའ་སྩེས་ཡིན་པར་གསལ། རི་མོ་ཉནྱི་དར་འྲདྲ་མིན་ཅུང་ཟདཡོ། 
ཅིད་འདི་ལས་བསྡུས་ཞེས་གསུངས། བུད་དོའི་ཤོག་དྲིལ་གཉིས་ནི། མོན་དངྡོ་ཡི་མཚམས་འྱི་ལྡན དུང་རང་ལེ་ཆུང་མདའ་རྲསས༔ ཞིས་གསུངས་པས་ཆས་ཚན་ཁ་ཤས་མེ་འབར་མཚོནུས་མིན་པར་མངོན་ནོ།། ༨ 
པནི། ཀུན་ཅུ་བེཟང་བོ་ཡབྲ་ཕུམ། ཇོ་ར་ཨེམས་དཔའ། ངཿ ཤཱཾསིྷཱ། བངྨ་ཐཾདའཕྲང། མཁའ་འཱོའ་ཚོརྒལ། པདྨ་གསལ། སྤྲུལ་སྐ་པདྨ་ཁྲེང་པ། ཆོས་རྗེརྣམ་གཉིས། རྔཾ་བརྟན་འཛེན་ཁྲགས་པ། མཚུངས་མད་མདོ་སྔགས་བརྟན་འཛིན། རིགས་འཛོན་ 
འཕྲེན་ལས་རྷུན་གྲུབ། གཏེད་སྟན་རིག་ས་འཛེནཆེན་པོ། དེ ཡང་ནབསུན་འཛིན་ཐགས་ཁ་ནས། པྨད་བྲིན་ལས། གམང་ཇུལྱཚུལ་དོར། འཕྲིན་ལས་ཞུན་ཞུབ་ཚན་འྲང། ཡང་ནྲ་གུབ་ྲ་ཀན་འདུས་ཞས། ཀཀ 
ནྒོ། ཟ་ཡིག་ཏེངྷོ་མ་མ་ཐའི་དཆུད་པ་ཡུགས་གཅིག་ནི། གཏར་སྟན་ལ་ཀོང་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལལྡནདཔ ལགས་པའི་ཤེས་རབ་གཉིས་བིས་གསན། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ནམ་མཁའ་ནམྱ་ཆལ། དནས་རུར་མུནྲ་ཞུད་ེ།དྲེ་བས་གཞོནྡན་དོན་ཐུལ། ཟུར་ཆེན་ཆོས་ 





/0 












༨ 


གཅིག་དང མཐུགཉེལ་བ 


བཿ ཨ་བཿ་ཧུ་རུདང་པད་ཡི་ཨུ་མདྒུནབས པེ་འདོམ་གད་ཙ་མཐིབ་བུང་བའྱི་ཆེ ན་གིས་དཔོན་ཡད་འང་པའ་མ་ལེན 
ར་དངོས་ ་ཡང་གཏིརདུ་སྡསཔ། དེ་ནས་མེདབས་ གེཉིས་ཙམན་གཏེད་སྟན་པྨ་གླིངཔེས་ཡད་གཏར་སྱན་དྲངས་ཀྱངུནུལ་ནས་ ་ཡི་ག་སེགས་གསལ་བརམ༔ 


རྐ་། 


བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་ལཁོར་ལ་བ 
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༄༅། །བུམ། ཅྩིཾ་ཡིག། བདུད་རྱི་གསུམ་ལ་བརྟུན་ནས་སྒེ་གསུམ་ཕྱིདྲི་མ་པྦྱངས་ཏེ། དབང་དྭངོས། དབུ་རྒྱན། དུམ་པ། མིད་དབང། འཕྲདབ། གོཆ། 
བྦྱིའི་ལུང་དབང། ཉན་རང་བྱང་སེམས། .ྲི་ཡོག་སྡེ་གསུམ། ཡོ་གྲཱ་ནམ་པ་གསུམ་དང་བཅས་ ་པའི་དབང། ཞྲིའོ་གསད་དབང་ཆེན་མནས། མ་ཏོག། ཅུ ངཱ 


བརྒྱད་ཀྱིདའངངོ་སྤྲོད་དང་བཅས་པ། མམོས་སེ་འབྱ་ཚ གཡུ་ངུང ཤྱིན་འབེབས། ཕྱགརྒྱ་གཏད་པ། ྱོན་དུང་མཁའ་འགྲེ་ལའི་དབང། བྱང་སེམསྱིདབང་དང་དཅསཔ། སང་གྱི་རལ་རོགས 
འེན་བི་ཅུལ་དབང་ཨམག་ལ་བླུད་བ་ལེགས་བུ་ནོས་ནུས། གཉིས་བྱ་ཆབ་ཏེན་ལུངལ། ཆུདཆུང་བཅུ་བདུནཁྭ་སུང་བཤི གས བྲས༣༡ 
ཀའ དཱ ཤྭ 


ཤེས་ཕབ་སྟེ་ཚོམ་བའི་ཞིང་དངའདོང་ཡོན་ལྔ་ཨེགས་ལ་འཏིན་ནས༔ ཚག་དབང་ 
སྐུ་གསུམྱི་གནས་ལུགས་དང་བཞུག་སཚུལ་བརྟན་པ་ འོད་ཟེརཅནྱི་ཆུད་ཅེསྱ་བུ་བ་འཁོན་འདས་ཐམས་ཅདྲ་འི་གཞིར་རུར་པཞི་ལྩོནས་ཇོགས་བྱང་གི་མཐུའ་ཅན། ༢ དེའི: 


གི་ཤིསྱ་ཀྱི་འདུགཚུལ་བསྟན་པ་རྗོགས་བྱང་དང་དཉནས་རྩུན་གྲུབ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་བཉེས་སྟད་སྨད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱས་པ་གཞུང་འགྲེལ་དང་མཐུན་བརྗོགས་བྱང་གི་མཐའ་ཅན།༢ 


ན་དྱབི། བྱིན་དབབ་བའྲི་རེས་མུ་ཞི་བ་བཞི་བྲ་ཆུ་གཉིས་དང་ཁག་ 


རྒྱལ་མཚན། གངུགས། རིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ། ཕན་པའི་དབང། ལས་འཞིའི་ཁུར་པ། ཚེ་དབང། ཆོས། 


།འཐུང་ལཱ་བཅུ་རུ་བྱརད་ཅི་ཐུ་དབང། བྲ ཤིས་རྟགས 

ེ ཏད་ཙཾ་སྟིང་ནསམརྩལ། གསལ་དདུག་ཡ་ 
ཆུང་བརབདུནཁྭ་སང་བཤི་གསང་འབྲེལ་༡ ཤྭུརཱ་གཅགྷ་མསྤཅིཁྱབངྡ་ཝམིག། ༡ 
འགེལ་བ་འགོར་ཨེན་ཟངས་ཀླིང་གྷི་སད་དུ་ཞས་ཡོད་པའྲི་དྲིམེད་འོད་ཟེར་འྲབང་བ་གཞི་དངེས་པོ་ 
ཁགུལ་གཞི་གཏན་ལ་འབེབས་བརྩ་བུད་པ་བྲཀ་ཤིས་མཛེས་ལྡན་ཆེན་བེའྱི་ཆུད་ལྤའ་གསུམ་པ།ཅ 





ུ ༥ལྲའྲུ་དུག་པ།༡ དེའི་འགྲེལ་པ་འགོར་ཨེ་མ་ཧོ་ 








འགྲེལ་པ་འགོན་ནྡོ་རེ་སེམས་དཔའ་སྙིངགི་མེ་ལོང་གིའྲགེལ་པའོ་ཞེས་ཡད་པའི་ཤེལྱ་རིི འོད་འགྲེལ་པ་རང་ཡྱ་ཧདྲད་ཡེད་པའི་མཐའ་ཅན།༡༡ མ་འུལ་པའི་རཾག་པ་ལ་རང་དབང་ཐོབྱ་བེང་གྲགན་མ་འབང་ྱི་ཆུད་ 


རྱིག ཏོ ཾྷརདརོ་་རརེི་་ས་་:གག་་ སོ ཐོ ཤ་བོར་ར་། ༣ 3. 
གཾཾ༽ནསླསགསགགཾ་ཾྣ།ཾ།ཾ ཁཚོཚཚ།ེཾངགངགངབང}ཉུངྣཀཉཨཀགེ 
ངོ་བོ་ཀནས་དག་པ་ སྱི་སུ་ཞེས་ཡོད་བའིཉི་མའི་ དེ་ཟེད་ལྦེའྲུ་དུག་པ།༧ འཁྲུལ་པ བ་གང ཟོས་སོ དད་ལྲེའུ་བཞི་པ།༥ དའི་འབྲལ་པ་འགོར་ཀློང་ཆེན་དྲུག་ དྲ་ིའགིལ་བའོཞས་ཡད་པ་ཟིགསྣ་དག་འཐྲུལ 
པ་ཅད་གཅོད་རོགས་བྱང་གི་མཐའ་ཅན།” གཞེནན་དབའ་བོསབས་རཱན་ཧཱཾས་གསུངས་པའི་དྡོརེ་སེམས་དབའ་སྟིང་གིམ་ལོངདག་པ། # ⁄⁄ དི ཨྭི་གནསནུལ་སྡེམ་བྱངངྲ་སྟེནེབ།༡༧དའེ 
ཏེ £ ་༢ིཇིར་རེར 8, 

མཿ ཐོ་གིའྲགེལ་པའ། དྲུད་ཡོད་པའེ ་ལའཐཉི་ ་པ་དབང་བཞིའི་སྦྱ་སྡོམ་རྟོན་པ། ༡༢ དེའི་འགྲེལ་པ 
༣གོར་དབང་བཞི་རུང་རྫོགས་ལྱ་ཕུག་འཚལ་ལེ་ཞེས་ཡོད་བའྲེ རུབོ་བཞིའདུས་བླདའབུད་གནས་ཉྱིས་སྦྱར་བེ་རྔོགས་སོའི་མཐུའ་ཅན།༣ རྫོགས་པ་འདྭབྱད་ཆེན་བོའྱི་རྨུད་དམ་དབང་གི་འྲང་བཞེསྱ་བ་བ་དབང་གི་འགག་སྡེམེ་རྒྱས་པར་བཀྲོལ་བ་སྦྲེས་བཅས་རུམ་པའེ། 
དབང།༡༣ དེའི་འགྲེལ་པ་བགོར་རྔོགས་པ་དང་བྱུང་ཐེག་དགུ་མཐེར་ཕྱིན་པ་ཞེས་ཡེད་པའི་ི ཐིག་དགུའི་སྤྱི་འཐྲིད་རྒྱ་བཅུ་བདུ་ནྱེ་ཡང་སྟེང་དམ་པ་ཨྱོན་ རཡྭསྦྱར་བརྗེགས་སོའི་མབ་ཅན། ༡༥ དོན་རྒུད་གཏན་ ལ་ཕབ་པ་ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཐམསྱའི་ཏིངང་འཾ 















འི 9༦86; ¬ 


ཅོ མང་ར་ཁོ་ཚོ་ོ་ པོཔ རོ ཁོང་ར བོ་རོད ཅློ གོང་རོར་བོ་འོ་གོ་བོར་ོལ་ 

༄༅། །ཡངསུ་སུ་བཤད་བ་འིག་པ་རང་ཤར་ཆེན་པོ་ཐག་པྱ་མིདྲིནུད།༣་ ཇའི གསང་འགེལ་འ འགོར་ཐིག་ལེའི་ 'སྒྲུབ་ཐབས་འདིེ་ཚུརརོ་ཞེསུ་ ཡོད་པ་ཐུག་བའིམ་དགུའི་ ཉིད་བ བོགསུུ་ལཁ་བདོངདུས སྦུག་པ་ འེའི་མཐའ་ཅན།༡ལཟས་མེད་ 
།སཱ་དབངཆན་མ།༡༨ དེའི་འགུལ་པ་འགོརཀ་དགར བཟིག་པ་ཡི་ཤེས། ཞེས་ཡོད་པའེ་ལམ་ཐེདནརྡ་པ བཅུདངུདྲེལ། 

ལཾ འདོད གས་པ རབུ་ཡ་ཤསྦཅི་གསང་འགྲལ་མངོན་སུམ་དུ་འཆར་བརོགས་བུད་གེ་མཐའ་ཅན།༢༡ རྩལ་དབངས:ཿ 
།མིད་ཆེག་དབུང་རེན་པ་ཆེ་སྟོན་པ།༣༣ དེའི་འཐལ་བ་འགོར་གསལ་སྟང་འགག་མདརདརིགོགས་བཞི་གདང་ཞས་ཡོད་བའྲི་ཁགས་ཆོང་ཁམྱའི་དོན་འཁྲིད་དམ། 


བང་སྟེན་འའིགཔ་རུང་གྲོལ་ཆན་པོ ཐམས་ཅད་གྡོལ་བའྲེ་ནུདཅེསྱ་བ་བ་ཞིའི་ 
།ཨང་བ་ཤེས་འབ་ཡེ་ཤེས་གཏན་ལ་དབབ་པ། ༩ དེའི་འཐལེ་བ་མཁའ་དབིངས་ཐེག་ལ 
ཁྡུད་ཤུགཿདབ་མིངྲེ། ལ་ོག་༢པྲོ་ དདྲི་ 
ལྔ་རོགསྤྱ་ནུདའི་གསུང་འྲགལྲ་དྲུ་གགས་པ།༣༣ི དྱི་ཆ་ཉོར་སཱ་བཟུགསཆོདཆན་བོ་དཔལ་པི་ལིམདཔྱ་ཆུད་ཅེས་བ་འུལ་མྣང་ལུམ་དའྱརིར་བ་ཝུ 
བའྱི་ཁུང་ཆིན་གཤོག་རྫོགས་པྨད་འྱབུང་གནསྱྱེས་སྦྱར་བརྫོགས་སིའི་མཐའ་ཅན།ཐཔ ཡེ་ཤེསྦ་ཉིསྣང་འི་བསྟན་པ་གསེའཚྱི་མཏོག་མཛེས་པ་སྒྲེནཿ 


ལའི་སྐ ་ལ་ཕུག་འཚུལ་ལཞེས་ཡད་བའི་འདོད་ཆགས་ལབུ། 


མི་ 





འཕྲེང་ག།༡༧ ཆ་མཆོག་དེགེངས་པའྱི་ཆུད་ཐམ།ཅད་ཅོབུུདང་ 


།ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའྱ་ནུད་ཇོགས་སའི་མཐའ་ཅན།༢༠ དེའི་འགོལ་པ་འགོར་ལྟ་བརྲང་གྱ་རྒྱལ་པོཞ 


2 རོ སཿ ངེ ུ 
འབར་བའྱི་ཆུད་ལམ་ཐེད་ནལེ་ཆི་གདམས་པྱ་ཨོན་པྨད་བདགགིས་ལགས་པར་བཀོད་པའི་མཐའ་ཅན།ཨ། 















དའི་མཇུཿ 
དཅེས་པ་ བརདོའི་ཡེ་ཤེས་ངོས་བཟུང་བ།༡༨ དེའི་འགེལ་པ་ངོ་སྤད་དིན་ བཆས་ པ་བཞིད་ཁམས་བརྟན་པའི་ ༣ཆུད།ཿ༥ 
ཙུལ་པའི་སྒུའི་ས་བོནའཕལ་བརྱད་པ་ཤྷཱི་སིང་ཧས་ཞུགས་ཀྱི་གཏེད་ནས་བཏོན་ཏ་པུདྨ་བྱུང་གནསལ་གདམས་པ།ཿ༡ དེའི་བུ་ཡིག་ 
གཟིགབྱད་པས་ྲྱིཟད་དནགསལ་བར་བསུན་པབདདོིུ་ཁྱ་ྩ་་ཡང་ཉིངདམཔ།འ ་གསུམ་གཏུན་ལ་བབབས་པར་བེདཔ 


འ 
\ 


ཌལ་ 


རཿ 


5 ་ 


་བཀོདངོན་ 


་བདག་འྲ་བླད་འུང་གྲནསྱཀིས་ཞེས་ཡད་པའི་བ 


མདུགཾཡ་རབས་ལྔ་བྱུསགས་ཆེག་ནངགཉེས་བིསནས་འྲེརཡུས་འདུག། དེའི་འཐལ་པ་འགོར་ཡིད་ཆས་མིྱ་གུད་ཡུང་གྱ་ཉ་ཞས་ཡོད་པའི་ལུང་དུ་ལམྱསེ་ྲངདྱུཆུད་གིནོཔབབརབའི་ནུད་ཏུབཀོད་བརྗོགས་སོའི་མཐུའཅན།༢༧ ཉིས་ཟུབ་ཁ་བྷོུཆནཔའི 
པྲིག 
ནྲསྤཀིཨཞེ། 'གྲོལ་མའེ་བུ་ཡེགཏེཟླུ་ཁ་ཕྱེར།༣༢ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཉདྱི་། 
བྷ་ཁ ཆུད་དཊ རྭ འེ གཏ བྲུས ་སྐ་གདུང་འབརབཟིན་པོརྒྱ་ནུདྱྱི་རུལ་པོ།༣༥ དྲའི བིག་བགོར་བདང་མའགའ་ཆ་ ཡྲི བདན་སྤཛད་ 
པའེ་འཕྲལྱརུདིང་གྲི་བུལ་གཏོད་བའི་མཐའ་ཅན།འཔ འཁྲུལ་པ་གཞིལ་ལྡེན་བའབབ་རུཏེགདན་པོཆའཕྲང་བའི་རྒྱུད།༣༠ དའི་རྩ་འབྲེལའ.ེ འོ གི 


ཤུ 5 བབྲ་མ། ྱད་ི་ཚོགརདདགུ་འེད་ཞས་ཡོད་པ་གས་ཆྱི་འཕཱང་བརེགས་བྱུང་གི་མཐའ་ཐན།༣༧དའི་རྒབ་སྐྱརའགོར་ཨེཿ 
ཅུལའདི་ཡི་མཚད་ག་ནསཞེས་ཡདཔྲ་ངོགསྐ་ཅང་མཐའ་ཅན་གསུམཆསྤ་ཕེབཅིག་༣༥ གདམས་པ་དང ན་པར་བ ོ་ལ་ ངོ 


ཐམས་ཉད་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱད་དུས་བཞིའི་རྣལ་འབྱོན་རྔོགས་བྱང་གི་མཐའ་ཅན།ཞཱའེ དོནའབྲའདུ། 








£ །བཞི་མངསྦྱ་རས་མཉམ་རྒྱརྒོསིཉམས་ལུན་ཡང་ཟབ་ཟིན་ཅིན་འཁོར་ལོ།། དེའི་འགྲལ་ཆུང་འང་གི་འིག་བར་བསྟན་བའྲིན་ཅེན་སྤུངས་པ་འདུད་གྱི་གེགས་སེལ་ཡོནོཏན་འིན་བེ་ཆོའིརྒུད།6༡ ནིཐིའིལྔ་ཆུང་ཡུངྱ་བྲ་ཤོལ་སྒིབ་བཅད་བླཀུནབ 
སྦ མ་ལང་གྱི་ནད། ཐའ དིའི་དནའྲགེལ་འགོརཤུན་བཟང་རིག་པའྲ་སྨ་ཞེས་ཡད་ཕ་ཡུང་དང་བྱར་བ་མཇུ་ ཀཐའསེམྱ་ཧང་དང་འཅས་བཟེག་པརབཤད་བ་འོའི་མཐའ་ཅན།༩༣ ཤུས་ལནརས་པར་བཏྟུན་པྲ་ཐུབ་མཐའ་དནེ་བམུན་འྱིན་བའྱི་ནུདམ་ར་འབེང་འཞུག 

ཊཾ། ལན་དང་བཅས་བྔ་རགས་ཨོའི་མཐའ་ཅན།ཊ བས་གུ་བཤན་བཞུགམ་ཟན་ོརམོའིམའཐའ་མགདགས་མར་བག་་ོ་ུང་ ཨ་ངན་དང་བཅམ་པ།ཕ ཆོས ¦ ཨ་ད་སག དཀོིངམཛད་ཏར་གཞིང་གཅོའ་ས། དེཡང 
་དན་ཁ་་འགན་མའབར། འདོར་བ ཉི་ུ་ཅགལམ་ཁ་ོ་དོམས་ས་ག་ཅན། རེའི འབམམྱད་ཆདབས་པའི་དུ་གཅོ། འིལ བབཏིསབདན་ཆེརའཞེ གདུང་རབ 
ར་ཏ ཤ  ༦ཁ༦ཁཀྱཀྱྱན་་ ཐག་མིད་པུ་སེགས་མི་མཐུན་པ་འགའ་ཞིགྱ བུང་རུང་འདིར་ནི་ཐམས་ཅད་ཚང་བའི་དབད་ལུང་གི་དྲ་རུད་པ་ནི། ཤོས་ཀན་བཟང་མད་ད། རྡོ་རྗེའཆང། གཞུནནུ་དཔའ་བེ་སྟེབཾས་ལྡན། དགའ་འབརྡེ 
།ཚོགས་དང་ཐོལ། ཐུབ་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྡོརྗཾ། མདོསགས་བྟནའཛེན། འཕྲིན་ལས་རྷུན་གྲུབ། གཏེར་སྟནའི་ །ི དས་བདག་ལལོོ། ་ཡང་ནཆེསྔཇ་ནམགཉིས་ནས་བསྟན་འཛེན་གགས་བ། པ: 





དགས་འཛེན་ཆན། 











བ་ས ས་རུད འཕིནལསུ་ག་ཡནབད། ཡད་གབྲ་དསནས།གདང་ུུང་པམདའད། ཡངན་གསུངསལ་མ།བོན་ཡངའྱུྔ་ིམས་ུལམཆན། ཇེབབིནལམ་ གྲ 


༣ི་ཡང་ཏཱིང་མེཆགྷེ ཨེམསྲ་ཕོགས་ནནྲ་བྱུ་ཆམ་ཚོནྷི མ་འེངསསེམསཅན་རྣམསའི་དོན༔ དྟམ་སྡལགཏེར་དུ་སྡེད༔ འདི་ནས་བཅལ་ཏེ། 


རིམ་བདདྱ་ིས་བཏབ་བུས་ནསཿ གསང་ཕུག་དྲུ་ུ་གཏིརད་མཿ 


ར་ལ 


བང་ཆེགདརེགྲོམའྱའི་སྟེདནས། ཞུ་འབུལ། བགུགས་སྟེད། དིལན། སྦྲོ་སྙིད། དམཆོག། རྷ་སྒེམ། བྱིན་ལུབབས་སྔེ་ནདུ་འགྲོབའེ་དུམ་པ། བདུད་རྱ། རྟམདྲེནཡྱེ་ལྷ་དབང་། ཕྱེག་མཚན། འབྲུན་ལས་ 


༢ 


ཀུ་ཤའི་དའ། དབད་ར་སིབ་གཉིས་ཀུན་མུང་གི་ཏངནས། ཇྙག་ྒིབཅོུུད་རྣམ་འཇོམས་ཡང་གསངད་བླཱ་མེད་ྱིདབུངལ། འཇུག་བྲམནད་འཕེོའིམཏོག་འཕེང་ག། བུམ་པ། ལྷ་དབང། གཏོར་དབད། ཞས་གསལ་དང་བཅུས་པའི་དབང། ཆུ་བའི་དབུངཆོས། 
ཆེན་དབང་གེ་འབང་བའི་སྟང་ནས། འཇུག་པ་རྔེན་དུའགྲོ་བའི་མེ་ཏོག་འཕྲང་བའེ་དབང། ཤུམ་པ། ཇོད་པ། མ་ལང། གཏོར་མ་བཞི་ལེ་བརྟན་ནས་དབང་བཞི། རྡོ་རྗེའཆང་གི་ལྷ་དབང་། དུམ་པ། རུམརྔ་མབཆས་པའི་དབང། གུ་རུ་རིགས་ལྔ། མཚན་བརྒྱད། 


ཌཆུབ་མཚ་མསྦཿ ཉཱེ་བག་སྨན་མདོཞིས་བྱུ་འའེ༔ ཐྲག་དཀར་སང་གེའི་གདོངབ་ཅནཿ ཁ་ནང་དུག་པ་གཅེགནངང་ 
ཞིས་པའི་ལུངབྷསནངུས་བབསཅི་གཏར་སྟནོ་པྨདྨ་ཀིདཔས་སན་མདོ་སེང་གའི་གདང་འྲདུ་བའི་བག་ནས་སྨྱན་དྲངས་པའི་ ུ་ོ་ུ་ཆམཛོའི་སར་ཡ། འསྤྲབིསྦ་ི་ྲ་ཚིལ་ལཁོརྲ་དྷས་ཀོན་ 
༣༥༨ ༧ རོ ། གཏོརམ་རམསྱའིདབང་དང། སཾ་ཤིང། བརྫུད་སྐད། 















།བརྒྱད། གྲུབ་ཆེན་བཆུད་ཀྱིདབང། བླ་མའི་ཙཀ་ལི། བདུདྱའི་མནཱ་ཤེལ་གསུམ་ལུ་བཏེན་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགསྤ་ཀྲ་རེས་གནང། འཁེད་ལོ། དུད། རྡོརཾ། བཟུའ་བ། གཏོངམ། ཐུར་པྲ་ནམསྲ་ཁིསཆོས་འཁོརོ་བཊརོབ།འབ་བའུདུལ་བ། འཚོག་ཐུགསདམ། 
ད་བ། སྦེལ་དབང། 2: 235 ཤཱིན་རླབས་རྭའ་འབྱམས་ བཀའི་དབངགི་ཡི་གྷརར་གཏོར་མརབ། ནན་ནས་དབང་བཞི་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་འསྐུརབ་རྡོ་རྔརྒྱལ པ་བཀའ་རབ་འབུམས་ཀི་དའང། དབངཿ ནརདྲ་སེན་མེའི་སྟང་ནས། ་ ཟླ་མ་ཐོད་ 
འཕྲེང་རྣལ་རིགས་ལྔའི་དབང་ལ། འཇུག་བ་སྔོནྲང་འགྲོ་བའི་མ་ཏོག་འཕྲངབ། ཤུམཕ། བདུདཅྲེ། མན་ཤཾལ། རྩ་དབང། གཏོར་དབང། རྗེས་གནང་གི་རིཊ་པ་དུང་བཅེསཔ། གསང་བའི་དབང་ཆོག་བྱིན་རུབས་སྦྲིན་འབྲེའི་སྟེང་ནས། གུ་རུ་རེགས་ལྔའི་དབང་ལ་འཇུག' 
སྔན་དུའཁྲ་འའི་བྱིན་འའབས། མིད་དབང། ཤུམ་པ། ཐོད་པ། རྡོར ལྷ་དབང གཏོར་དབད། འབྲང་བ། ཤལ། རྡོརདྲིལ་ དང་འཅུས་པའི་དབང་ཆོག་པྣདའི་འཕྲང་བའི་སྟེད་ནས། རྟམགྲིན་ཡང་གསང་བླ་མེདྱི་དབང་ལ། འཇུག་བ་ སྡེ་ནེདུ་འགྲ་བའེ་ཅེད་པན། བུམ་པ། 
འདུདེ། མན་ཤལ། ལྷ་དབང། དུར་ཁོད་ཆེས། གཏོར་མ། རྗེས་གནང་རྔས་གཏད་དང་བཅས་པ། ཕག་མོ་ཡང་གསངབླ་མདྱུའི་དབང་ལ། འཇུག་པ་སྔན་དུའྲསབའི་བུམ་པ། ཐོདཔ། ཚཱདབང། བྱག་མཚན་དང་དུ་མཐེད་ཆས་དབང། རྗས་དབང་ངོ་སྤྲོད་དང་བཅས 
པ། ཀུན་འཟད་དགོངས་པ་བླ་མདྱིདའངཆེག་རྟེང་ནས། ཆོས་འབྱུང། ཤེལ། སྐུ་འབག་ངོ་སྤྲོད་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྲེས་མ་ནག་མོའིདབང། གཤིན་རྗེ་ཡང་གསང་བླ་མདྱྱིདའངལ། འཇུག་ བྗཛནྲ་དུ་འྲགོ་འའྲི་བུམ་པ། ཐོད་པ། མེ་ལོང། ལྷ་དབང། རྗབ ་དབང་ ཚེག་དབང། 



























ྲ རྣམས།། གཉིས་བྷ་རམ་ཐད་ལྕོ་ཆུས་ལ། གཏེརྟཏྩོ་སིས་མཛདཔའི་གུརའིརམ་ཐར་ཆེབ་དྲག་ལྡན་ཀུན་མཛོས་ནོར་ཤུའི་འབྲེངབཟི་ཚོམ་སེལ་བདྱ་ཧརིག་གི་མཐའ་ཅན། ཁ་ཅངརར་ནགཏརམཞིགའདཔ་འབུ་ནགདའིཚརར་མཛད་ 

ཤཱ (ཏཱ མི་བཟེད་གངས་ཐོབ་དབསཅན་མའི་སྨུལ་པ་ཡཤས་འཆྩོརལྱ་ིམ་ཐདལྲའ་བཅུན་པ་ཟླན་སངསྦཆུས་ཡ་ཤེསྦ་ཅིསའཚྱོརལཉིད་ལྔ་ཞས་པ། །ཨོན་དང་ཆལམཁྦན་རུབ་གཉིས་ཞུཞུས་ལན་མཛ་ཚུལ་བམ་ཐརའཚྩོལྱ་ིས་ཕིའབས་དོནྲད་བཀོད་ 
༩ླ༩ ལ་གསེར ཁང ད་་རན་ོ་ྲསཔའྲིནསལནགཟང་ིམདུན། བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུར་ལྟུ་ལྕམ་ཁྲོམ་པརྒྱན་རིསརུ་མེན་ཧྲིརྩོགས་པདྨ་ཅན་རུན་ཆང་གིས་བཀངནས། 
@། ཞུས་པའི་ཞུས་ལན། གུབས་ནམ་མཁའི་ དཔ་ལ་ཤེལདཀནྡོའམོགྱནམར་གངརམངརྨ་བང་བ་ུརབསནནསནམམ་ི་སིངཔ་ངདྲ །ལྕུགས་ཡུར་ཅན་དུ་ློབ་དཔོན་ཆན་པོ་ལ་ཞུས་པའི་ཞུས་ལུན། ཡིད་ཆེས་ཤིང་ཞུངས་དཙུན་པརུ་བྱད་པའོ་ 
ས་སུ ནརྲ་བའི་འབང་བཞས་བྱ་ཁོན་ཡབ་ཡུམ། །་ལོ་ིད་རངིཆས་བྱཅདལ་མེ་བག མན་མདོརྱཧོན་ནབནར་བླུཚ་མཆོལ 'སྒེམ་སྨག་བརྩཆ་རིམ་པ་འདུནྱ་ཐེས་བཏབནས་སྫས་ཤིང་གཏར་སུང་ལ་གཉིར་གཏད་མཛོད་ཚུལ། གནསའི་མཚནཉིད་ 
ན་ཕ་ས་བཤད་རིན་ཅེན་སྦུངས་པ་། བླ་མའིམཚན་ཉིད་སྐྱོན་ཡེན་བསྟེནཚུལ་གསལ་བརཤདཔ་ནེར་ཤུའི་འཕྲེང་བརྣམས།། གསུམ་བཀྟིང་པེ་ཟིབ་འཁྲེད་ཞལ་གདམས་ལ། ཚེག་ཅིག་ཐར་ལམ་འབྲོད་པ་པེབ་དོནྲ་བ་མའི་གདམས་པའྲའིད་གཞུང་དོན་གསལརལོད 


”༄། །གསལ་བད་འོད་འི་དྲ་བརྣམས།། གཉི་སཔ 
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ཟིམཔ་བཅ་དྭགུས་གཏན་ལ་ཕབཔ། དེའི་ཇོོའོའི་ཁསོང་ཚོགས་ཞསོག་སྒྲིབཕོདདང་ཧྱིནརླབས་ཛཱིདིགནད་ནསྐརྐུལ་བརྱིད་བུ་སྱབས་ཁབྲོ་སེམས་བསྐེདདོནཁྱིསིངཔོ། གོང་གི་ལྙན་ཐབས་སྨུབས་འགྲ་ཆོས་སྤོད ཟུས་ གྲོུགུ་ཏུ 
ྐུར་ ཧོ གོ་་གཡོ་འ་འོ་ངོགསག ་ ༽ བ་བཅད བབ ་ཆགསཀྱི་གཉེན་ལོཇ བཤུས 
ཡི་འཐད། ཕུག་དོག་གི་གཉིན་པོ་འོགས་འདོན་སྩོད་པའི་འཁེད། གྟའྲཔུགགིགཉན་པྲ་རིལམའོདགསལ་་གི་འཐིད་ལས་བྟཏནཔ། གཱརུའྲིཐུགས་ཉམསྱེའ `` _ྣྣ་ བརྒྱད་པའི་མན་ 
དག། སཿ ཧས འགོ་གུ་སོས་སས༡ ༥ ལ་འ ་ལ་་ དྱྱིཆུལ་བྱོ་ངབ་བཏང་འ། མན་དཀྱུ་རལ་པོ་ཞེན་འཛིནམེད་པོ། སྟོམ་པའི་ཆྒྱལ་བོ་བ། འབུ་མེད་ 
པ། ད་པས ེ་ོ་གསལ་ བའྱི་ཆལ་བོ་ལྟ་བྱིད་དངྲ་བལ་བ། བུ། འཕྲིནབསྔ་ྱིཆལབྱོདུར་ེདྲ་ གས་པ། ༡ ་ཆོ་ལ་བོས་གདའེ་བ་ངས་སྲདས་རསོ་ བྱས ོ་འ་ིན་ཞི་ག་མཅད ནད 
བྱརདདྲིལནས་ཉྟོན་པའཚྱོརལྱ་མིས་ཡི་གེརྦབིས་ནས་རབ་གནས་ཤེང་བསྡེ་སྙེམ་དུ་གདམས་པ། བླམ དམ་འའཕིད་དན་ྱི་ིང་པོཞསྱཆལ་སསྔ་པཏེག་ཙན་བྲོ་ཐོལ་ྱབད་ལའིདོནད་གྲུངས་པ་ནམས།། བཞི་པ་གོལ་ས་གཅད་པ་གེགས་སེལ། 

















༄༅། །གྲོལ་ཞིང་ལུསཀྱི་ འབུད་བ་སྟོམས། 


(ཞུའབརྱ་ཅིད་པ་འགུལ་འཁོར་ཌཱརྲ་ཝའྲརུ་ཚིག། གནས་ལུགསྦྱའི་གདམས་བ་མཐད་ཐིན་ཊེའིའ་བད་ཆགས་ཅེ་མེ་གདོན་ནད་དཀོར་བྲིབ་ཅིས་ཐིག་ལེ་འཆོར་བ་སེལ་ཐབས་གུགས་སལ་གནད་འི་གདམས་པ། 






བ་ྒྲུའཆེནལ། སྲོམ་བ་ཅན་རྗེས་སྲུ་བཟུང་ཞིང་བསོ 


ཱཾསཱསྭཅཱས་ཞསཔའི་འོས་བདོན་གེགས་སལྱསི་གདམས་པྲ་ཞས་ལནུ། ་ཧུར་ཡོངིས་པ་ཞག་ཐ་བའླད་བཅིགདང་ཡངནདོ་འྲར་ ས་ཁ )ཆེར་གདམས་པ་རྣམས། ལྔ་པ་ཚོགས་གསོག 
ནམསྱི་ཚོགས་གསོག་བརྡ་དེད་པ་ཁོག་ཕུའའིན་ཅེན་འཕང་བཞོརེཞེས་སྔ་འྲེ་བཅོ་་དངོས་གཞི་འྱརད ས་བཅུ་གཉིས་ཏྱིས་བསྟན་པ་རྒྱལ་ སསྦ་མཉགབཙན་པའི་དོན་དུ་ཤངས་ཐབ་ཡུངདེམཛུད་པ། འིབི་ིད་ཅིད་བད་རིའི་བབསས་སུར 
་པའི་མཁའ་འགྲོ། བཞུངས་འསྐྲ་ལ་བྱོན་འཚལ་བྱིན་འབེབསརྣམས། དྲུག་པ་བརྟེན 


ནས་ཞེས་ཡོད་པའྲི་སྒབ་ཆེནི་དངོས་གཞིའི་ཆོས་བཤད་ཞལ་གདམསཿ དྲ་པ་ 


ཁ་ལསྦྱ་བང་མཆོད་འཕྲིན་ཁསོང་ལ། བླཆའི་ལས་བངྡ་འབནརྦབཔྱའི་ངན་ཤིང་ལྔའུ་གསུམ་པ།གཏར་ཉེཉེ་ིམ་མཛད་བའྱི་སྱབས་འགོ་རིར་པ་ཞེའི 
ནི་མྨོབ་མཞེས་ཡོད་པའི་བགགས་གཏོརྱ་བེན་ཆབས་བཀའ་བྲོ་ལྡན་པར་མཛོད་ཅིག་གི་མཐའ་ཅན། འ་ རི ཧཿ 


དུག་མྡན་དང་ལྕོནས་ཞུན་སུམཚོགས་པའྲི་ནབ་བཤད་གཏར་སྟེན་ཅིས་མཛད་པ། དེས་མཇད་ 


་བ་ཏིང་ངཛེནྭ་ཁད་པར་ཅན་རད་ལྱ་མ་བརྩ་བུར་ཅིག་གི་མཐའ་ཅན། དས་མཛད་པའི་འགོར་ལྟོ་ཨཱཿཧ 
ཅི ཌེ × ལལ ངེ འེམ་ཐྲོརང 
དེསམཛད་པའི་མཁའ་འགྲོ་སྱན་འདྲན་དང་གཏོརའཐུལ་ ཡེཤས་ཁྲསེདའེངསམ་འཁོན་སུང་ ནྭཟེུག་བར་ཆོད་སོལྷ་ཟི་མཐའ་ཅན། དེས་མཛད་པའི་མགོན་ 














ཀྱི་བཀྲད་གསོ་འོག་མིན་གནས་མཆོག་མྱ ི་ནང་བར་གཅོད་རློག་གི་མཐའ་ཅན། དམར་པོ འདོིུ་པ་ོ་ ཀུན་བཟང་རིགས་ལྔ་ཞུདེ།མ་འཕྲིན་ལས་གངྱ་ཧད་འདི་ལ་མུར་བ་ཕད་ཤོག་གི་མཐའ་ཅན། དེས་མཛུད་པའི་འགོན་གསུད་རྡགས་ྱྱི་ཁྱད་པར་ 
 ཚོགསྱའི་འཁོརལེ་ཞེས་ཡོད་པའི་ རྩ: རགསུམ་ཞྲགིབཀང་གསོ་དངོས དངོས དོད་ནས་ནམ་དག་མ་མདུགཏཱ་ཆོགས་༔ ་དང་བཅས་པ་མཆོག་གི་དངོསྔ་གབ་ཐོབ་བར་ཤོགགི་མཐའ་ཅན། དེས་མཛུད་པའེ་བཀང་གསོ་བྣསས་བ་བཀངངོ་བསལ་པ། འཆའ 
དམ་མོར་ཛཱོལ་ཅིག་གི་མཐའ་ཅན། དེས་མཛུད་པའི་བགོར་ནམོ་བདེ་གཤེགས། མ་ཡད་མི་ད བོད་སབ་སུའིཐའ་ཅན། དེས་མཛད་པའི་དདོས་ཐབ་ལེན་ཆོག་རེ་འཛུན་མོན་མ། གཏརྱཧོན་པླད་མཿ 

ས། གཞན མིགན་ཕདགུ་ཟེང་བའད་པཔད་མཐོང་ཁོ་ལདདའི་མལེ་ཡགསལངསཛནམ་གཅགཔསོསོང་ཡོད་བས་དྲད། རོ ་ ་རྱ་ ང་བཤད་དགོསའ་ དད་ན གཏར ཤོ་གྱས་མཛད་པྔ་རོགསྤ་བང་གིམཐའ་ 
ན། = ་ དབ་མཐའ་ ་ཡསཞེས་ཡོད་པའི་དབང་བཤད་ནོར༔ ཐའི་འྲབིང་བླ་རོོག རི ངཔའི་འགོར་རིགས་འཛྲེན། ུང་གནས་ཞས་ཡད་ འི་མཐའན། ཨྱོན་པཔྨཔ་མཛད 
ཆབ དབད་བསྐུར་ལཉེ་བར་མ་ཁོབའི་ལྟན་ཐབས་དབ། ་ བདུན་པ པས ས་ག རྦ སིས 















ཉསཀཿཾོད་ལསརིམ་བཱཱབཞི་བ། གཏེརམར་བཏྟན་ནས་དབ་འཞི་སྟནཐོག་གཅིགྱར་བར་བརྗོར 
གསན མ་ི་བབ་ས་བུ། བྱུཿནནསཏག་ ཀྱིས སི བང་བརིོ་ 


ཉོ་མ་ལས་རིམདྲུའུ་གཉིས་བ། ཤྲུནརེགས་ཝཱ་ལ་བསྟན་པའི་གསངབཞིདབང་ཆོས་ཞུགྱེརིནརབས་སྦྲིན་འཕྲ་ྡེནོ་འགྲོ་དངོས་གཞིེརྗེས་སོ་སོར་ལསིམ། 














བྱསདྲ་ཐབ་དཔོན་པྷདང་གསང་སྒྲབ་ཀྱིཁདག་མདུན་གཉིས་ཀ་ཚེ་དབག་ 
ཉུན། འཇབ་བསྟུངྱབིན་རབས་རླ་དུན་ཟེབྲ་སུང་གངས་ལིར་བར 
ན། རའེ་གནས་དེན་གསལ་མེ་ལོང། དེའྱེཉནཐབས་འགོར་ཆེས་ཧིྱ་བིངས་ཞེས་ 


















རུ་ཞེབ། རླ་གྲུརསྦྱརས་པ། བངགུ་རུས་དབད་། ཀརྨ་གྭརུས་དྲག་པོ། ཐུ། གུ་ནུསྨ་ཉནྡྲ་གུབ། གླུནུ་པྲམས་མཆོན་བ དང། དེས་མི་མདཱནྱ་པོགསཞི་བ། དེསྲ་ལུངས་ཀར་ལསམཐའ། དིས་ཕན་ཆའི་ལས། དེསྱི་མཐིལས། ཆོདབང༔ལྱའིས་ཚོའཕལ་བ། པདྨད་ལྦཝ 
སྒཾགསུམ་འདེབ། གུནུ་བརླས་ལྷུ་སྲིན་འདུལ་བ། དྭས་ནད་གདོན་ཞིབ། ནཿ པྱདྨ་ཇེད་འཕང་གིས་མཛེགསོབ། གྲུར་པདཛཱསྦཕུགས་ནད་གསའོ། རྒྱལ་དུམཛོངན་དགའ་བས་བཟའ་བཤུང་བསྒྲབ་པ། བླང་གཏརབཞད་རལ་ཅིས་རིན་ཅན་བླམབ་བ། 
རྣམ་པཱའ་ཆྒྱལ་བསནར་ཐུའ་ལས། པྱདའུང་གནས་འྱིས་གཅན་གཟན་ཁའ་ཆིད། འཇགས་བྱ་སབསྤཀྱིས་སྒྲིབ་ཤིང། ཤུན་ཟུབྱ་ཆལ་བས་ཆེང་བསསུང་། མཆོམྐྱེས་རྡོརྗེས་ཤེསརྲང་བསྐྱད་པ། ཡཀྤམ་དབལ་ཧྱིསྦྱར་ཁྲདུ་གཅུན་པ། རཱོལ་ངས་བདེ་བས་བསོནམོལུ། 
བུ། ཏིམ་འོད་ཟརྔ་རུས་བཙུན་བླསངབུ། ནྲེར་དགྲ་ཆུལྱ་གིས་བདུད་ཞི་བ། པླད་གད་དབང་གིས་དོ་འྲད་བྱསུངབ། རྔོརྗ་གྲེ་ལེདོིས་ཉྷ་འདྲའིའགྱུསྐུང་གཅོད་པ། གུནུ་པདྨཤིག་བུསྤེང་བ། མི་ཕམ་རྡོརསྤ་གུདམིའྱིངབ། གུནྲུའི་མདྱ་ཧིས་ཆའ་འབིབས་པ། 

ཨྨུའིདབང་པསྔུ་གཏེར་འདེན་པ། རྡོརཟོད་འཕུང་གིསྐ་བུད་འོུལ་བ། རྣང་ཐོད་འཕྲང་གིས་འཐུརའའབིབས་བ། དོད་བྲཔཾད་གིས་སྲིད་འཕུལ་ལྟ་བྱྱར། ཀྲརཐོད་འུངགིས་དབུ་བོ་སྦྲེད་བ། རཿདཾ་ཤཱངཤིས་དྲུགཔའིལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བླ་དག་ 
! བླིལྡན་མཆོག་སྤད་གྱིས་ཤེསའབ་བསྐྱད་པ། ཉི་མཁོད་ཟར་གྱིས་སྲིད་གསུམམཐོངབ། སེདགེ་བྒྲ་ཟྒེག་གེས་ཟླ་ཁྱིམ་བཤིག་པ།- རོསག་ི 5ྲ་བ་དང་རྩོ་འོག་གཏོང་བ། སང་གྲེས་སྒོག་ཞིས་ངག་གནོན་པ།བློ 
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ཞེས་བྱ་ཆོུན་ཆན་པས་ཤངསྦ་འི་ཟབ་ཡུངདྲ་རུལ་སཱས་ཁ་གནངའ། བྱ་ཆུད་འཛིན་ལལ་ཆེརྲ་བ་མེད་དུག 





པ་བྟརན་པུརྱ་ཐུར་ཅིག་གི་མཐའ་ཅན་རྣམས། བྱཅུ་གཅིག་པ་ཡི་དམྨ་སིརྨྦྲབ ལ། དྲག་བོསྐྲ་ལྔ་ཡང་གསད། ལཱ 
བསྡྲིནནས་ཡང་གསང་སྐེར་དཀུ་ཞས་ཟབ་ཆུད་དུ་མཛད་ཀྱང་ 


གིསྟད་དུ་བོསནེག་དང་སྨྲ་ལྔ་ཡང་གསང་བྱ་མདེཧྲིྩ་ལྔའི་ནང་ཚན་ཞུདྲག་ཡུར་པ་གསུམ 


འདུས་པའི དབང་ཆོག་ཞསེ གསངབ་བླ་མད་ལས་རིམ་བྱརད་པ། སྣ་མཆོག་འཇམ་དཔལ་གཤེ 


འདུས་བབི་ལུས་བདདཔོསགང་ུན་དྱ་བང། པད་དྲ་ཆུལ་སྲས་ལ་ཿ 
ཏཱ ས་ལྔའི་ངགིཕུ་གཉིས་ཞུ་རཇུ་ཕྱུང་བརངགོས་དོན་ལུག་པོམ་ཉེདུ་པས་དྲངེད། དག་བྒོས་ལྔ་ཡང་གསང 
ན་རྗའི་སྒྲབ་པཚྲཧེརྔནོའགྲོ་དངོས་གཞི། །གསུམ་ཧྱིས་བརྟནཔ། གསུད་མཆོགྟཏ་མཛྲིནྱ་རསྦབ་པ་སྔེན་ ངོས་གཞིརེས་གསུམ་རྱིས་བརྟན་པ༽ དའིལས་ཕྲན 
གཉིེཿྱཧིས་བྟསནཔ། ཐུགས་སྒྲད་གསང་བབླ་མད་ཡད་དྩིང་དྲག་བ་ཛྙུཾ་གི་དྲིལསྦྲབ་སྔེན་འབྲེ་ངོས་གཞིརྫས་གསུམ་ཁྱིས་བསྟན་པ། མཁའ་འགྲོ་མི་ཝ་ལས་ཆུ་ 

བའྲ་བའེའི་མཿའཅན། 


སདབ་དག་པྔ་ཇས་རི་བསུང་བྲངག་གྱི་མུ་གྲི། ཐུགས་མཆོན་ཕུག་རྡེརྱཧི །བ་པཿཾྱེརརདཔོཊ་མཇུགཿ 
ཤཱ ཛར རིལདགི་བག་རི་མྦྱོརན་ནས་སྨྱན་དྲངས་པེའི་ ཁོས་ནག་གི་གསུང་བའི་དབང་ཆོགོ། ཡི་དམེཁེས་ནག་སུབ་པའི་མངོན་ཏོགས་ཏམས་སུ་བུངསནས་སྦ་ 
ཨི གསང་ཡིག། དེའི་ལས་མཐའ་ཟ་ཡིག་སྐོར་ལ། སྐྲེ 


མཚོའྱི་ཅུད་ལའ དྲུག་པ་ལསྱི་མཁའ་འགྲོས་བུམ་ཟ་མཆོག་སྲེད་ལ་གཏེད་པ། ཤོའྲཀྲ་ 
ཀུན་ཊུ་བེམངམོ་རྡོ་རྔེ་ཕག་མེཁྲེས་ནག་དངྱེར་མ་མཆིས་པའི་མཁའ་འགྲོ་ཁྲོས་ནག་རིགས་ལྡནི: 


ˆྭཿ ནཿ དེལ 
མངོན་རྟགས ཁོས་ནག་གི་ལས་མཐའ་སྱི་བདྲ་ཞུའི ལ་བྟཉནནས་པ་རོལ་སི་མཐུ་གཏད་བླཟོག་པ་མཁའ་འགྲོའི 








༄༅། །ལེག་གནོནཐོག་མནྦ་སཱོ་དང་མངགྭྭཱ་ཐཱ་ཡེད་པའི་འཕྲེང་བདུན་མ། གྲསུངགིལོག་གནོན་འགེར་སུ་དང་མཇུག་རླ་ཡོད་པའི་འཕྲེངདུགམ། ཐུགས་ཅི་ལོག་གནན་འགོརརཾ་དང་མཇུག་ནར་ཡད་པའི་འཕྲདྲ་དགམ། ཟླའི་ཟ་ཡིག་འགོར་གསུམདང་ 
ཇཱུནནཱཡོད་པའི་འཕྲུང་ལྔ་མ། གསུང་གིཟ་ཡིག་འགུར་གཅིག་དང་མྫངགན་དུ་ཡདཔའི་འཕྲུང་དུགམ། ཐུགས་ཅིཟ་ཡིག་བགའ་ཞི་མཇུའ་༢ད་བའྲའིའ་བདནམ། བྱངམ་རང་གཤེད་འབེབས་པ་འགོར་ཨ་ དདམཐུནཀ་ཡོད་པའི་འཕང་བདུན་མ། 
གཞིནྲ་རགནད་བསྐུལ་བགའྲ་ས་དང་མཐའ་ཤོ་ལེང་པའི་འཕང་བྲདན་མ། ཟླ་བདདའའི་བྫརིདའྲོག་པའཐོར་ཏ་དང་མཇས་ནྲ་ཡེད་པའིའྭེང་འདུན་མ། ལུས་ལཉིམ་ཕེགཔ་དད་ཟབ་འགོར་སློ་དང་མཐརན ཡདད་པའི་འཕྲེང་བདུན་མ། དོད་གཏོང་བླཟ་ 
ཤེ ཅདོྲཾྲྲི་ ཡཡའངང་ིིེ་་ ཌྷོདན་ནེ་མའི་ །བ་ཟབསཆོས་པའི ནོར་བླམཤིནཏ་ཟའ་མོའི་མཐའ་ཅན། འདི་ཡན་ཤརྒ་ཅི་བུག་རིམེཅན་ནས་བུཏོ། ནོ།། ཛམ་ཨར་ 
ཡང་བའླ་བུ་བ་ཐབས་ནོྲ་དབིབསམའཕེལ་ནམས།། བྱཅུ་གཉིས་པ་འགགོ་དོན་མཐའྱ་རསརུདྲ་གོལལ། ༄གོས་མིདགཞན་དོན་སལ་བཤའིལ་ཟགམད་ཆེ་བདནའམྦབ་པ་པྨདདུ་དངྣ་ཀལབ་མཉམ་པ། ཧྩེ་བདུན་ཤའི་ལན་ཡེནའི་བལེཀུ་རྲི་པུང་དགོད་པ 
ཏུནབཟདནིང་གཉའ་ཏོ་མཛོ་། དཔ་གནམ་ཉིསཐོབ་བྱད་སཇསནྱི་འྲོད་། དས་སང་བར་འེད་་ར་བ་ཚའི་བའ་བཟོརགྱ་བང་རཆས་གངས་བརོར རབ་གནས 




















ནོ་པ། ཟསྐ་སམཱ་ི་གདུང་བ་ཞྱིབིད་བཅུདལན་ཡིད་བཞིནའིནོརྦ་བཞེས་པླ་རུང། སྔརུ།མི། ནམ་མཁའ བདུད་རི།མེཏོག། ཚན། ཅོང་ཞི དབང་ལག།དོ། དོརཟམཔ། ཡོངོས་ཇོགས། ངཱདྩོས། ཏིངངེ་འཛིནྱཧི་བཅུད་ལེན་བོ་བློཝ་བ་འརིགས་པ་ཞལགཅིགྱུ༔ 
གཉིས་པའྲི་བུས་ཆོགམི་གཙངཀུན་སེལ་ཇོགསྱ་དངགི་མཐའ་ཅན་རུམས། བྱེན་གསུམ་པཚའདས་འདྲེན་པགཤིནདྲོན་ལ། གཤེན་དོན་བྱདུན་ཚོགས་རགསྦྲ་དགུ་གནས་རྱརྔ་འུའེ་ མད་ལམྱ་པར་པྷདའྱབུང་གནསྱ་ཁིས༔ ཿ 

30 ནགུགཤིད བཅྡུ་ད་དྲ་རི བངས དའངང་ཅིང་འཡྲིག་་གཅོར་རོ་ཁྲིལ། གཤིན་རཾ་དཱནྲདགསདྷ་སིམས་གྲུ་དཔང་སན་པྲབཱ་མད་མྲ་དུས་ལ་ཐབ་ སྭ་བཱ་ཡའི་མཐཱའཉན། གཤིན་དོན་ཧྲི་ཐུས་ཆོགྷ་ཉན་ཐབས་འགོར་བུམ་པ། 
བཟང་པ་འའི་མཆེགཅས་ཡོད་པ་གཏེརྟཏནྩོ་ཅས་མཛུད་པ་དབང་བསྒུརདྲ་ག་ ལྱགི་མཐའ་ཅན། གནས་དན་སངསནསམི་ལུསྲསུ་ཝག་ཐབས་ཐུང་པ་སག། ་ དྲ་རཱཉན་དངྲ་ཕད་ཤོག་གི་མཐའ་ཅན་ནབས།། བཅུ་བཞི་པ་ 










གྲོ་ཕན་ལས་ཕྲན་ལ། འགོརྡ་ཉོན་ཕྱདའ གནས་ཞུས་ཡོད་པའི་བགནས་བྱི་བ་ཇའ་བདག་གཟང་འཛོན་ས་གཡོས་སྐར་མ་སེགསྱ་འི་ལགས་ཉིས་བ། རག་པ། ཌེྱི་ཧེརུ་ཀ་ལུགས་ཀྱི་ཆར་འབེཿ ཨཱའི གདམས་པ་ཞྱ་བུངྱ་ནུང་གནོན་ཆར་འབབས་ཡི། 
ཧོརྭ་དུ་ཞལ་ཤེས་དང་བཅས་པྲ་ུགས་ཀྱི་མེ་ལེད་ནང་བཞིན་ཁུངགི་དབང་བསུརརོའི་མཐའཅན། འཐགས་བཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་མཛད་བའིརྒྱ་ནགཆུའི་འཁོར། ཞརྱ་བུང་རླ་ གནོན་དང་བཅས་པ་རོགས་སོའི་མཐའ་ཅན་རྣམས། བཅོལ་པནེརྨ་ཐྲབ་རྣམ་ྲས་ཁ། 
¿ 








"2 ༢༠། །ཅྒྱལཆེནུནམྲསསྦའི་དབངཆོག་ཡིད་བཞིན་གཏེར་མཛོད། རྣམསུསམདུང་དམརཿཅན་ཁེ་ལས་བུང་བཀངགསོའི་རིམ་པ་པྱར་མིངཿན་དངུ་ཕད་བརྒྱ་གིགི་མཐའ་ཅན། གཏོརམརབཏེན་པའི་ནོར་བདག་ནམྲསས་ཉྱི་བབ་པ་བསམ་པ་ལུ་པར། 
བྷ རརརི་མཆའ་ཅན། དབའང་ཤེསབདཀར་པ་གནན་ཐབས་མཚུམསདུམངར་བཅདལབཏྟན་འྱ་བའོའ་ཟན། ཆུལཚན་རམ་མས་ཅོགསངབྲ་རབིདབ་ིལ་ཤསའཚྱ་རལ་དངབླད གསལ ལག་ནང་འ་ཉིངདང་འདབའེཅེའ་བྲམནབ།ཆད 
རཿ པཱ་ཡོད་པའི་མཐའ་ཅན། ནོར་སྒྲབ་གཏདྱཊ པའི་འཁྲོད་ལེ་ཡིད་བཞིན་ནོར་ུ་དགོས་འདོད་ཀུནའྱབུངམརིས་བསྐུརབརྡ་བུའི་མཐའ་ཅན་ནམས། བཅུདགབཉརམཁ་ཟིན་བིསལ། རྒྱུག་གིང་གྲིགིང་རྔ་གིངརྣམསུྱི་ཟུ་ཚིག་ཏིཤུ་ ཅྩི་གཅིག་བམཚཾབ། ༥ 
ཆག་གང་འཆམ་བརྩསམ་ཕྦྱར་བ། གཏེདཏྟེནྱ་ཤེས་མཛད་པའྲི་ར་བ་གསུམ་རི་ལསྦ་བང་གི་རྲ་བརྡུངྷ་རཱའཚོགསནས་ འགཅག་གོའི་མཐའ་ཧན། དེས་མཛུད་པའི་འགྲེར་ཨོ་ས ཅུ ཞེས་འདོའ་ པའ ཚོག།འེ་འ་བོད་འ་འང་མོ་ ་ 
 [ྷུཾགི་མཐའ་ཅན། དསམངོད་པའི་འགོརརོསྨ་སུ་ཀུན་བཟང་ཞེས་ཡོད་པའི་བོདཕང་བཀའ་གཏད་སྡེ་དཔོ་ནཆེན་པྱདྱེ་སར་ཅིག་གི་མཐའ་ཅུན། + མ་ནམས་ཧི་དའང་ཡུང་ལངསྤ་སྐུ་ཇོགས་པར་ནོཊ པའྱིསི་རྱདནི། 
སྤིསྣང་བ་མཐའ་ཡས། ལེངཾས་མྐུ་ཕྱན་རས་གཟེགས་དབང་། སྤྲལ་སླུ་པདྨའགྱུང་གནས། རྒྱལ་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་འཆོརྒྱལ། ལྷ་སྲསམྨ་ཏིག་བཙན་པོ། ལྷ་ལྕམ་པདྨགསལ། སྦྲུལསྐུ་པདྨགླིང་པ། མཆུངས་མད་ཆོསརྗེརྣམ་གཉིས། ད་གཉིས་ཀའེ་བསྟནའཛོན། 
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ུགས་པ། དེ ས་དྦུལ་ྐམདོ་སྡུགས་བསྟན་འཛྲེན། སྣ་ཛོགས་འགོསཆྱི་ཐས། གནུབས་དེང་དནཔ་ནམ་མཁལྡ་ནམ་སྤྲུལ་འཕྲིན་ལསྨ་རནྲ་གུབ། རིགས་འཛིན་ག་ ཆན་པའབརམདདོར་ལ། དེས་བདུག་ཟཏོར་བྲའི་ལ་བཀའ་དིནད་སུལ་ཏེ།། ཡང 
ན་བྟཏན་འཛེནྲགགས་པནས། རྔ་པྨདལྲན་ལས། མངཐོསཛུལ་འྲིམསྡེརི། རྗ་འཕྲིན་ལས་ལྷུ་མགུབ་མན་འདྲ། དྭངུམཛུདྲགིབ་ཤུན་འདུས་ནས། ཇྔེ་པདྨའཕྲིན་ལཨམནགོང་ལྟར་རོ།། གག གཾ 








མཚན། དྡ་རིངས་འཕྲིན་ལྕས་ནྡྲགུབ་མན་འྲད། ཡངྷཇ་གོཾི་དབང་། རྫོགས་ཆེན་དབང་འཕངགི་དའངབཞི་ལོངས གས། ཟརྱ་སིཏཱགས་ཡེད་པའྲ་ཞང་དང་བཅས་པའི་བྱད་ཇུགས་གཅིགནི། གཉིན་ཏིནེཔྨདྨ་ཤིང་པནས། དེལྔ་མཱལྨ་སུ་མཆོག་ཝན་ 

མགོན་པོ། སྔགས་འཆུང་ཤླུཀུ་བཟད་པོ། མ་ཆེན གསང་མགས་རྡ་ཇེེ་གསུམཆིས་གསན། དེགྲུསམག་ལ་རིགསའཇེན་མཆོག་གི་སྦུ་ལགུས་ལྡན་རྡོར། ད་ནས་ཆོསྤཆུལ་འབྲི་གུང་པེ་གནམ་ལྕགས་མེའབུར། ི་ོ ི་ ངཱ 

ཚུམཆོག། མཆུངས་མེད་ཡེ ཤསྦ་གུབ་པ། ཟུརཐམསཿད་མཔཱ་བཆོས་དྱའིཔས་རང་གོལ། དེས་བདག་ལའོ།། ཡངཆགཏནྟཏནིས། མིའྱ་བུརཀུན་དགའ་དབའ་བཟང། སྣང་གསལ་བ་བྲལ་ཤིསྤ་རུ་མཚོ་མནུ་འྲད། སང་སླག་བཔོསིགནས་ཁང་མཡདད།དུ་ 
ཛག ེ 


ྡེགོ་ཁདྱི་སེནསྤ་སོ་བོག་གཏོང་བའི་ཡུངྱ་ཡག་འཞེས་དམར་འདིད་ཀྱིབྱ་ནུདཔ་ནི། གཏེར་སྟེནནས། གོད་ཐུག་འཕྲིནལསརོལ་པ། ཕ་དྷོཝཱནླཾཱབརྡོ་ཇ། ཟུར་གཞེན་ནུ་དོནྲ་གུབ། དེ་སྲས་ཆེསདྲ་རིངས་རང་ཐོལ། དེས་བདག་ལལོ། ཡངན་གཏེར་སྟོན་ནས 











- ཌོ 2 ཁར རརྫ་། ༨ ཚོོ ཤིའི 
ཐོ། ཧེ་བག་ཏ་མཐྲིནྱ་འི པོ། དོ་དའཆང། རྡོང་སེམས་དཔའ། དགའ་པ་དྡོར། ཤི 
ངོ པོ ད་ན་ག འི་མ མས་འ བགོ་བ གནབ དོད ས་དཔ དགའ་བོ 
ིམཔར། ཡུག་པནོ༣ དྲི་མས་རབ་བརྟན། རུ ར་ས ཁྱང དྱ རྡོརྨཆོས། མཁུའ་འབྲོམ་ལསཀྱིད་བང་ཆེན། 
༄༅། །རིམཔར། ཤུག་པནོནད་ རབྲིི་ིསཨགེིཾི་ཾ ཤུནཏུ་བཟུངཔོ། དྲདཾེིཾི ་ 
ར་རཆུུནན་ཀ་ཀ་ཀ་ཀྲྨྔྐུད་ྣཤྣ། ཀས ་་ 
སེབ་དཔོནའཇམ་དཔལ་བཤེམ་གཉེན། དཾ འད། སྤུ་ཝ་ཡང་གསུངབ་མདྦིྱརུད་པ་ནི། ཇཱུཾ་བྱཧུད་བཞིན་ནོ།། ཤུརཔའི་བྱུད་བྷ་སྐུ་ཝལས་ལོ 
རན ༣ ' རུབ °: 
འཕྲེད་མན་འདྲ། ཚདཔག་མེདྱའི་བྱུད་པནི། ཀུ་ ` ཐི། ཆེ 


ཆཱ རྗོར ཨོན་ཆེན་པེ་མནའྲདའོ།། ༈ ཐིམསྦ་བང་ལས། ཁྱད་པར་དགཔྲ་དུགས་སྒྲབ་ 
༡ ཁིག, རིའཆང། ༄གན་རྡོ་ར། ཨོནེ་ཆེན་པེ་མན་འདའ།། ༈ ཛི རོ ངས་པའྱརས་པ 
རི །ཆེན་པ་མན་གཅིག། ནོརཱའི་བླནུདཔ་ནི། ཀུན་བཟད། རོ་ཇ་འཆང བླིང་བས་རྩེ་མོན་བུམ་ཐང་རྡོ་རྗ་བརྩེགས་པའི་བྲག་ནས་སན་དྲང་ 

བཟང། རྡོརྗའཆང། རྔོ་རྗ་སེམསཿ འཟབ་ཇྔོར། ཤཱ་སྙཏ། བཟུ་ཧཱཾཏ། ཏྲ་བདའན་ཆེད་པེ་མན་གཅག། ས་ཤིངྱ་རྨ་ཡེས་བཏབ༔ ཅེསཔ་སྟར་སྤྲལ་སྐུ་བངྨ་གླིང་པས་རྩེ་མོན་ཐུ༔ 

ན་བཟང། རྡོརའཆང། དོ་རྗེསམས་དཔུའ། དགའ་དབ་དྡོར ཐང་ཤྱིང དོརྔྱརགས་པའྲི་ཐག་ལོགས་ལ༔ གཏེརངུ་པ་ 

འཆོག༔ ཁ་ཚང་དོན་འདྲེལ་ཡང་ཟབ་འདྲེ༔ འདིནས་ལ་མེན་བུམ་ 
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ཆའྲི་ མི ཕཏ) 














པད་མང་ཆན་སྐོརལ། ཟྭསྤའིས་ཅི་དའིལ་འཁོརྲད། དབང་ཆོག་ནོརཐའི་འཕང་བཟིག་བདོན་ཞྡནྱའི་སང་ནས་འཇུག་པ་སྔེན་དུ་བྲགཔའི་རདྲ་གོལ་ཅོད་བནྱ་སིདབང། ཟུམཔ། བདུད་ཆི།དར་དིལ་ཡིསའི་ནང་གསུང་གསུམླབུ་པའི་དབང། སོ་སོའྭ་སུ་འབག་ 
རྔས་དང་བཅས་བས་གོ་ཆའི་ལུ་དབང། ཁྱུང་དབང་། འཆི་མེད་ཚེདབང། སྔགས་དབང། དྲུག་པེ་གཏོར་མཱའི་དབང་རྣམཨགནས་བཞིར་བུསྐར་བའི་བྲམ་གསང་ཤས་རབ་ཡ་ཤ་ ༈དབུང་དང་བཅས་པ། ཐེམཡ་མདྷ་ཱ་དབུང་ཆེན་མོ་གཏར་སྟནྷཾརིསཆེག་སླིག་ 

34 ད་ལི་ཉདནས་དས་འཇ དབང རསརས་མས་་ ལསྤྱ་རུམ་ཤིང་ཆེདབག་མདྱའི་དབད་ཡན་ལོགས་འྱདྱ་ཕྷག་ལེཉྱེ་རུས་པ་ལ། དེ་ནསྔ་སས་མཆོག་རིགས་བཞི། ཁྲོ་འོ་བཅུ། ཀཱི་ལ་ཡ་མཆེད་བཞི། སྒོམརྣམསུྱིལྩ་དབང། སྔགསདཔའ 
གཏོར་དབང་གཉིས་བུགས་འདུ་དང་འཅུས་པ་སིན་ར་སུ་ནོསནས། ཆུབ་ཏེནྲ་དུལ། ཐམས་ཅནདངོས་བརྟན། ཐམས་ནསྲུ་ཤུགས་ལས་ཐོན་པའི་ཡགྲ་རུང་ ཐིམས་ཆེདདང་གསུམ། དང་པོནི། ཆོས་བཀའ་རམས་མི་འཆལ་བདྲ་བའི་ཐམསྤ་བུང་དཀར་ཆུག་ 
གཤིན་རདཀར་པོས་བཀའ་འདྲི་མུངས་ཞེས་པའི་མཇའ་ཅན། དེ་ལས་བ ནུ་པའི་ཆོས་སྡལ་ཡིད་ཆེས་བསྐུད་པའི་ལེྒུས། སྤིབྱབྲགགཱིསྦྲབ་པ། འལ བ་དག དང་པེནེ། ལཾ ས་པྲ་གང་ལོ་སྦྲལ་ཟླའིལ་ཡིགརབྲིམ 
།སྔ་རོ་རཾ་བརགས་བའྲི་གུརྦ་དྲུ་མས་པྲ་ཕད་ཤེག་གི་མཐའ་ཅན། གཉིས་བ་བྱི་བྱེབྲག་གི་སྒྲབ་པ་ལ། ཡྱི་སྒྲབ ཡོན་ཏན་ཤུན་འྱརུངཇོགསྱ་བངགི་མཐའ་ཅན། ནང་བྒྲབ་རྔོརྗའི་འཕྲང་བ་རྗོགས་བྱང་གི་མཐའ་ཅན། གསང་བདྲིལ་སྒྲང་སྤུ་གྲི་འབར་བསྐལ་ལྡནའགའ་རེམ་གཏོག 

















ཨི་དང སཿ ༢ 
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བྱངགི་མཐའ་ཅན། དྲག་པོའི་ལསྤྱ་བང་ལེའིའྲང་བམས། བཞི་པྲ་ཀུནའགེབམ་ལས་ཚོགས་ལ། དྲག་འགེགས༽ྱུབུངཔོ་ཞི་ 





ཞིའི ི་ྱིནླསག་དང་པོའོའི་མཐའ་ཅན། པཐོ་ཀྲ་པའི་ཁགས་ཡོད་པའི་ཚདང་བསོད་ནམསྦྱརས་པའི་མྱིན་སེག་གཉིས། བའོའི་མའ་ཉུན།། 


ཁམས་གསུམ་དབང་དྲ་མུད་པའྱ་སྦིན་སེག་ལས་རིམ་ཆོགས་མོའ་མཐའ་ཅན། དྲེགས་པ་ཚར་གཉོད་དྲག་པོའིསྦྱིན་སྲེག་མེ་མཆོད་ལས་རིམམའི་མཐའ་ཅན། དྲགཔའིམ་ཧོཿ་རང་འབ་ལསརིམ་ཇྫོགས་སོའི་མཐའ་ཅན། མི་ནྒོད་ཇག་པ་འཆིང་འ་ཁས་འཕྲ་ཅོ། 
ཐན་ཆ་བྲསང་བའི་འཁོར་ལེ་འཛམྨ་གིངན་དཀོན་པ། རྒྱལ་གསེན་སྲེག་ལའོའ་བྲིསནས་གནུན་པ། ། བགིགསུ་ཆེན་ ` ་ ནཔ། སྡ་བཅུད་སྦྱི་བསྲུང་འ་འགེགས་བརླུང་འཁོར་ལོ། བན་ཐཱགས 


ཏུཾད་ཊར་ཤགྲ་བེ་མཆའ་དུ། གཟུང་མདབངད་སྡུད་པ། ཐ་ 
གཉ་ནུབབདབ་པགཤས་ཁསཔ་ ཞེམས་མེད། བགགསཆུན་གྱཏམ་བོ་གོང་གི། བླཟས་པུས་མ་ཤིནྲ་ངག་པོའི་ལསྤི་ 


།གསེ་བ། རྔས་སྡུགསྱྱིས་སྲིད་པའིཁིདརིགས་བརྒུད་སྤེལ་བས་རིགས་ ¦ལསྐ་འྱུང་བརའགྱུར་བ་། མཛནད་ཅ་ཅྲཾ་ཛཱལ་གསེ་ཐབས་གཟུངསཿ 
བཟམ་གྱུརནྲ་དས་པོའི་མཐའ་འདུལྱ་ཁབ། རྨུའཁྱགསེ་སེར་བ་བསྲུང་བ། གས་ག མི་དཔལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟས་ནོརྦ་ཆུབཔ་དངོས་གུའཚོགས་བདག། འགལབྱིད་ཀླྭ་ལ་གཏད་བ། ཆ་འཁྱགས་སེར་བ་དབབ་པ། དྲག་པེ་ཐོག་གེས་གསད་། 


ནོག་པྱོ་བུང་སྙིང་གི་ཟད་འྭད ོད་གཏོང་ཟོག་པ། དག་པོའི་ 


ན་གསདཔ། རུད་སོམནུནཅིངའིལྲབདང་ལཁོའ་ཁོསྦིས་པ 
པལོ། རབ རགོ་་ བུཊགཏོར་མཛེ་ནད་གསེབ། དེསྭ་ཡང་བསོས་ 














ས་པ། ཞོརུང་བསུང་བ། བཀའདསདྲ་དག་བོི་གྲུམི། གསང་ 
ཿབསྟནྱ་ཧི་སེངྷདྷ་ཞིག་ཡིག་ཐམསཨུམིགས 





།རིགས་འཛིན་ཆེའི་སྒྲུབ་ཐབས།...3དི་བུམ་པ་གཏོར་མ་ཡོགས་ལ་བཏེན་པའི་དབང་མིན་འདུག་ཁངདེང་སང་བཟུར་ཆུན་ཆད་འྲད། རད་དངཡི་དམ་དྲགུ་གྲོགས་བྱཅི་བྲ་མགསྤའིདེཉིད་ཞུན་ལ་ཞགི། 
ཐེ ྟི་མེརྣནམས་ཚངྷ༔ ཞས་པ་དངོས་ 
ཡིག་ཆུང་གཞུང་ལྟར་མནོརབར་ཤེས་པར་མཛོདྱིམཐའ་ཅན། འཇམ་དབལ་ཡིག་ 








༼ མ་ས 

ཤྩཾ|སྒྲའ་བརྟན་པ་བསྲུང་བའི་ལྕགས་རི། དྲུག་པོ་སྡེ་གསུམཁྱི་བཀང་གསེ་གསེལ་ཁ་བསྟད་བུསྐུལ་རྦད་པ་དང་བཅས་ཕརྣ་མས།། ཐེམས་བུངཱདུ། དུམདྲུ་བཞི་བཅུ་ཞེལྡ་ཡེས༔ དྲག་པ་སྒྲབ་པ་ 

ནཾ།།ཁ་ཁཡད་དང་བཅས་པའོ། གཉིས་པ་འེམསནས་ཤུགས་བསྟན་ཡིག་ཆུང་ལ། སླ ཆི ༢༨ རང ` ཚེད ླཾ 

4 ཆུང་གཞུངན་ཡདཔ་ལྟར་བྱའོའི་མཐའ་ཅན། རྟ་མགྲིན་ཡིག་རུང་གཞུང་དང་མཐུནབའ་བྲིས་ཀྱི་མཐའ་ཅན། རྡོར ཡི་གྲ་རང་གཞུངགྱི་དྱུབ་ཐབས་ལྟར་བྱའོའི་མཐའ་ཉན། མཁའ་འགྲོ་ཛེ་ལའི་ཡིག་ཆུང་བས་ཆོག་ལ་སགས་པ་གཞུང་ལྟརྲ་བུའི་མཐའཅན། མི 

ཤཌཾ དབལ་ཡིགྲ་དུང་གཞན་ནམསྱ་བཟབས་གཞུང་ལྟར་རོའི་མཐའ་ཅན། ཆུད་གི་ཡིག་ཇུང་ ག་་བོ་བི༡སཁང་ཞི། གི་འ ྡིག་བའི་ཡིག་ཆུང་མདུགགྱིབུབ་གྲཞུངདང་མཐུན་ཞས་དངྲངག་བགོརའི་ཕྭ་ནམསི་ཞས་ 
ཕྲད་ཤོག་གིམཐའ་ཅན་རྣམས། གཏེསབ་ལས་ཚོགས་ཡི་གནུང་ལ། ཆོ་ག་གཞུང་སྟར་ལགས་བམཛོད་ཅིག་བཞིའེའི་སྦྱིན་སྲག་གི་ཡིག་ཆུང། ཚ་དང་ལོངས་སྦྱད་ཆྒྱས་བར་བྱུར་བ་རྒྱས་བའི་ཕྱིན་སྲག་གི་ཡིག་ནུང་། རྗེས་ཀི་བསྡུ་ོག་གཞུངན་གསལ་བ་ 
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འོ 


དབང་གྱི་ཕྱན་སུག་གི་ཡིགྲ་ཇུད། ད་ནས་བླཛ་ཆོག་གཞུང་སྟརབྲ་དག་པའི་སྱིནསེགགི་ཡིག་ཆུང་། 





པའི་ཡིག་ཆུང་། རྗེས་ྱིབྱ་བ་གཞུང་རྟར་བྱད་པརེར་སྒྲུབ་ཡིག་ཆུང་། གཞུང་ན་ཡོད་པ་ལྟ་བུརེབྱ་ཞསི 


རེ ྱཀྣྱ༨ྣ༨ྣ རར ཐབ རིས ར པཱུ 
གཞུངན་ཡོད་པ་ལར་ཤེས་པརྨ་དབ་མུཧོམ་རང་འབདྱ་ཧིཡིགླུ་རུང་། ལག་ལེན་མནོར་བ་གནད་དུཆིབ་ཇག་འཆིངཡིགཆུང་། གཞུང་དུངབྱསུན་ནས་ཉཿམཐྦུསུ་ 






ལང་ཞེག་པའིག་མ་འགུགས་པའི་ཡིག་རུང། འདི་ལས་ཟུབ་པ་པྨད བདག་གིས་བླ་མར་བ་མད་པ་ལན་ཆ་བླསང་བུའི་ཡིག་ཆུང། རྒྱལ་བསེན་སྲོག་འཁོར་ྱྱི་ཡིག་ཆུང་སྡ་བརྒྱད་ཐྲན་དུ་འཁོལ་བའི་མཐའ་ཅན། སྟིང་འགས་པར་འགྱུར་བ་གཏམ་པོའི་ཞི་མ་བསྟན་པའི་ 
༡༠. 25 ཐཿ རང་བཟོ ལའི ༢ ཡའི མ་འ ཚེ = \ &‰ 
བུསཉམས་སུ་ལངཞིག་བ་བགེགས་བསུད་འཁོར་ལོའི་ཡིགུང་ྡ་བཅད་ི བསྲང་དྲུ་གགས་པ། ཇཱད་འད་རོད་གཏིང་ཟླེག་པའི་ཡིགནུང་རྙིང་གྲི་བལྲ་གད་ཤུགཅན། བྱག་ལན་འཇྲོམ་པའི་གདུམསངག་གཅེས་པ་གཏེར་མསདྲག་བགགས་བསད་བའི་ཡིག 

:ང། གཞན་རྣམསབྱ་ཐབས་གཞུངན་གསལ་བྲ་དགུ་བ་གསད་དའི་ལས་མཐའ། གཏུང་རག་མངའ་གསལ་བཞུང་ལྟར་བྱ་བྱིས་བསྲིད་གསེ་བཅི་ཡིག་ཆུང་། ིགརབམཚན་ཆད་དུས་བཟང་བ་ཡད་བའ་འབབས་པའིཡིག་ནང། བརྫུ་ཆོག་གཞུང། 
བ་གཏོར་ཡིགྲ་རུང། སངས་ཏེ་འབུད་པར་ཇེཚོམ་མེད་པྱ་བབགཏོར་ནད་པ་གསེ་བའི་ཡིགྱ་ཆུང་གྲུངྣཝར་ཤེས་པརཾ་བབྲདག་པོ་མཇའ་འདུལྱགི་ཡིག་ཆུང། ཤན (ུར་བ་བཅིང་བ་སརབ་བསསང་བའི་ཡིགླརུང། བྱ་ཐབས་གཞུང་ནགསལ་བཆར་དབང་ 


པའྱི་ཀླུ་གཏད་ཡིགཆུང། ཤིན་དྱུ་གཉན་པས་གསང་བརླ་བུ་བ་སེར་བཤབས་ཡིགྲ་རུང། གཞུང་རྟེར་བྱས་བས་འབྲུབ་པ་ཐེག་འབེབས་ཡིགརུང་རྡོ་རྔེའིགུར་རིམ། 











དང ༄། „ །ཐོག་འབེབས་།གེགདམས་བའི་ཡང་ཡིག་གོའི་མཐའ་ཅན། མཆོད་བསུད་གཞུང་ཏུརྦའ་བརྫ་ཐཡིགཆངྷཊམས། ཤྱིི་ཛཱ: 
ཤཱཾ ལ་ རིགས་འཛིནའྲིན་ལས་རྒུན་གྲབ་ཀྱིས་རཔེ་བསྒྲིགས་བའི་ཐམས་ཀྱད། ཤུརུ་པྱདའྱུང་གནསྱཕིཏིརྦཾསྒ་པའི་ཡིགྲཱ་རཱང་ཐཚིམ་མད་འཞི༔ 
39 བླ་མངྲགཔའི་བྱ་ཚོགསརྣམས་ལེ་ྱག་འཚལ་ལོ་གཞུན་མུ་ཐམས་ཅད་གཞུངན་གསལ་ཞས་ཡོད་བའི་གསང་སྒྲུབ་ ཤེགྲ་ལ་སྡིན་གྲལ་རྦོབ་པར་ཤེག་གི་མཐུའ་ཅན། བཟླས། 
¥ དྭངའདུ་བ། ཕྱིནང་གསང་གསུམ་བཅིག་ཏུ་དེལ་བའི་ ཤོགྲརིལྱ་ཡི་འབྲས་རྣལ་ཊྱབོར་དངྲཕད་ཤག་གི་མཐེའི་ཅན། དབང་སྡུད་ཀྱིཤོག་ཇྲིལ་རྣལ་འཇྱོར་དིགས་ཁུཆུད་འཕལ། 













གི ཤགྲ་དིལདནི་དབང་དག་པྱདའི་ (སེགས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་པ་དང་འཅས་བ། ཤོ་གཅུནཔའི་ཝགས་ཏྭགས ན་སྲེག་མནན། ནཱ་བཞི ཤོག་དྲིལ། ཡི་ཤེསུའཚྩོ་ཆལ་དང་པླུདགསལ་འིཿ ྱིསམཆིམས་ཤུའཞུས་བའི་བཀང་གསོ།དེདངོས་གྲུབ་ཀུན། 
་ནུབྱ་ུགས་བདཆེན་མ། བི གསི་གསང། བྲ པས་བ སག གཏོར་མས་དྲག་བགགས་བཟོག་པའི་ཡིགྲ་རུངོགཞེས་པ་བཅོ་ལྡན་ནྡོརེདགྲལམ། རཾ 
40 །གཏེར་ཟབ་མེ་གནམ་ལྕགསདདྱེའི་ཐོག་དངའི་གཟར་ཅི་ཟབ་ལྟ་དྲེ། བདམ མམ འིའྲོ་ཁ་གནའཛུལ་གིདེ་ད་ཞམ་དགལར་ཁ་འདུག་ཅརསོ་མའོ འགོད་པ གསན་ཡིབགྤི་ནན་ལྕགང་། སྟན་གསནྱ་ཡིགས་བྱཅུ་ནམ་མཁའམ། འྲབུབྱ་ཞུང། འདིའི་ཁོར་ཐུང་བ་དར་ཆི་ 
པན་ཅ་ནཞེམཔའི་ཚིག་འདུག་པ་དེ་གཞན་ཞིག་ནས་ལྱརར་བ་འད། མུཿ ངས་ང མ་མ་དང་པོཉསལ་བྷ་་སྲོབས༔ $་ སུའ་ཡུང་དུམ་ཚེག་ཆེན་བོས་འ བུ་ཉེསཔ་བསྒྲག་པ། གདབ་ཡུར། ནུམ་ཤེས་མར་བ། ཁུ་ ཡུར་གདཿ 

ཏུབ་བ། གཉུན་བརྡང་བསྟབ་པ་བཅས་ཁྱོན་དྲིལ་བར་གདབ་ལམཏོདེགསད་པ་ལས་བནུ་རྲ་ཐགས་པ་ ་གྲཟུ་དཔདྲ་དས་གྲསམ གསར་སྐེམས་དང་ཟོརུལམ། དྱབི་བ་ཤརྦ་ཧགས་དི་ཟམ། སཱིནེམ་ཟ་ལམམ། སྣ་ཚོགས་རང་གྲོའ 
མཛོད་པའི་མདུན་བསྐྱེད། ིཊ་ངགསར་བེ་གས་སུ་མགས་ཆང་གཞནན་མྲགསས་པསྨ་ས་ཚོབས་རངཁོཁ་ཅེས་མཛད་བ་ིན་འྲ།  ྒྣནགཤ འབྲུབ་ཁུང་བསྱདཆོག། བླ་འགྲུགས་ཤརནས་ཅེ་སྱྱང་མ། ཐུཿ ཐུནྱ་ཧིས་གསད་པ་ ཕུར་གདབ། བསྟ 










4| 


འི་ལ་ནྲི་ མཏུཌཾ2 


།ྡནཤགེ་ཉིང་པོ་བྱམས་པ་ཇོགསབང་གི་མཐའ་ཅན། ཧིམཆནདོགོིིམགས་་མ། 








༄༅། །པདང་བཅས་པ་རངྱ་སིར་ཟེན་ (ལ་ཡ ཤིས་ལྷ་བསྒྲལམ། 


གཤགསཀའེ་ཆསསྐྲ་མ། བླས 
ཕན་པའི་ཟ་ཡིག་འགོར་ག་ དད་མཐར་བུ་ཡེད་བའི་ཡིགའྲདབུན་དྲག། ངག་འགྲེལ་འགོར་ 
པའགོད་ཁ་དང་མཐར་ཟྭ་ཡོད་པའི་འབྲང་བདུནམ། གནེད་བྱདའདུདདུ་དབབ་པའགོརཏ་དང་ 


(མ། དྲག་པོའི་དྲའིལའཁོར་འདི་བའི་ལགལན་བད་ཤོག་གི་མཐའ་ཅན། ཏོོག་གིལག་འ 
ཞཔེ་ནང་འབུ་གི་ཡི་གནུང་༔ ིང་གིཞུགས་མས་དང་ཞད་ཤགུ་གི་མཐའཅན། གློབུརནད་པའི་དོན་དུ་བགེགས་བསྐྲད་ཤེག་དྲིལ་མན་ངུག་ལས་ཅན་དང་ཐད་ཤེག་གི་ཐའ་ཅན། ཐེམས་ཅུ་མབ། བསནྡཐས་ཤིང་གབ་པའི་དུམ་དབངཡིག་རུང་། ¡ཌྷ་དབ། ན་མོའ 
ཀྱི་དབང་འཞི་འདུས་པ་གཏར། ནྱས་མཛུད་པ། དས་མཛད་པའི་འགོར་ཡངགསང་བ་ན་མདཔྨ་བ་མདུག་པོཞས་ཡོད་བའི་དབང་ཆོག 
རྣམས་རྦ་གའི་བ །ལ་པ་ལསཐར་ ར་བཆར་འབེབས་བགྲོ་དོན་། །ུམ་པ་དུན་མེང་མིན་པ། བཟའ་ཀུ་ཁྱམ་རྩསིཆརའབབས་ཤི་ནདུ་ཟབ་པ་འབྲི་གུང་ཆོསྤྱཆུལ་ཕུ 
ོཾ་དང་མཆདྲན་ཡེད་པའབྲེང་དདུན་ཡ། རདྲནས་སཱཿཞིང་གཞནཧིནུས་པ་བཤིག་པའགོརེ་འུདང་མཐརུམ་ཡེད་པའི་འྲ འདུན 


་མཐའནཱ་ཡོད་པའི་འཕྲང་གཉིས་མ། བྱད་མགནང་བའེབས་འགེརྦ་བ་དངརཐར་བ་ཡོད་པའི་འབང་བཞི་མ། ཁ་རང་གི་ཕེ་ཏ 


།གཞུང་ལ་མཚན་ཡིགྱ་རུབ་བར་བཀད་པམ། རལ ར་ར དདྲ:ོ་གབ་ལེན་ཆོག་སན་བལལམ། བཤགས་པ 
ཐུན་ཚོགས་ཆྱི་ཚིག་དངྒྱུདམ། ཟ་ཡིག་ནདགསས་ལའཧྱེ ཆུལ་པོའི་ནུད། 
དུནམ། ཐུད་མཁ་རང་གི༔ མགཤད༔ འེབས། 






རང་ལ་དབབ་པའགེར་ཨ་དང་མཐར་ན་ཡོད་བའི། 
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༩ ~ 





འོན 


འཕྲེང་འདུན་མ། སྲང་མའི་ཡི་ག 


ང་བར་ག ནམ ཁུ འི་མ དིབ 
ཟ་ཡིག་ཁ་འྲགང་གཅིགམ། ཐོརཔས་ཟེ་ཡིག་ཨེ་འཕྲེང་གཅིག་མ། གཟའ་བྱརརདདམབཏགས་བི་ཤའྲང་བྱཅདམ། དོས་ཡན་བ་བ སིག ཉིནྱད་ཟ་བ་ཨྭོ་མའྱདཱ་འནུ་མ། :ཕྱིད་ཡེལ་ཟབ་སྟེ་པའབྲུ་འདུནམ། གདུང་ཡེ་བཞིའི་ཟ་ཡིག་ཀུ་ཏུའྲཐ་ 
མ། བླསངབ་བཏགས་ཆོག་ཡནསྭལའི་བར་འབྲང་བདུན་འྭབ་བཞྲིནུར་བཏགས་མདང་བཅས་པ། སཱེའྲངེ་འདུལ་ཐབས་སྡེ་འཆུང་གཅུན་བ། 8; ཧིད རྫ སོ རའིང་ 
མཐའ་ཅེན། གཞན་་ྱི་སྲིའུ་གསེའརའདོདན་གསོ་ཐབས་༼གེམ་གཅིག་མཁའ་འགྲོ་འཚྱོརལྔ་རིས་མངོད་བ་འགྲོ དོན་ཏུད་ཤག་གི་མཐའ་ཅན། ེགིིགི་ དི བགགསཆན། མ་པོ་བྲསུང་བའི 


་མེ་ལིང་འཁོརྦ་ཅབས་བྱརད་པ་ཡཿ 


འགརཆོམ་དང་མཐརནཡོད་པའིའྲཝེང་འདུནམ། གཤིན་རྔ་གནད་བསྒྲུལ་འགེར་སུ་དང་མཐར་བ ་ཡེད་པའི་ འབྲུང་འདུན་མ། 


༢ 


དལ 


ན་ལག་ལྕགས་སྒྲོག་གི། 


ཐུབ རགསྱ་བངུན 


ས་བསྔམ་མོའི་མཐའ་ཅན། དམ་ཅན་ག་གྲསམྱ་འྲི་སཱབ་པའི་ཡིགྲ་རུང་དུམ་གནས་རྔས་སྦྱར་འཞིས་བསྟན་པ་དགྲ་འཇོམས་ཐེབ། དའི་སྒྲབ་ཐབས་ཡང་ཡིག་ཆོ་འབྲུལ་སྦེལ་ཐོད་མ། དྲག་པོ་གསུམདྲི་ 


ཀླ་བདུད་གཤེད་དབབབཀོདར་དང་མཐའ་བ་ཡེད་བའིའཕང་བདུན་མ། གཉན་སྲིན་ཟ་ཡིགྱགྲ་གུམ་ 


ནམལ་ངསྱ་ཁིཟ་ཡིག་ད་ཟའཕང་གསུམམ། ཏཱིཤར་ཟུ་ཡིགྷབཱ་ཧ་འྲབེང་གྲསམམ། ཉིནྱབྱེད་ཟ་ཡིག་ཏན་འཐུངགསུམུམ། རུནརུབཟ་ཡེགཏེ་ཟའཕེང་གསུམ་མ། སྤོདྱིཟ་ཡིག་ནྲཾ་ནྭའཕྲང་གསུམ་མ། ནམ་ཁྱེད་ 






(གཟིར་ཐགསཞག་གི་མཐའ་ཅན། ཆུངའྲདུ་འདུལ་བྭ།་འཁྲརྦརི་བསུ་བྱརད་མཁའེ། 





རྩ 
3 





ཉང་གི [9999 ༦ 


༄༅། 


།གཟུགས་དངདྲག་ལདའྲི་སུགསྤ་ཅིགན བཁྲ་་ 
ང་མ། ཆུ་གན་དུར་ཁོདམ། གཙང་གྲིའུ་ཡུག་ ་མགྲུསམ་བཇམས་པརྲ་དགུ་བུ ་ི་གསུམྱ་བི་བླསུལ་དུག་ 


དངང་ཛརྫིགིས་བསྐེར་རོའི་མཆའ་ཅན། བོད་ཟད་ཆོའཕྲལ་སྲོག་ལས་གནད་འཐེབས་ པྲ ཡུ 
།མདའ་ནག་པརྐ་གགས་བ་ནམས་རྗོགས་པརནོས་པ་ལས། དརྒ་གི་ཏགས་མད་བའི་ཐམས་ཅན་དངོས་བསྟནགི་ཡུང་དང། དབང་ཆོག་རེག་ དེན་ལྡནི་ 


དབང་ཐོབ་བའི་བྱདུད་པ་ནི། ཆོས་སྐུ་སྣུང་བ་མཐུའ་ཡས། ལེདསྣ་སྐུ་ཐུགས་རྗ་ཆེན་པོ། སྦིིལ་སྐ་པདྨ་འབྱུང་གནས། རྒྱལ་ཤུམ་ཡ་ཤས་འཚེ་རྱལ། ལྷ 


ངན་གཏུན། 
སྡགས་རྡ་རྔ 


ཅི 


འཛིན ལགས་ལྡནརྡོྗ་མན་གོང་ལྟར་པོ། དབང་གི་བུརྒྱདཔ་ 


'ལུགས་གཅིག་ནི། འབྲི་གུར་ཟུརབ་ནས། དེ་སས་ཆོསརྱལ་ཕུནཿ 


ངོགས། །སུ་ཙླན་མཁའི་ནུལ་པ་བྲཀ་ཤིསྦྱར་མཚོ། འིགས་འཛྲན་ཀུན་དགའ་ཚོམཆོག། ུད་པདཀོན་ཅོག་རིནཅེན། ན་མཅིནཆོས་དཆིངས་འང་ཐལ་ཁི་མྱ་བངམ། དངེནོ་དག་དབང་པ་ཤོསྨ་གབང། ཟུར་དྡོ་རེའཆདོས་དྲ་འིངས་དང་བོལ། བཿ 
ནོས། ཡེལ་མསགས་འཆང་ཤྱུ༧་བཟངཔ། རིགས་འཛིན་ཆན་པོ་ལེགས་ལྡན་རྡེ་རྗེ། འབྲི་གུངཟུར་བམན་བྲང་། ཡངའ་གཏེོུམས། ཆོས་ཕུང་མཁན་ཆེན་ཚུལ་ཞིམམ་དཔལ་བཅོར། ལ་ཡག་ནང་སྦྱོ་རལ་བ་དྲནྲ་གབ།། ཉ་རི་བནྡ་གོང་གསང། 


རྣམས་ཀྱི་སྔགས་དངྲ་ཏགླེས་གྲཟུགས་ ་གས་བསགས་སྟེན་པ་གནད་ངྱང་རྔོགས་མོའི་མཐའུ་ཅན། རྩེ་ཕྱོགཡདད་ 


ལྩམ་པདྨ་གསལ། གཏྟ སྟེན་བླདྨབྲིང་པ། མི་འྱུསརཀུན་དགའ་དཔལ་བཟད། ཆཾསྤེ་ཆལ་འབྲི་གུདརིན་ཅན་ཐུན་ 
ཡི བྱེཿ གྲོལ། དེས་བདག་ཟཏོར་་གི་བྗྡ་ལའོ།། 


།རྗ་དྲུང་བསྟན་པ་རྒྱམཚོ། རྔོརྔའཆང་ཕ་བོངཁ་པ། དེས་འདག་ལའོ།། ཡང་ན་གཏེར་རྟན་ནས། ཆེས་རྔ་རྣམ་ 








གཉིས། དེ་གཉོས་ཀལ་བྟན་འཛིན་གུགས་པ། བསྟན་འཛིན་གུག་ གུགས་པ་དང་དྲབམཛད་གཉིཊ་ཀ་ལུ་པླདའབྲིནལས་ཅིས་གསན། ནས་མི ྔ་ཆོས་དངྱིངསའང་གྲོལ། དེས་བདག་འའོ།། དྲག་པོའི་ལྷ་དབང་ཆེན་མོའི་དབང་ཐེ་མསཅནཿ 
རི གསུ་ཡོད་བད་། ལམ་ཚོགས་མིགརུང་གཉིས ལ་ཡོད་པ བརྟགས་ཅནརྣམས་ཧུཆྒུད་པ་ནི། སྦྲུལ་སྒུ་གསུང་སྡྲན། རྔེའཕྲིནིལས་ ཞཱ་གྲུབ། རཾགུསཿ འཛེན་གཏརའདགྲ་གིང་པ། དེསབུདག་ལ དག་ལའོ།། ཡདན་བསྟུན་ ླ་གས་པ་ནུས། མདོས 
འཇེནཱ། དུ དྲུ་བས་འཕྲིན་ལས་ལྡན་གུའ་མན་འདྲ། ཐིམས་ཐནི་གོཆའི་ཉ་རྣ་མསའི་ཡིག་ཆུང་རིན་ཅེན་འདུས་པ། མཇག་བ ཅེན་གསལ་སྒྲེན། དངྱ་ཅི་རཱགས་མེད་པའི། ་དང་བཅས་བའི་ཡུངཿ བཅུདནི། ནི་མདའརིས་འིགས་འཛིན་ཆེན་པོ་ 
ནུས གྲུབཆན་ཚོ་འཕེལ་བཟང་པྲོ། ངས་བ་འ དང་བོ འཐྲིགུང་བ་ཆོསྦྱ་རུལ་ཕུན་ཆོགས། ཀུན་དགའ་ཆེམཆོག་མན་འདྲ། 35 ཡབ་གཞེན་ནཱ་དོན༔ 
དལ་ཟུར་ར་བུའྱི་བ་མསགསུན། ཐིམས་མདདྱ་སིཏྟགས་ཡོད་པའི་ཕུངབྱུནུང་ནི། གཏུར་ཏྟུན་ནས། ཞབས་དུང་དབུས་པ་རྟོགས་ ལྡན་ཆེས་ཉིད་བཟང་པེ། རྔགས་འཆང་སངསྦྱརས་དཔལ། སྡེ་བུམ་གུན་དགའ་མུན་བུབ། གངུང་བཆུད་པདྨའིན་ལས། 
སྤྲུལ་ཆྲེཚུལ་ཁྲིམས་རྔོར རྡོར རྗེའཕྲིན་ལས་རྩུན་གླབམན་གོང་བཞིནནོ།། ༈ ¶ བུཿིཐང་སྨདཚུཾསྤྱིར་ཚོགས་ཐང་གྱེའི་ཡོག་བགནས་གདན་པངས་པའི་འབྲིང་བེྲཐོ་འཞུན་འདུལ་སྐོར་། རསྲ་དུསྱལ་དྱཀིལ་འཁེརདུ། དབངཆེག་གསང་བའདས་བའི་སྟེངནས། 








སི དའོ པ།ཤེལ་དངམ་ལོའ།ངོར་དིལ།གཆིས་སོ་ུ་དང་ཇས་དབང། ཆོགཏོར། འང་གུ ཅངཏིཐོ་ཁག། ཟླབ་གཏོར་མས་ི་དབང་ནོས་ནས། ཆུང་ཏ ནོ་བངལ། ང་བ་ད 
ཤྷཾ སྦནམ། འདེ། སྦ་གསང བད་ོ་ཁོ་དོངོ་། ་་ོ་ སྤུ་ིགསནཿ ཆོར་ཡང་ཇེ་ཆོཔ་དུ་སཛད་ཁང། ། གཏིདུ་གནས་རེ་མེན་བུམ་ཐངྱ་པོགས༔ དྡོར་བག་གྱི་ཚྩོ་པུགསནཿ ཆེ་ལུང་གུག་ལུག་ཡུངཔའི་མད༔ འོ 

45 ཟྣ) ན་གཙངཆ་བྱ་ནུ་མདུད་འྱའིལྗར་ སེངག་བྲང་བའི་བྲག་ལ་ནྱིཿ རརིམ་འདུནྱ་ཧས་གཏུམས་ནས་སུ༔ ཞེསྤདག་པྲ་རུང་འབྲིང་གཉིསྤ་ཅི་གཏུའ་གནས་ངོས་འཛིན་དང་འཅསྣ་ཉན་ཅིག་མས་པར་གསལ་ལོ།། འགོར་་བུ་མྲངག་པོའྡི་རལ་འྱབོར་ལསྔ་དགཔའི་ལྕོ་ཆུས་ 

ཅཱ བཤད་བའླ་བཞེས་ཡད་པའི་ལྩོ་ཆུས་དབང་བཤདཕད་ཤོག་གི་མཐའ་ཅན། འགོོརླབ་མྲ་དག་པོའྲིནལ་འྱོར་པས་དབང་གི་ལས་ཚོགས་བད་པའྲི་འིར་ཞེས་ཡོད་པའི་དའིལ་ལའོར་འདི་བའི་ལག་ལེན་ཐད་ཤོག་གི་མཐའ་ཅན། ཟླ་མྲག་པོ་གསང་འདུསཀྱི་ 

༢ རཀ ཇོགསྦྱ་ཅང་གི་མཐའ་ཅན། དེག་པོ་བླམབ་བའིལཕྱུང་འྲབ་བཀན་འདུལ་མོགསྤ་བང་གི་མཐའ་ཅན། དགུཔོ་ཆབའྱི་མབ་སྟེར་ྲོ་དབབ་གཞི་ཇས་གྱཿཱ་ཡིས་བརན་པ་བཅབྭ་སན་ལམྦིསྦ་ཆས་གདའ་འི་མཐའ་ཅན་འབུས་ལས་པདུའྱུངྱ་ཆོམ་ཡིན་ཡ 

(གཞུད་ཁར་ལྷེ་བྲག་ལྕགས་ཕུར་ཅན་དུ་རུགས་སྒྲབ་ཡང་ཁེལ་འདི་ཉིད་གནང་ཚུལ་ཡེད་པ། གུརུ་རྱིལྟརྦྲབ་བ་ཡིད་བཞིན་ནོ་་ཁ་དོན་གཞུམཁྱིས་བསྟན་པ་སྐལ་ལྡན་སྟིང་གི་ཤུ་དངཕྲད་ཤེག་གི་མཐའ་ཅན། བླ་མནང་ལྟར་འབྲུའ་བཏེཟླའི་གཞུ་ཁྱེས་ཇུ་ལས་ཅན་གཅེག་ 


༡§༄2། །པ་ཐྡེདྲད་བྲགོ་བའི་ཅོད་བན། བུམཔ། ཐེདཔ། ཤེལ་དངམ་ལོད། རྡོར་དྲལ། གོ། 








གི དཔལ་ད ཤོག་གི མཐའུ་ཅན། ཟིགས་འཛིན་ཚོའྲི་གུབ་བ་བྱར་ཐུབསངོ་ཐ་ླད་འཕིལ་བ་ལས་ཅན་གཅིག་དང་ཕུད་ཤོག་གི་མཐའ་ཅན། འཇམ་དྲ་བབཿཧྲི་ཐཱབ་བམཐྦམབས་ཆོས་སྤྲ་ཀུན་ཁ་མཁས་ཁུ་སྙིང་ཞྲི་དང་འདྲི་བད་ཤོགཀི་མཐའ་ཅན། རམཐྲིནད་ 
[ྒྲབ་བ་བེཧར་དམྲ་སྲིདགས་པ་བྱརལ་འབས་དངེངས་ཤུངབཀའཉན་པྱ་ཡི་རབས་ནམས་ལ་ཕན་ཐོགས་ཤེགགི་མཐུའ་ཅན། ཕྱག་རྡོར་ཐུགས་ཏྱིསྒྲབ་པཿ ས་དན་དིལའདག་ིསཡི་དང་བབ་ནས་བཏ་དྲུཝསཔ་ལསཐན་གཅནབང་འད་ ཡོག 
མཐེདི་ཅན། མཁའ་འབྲོ་སྡེལའི་སྦྲབ་པ་གོསླ་ལུཉུར་བད་ཆིག་ཞུང་ཡང་ཟབ་འསཉན་སྟིང་སྟོབསཉན་དང་ཕྲད་ཤེག་གི་མཐའ་ཅན། དྲག་པེ་ཆུང་གིསྒྲུབ་པའ་ མིད་གོ་མཚོན་མེད་པའི་དཔའ་འོ་དང་འདྲ་བྭསལ་ལྡན་ག་ དང་ཕུ ལོ་བའི་དེན། འཛིན 
ལས་མེ་དབུལ་བསྒྲུབ་པ། དམིགཔ་ཉམ་དོ་མཚར་དུ་མའོདཞས་པའི་མཇུའ་ཅུ་དངུས་མཚརསདབྲོལ་ཅིནརའསྤྱ་བུཞས་སོགས་ཤོ་ཀགཅིག་འདིརམི་འདུགདྲ་རིན་དམར་ཇན་དདཞེས་དག་པའ་བར་་སྣད། ཐུགས་སྦྲབ་སྡིག་པའི་སྒྲབ་པ་འབྲེ་བརྣམས་ལ་ཕན་ཐེགས་ཤོག་གི་མཐའ་ཅན། ཞའ་ 
ཙྭཀཔི་བ་བཉིད་པ་ཆོས་ཉིདྱ་ཧཱ་མེད་མདང་བཅས་པ། འགོར་བདག་ཁྲང་ཡི་ཤེས་འཆྩོརལྷ་ཆིས་ཞེས་ཡོད་བའི་ཞི་བའྱི་བྱིན་སེག་རིན་ཅེན་སུལ་གཏརདྲ་ཝས་པའི་མཐབ་ཅན། ཚི་བྱིནིན་གད་མད་ཆེནདང་བྲབའསྣ་ད་ཀུརའི་ཛུགས་མདཔ།ད 
ཨིཉན་སུག་ཡཾ་ཤེས་འཚྫོརལ་ཆིས་ཡི་གར་བཏབ་པ་ཕད་ཤོག་གི་མཐའ་ཅན། དྲག་པོའི་ཕྱིནསེགིན་ཅིན་ས་ལ་གཏེར་དྲུགས་པ་བད་ཤེག་གིསཐའ་ཅན། མེ་ཉོམ་འངའབར་ལག་ཏོག་མོསྲ་གུས་ཚུད་པརའྱགརབ། མི་ནོད་ཇག་པ་འཆིང་བ་དྲག་རྣམས་ 












"། །རངས་ཤེངགུམ་པར། ་བུ་འདི་འདའི་མན་དགྱ་ཆུ་བོད་གཉིས་ན་མད་པ། གཏར་བླཟོག་འཕྲིན་ལས་དུར་ཁྲོད་འཇིགས་ཞཾགྲེརུངམ༔ སྤ་ཀི་དབང་སུང་ཡེངས་རྡོགས་ཐོབ་བའི་བརྒྱད་པ་ནི། སྣང་བམཐུའ་ཡས། རྔཆེན་པོ། 
ཤཱཾ ཨྱོན་ཡབ་ཡུམ། པདྨ་གསལ། ཨི ^ 'གཉིས། བྟན་འཛེན་གགས་པ། མདོ་སྡགས་བསྟན་འདི་ན། རྡིའཕྲིན་ལས་ལྒུན་གྲུབ། ིྲགྲགྲགསིིི ཟིདའདགགིང་ དམག་གི 
47, 3 ཡངནཐབཔནདས་དབ་གྟན་ རོྲ་པགསཔམཉོསཀ་བབྱ་ང་ དྭམམའིགས་འཛིནགྐམསལ། རས ཡང་ནགསུང་སྦྲུལ་ནས། བོན་ཡུང་གར་དབང། འཕྲནཔསླན་ན་མནའོངུདབོ། ཡངྒནྡ་ཐཱབ། 
72 ཀུ་འདུ་སནས། ཆུལ་སུས་བསྟན་པའི་འྱུངགནས། པྨད་ཕིན་ལས་མན་འྲ། ཟུར་བིཏགས་ཡོད་པའི་བྱ་རུདྲ་ཕུགས་གཅིག་ནི། ག།ཏིརྷ་སེན་ནས། ཀུན་དགའ་དཔའེ་བཟང། བྲ་་ཤིསྦ་ན་མཚོ། དུ་མ་རངྲགེལ། ཀྲན་དགའ་བྲཀ་ཤིས། ཟུད་ཐམས་ཏད་ 
སྦུཧུན་པ་ཆོས་དྲའིངསའངྲ་ཐོལ། དེས་འདྭག་ལགོ།། ༈ བཤད་མག་པའི་གཏེརུ་གནས་ནས་གདན་པངཔ་བའྲིདག་བྲེརུངབསླརུང་འྱའིལ་བའྲ་གརས། ཡུང་བཏུནཀན་གསལ་མེ་ལངཞས་པ་དཔེན་གནས་ཐར་བླ བིདགིས༔ ནགསྡ་མངའདུག་བསང 
གིའྲི་བགཿ ཉྷནུབ་ཁ་བསྟན་ཡུག་པ་རུ༔ བགཔའི་སང་དན། ལ་བསྩེ་སུག་པོའྱི་སེམ་ལགདམས༔ མཛསཊེརོདིངེསསའངོས་བབས་གང་མམ་མད་བརོེས་ག་ང 


















སོ འཆྩོརལྲ་གིས་མའོངས་དོན་དུ་དག་པའིལློ་ནས་བུང་ཚུལ་བཤདཔུ་དཔལ་ང་ཆུར་ཤེག་གི་མཐུའ་ཅན། ཡར་ཀུངས་ཤེལ་བགྲ་དྲུགརུས་པ་ཧཱརྦརཱལ་པོ་བཏུལ་བའི་ཚཞུས་བྲཞུས་ལྷན་ཅིསྐེལ་ལསའྲཕས་པའྲི་དག་བླམའི་དཀརཆག་ལྱ་ཆམ་དགོངས་བལེན་པའི 
མཐའ་ཅན། གུརུའིཕྱི་ྒྲབ་ནོར་བུ་རྒྱ་མཚོ། འདིན་ལེས་ནད་ཟྒྲ་བབགེགས་ཐམས་ཉད་རའཊུ་་བའི་ཚོག། བངྨངེདའཕྲེང་གསང་སྒྲུབཌ་ཀ་མའི་སྙིང་ཏིག། དྲགསྒྲབི་བཅུད་ཀུུ་ཕུའི་ཏམས་ལེན་ཞེས་པྲགཔ་ར། ཅྲྲ་ 
མཐའ་ཅན། ིནངགསངེ་གུམགཉག་དིལསུྲགང་ཐུགས འཁོདལགཅ་གུ་སྲུབཔ་ཡནཏནགཏེར་མངོདག་པུ་ བླེབ་མདྱ་ི་ྦའ་ པའྲ་གགསཔ། འཇྲམདཔལ་ བ་པའི་ལྲའ་སྟ་བ་ཡའི་མཐའ་ཤན། ,རྟ་མགྲིན་གསུང་ ་པ་ མཐའ་ཅན། 
ཨྭ་ཀྱི་སྒྲུབ་ བལའུ་ས་ུའི་ཇམའི་ན། ུགསཇྡིགནག་པེསྒྲུ །བ་པ་ཞཿ ཧཧཧ བྟདཔ་ཆེས། ད་གས 3 འཅན། དྲག་པོའི་ལས་བྱང་མ་རླུང་འཚུབ་ ལ་ལོགན་བཟ་བད་གསེས་ 
གི ོི་པའ་ོས ་ རཾ་ སྣྲང་འ་མཐའ་ཡས། ཤུགསརྗེཆན་པོ། པདྨ་ཐོད་འཕྲེང། འཚོརྒྱག། བངྨྲགསལ། ཡེ ཆོས་རྗེ་ནམགཉིསེ། བཏཱན་འཛོན་ཐགས་བ། པྱད་འཕྲིན་ལས། གསུང་ 
སྤྲུལ་ཆུལ་རྡོར། འཕྲིན་ལས་ལྐུན་གྲུབ། རྩ་བའི་བླ་མ་གཏེར་བདག་གླིངཔ། ི་བགལ་ག ཡང་ནྲ་གུབཔ་ཀུནའས་ནས་བླདའྲའིནལས་ལང་བཆུད། ཡང་ནགབ་པཀུན་འདུས་ནས། རྒྱབ་སྲས་བསྟན་པའི་འྱུང་གནས། བདྨ་འཕྲིན་ལསཆན་འཇ།ལྟའི་ 
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1 ༄། །འཛིནཆནཔ་བྱདཡིང་པསྙ་་བྲསནམདྲབག་སེདགེའ་གདང་བཅན་ནསྤ་དན་དངས་བཅིཚོ་འིདཇོཆི་འགངབའྲིཞརལ། འསྤ་བྲིསྦ་འི་དྱིལ་ལཁོརྦང་དབད་ཆོག་ནྡོ་རེའྱི་ཆུས་ འདེབས་ཅི་སུད་ནས་འུཇགཔ་སྡེནདུ་འྲོ་བའི་མ 
ཌྷཾ 'པྲདུ་བ། ཐུམཐེདམ་ལེདུ་གསུམ་གྱིས་འཇྱུར་མེད། འགག་མེད། ཡང་དག་གི་དབབ་ གཏྫོར་མས་ཚོཆོག་དིགས་ར། ཉ་དབད་རྐུ་འཕྲང་བམན་ཤུལ་ཇྱིསྐུ་གཞུངཐུགས་དབང་མཐུའ་ཏྟེན་རྫས་དབད་དང་བཅས་པ་ སྨིན་ྒས་ཨུ་ཉེམ་ནས། ཡུངལ། བདག་འྲུད་ 
ྭཾཿ།བུད་མད་འཆོ་རྒྱལ་དསུ༔ ཆོསྦྲ་བ་བཅུ་རྟངའཡམ་འདས་ཞུས༔ ཁ་ཚང་དོན་འདྲེལ་འདི་ལས་མེད༔ ང་པ་ལ ལམ་ར འདི་ཡི་ཆོས་ནྣམས་འཆལ་དོགས་ནསྤ༔ དཀར་ཆག་ཐེམས་ཡིག་བཀོད་པནིཿ 
-|ཞས་པ་སྟར་ཁྱབང་དན་གསལ་མ་ལད། དེ་ལསྱ་བུད་བའི་ཆོསྣ་སྲེའ་ལ། ཡིདཆེས་ེདཔ་ལྕ་ཆུས། སྦྲ་བཆེནདབང་དང་འབྲེལ་བ། དོན་འཁྲིད་ཉམས་ལན། ཤྱིན་སེལ་ལུས་ཕུན། འཕྲེས་གཞིའྲི་ཆུད། ཐིམས་མེད་དང་དག། དུ ལོག་རུང་ 
གྱུད། ཉན་དུད། ཉམས་ལན་བྱུད། ཟུབ་ཐོབ་བརྒྱད་དང་ཇུག་གིས་ཆ་བ་བསྟུན་པའི་ ལེ རྒས་རིན་ཀེནྲ་ཐཱངས་པ། གཉིསཔ་སྒྲབ་ཆེན་དབང་དང་འབྲེལ་བལ། སླའེ་དགནྱ་སིན་ཡོན་བརྟག་པ་སེགིས་ལསརིམ་དགུས་བསྟུན་པའི་ཚེའི་ཁོག་ཞུགཆེན་ ཐཾ 


བས་སེམས་ ཐོས་ལས་དིམ་བཅུ་བདུན་ྱིས་བསྟན་བའི་ཚེའི་ལེས་བྱང་དགེས་འདོད་ཀུན་འབྱེད། བགགས་སྐྲེད་སེགས་ལསའི་མེ་ལྡས་བསྟན་པའི་ཐུམ་སྒྲབ་རིནཅེན་འཁྲེད་བཚོ་ཟད་པའང་ལོ་བརྒྱན་ཐུབ་པ། གཞལ་ཡསཁང་བསྐྱེད་པ སེགས་ལས་འིམབ་ 
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ནཔ་འཆེམ་ དཚེའི་མངོན་ཌགས་རྡོ་རེའི་སོག་འཁོར། དྲི་ཟླ་གྲུལ་བུམ་ཐོགས་ལས་རིམ་ 


།བྱའུ་གུསམྱཅིས་བྟཏན་པ་ཚེའིལསྦ་བང་གིཕོ་ཏ་འགུགས་ཅད་ནེ་ྗའི་འབྲེང་བ། 


ཧོ 
ཙཱི་དབ་བ་ཞིས་ ནབ་དཔངཆགདརའ་སའ། ཚུའི་ལཏའ་བྲསམས་པའི་མན་ངག་དང་འཆིམེད་རྡོརའྱི་ཆུ་མདུད་བཛི་མསཔར་ཁས་རིམགཉིས། 


ྷ་བསྱད་པ་སོགས་ལམ་དིམ་འཅུག་བསྟན་པྱིན་འཐེབས་འོདེཨདྲ་བ། དུས་གནས་ 
ཚེ་གཟན་བཏགཔ་སེགས་ལས་རིམ་བཞིས་བརྟུན་བྲ་པ་ རྟགས་གསལ་བའི་མ་ལེངརྣམས། 


གསུམ་པ་དོན་འཐིདཏམས་ལེན་ལ། དལ་འྱོ་ ཨགསལས་རིབ་བ་གདསབསན་པ་བཅིད་བ་གསལ་བིིནི་ར། ཤི་ནངགསང་བཡང་གསུང་བླམེད་ཉཱིལས་རིམ་ལེའུ་ལྔས་བསྟན་པ་ཛེལྷསྨྲ་ལྔའི སུ་ཐངས། རིན་པ་ཆེ་ཚའི་གསད་ཆྒུད་དམ། 


པ་སོགས་ལས་དིམ་ལྔས་ 
ལསརིམ་བདུན་གིས་བྟ།། 


བཏགས་གོལ་ལྡེའྲ་ལ་པ་ལས་རི༔ 


ན་པ་འདུད་རིརིལབླ་མཱབ་བ་འམོ་བའུད་ལེནྱ་གིགདམས་བ། ཆོའི་འཁོརལ་ཐི་བདང་ ལུ དུག་གིས་བྷཾ།ནཔ་འཆིམདལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག ཏཱ 
གི རྔས་གས བ་སོགས་ལས་རིམ་དགུས་བསྟན་བུས་ལུང་ཉེན་མེངས་ནད་སལ་ལམ་ནད་འྱར་སྨན་གཅིག་ནམས། ལྔ་པ་འཕྲེས་གཞིའྱི་རུད་དི། ཚླམབརིན་པེཆ་གསངའྭའྱི་ཆུད་དམ་འཆིཿད་གས་ 


རསགས ིིཾྣའཚའ 


¦ མས་དང ཡོང་འབའ་ཅེདགུས་བྱ། ངུ 
ྲ་དུག་གིས་བྷཏནཔ་འཆིམེདལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག། མུས་དེང་རྩ་སེགེས་ 












༢ །༄༅། བི ་ཆན་སཞེས་པ་ལཉི་ཤུ་གསུམ་པ། ུག་པ་ཐེམས་མེད་ལ། ཆྒྱབ་རྡར་འཕྲངབའི་དབང་བ ཤད་ནོར་བུའི་བཕྲད་བ་བངྨྒྲང་བས་མགྦུལ་སྦྲུལ་ཟླའི་ཚེས་དཅུ་བཞིལ་མཆི་དགོན་དྲ་མཛད་བུ། རྫུབ་ཆེན་གྱི་ཆེ་ཞག་གྲངས་ཕྲེའས། 
ཧཱཾ ཊས་དབང་བསྐུར་བའིཿ །འགྲོ་དོནཀུན་ཕན་གསྲད་ཆུད་ནས་བཏུས་ཤིངྱ་རྔས་པར་བཀེད་པ། ཆོ་ླི་བཅིནྱ་ྤིན་འགོདནོའེ་བ་དགས་བདདཀན་བྱའང་། ཀྱ །འཁོར་ཆེནཛོབྱི་ཉུན་དུ་འཞུགས་པའིམཐའ་ཅན། ཆོས་སྱུང་གཏེར་ཏིནྱ་ཧེས་མཛད་པ་ཆོས་དིང་ 
ཧྲི 


མ་དག་མྨ་རཔས་ལེགས་པའ་ཐོབ་པའི་དབང་དུང་ཐིམས་ཅན་རྣམས་ཀི་ལུངགི་ྱནུདཔ་ནི། ཆོསྨས་སྡང་འ་མཐའ་ཡས། ལདསྐམ་ཚོདཔག་མད་རགས་ཝ། བཱལ་སྨྲ་བྨའབྱུང་གནས། མཁའ་འགྲོ་ཡི་ཤེས་འཆོ་རྒྱལ། ལྷ་ལྷམ་པདྨགསལ། རིགས་( 
དྨཀླང་པུ། ད་ལསྦུལ་སྐུ་མཆོག་ལྡུན་མགོན་བེ་དང་སྔུགསའཆང་ཤཱཀྱ་བཟུང་པོགཉིས་ཀྱིས་གསན། གཉིས་ཀ་ལ་རིགས་འཛིན་ལགས་ཚྡན་ནྡོར། འབྲི་གུང་གཏིད་ཏྟེན་དིན་ཅེན་ཐུན་ཚོགས། མཚུདས་མེད་བྲག་ཤིསྤྱརུམཚོ། དྭ་སསུ་ཀུན་དགའ་ཆོམ་ཆོག། 
བེན་ཡེ ཤསྦ་གུབ་པ། ཀུན་མྱརན་ཆེསྱ་འིངས་རངྲགོལ། དེས་བདག་ཟ་ཧོདབྲན་ལའ།། ཡང་ན་གཏུར་སྟོན་ནས། རྔ་ཀུན་དགའ་དཔལ་བཟུང། བཀཀ་ཤིསྦྱར་མཚ་མན་བྲང། ལུང་གྱུརུད་ལུགས་གཅིག་ནི། དུ་མ་རང་ལོལནས། ལ་ཇོཀཞེན་ནཱ་དོནྲ་གུབ། དེལ 


 བའླི་མས་གསན་ནོ།། ཐམས་མདའིལུང་བརུད་ནི། གཏེརྟསནནསཆེསྔརྦ་ནམ་གཉིས། བསྟན་འཛིནཐགས་བ། མདོ་སགས་བསྟན་འཛེན། འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། རིགས་འཇེན་གཏར་བདག་གླིང་པ། དེས་བདག་ལའོ།། ཡངན་གཏེར་རྟེན་ནམ། ཐུགས) 
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སུས་ཟླབཟུལ་མཚན། བརྟན་འཛེན་གྲགས་པ་མུནཱ་ 


འདྲ། ཡང་ན་བསྟ་འཛཱུནྲ་གགས་བནུས། པྨྨའཕྲིན་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་རྡོརྔེ། འཕཱན་ལསྨ་མུནཐུའ་ན་གོངྟརཔོ། ཡངན་དྲུབ མཛུདཆེནམལའངཔ། འིན་ལས་ཅིས་གསནནོ།། སག 
ཏད་ནོརྦ་བུ་མྦ་ཁེརྦ་ཅི་ལའུ་བུ་བཞི་པ་དུང་གརྟ་།ཏན་ཅིས་མཛད་པའི་ནིན་བེད་དབང 


གླིང་པས་ཐུམ་ཐང་སྐ་རྔས་བུག་ནས་མྦྱན་དྲངས་པའི་ཚ་སྲབ་བསྡུས་པ་བདུད་ར། 


ཐབས་གཉིས་ཀྱི་སྟེངནས་འཇུག་པ་སྔིནོ་དུ་འགྲེ་བའི་ཅོད་པེན། བུམ་ 
དྲ་དྲུ་གགས་བ་ལྤེའུབཅུ་བཞི་པ་ཞབས་ནསྤ་རུང་ཟད་ཤུག་སར་ལས། 


བད ༦ མྱིན 
་འབེབས་འཕྲེརལུས་པ། འགོན་བཅོམ་ ཐིག་མའི་མགོན་པེཞས་ཡད་པའི་ཚེ་འྤའིདྱའི་ལྕནུས་དབངགི་བཤད་པྱ་ཆུ་ནིམ་པ་བདུན་དང་བཅས་སས་པའི་མཐའ་ཅན། ར་སད གནུང 


༼་ྷ 


འབཟག་ 







སི ་གོལ་དོ་ད་ བརའདོབ་ས་བཟིསར་ལ འསྤུ་བིསྦ་ཧི་དྲ་ཤིལ་ལཁོརྲད་གསང་དུཿ ཐུལམ་ཁེརྦཿ ངེ 
ཅོ་གཟན། བུམ་ཐོད། མངམ། དྡོར་དྲིལ། ཅེད་པན། འཕྲུང་བ། རྲཾགས་ལྔ་རྣ་མས་ྱིདབང་རཱམས་ལགས་པནནཾས་ནས།ལུངལ་འཆིམད་ཆའི་ ནཐུ་ལམ་འྱེར་ 


་ས་སེརྦཾ་འའེའི་མཐའ་ཅན། ཐིག་ལ་ཤིས་པ་སྣང་བ་གསུམ་ལ་བཏེནནས་ནད་རྟརའཇིབ་བརྟག་པརདཉིད་འཇིག་ཉེན་འདས་གུའསྱ་བའེའི་མཐའ་ཅན། གསངབ་དང་གི་རིག་པའྲི་ན 
མེ དྱརྩི་ར་མཚོའི་ནདྱ་མབ་ཟབ་པའི་མཐའ་ཐུགྲས་བད 


འྱེཆིབ་བརྟག་པཏྭིཟཱའྱི་ར་ཅན་ཞས་བྱ་ཡི་ལར་བཏྲག་པ་དྲ་རམས་ ཐའ་ཅན། སཿ མཱ ཐུ བུ 
ཤཿ ཅབ] ༢ བདག་གཞན་འཆིབླ་བ་བའི་གདམས་པྲ་པུ་ཏིག་འཕྲང་བ་བྱ་ཅོན་འགུས་བྱ་སེད་ལཉམས་ལན་འིམ་པར་མཛོད་ཀི་མཐའ་ཅན། འཆི་མེད་བདུད་ 


ངེ 





འཆིབ་བརྟག་པ་འཆིང་ས་བྲོད། 


པ་སྐེ་བའི་མན་ངག་ཡིན་ཞེས་པའི་ 
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༡” ༄། 


ཏའི ཏཱཾ [9ཏྱུ62 





་ལེཿ 


དངུ་དབད་བསྐར་བཟི་ཆོག་གཏིར་རྟནྡ་ཧིས་མཛད་པ་ཐོད་པའི་དབང་བླསུརྱའི་ཐདནས་འཕྲུར་ལུས་པ་རྡོརེཆོའི་ལཁོར། 


ཟིའ་དགོས་པ་གཏ་རྩ་བང་ལས། ལསའྦའི་དབང་གིས་ཨོན་གཏརདང་མཇལ། །ཆུདཔན་ཚེ་བླས་བབངད་ཅྩི་ཆ་མཚོཉེད། །ཅེས་ 
ང།།དྷི་ུ་ཐུའ་དབངམང་ཡངསྔ་ཐོགས་ཅི་བྱདབ་ནི། སྣང་བམནའ་ཡུས། ཆདཔག་མདརིགསྣ་ལ། བླ་ཐོད་འཐང་། འཁྱོར 
རྨ ིངསེན་འྱགུར་མིད་རྔོར། དེས་བདག་ཟཧོརབྗཇྡཾལཁོ།། § སྦུརསྨ་པདྨ་གླེངཔས་དུམ 


;‡ 


གཔོསས་ལོ་འབོལ་ོ། འབོས་་འ ོ ཤོག་འཆི་ཡན་ མཁས ཅར 

བྱའོའི་མཐའ་ཅན། བསྟན་སྒྲབ་མཆོད་བསྟདྱྱིརིམ་པ་སེགས་ཉམས་ལན་རནྱ་བེར་བྟསན་པ་བྟསད་པརྨ་ཧཱའོའི་མཉའ་ཆ བྷྲ་མ་དངཚེ་དཔག་མུད་སྦུགསམའི་ཟླུའ་པཚེའགུགསུཆུལ་ དཱ 
ཤབུའིའམུཐའཅན། བཏྟནཱབཱ་མཆོད་བཏད་ མས་ལྡན་ནནཱ་བར་བྟཏནཱ་པ ནམའིཆལསབདི་ོམམ་ཅན།  ་ རོ ཏུ མིག་ནི 
ད་བའིདབང་ བཞེ ཐི ུ དེའི་ཆོས་སེརམཚང་བཟོར་བུ་དང་དེ་ལ་ཁ་སང་སེགསྲ་ཁང་མི་འདུག་པས་དང་སྡེ་ར རྦུབུལཿ འྱཾར་ཞེས། ཨུབྱརྦུད་ཧྱི་མཚན། ཅིན་ལ། ཆོས་ཚན་དམ་པས་མར་བྲད་ 
ཞས་ཡད་པའི་དབང་འབིདྱ་ཕག་བཞེསྤའིཟིན་ཐིས་དང་བཅམ་བནམས། འདིའི་ཆོས་སྐེརམཚང་བཟོདབུདང་དེལ་ཁྲ་སེད། ར་ཆ དབང་ ས་མཚོ་ངབྲདི་མེདྨ་གད་བའི་རིན་ཅེན་འོད་དུནས་བྱང་ཆོག་ཅེས་གཏེའ 
ལ། པདྨཾགསལ། རིགས་འཛེན་བླདྨ་ཀིངབ། ཆོས་ཇྗེནམ་གཉིས། བསྟན་འཇེན་གྲགས་པ། བླདའྲིན་ལས། སྦྲལ་སྐུ་ཚུལ་ཁྲིམས 


ན་པ་མ་དང་བཅས་པ། དེའི་ཞབས་འཐུད་དབང་བཤ། 

དབྲིངས་མ། འགོར་རིགས་འཛེན་པྨདྨ་ཞིངབའྲིད་ 

ཤང 
ཏིརྟསནྱཾ་ཧིས་གསུངས་བརྡ་སྣ 


་ཐང་སྟང་གྲི་བག་རིམ་ཅན་ཆངས་པུགངརེའི་རབ་ནས་སྨྱན་དྲངས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེནལ་མུནསལམྒྲན་མེའི་སྐར་ལེ་ཐེགེ་མད་དབ་ 





རྡོར། རིགས་འཛིན་འབྲིན་ལས་རྷུན་གྲུབ། ག 








ཨིལ་འཁོའད། དབང་ཆོག་དེག་བདོནྡ་སན་གཏིརྟནོས་མཛོདབཟི་དབང་གྷི་ཉུན་ཐབས་ཟིག་ཆལ་དབུངཆོག་བཅས་བའི་སྟེད་ནས། འཇུག་བརྡེན་དའྲ་འིཐུམ་པ། བདུད་རི། མེལོང་ལ་བཏྟཾནནས་ཤཱི་ནང་གསང་འའི་དབང། ལྷ་དབང ཡི་ིཞཐུ་གཞུ་མདང་ 
༢ ཁྲི བཞས་ཟིན་ཐྲིས། ཞྲིངགགི་ 


༨: 
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༦ 





་ ༡ཛ༡ (བཐྲཅ་བའི་ 

༨ ཨཿ ཡིག་ཆོས་སུ་དམིགས་མེདམ། =) ངུ 

ག་ས་ས ྨསན་ིཀུ 

ཐོ ལེ ི་ོ རར རོ 
དིད་་ཞི་ཅུལ་དབང། ར་ཚེ ནྨམབ་གཞུངས་ལས་བུང་གི་ སྨྱར ཆོག་ཀུན་འགབས་གཏདུམ་ཆགྲམ་ཁྱ་སོན་པ༔ ཤི གས་བདག གུས བརང གང ་གི་གས: 

ཡབ །གི་ནརྦབུ་དོན་གསུམྱཅིས་བསྟན་པ་ ནམཁུན་བསྨརུ་ཐུག་མཁརྦ་རཱང ཤྲ ཇྱད་ཉིརིམ་པ་བདགདུང་དིགས་དུག་མ། མང་ཏིང་འདུ། འབྲིད་ཆེན་མོ་ཡེ་ཤེས་རི ་ང་ 
ཞི་ལ ཆགས་པ གནང རར ྲགདོ་ རས བ་སེ 

གས༤སསས་་ག་ཡིག་ དས་བང་ཟབྲ་བླ་ཆུང་གིདོན་དུ་མཛད་པའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཕྱཿ 





ཱ 
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ནང་གསསྦཀྱི་ས་བདནྨ་སུབ་པ། རྡོརྗེསེམས་དཔའི་ཐུགས་སྒྲུབ། མིཆེན་དབང་སྡུད། (ལམབཟྦུང། གྲིབ་སེལ། ཁྲེམགསེད་ཏུ་མགོ་འ 


དརིའྲི་རྲུནན། རྟེན་གྲུསམ་བཞང་ཐབས་དུབགནས་དད་བེཅས་བྲ་ནམས་། ཝྡིཔཉྐྱ་བདུན་ཕེན་ཡེན་ཕྱགཿ 


དུན་ཤུའལྱོཆུམ་ཙིལ་དན་འཟང་གིངྱ་གཏར་སྟན་སིས་མཛདཔ། 
ལརུ་ནང་སྦ་ཆལ་བདྲོནྲ་གུབ་ཅིས་ཡིག་སྣའི་དོགས་གཅོད་ཞུས་པུའི་ལན་རྣམས།། 
འབ། ནང་ཤྲུད་། གསང་བརླུངད་མར་བསྲུང་བ། འབབས་པ་གསུ། 


ལ 


།སི དོན་པ། འགོནད་དང། མཆོན་བསསུང། འསྱྱུ་རར་མཁའ་བྲའོ་སླབ་པ། ལྷ་སྲིན་ཁའཆིང་། སྡིབརྒྱང་དྲུག་ལས།. དུག་འཇོམ་མ 
འཞེས་ཟིན་བིས་ལ། དམརས་འིདཀའ་ནཱག་ལན་ཡེནྡ་བའིགནས་འདོན་པའྲི་དུས་བདེན་པ་བྷརམས་སྟན་བའྱིསེ་བདུན་ཨུམའི་ཕན་ཡོན་ལྡའུ་ལྔ་པ། 


( ཆི་ཚིད་ཅའ་ཐད་༡་ཁན་ཁཁ ༩ དེ ུ་ ྲ་ -ངྲ་ ༣ 
མཱ ན་ ས་དང་མྔདཀྱ་འཕེལཆྦརུང་ཚད་འཇལ་བ་སེགས་གཏར་ སྟེནྱ་བྱི་ཕག་ལེན་མ་ནེར་བཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ། 'བདུན་སྱེརྔཐབས་གཏེར་ ལནབཞན༽ 
གཆོས་རྫིརྒྱལ་བོདེན་གུབྱ་ཤིས་མཛད་པ། དིའི ་སིྲིསེཾེཾིཾིངོ ར་ོ་ྲྲྣིས་ བོལ་དྲུ་ཕུང་བའི་རིགས་འཛེན་བ། ཟླ འའ ཐེགས་གོང་འབྲུག་ 


©$: 


ཞྱི་རས་ཉྱིལསྣས་ཚོགས་ལ། སྐུག་པྱ་ཡིནང་གསང་གསུམ་ལྱ་ཕི་རྡོསག་ 


$$ 


:ཆརཔ། ནང་སྲིང། གསང་བྲ་པ་འབབས་བ། བདུད་རྩིའི་སྦྲུབ་་གཟུཿ 


ནངདྲག་བཤགས་སེག་པ། གསང་དདང་གིེ་སྲིག་པ། འདི་གཞནདཁ་འཕདམཔ། དསྲུང་ང་གཞུམ 
་མཆོད། ནངསྨན། གསང་བཟིགལ་སྒྲབ་བ། བམམྨྲབ་གསུམ་ལ་ཕྱིརོའི་བམ། ནང་ཐྣ། 











ངལ། བལ་མེ་འཕྲུང་བདགཿ གླ་ན་དམིརནག་གྲི་དག་ལས་ཕད་ཤོག་གམཐའ་ཅན། བདུད་བཙོནྱ་ཁུང་བདུད་ལྕམ་བལྩག་སྨྲ་བཟབས་ཡང་ཡང་ཡབ་པས་འབས་སོའི་མཐའ་ཉན། རིནེན་གཏིའ་བདུག་ནག་པ་བདུད་ཕཟེརའྣ་ཆེསྦཀི་སྒུབ་ཐབས་བརྟན་བ་ཁྲུང་བའི་ 


༡ བྷ །གསང་བརུ་བདནྫ བཱ མིགྲ་སནྱ་ཟི་གད་མས་བ་མནན་བགསུམ་ལྱ་བྱི་ཆུལ་འགོང། ནང་བསན་མོ། གསང་བཟྲེའུ་དང། གསདཔ་གྲསུམལྦྱ་བི་བཏན་དྲགགསདཔ། ནང་ཟེརྦ་ཟིས་གསད་པ། གསང་བ་ཤིགགསད་བྲནམས།། བདུནཔབཀ ད 
57, ‡་ ལྕཾགས་རིར་ཤེགགི་མཐུའཅན་རྣམས་ཀྱི་དབང་ལུང་རྫོགས་པར་ཐྲའ་བའི་བརྒྱད་བ་ནི སྣདྲབ་མཐུའ་ཡསེ། ཐུགསྔར་ཆེན་པོ། པྨྨ་འབྱུང་གནས། མཁའཆེན་འཟའུ། པྨདགསལ། པྨུདགླིང་བ། ཆོས་རྗ་ྣམགཉིས། བསྟུན་འདྲན་གྲུགས་པ། མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན་ 


ཐོ གླང་གཁའ་ཅུདང། ཏཾ 

2 བཟུང་པ། དེ་མུས་འཕྲིན་ལས་རུནྲ་ཐུབ། ཅ་བཟླིབ་མའྱཐུར་མེད་རྫོར། དེས་བདག་མཏོར་བླན་ལའ།། ཡེངན་བཏན་འཇེན་གགས་པ་དངྡ་ཐུབ་བཀུནའདས་གཏིས་ཀ་ལབྷད་ཁྲཾན་ལས། དནམ་གསུང་དྦལཚྲལ་རྡོར། རྗེའཕྲིན་ལསུ་རྱན་གྲབ་མན་ཁང། འདིའི 

ཚཌཾ མཚན་ལ་མུན་སེལ་སྨྲོན་མེ། ཡང་སྙིང་འདུས་པ། ཡཤེས་ འོད་མཆེག། ཟུལབྱརཱམཚོ་སགས་མངའེརའདུག་པ་གཏར་ཁ་གཞནདང་འགུལ་པར་མྱི་བལོ།། ཌྷ སླེབདཔྣ་ཆེན་པེ་པསྨམ་དརྣལམ་རྒྱལ་ ྲ 
མདོའྲི་བག་ལྭ་སསབ་སྤྲུལ་སྒྲབངྨ་གྲིངཔས་གདན་དྲངས་བལ། སྨིན་ཤྱིདནཾ་རྟ་མཐྲིན་ཡང་གསང་བླ་མད་དམརྟ་ནག་ལྷ་ལྡགང་ནུང་གི་དབེང་བྱ་ཁ་ལས་འདེར་འགས་མུ་མད་ཅེང་སྦོས་པལ་མི་དགའན་བར་ཆད་མད་བ་གཏོར་མའི་དབང་ཤིས་ཀྱང་གེ་ཆོད། ལུང་ལ།རྟམཐྲེན་ 








ཡའ ་བོ་གཅིག་པ་ཡབྱཤཱམཐྷཐ་བ་ཐབས་མན་ངགྲ་གནད་བ་འོའི་མཐའཅན། ཧྱི་ཏཐོདྡྷཱ་ཞལ་ལ་བཏིནོནསདོགས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་དབངད་བླ་ཞིང་སོག་འབོགོབ། ནང་ཐོདཔ་ཉཱཞལ་ལ་བཏཾནནས་རང་ཡུསྭ་ཉརབྲམ་མཔ། གསང་བ་འཁོར་ལྕེ་ལ་ཞལ་༧ ] 
༈ཾནནས་དགྲ་བཀགས་ཚའ་བཅིད་པ། རྟ་ཐོདཿནྱ་ཧིཁྷ་སེང་ཨང་གསང་ཕྱུརདབད་ཆན་དགས་པ་ཟིལ་གནོནད་མ་བ་བླ་རུལ་བམཆོག་དྲ་ས་ཅིསི་བླསྲབས་ཏྲིཐུབ་པ་ཐོའཔ། དཔལ་རུ་མྲགིན་ཙི་གསད་ཐབས་དྲགུའི་མན་བཟྲ་ཐས་པའི་འྱྲ་ད་བཞག་པལ 
གསས་ཀིབསན་ཇཱན། དུགྲུཐུན། བསྒྲལ། དཔལ་ཧིུ་འཛིན་གཏོར། མ་མོདྱིརུན་གཏོར། གིང་གི་མཐོགས་གཏོར། དབལྱའི་གིངཛར། དག་ཝྔགསི་མདའ། གྲོགས་ཁྱི་མཛུར་བརྡངསྱྱིས་གསང་བ་སྟ་དགུ། དཔལ་ུ་ཕོཉལས་བྱད་བསྐྲལ་བ་སྟང་གསུམ་རྟང་ཆེན 
མ། སྔགས་གྲུང་ལྕམ་དྲལགྱེལས་ཁྱིམད་ཁ་ཉེར་གཅིག་ལ་ནང་གསསྱི་སྟེང་ཐུནུ། དྲག་སྡགས་ཡུངས་ཀརར འབུབ་ཞུང་དམརནག་ཅུགསད་པ། ཐུན་མགས་དངུུ་བནྡ་ཚས་གསད་བ། ལྟས་དན་དང་རྨིལམ་དན་པ་འའེབས་པ། སྩི བེགི་གཏོང་བ། སུད་བ། ཐེག། 
ཆར་པ་འབབས་པ། ཐེགི་སེར་ཁ་ཆན་གཅོད་པ། ཆོད་གཏོང། མྨིལྟས་ངན་པ། འཆིབངླཟོག་པ། ཆོབྲསིངབ། ལེངས་། དདང། རིགས་འྱུརད་མེལ་བུ། རོད་གཏོང་བླཟོག་པ་ལུགས་གཅིག། ངག་མནན། དྲག་འགྲེལ། གཏད། ཤུག་སྒྲེལ། ཇག་འཆིང། ལྷ་དབྱེ། ངཟྲ་ནང་ 
འགྲམ་པརབུ་བ། དྲག་བགེགས་དབང་སྡུད། སེལྱྱད་པ་རྣམས་ལས་རྨི་ལམ་དན་པའབེབས་བ་ཡན་གཅིག་ཅུ་བྱསན་ཉེར་གཅེགདང་སེ་སེརྦ་བསན་ཉེར་ལའོ།། བན་ཡིགན་འདི་།རྣསང་ཡང་གངད་བླབའ་ཆུང་ད་མར་ནག་ཏུ་གསེད་པ་དང་ཤུག་གླེལགཉིས་འདུག་པ་ཆུདད་དྩིན་ཉིཤཱབདུན་འཇྱུད་བ། 
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།ལོ་ཁེངས་སུ་བཛྫུ་རྒྱ་ཡནའདྲ་སྷ་མ། གཏོར་མའི་ལས་ཚོགསཏཱ ཤཱར་གཅིག་ནང་གསེས་དང་པོ། ི་ོ འོ རརར་ང་བ་བ 
་་་ དབང་བསུར། དངོྤ་གབ། ཆློས རགས་བྱནད།ནོརྦ་སབ། སྲིན རེ § དུ ཛི སླུག ཨེངབ། ཅུག་མབགྲག་སནད། གི་ཅས། ཁ་བ བ་ནམས་ལེགས་བདཐོབ་བའིབྱུད་པ་ནི། 
ཆོསྤ་སྲ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ། ལོངསྨ་སུ་སྣངབ་མཐའ་ཡས། པདྨ་བུང་གེནས། མཁེའ་འགྲོཡ་ རལ ཅུའབིོདི་ལ་ དྲན་ལམྦྱ་ཧཱལ་བ་མཆོག་དྲབངས། གཏར་སྟན་བླདྨ་ཟངཔ། མཁན་ཆན་ཚུལ་ཁྱིམས་དབལ་འབོར། ལ་ཡཀྱ་ཆལ་བདྡོན 
@ ཐྲུབ། རྗཾསྣ་ཚོགས་དང་གྲོལ། སྡགས་འཆང་གུན་དགའ་རྡོ་རྔ པི་ོ་གས་བྟ། འཛིན། གྲུབ་བརྟེས་འཕྲིན་ལས་རྒྱན་གྲུབ། གཏུརྐ་སེན་གཏིརབདགུ་གླིངཔ། ་ིལསོ། ཡང་ནཆོས་ཇྗིནམ་གྲཉིས་ནས། སན ི་གས 
“ ཕུ། དྲ་མཛུད་དད་བྟྟན་འཛེན་ཐགས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་གདུབ་བྱནད་བླད་འཕྲིན་ལས། སྦྲལསྐུཚུལ་ཁྲིམས་རོར འཐིན་ལསྦང་ནྲཐབ་ཡན་གོང་འཞནནོ། ༈ ལྕཧུམ་ལས། ཞིབས་མི་ཞུས་ུགེཔོས་འདུལ་བཟིདས༔ ང་ཡྲིུགསསསངྲ་བིངྲཔད་བརུ་ 
འདིནི་གཞནད ཡིཁང་ནྗ་ས་ཝན༔ ༡ བདོ ལ་བར་པང༔ ཙར ཅཔ་་་ སྒི་གསུམ་གུས་དང་ལྡནབ་འགའ་ལེམྱིན༔ ཞེས་རྟ་མགྲིནནེག་པེ་ལྕགས་རལཅན་ཉྷ་ལྔའི་སྐེར་རྟནག་དཔའ་གཅིག་དང་བཅས་པ་རྗེ་ 





ད་བསན བབ གཏན་འཐུང་བ།དྲ་གའདེདྲམབ། བྷཟོགཔ་། 













འབངསགཞནལ་མ་བྟཏན་པརམཁརཆན་བཟད་གནངནས་ཏམྲནྡ་ཝཱཝ་ཡརའྲོག་གྲི་བག་དམར་པོདོ་པོ་གནམ་ལྩགས་ྲག་ལ སྨམ བསང ལིས གིདོབིསོའ་བ། རེབ 
པ་ལ་བཏནནས་དབད་པའི། ར་དབང། བདུདྱཅསྣ་མ་གྲསམངྱ་འརམད་་དབད། མ་ལེང་གིསྟྨསེ་མྦྱདྲབསཕྱགབ་ཅིདབད། གཏེརོ་མསགཞི་ལམའབས་གྲསམྱསི་དབང། འབྲོ་བ་རས་འཛནདགེབའི་བཤེས་གཉནུ་ཅདའང།པོ་ཌྫིིགས་བསགའྲི་ 
་དབད། བླན་མེད་པའི་དབང་རྣམས་ནོས་ནས།། ཡུངལ། ཀཀནད་ ིགསྔ་བསདག་ཝ་བླམལ་བ་ལ་བཉེན་ནསྔ་ཆརྫུ་བང་བའྱིནུ་མཚན་སེགས་བུན་པ་སེ་གསུམ་བཉིས་གསུམ་དན་དེ་ལྱ་བིན ཞས་པའི་མཐུའན། དག་པྩོལ་ལིལས་ 
བངཚོགས་མཆད་ད་བཅསབླ་སུལནླགབཇཔར་ གགི་མཐའཅན། བདེག་ཤིགས་གཅེགདིལ།ཏུ་མཆོག་ངེགས་པ་སེག་འཐོག་ལུ་མུའི་ཞེ་ནས སབཞུ་དནྱ་འད་དབད་གི་རོག། ཐུགསྔ་ར་བས་བུཏཱ་མཆེགྲ་དགས་པ་ཐོག་བབྲགནག་བྷོར་ཝའྲིཐུྲཐབསབཿ 
རཚགས་མཆོདདངགཅམབླས། པལ། སྲའ་གསོབ། འཁོར་ལྔརསརལྲ་དུད་བཏུན་ནས་བདུག་གཞུནབྲསང་བདང་ནང་གསེས་ཁ་བྱས་རལ། བྲིདགསབ། ལབླ་ོག། ཆདའབབས། སེའ་བསུད།གུ་འདུལ།ཧེམཟར། ཕྲག གཡམ མནན་པ 
| བབས་གཅོད། སྨྱའདུལ། དམེའཐབ་དྲེགས་པ་ལས་ལ་བཀོལ་བ་སེགས་གང་འདོད་ཅུབ། ནད་གདོན་རྡག་སྒྲབ་དགྱེད་ཞུས། མི་མཐུན་ཞིབའིཕྱེན་སྲག། འབྱོརཇྲུག་རྒམ་བའིསྐྱིན་སྲེག་ཁམས་གསུམ་དབང་རྫུད་དྱིན་སྲེག། གསད་བརྲཀཾཔོའིརིན་སྲག། འགོ་པ ¿ུ 
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༦ 


༄༅། །བོག་གཟིར་བ། དྭུ་བཀགས་མནན་པ། སེདའཁབས། དྲག་ལྕ་སརདུག་གཏེངབ། ཕས་ཀྱི་ནོད་གཏོང་བཟློག་པརྣམས་དུང། ཧྲིབྲགསྨན་མཱདོའི་བྲགན། 
བརའགུར་འའིམཐའ་ཅན། བཀའ་སུང་བསེ་གདོང་དམརམོམཆེདྷ་ཝའླི་མུབ་ཐབས་བསལ་དངབཅས་བབྟསན་པ་བླསང་བའི་མཚོན་ཆྣརམསའིདབང་ཡུངཐེབ་བའི 


བངྨ། ཇོམེ་འཚྫརུལ། པྨར་གསལ། ིགས་འཛེན་པྱདགླིངཔ། གྲོ་ཤུལ་གཏེརྟསན་ཁས་འཕྲོ་གེདུ་པ། 


ཡདན་གཏེན་སྟྱན་ནས། ཆོསརནམ་གཉིས། བསྟན་འཛིན་གགས་པ། གངུང་བཅུད་བྗཇདབ། 
མན་གོང་རྟརནཾ།། ཡངན་གསུང་སྨྲུལྣས། ག་རདབང་རུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། དརྡིང། 


པས་པ་འཕྲེན་ལེསྣ་ཆུནྲ་གུབ་མན་ཁྲང་། ཧཾ གཏར་སཱནི་པྨདྨ་ཀཱང་བསྔ་བུམ་ཐང་ཅེ་ལུང་ཝཱ་ཁང་གྱི་ཆུབ་ 


གྙྲཚ སམ ོ་ོ་ོ་ཐོ་ བོ 
་ དྲངས་པའི་རྟམགྱིནནག་པོ་དེགསཔྲ་སག་འཕྲག་དཔའའོབཅག་བའྱི་མུའ་ཐབས་གདནཤི 
འིབ ད་ [འཟང་པོ། རྡོརྫ་འཆང། གཞོནནུ་དཔའ་བ་སྟེའས་ལྡུན། དགའ་འེབ་རྡེརྗེ། གུན 
ངངནང་སྦྱ་ཆུལ་བདྒོནྭ་གུབ། སྦྲུལ་སྒུ་ཧཱ་ཚོགས་རང་གྲོལ། དེ་ལརྗེ་བརྙནའ་ཛོན་གྲགས་པ་དང་། གླབཆེན་ཤུན་དགའ་རྡེརྗེ་གཉིས་ཀྱིས་གསུན། གཉིསཀཿ 
དད ར་ཾ ཡངན་རིགས་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ལྡུན་གླུབ་ནས། འབྲེ་འདུལ་གཏར་འདག་གླིངཔ། གཏུ 
ུ། བངྨའ 


མཚུངས་མེད་མདོརྫགས་བསྟནའཛེན། དྲ་ནས་རིགས་འཇིན་འཕྲིནལསྣ་རུནྲ་ཞུབ། ཟུརཀྲནཿ ཁྱིན་ཆོས་དབྱེཿ ངད ཁྲ 
ཕྲིན་ལས སྦྲལ་སྐུ་ཚུལ་ཁྲམས་རྡོ་རེ། འཕྲིནལས་ཤྷུན་ླབམནའདྲ། ཡང་ནྭ་དངུ་མཛད་ཞྲུབ་པཀྲན་འདུས་ནས། རྒྱལ་སྲས་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས། གྲི་ཛི་ལ། རས་ 


་ནས་སྱན་དྲངས་བའིའཀའ་འརྒྱད་ཐཱཁས་ཀྱིམ་ལེང་ 








ཧྲིསཀི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཁྲས་ཡུངདབང་འབྲེང་ནས་སྟ་གོནགྱི་དབང་། སྒྲབ་ཁོག་སྦྱིཆིངས་གསེརྱིའྲེང་བ་ནས་འཇུག་པ། དབང་ཆོག དྡོརའང་བནས་ཅོད་བནུ། བུམ་པ་མྦྱིབྲ་བག་གིདབད། དྲབྱ་ནུན། དབང་གིཆས་བྲུ། དཔལ་་གིཆས་བཅུ། དམརས། ཕག་ 
མཚན། རིགས་ལྔ་ཞིབོ། སུ་བཞི། ཙམ་བདགུ་ནུམས་ཧཱིཉ་དབྲང་ཡེངེསྔ་ཇྔོགས་དབྲགནས། མདའ་གསེལ། དྲེགས་བའི་སྲེག་དབུང་། ཞལ་གདམསི་དབང། དྡ་རྗེསབ་དཔེནནུསཔའི་དབང་རིམ་བརད། ཕན་པའི་དབངལ། གསང་དབངྱ་བང་སམས་ཡེངས་ 
ཐོགས་ིདབདུ། ཟ་བ་འཇུམསི་དངུང་ ཐགཔའེ་ངྱའིསས་འཡ། དམ་པས ལ་ཡོངས པཔ 
པ་དད་འབྲིལ་བའེ་སྐར། ཁྲ་དང་ཐོར་ཐུའི་སྐེརདང་བཞི། དང་པོ་ལ། གཏར་སྟཱན་ཧུཾས་མཛེད་པའི་བརུད་བ་དང་དའིལ་བཁོརྒ་གིགསུལ་འདབས་ཆོས་དྲིངས་ཀ་དག་མ། འདེའི་མཛུག་ནགཏེ་རམ་ཡིནཱཔ་ དུགྱ་ཁུང་བརམས་བུ་ལྤདའོ།། ཡིད་ཆེས་ཤིང་ 
དུངས་འྱན་པར་བང་མཆོག་ནུན་བགེན་འོས་འཇང་ི་གང་འྲ་ཅི རྱུས། དཔལ་འབར །ཁྲ་མོད་པའི་གཏེར་གུཞང་ཡིན་ཞུལ་ཞིག་སང་བཤེག་སེརནས་ཕབ་འཕྲེས་ཇི་འདུག་བསྔ་རེས་འཇུག་འདས་ཏོག་བཟོ་ 
བྱས་པན་མངོན། གསདབ་སྒྲ་བཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁེར་གྱི་ཟྩ་བ། དེ་ལས་འཕྲེས་པ་སབངུམ་ཆེན་མོ་དིན་པཆེའི་ ་བམདེ་དོན་སེ་བརྱདཀྱིཿ ་དེདག་ཐམས་ད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་ཞེས་པནས་ཤེག་སེར་ལས་འབེབས་འཕྲོརྦ་ལུས་པ། སྒྲབཆེན་ཁོག་ཤུག་ཅྱི་ 





ྲླྲླ 


ཡཾ ཤུ9༦༦ 











ཤྱེ ཀྱིལ་འཁོརྒ་རུན་དགོད་ནོར་དུའི་འབྲང་བླ་ནམས། གཉིས་བ་དབད། 
ལྭ་ཧེདཱྡ་མྲིག་གམ་ དིལུ་འཁོྱ་རུནདགོད་ནོར་བུའི་འབྲང་བརྣཿ ་ 








ཅེ ` །ཆིངས་གསུརྱ་བི་འབུང་བསྡེནཁགྲོའི་ལས་དིམཉི་ཤུ། དངོས་ 

བསྐརྱ་ཡུག་བཞེས་དང་འབྲེལ་བའི་སྐེརལ། ཅྱུཏཚུལ་བསྐུརྲ་གནས་སེགས་དབུང་ 

བ་ལེསའམབནུགཅག་པ། ཆྣལ་འབྱེརརྒྱུན་དབང་དམ་མཇུགས་དབང་སྒྲོའྱེད་རྲིན་ཅེན་ 
ངརགས་བཞེིའི་དབང་བཿ 


བཞིའི་ཉྷ་རྣམསྦའྱི་དབངྱ་བང་བཀོལ་བ། གསང་བ་ཡེངས་རོགས་ལའཿ ི བུད 
པས ༈མཛདཔ་རྣམས།། གསུམ་པ་བསྒྲལ་ལས་ ཟླྲོགཔ་དྭདའབྲལ་བའེ་སྐོར་ལ། དྲུག་བགགམ་གྱུཊ་བ། ཁྱ་འེད་ག 
བ། 


ད་མན གཔ དུད གཏུ 
)མགཉིས་སྦྲལ་བ། ཟོར་རྱིལས་མཐའ་བྱུང་ཁུངས་དང་བཅས་པཆེས་གླུ་སྐྱ་མེདམ། ཟླེགགཞུངཆེན་མོཆེགརྐང་དགུ་ 


།ཞིབཅུ་བཤི། མཇུག་བཅུ་གཉིས་དང་བཅས་བས་སྟོན་པ། མཆོད་རཱས་སྣ་གོནགས 

བཞི ཅཱ རར ཁི 
ཅུ དབངག་ངས་ཆེགསང་བངངམ་དབང་ཆོག་རྡོ་རའི་འབུང་བཞས་པ་དཔད་མོཆབ 
འའི་འཞིག་འདུག་བདགུསབྱ་ཆུག་པ་མད་པས་གཏུརྱོནཚད་ཞནུ་ཡིནམིན་ཨོ དད. རྐ 
དབུ་ལས་སོག་གཅོད་མགི། གྲན་དངུད་སྟེན་བླབ་མདུམ། ཆད་མདོ་ཟནཚབདས་དུས་མདང་གཏོར་ ཧཿ 


ཡག 


མིགེགིསྦྱལ་ནསྤྱ་ཆུཆེར་སྣོན་བ། སླེབམ་སྟ་གོན་ལ་འཇུགཔཁླུཨཝུ 
བླག་རྔརལཉིསབྱཅ་ཨུསྱ་ར ཆངབར་སྟན་པ། དེའི་བྷྱན་ཐུབསཔི་ 
ཏཾརམཛད། གསང་བ་འདུས་པའི་ལསྤ་བུང་བརཆདྲ་ཀུན་སལྦ་ཨོན་ཆེན། 
ནང་གྲགམཁིག། 

ཤྱུང་བཟླག། 





འདི་བདེར་འདུསནས་བེངས་སམ་གཏེརཁ་འདི་གར་ཡེད་གཏར་བང་མེགསྱ་ཁངམི་འདུག་པས་ཐེཚོམ་ཚི་ 








༈ས་ངན་བླཟོ་པ་དང་བཅས་པཆོམ་ཚོན་གཅོགྱཏ་བྲགས་བ་ནུམས། བཞུ་པཁྷ་མངཟོར་བུའི་སྐར་ཁྭ། གཏེར་ཏནྱཾིས་མཛད་བའི་མཐི་བྣམལ་པའི་གིང་འཆུམ་རཆོག་ཡོན་ཏནམ་ལུསཔ་ པཱ བརྒ་ཚུརའོའི་མཐའ་ཅན།། ཐིགར་མཐོངབ་དོན་ཞྡནའིགས་འཛིན་ཐུག་ས་ 

ཧུསནམམཁའི་མཚནཿན་ཆིཊ་མཛོད་པ་དང་བཅས་བྷ་ནམསརི་དབང་ལུང་ལེགས་པ་འཐོབ་བའི་བྱརུདཔ་ནི། ཀུན་བཟང་ཡབྲ་ཕུམ། ཆེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ། དོ་ཇེ་འཆང། རྡོརཆས། མཁའའབྲོལསི་དབང་མེ་ཆེ། རྒྱ་གརརིགས་འཛེན་བརུད། སླེདདཔནམཆོ་ཉེས་རེ 
64| | རཾ བདྲཀྲི་ཐུབ་ཆེན་བྱརད་། ཆོསྤ་ཆུལ་ཡབྲསས། རིགས་འཇིན་བྱདལིངཔ། ཆོས་ཇྡ་ནམ་གཉིས། བྟཏན་འཛིནགགས་པ། མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན་བཟུང་པོ། མཚུངས་མདའཕྲིན་ལས་རྷུན་གླུབ། སྦྲལ་སྐུ་གཏེརྲ་འདག་བླིང་པ། དེས་བདག་ཟ་ཧོར་བླད་ལའོ། ཡ 

ནཆོསྨ་རྫུནམ་གཉིསནས་བནའཾཛོན་ཟགས་པ། དྲག་མཛད་དང་བསྟན་འཛེན་གུགས་པ་གཉིས་ཀུལ་ཕྱདའུ་ཕིན་ལས། དེནས་དྲུལ་སྒྲ་ཚུལ་རྔོར། འཕྲིན་ལས་རྱུན་ཟླབ་མནའདྲ། ཡང་དབེངའཆྒྱད་ཕུགས་གཅིག་ནི། གཏརསྟེརནས། ཐུགས་སྲུས་ཟླུ་བརྒྱལ་མཚན་ 
བདྨའཕྲིནལསམན་གོང་བཤིནདོ།། ལྷ དེ་ཡང་ཡུད་བསྟན་ལས་སྟང་ཆུང་སྡེཾནམོའི་ཞཤུང་སྨད་སད་གེསྣ་ཆེན་བུག་གི་བངས་ཕུག་ཏེ་བདདརྟི སྨན་ཟླུབྱི་སྐེར་རྣམས་སྡས་པར་གསུངས་པསྣ་རིང་ཁྲག་དང་འཁྲུལ་གཞི་འགྱུང་ཉེནི་ཡངསྣ་ཆེན་བྲགནྣིའྲི་མེ་ཅན་གྱི་མིང་ 
| |རྣམ་བྲངས་ཡིན་ཁ། གནས་དཏིདནསསྤུར་ཟླ་པངྨཟླེང་བབ་སྨྱན་དང་པའིབདུད་ཉིའིཆེས་སྐར་ལ། ཨན་ཕྲེབད་དྱསའེ་འོ་བཉངནམཆསརོབའིབརམཛིང་ས། ཤུས ཞུ་འཐུལ། མཐྡལ། དམ་ཆེག། རྡེམོ་བཟུང། སཾ་ཤིང་། ཀུ་ཤ། དཔུ 





་རོལཁལསསྣ་་་ོ 
མ་ཏོག་འཕྲེདབ། ཕྲེ་བངགི་དབང། སྐུགསུང་ཐུགས་དབང། 


ཐེད་པལ་ལབརྟེན་པའི་ཡི་ཤེས་ལྔའི་དབད། དངོས༔ 
ཁར་ཆེན་འཟས་བཀོད་པ། ཡའཀླུངས་ཤ 


[བླང་བ་དངའཐས་པལེགས་པརནོསནས། ལུངལ། ཁུད 


གྱུུའརྱལ་དང ནྲསྔརལ་བདད་ ཡོ ཏནྲ་ི་བཀའ་ 


ངྲ་མགས་སྨྲབ་ཆེནགྱིནངནས་ཁོལ་ 
སི ལིན 





དུ་བཀོདཔ་རྫོགས་སོའི་མཐའ་ཅན། (ཆེན 
རྟཾག་པ་བསལབའི 


` །སྒྲད་ཀྱིརྟ་གེན་དངའཇུག་པ་སྡེནདུ་འྲེ་བའི་དདོས་གཞིལམ་། ངུ། གཱ 
སྒེན ལྡེ་མིག གནད་ཅིགདུམས་པ་འདུད་རྩི་ཨནེབྲ་མབ་བའི་ཡགྲ་རུང་མུ། ཅཅ 
ཤིག ངེ སྨནགྱེ། བ་པའྲ་དཱ་འའིདུ་ཡིགཆུང་དུ་ ཊ 

ི་འེམཛད བེ ཀྱརཐུལ་བདང་ཚདམ་པྱ་མན་དངསནས་རེན་་ 


༄༅། དུ 
བསྟནགསལ་བྱད་སྒྲན་མེ བབྱརངགིདྱང་ཞས་བ་མཁང་ཅུད་བེ་ི་ 


རྨ ཕྱུང་རྟ་ཡང་ཟའཏུ་སྟཾཔུརྒྱུད་མུང་མན་ངག་ཐུམས: 
ཤེ འི ཚོགས་དསྒྲལ་བཆོས་དབྱིངསགདོད་ཞིང་མ། སྨ་ 


དྷ 

རྗ །ཏདྲདུས་སྨན་གྱིབབས་གཞུང་ཆན་མོ། དྲས 

ཚི ཏྲ དྲ་ཀི་ཏིང་ཁཆང་གླསའྱའིར་བད་ཐབ་དེན། 
ཤཱ 


༩ 


ཅྱི ་ཞསྦྱབ་འྱ་དུང་ཁུངས་དསཔའི་ལྩོཆས་པྨདའི་མིང་དྲྲ་པད་ཤེགགི་མཐའ་ཅན། དཔསྲོ་གུབྱ་ར་བ་བདུད་རི་ 
དེན་གནདྱི་ལྣ་མེགཏུ་བཀོདཔའིཁོགཕུབདའ་ 
ངམ་བསྒུལ་བ་བདག་ཅག་དལ་སྡནམ། 


ཆེག 


བྲགཏུ་ཨྱོན་ཁྲིས་ཏྟཱནསུཏྤལ་གནང་བའི་སྨནཁྲོལ་བུའིསྦྲ་ེཐབས་ 


་མ། དཔོས་གུབབང་བངནདཔལ་ཞུན་མནམས་རས་ཇ་ 


དད་བྱརདྲ་ཀྱི་སུན་སྲུང་བླ་སལ་བ་བད་སྲངས། མུ 
སོ བདུད་ཝནཔཾམླཐབ་ཐས་ཡཾ་ཤས། 





# | ཧནྲསལགཏདན་དུསྦས་པའི་མཐའུན། སྒྲུབཆེན་ལྷ་ཚོག ཡག མཱ 
གཅིག་ཏུབྱས་བ། བརཆདཏུལ་ལའི་རྟགསདེང་བརྡུང་འའི་རྔས་སྡགས་བསྒྲལ་ཤརཕྱིགས་དཀརམེ་མ་དང་འཆས་པ། 


༠6 





༢ ྱ༡ལའིསྦྱཾ་འབས་དེ་ནདུཡི་གེར་བཏུབ་པ། གསང་བདྲིཕུླིའུཔྱ་ཉོན་བླདའྱུངགནསཤིས ཤསའྩོ་ཆུལལ་གཏུདཔ། འདུད་ཅྩིསྟརརྒུབ་པའི་ཡད་བདུད་ཅིདིྒྲབཐབས་རྗོགས་མོའི་མཐྦའཅན། [` 
ཏདཔོད་བདང་ལྡདལིའིའེགྱཏུ་གནན་བའཞལ་གདམསྦ་བཉྱོ་བུང་ཤརདུའོའི །འུ་ཅན་རྣ་མསྱི་དབང་ཡུང་ 


ཏན་བཤད་པྲ་བད་ཤེགག་མཐའ་ཅན། ཆོས་མཛད་རུལ་བ། 
རྔོགས་པནེས་པའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ། 


རྭ་བའིབླམགཏའ་བདག་གླིང་པ། དསུ་བདག་ཟཏེར་བ] ་ 
ཀུན་དུགའྲ་གགས་པ། མཁས་་མའ་མདོ་སཱགས་བསྟན་འཛིན། 


མདཾ་སྲེག་གི་ མྤུ་གྲིའ་ སྐེརྒལ། རཱསྭྲིསི་དིལ་འཁའདདུ་སྦུབ་ཐུམ་ ་དང་ཡན་ལག་བདུན་པ་སེགསལ་ བརྟནནས' 


སམས་དབའ། དགའའབརྡོར། བྱིསཱ་མྲཊ། པྷདའྭབུངགནས། 


སྲས་འབྲིན་ལ' 


ནསུ 
ཡང་ནྭུ་གུབ་བཀུན་འདུསནས། རུཁ་སྲཾས་བསྟན་པའི དོར པ་ 


ི་སྟེདརྡུནར་སྨན་སྦྲའརྒྱས་དརྡསཉྱི་དྲ་བཞུས་པའི་ལན། སྨནཧྱི་ཕ་བྲུང། 


གྲ 


ཏཱ།(པདྨ་གླིང་པ། 


༣ 





དྭབུ་མཛད་གུབ་པཀུན་འདུས། རྔ་པདྡྷའབྲིན་ལས། རྲེར། རིགས་འཛོན་འྲྲིན་ལསྣ་ལན་ཐུབ། 
དའཕྲིན་ལསམན་བྲད། ཅས ` ཨག ༨༦ 


དྲ པྨྨཐླེང་ཕ། ཐག་སྨན་ཐད་གི་མདའ་ཆུ་འུ་གསུ། དབུསྤ་བག་སིང་གའི་གདོང་པའྲདབ་ནས་སྤྱན་དྲངེས་པའི་ྡོརི་ཕར་བཡང་གསད་བུ་ 
ལ་འེེ་རདའཇུག་པ་ཇི་ནདུའྲགོ་བའི་དབྱུ་ཆན། ཅོད་པན། ཉན་བཤདྱ་ཡི་དབད། ཐུམ་པ། དཀིལ་ཝརེི་གསུམ་མྱིལྷ་དབང་ བདུདརྱི་སྐུགས 






ལཁྲིམསདེབའེ་འངྱོང།སྦྲལསྐུ་སྣཚིགས་འང་གྲོལ། དེ་སྲ་ 





༄༅། །ཐུགས་ཡེནཏནའྲཕིན་ལུས། ཁས་བཞི། སྒེམ ང་བུབ་པ། འཛབ་དབང། ཕུརཔའྱིན་རླབས། གདབ་པ། རྔུལ་དྲུརློགཔ། དམ་ཅན་བནྲ་དུ་བཀོལ་བ། གཏོརམ ཚྫརས་དང་འཆས་བའི་དབདལགས་པརྡ་ནོས་ནས། རྒྱབརྟེན་ཡུངུལ། 
རྩབརྒྱུད། ཞལ་གདམུས་རྣམ་བུཤད། ཡཱིན་བྱད་དབུད། སྒྲུབ་ཐབས: ཁགའྲིབུབ། ལསྱ་བད་མ་དུ། སངམ། སྟང་སྟབས་ གརའཆམ་དང་འདུན། དང་པོལ། རཾ བྱིུད་རགཤནླནུ་ཐུརཔ ཤན འདུས་བའི་ཡད་ཏཱདྲ་པརགཙགམརྦ་གགས་པ། འ 

། དབུག་ཡུར་པསྨུ་གིསགས་གཏདཁགཞན་ལའང་ཡདལ་བེཀའཆའྲི་ཅ་དུམ་དང་གཅིག། ིས་ར་རསསདཔྱ་ཆོན་བདགགྲ་གསྲམས་དང་པར་པཅི། པཔྗད་ཐའ་ ྐུརམེས་པདུ་ཤེགགི་མཐའ་ཅན། ཐུརཔབྱར་བའི་ཛས་དེནྲནམཔ། 
བཞེདྱ་བྱ་ནུདྱིམཚན་བསྟན་ཅིང་གཏདྱ་རཱའྱི་ར་བའོའི་མཐའ་ཅན། གཉིས་པ་ཞལ་གདུམས་རྣམབཤད་ལ། བུནཔ་ཐམས་ནད་་ཉི་ཝིརྦ་དུགས་འྱི་ཛུར་གཅིག་ཡད་གསང་སྲུ་བིའིརྩརནདུ་མཁོར་ཆེན་བཟུས་དཀའ་བའི་གནད་ཀུནལ་པི་འབུས་བའ ནཱ 
ཡྱེན་ཏིད་གཏམ་ཡུད་དགཔ། སླེཐདཔེནརྣམ་གསུམ་གྱི་དགོདས་པ་ཕུར་པའི་ མིགཉར་གཅིག་ཅེས་པ་ངོ་བོ་ངེས་ཚོག་སེགསཞིབ་པར་སྟནོཔ། ཛུརཔ་འཕྲིན་ལཨ་ྱྱེ་དོན་བཀྲོལ་བ ཕྱིཁེག་ཡང་དག་པ་འབྲས་ཐུའེ་འཕྱོང་རྣམས། གསུམ་པྲ་སིནྱ་བིད་དབང་ 
ལ། རྡོརྗིཁུའཔའི་དབངཆོགཡིན་མོ་དསྐུར་བའི་མན་ངག་གསང་བདོན་གསུམ་བྱེས་བསྟན་པ། ཛུརཔ་དབང་གིཏི་ཀ་སྔས་ཏིག་གསང་བརྗེགས་བྱངགི་མཐའ་ཅན། ཐྡིག་བཤགམ་ཚོགས་གསོག་སྐྱབས་སམསྦ་ནམས་སྟནཔ་དབང་གི་སྔནའྲོ་ཡན་ལག་བདུན་པར་ 





མང ཀྲཊ།95 ༄། 





68 





གགས་པ་རུམས།། བཞེ་པ། བ་ཐབས་ཁོག་འབུབལ། །ཕྱིསྟད་ཐྲག་ཡང་གསང་སྤུ་གླིའབར་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་འངད་བྱང་ཆུབ་ནནམར་སྒྲབ་པ་དབད་གི་མདོ་བྱང། ནང་དབད་ ད་བ་གོ་ཉིབརླ་སྲུབ་པདྲབ་དྲགྱཕག་བཅོབྱརད་པའྱི་གུབ་ཐབས། གསང་བདྡོརེ་ཕུར། 


པའི་ ་ འབར་བའྱི་མྒུབཐུབས་ར་བཟུགསའི་ཕུར་གཅིག་མུ་ཏཱིལ་ལ་འྱབ་བརན་སིསུསྦྱནྱ་བམབླ་བསནསབྷེ ན་ཅིད། ཏིརྣམ་གསུམྲག་སྔགས 
:` གནྲ་གགས་པ་འེདིའི་ནངད་མཐའ་མི་མགོན་བཅོན་བཟོ་བྱོ་ཅད་པདའཕགས་སགསྱ་ཀུད་ཡེད་དོ།། ཨེན་ལྡཛ་ཀི 


བསངགྱ བའབར་འློབ་འལས་རསད་བཅིན་པལ་དྲ བཞྲིདྲབ་པརབཅླུ་མབཆེན་ལ་བཅེ་༔ 
ཆའགུགས་པའི་ རང་ ཅཾེིཾེྲཨ&ག་ སྤྱན 


དབ་ 
(གནས་བརྣམས།། ལྔཔ་ལས9ྱངམ་བུལ། གུར་བ་ཐམསཅད་མདོཏགདྲཡ་བཟྭ་བས་གྲིར་འབྲེལ་ བ་ཡང་སྟིང་གསད་བྒྲབ་གྱི་ལེས་བྱད་སྡནེའགྲོ། ྲ- ་ རྗེས་བདུ་ རི་པ ེིེི་ གཞུང་སད་སྡེམདུཿ 


འདུན། བརྟན་འཞིགསྤ་རིན་རབས། ཤུག་བླདག་བརག་པ། ང གི་བར 







ཀྱི་ལས་ཐེམས་ཅད་འགུབ་པརྱ་བ་ཁྲ་དག་སྔགས་ཆེན་མོ་ལ་བཏེན་ནས 
སུ བསནཔའིམདལསྤྱུདབའི་ག་དུ་ཡིགཔི་དག་ ཧུ ༣ ་ི 


ལྡས་བསྟན་པའི་སྒྲབ་བུམཆེནམ། འགིན་མས་པ་དབུདགེ་དངྲེསླུ་བུབ་ ར་ཡ དང་དཔ་ན་གག་ ཡ་སན། 


གའྲི་ལུས་ལྔ་ཐགས་ འགོད་ཚུལ་སྟེན་པ། འ 


། བྟྟདཔ། འགོད་པ། ཧཧ ཡུང་གྲུ་ བཞེས་འབ་ 













༄། །ཕ། མཚམས་གཅོད་རྡོརེ་གཞེན མ། ཁྲེ་བཅུའི་གསལ་འདེབས་ཆེབཉིཾཆེན་སྔོ་སྐྱ་མ། ཆུང་བ་བསྐལ་བ་མེའབརམ་ཡེ་ཤེས་ཁྲབོ་གྲུབབར་མཛོདཀྱི་མཐའ་ཅན། ་དེཉིདལ་བསྡོདཔ་བསྐལ་པ་མེའབའ་མཞན་བུང་སྣོད་བརྟག་པ། ༡ སད ཱ 
ཌནཱདཔལུ་ཆནམ། ལསྱ་བང་ཁྲ་སོང་གི་བཀང་བཞས་པ་གཙོའའེ་བཅུ་ཐྱལག་ནམས་ལའྲཕིན་བཅོལ། བཀངརས་འིན་བླརབ། བཀང་བདཔོས་སྫང་སྲིད་ཁྲུརབུམ་དངབཅས གེས་གཅིག་བབས་བརྫོགསྱ་བུང་གི་མཐའ་ཅནེ། པཱར་བའྱི་ཉགཆ ཨཅེས་པའ་ཞིང་ 
གསུལ། ཤན་དབབ། གནས་ལུགས་བྗརོདཔ། ཡའྱའི་དྱཀེལ་འཁོར་ནམ་བཞིའགཏོའ མཆོདམརྦྱ་ཧིགནས་འདུནལྷ་ལུག་མདངོས་དང་ལའི་སྒནས་སྟེན་པགཏོར་ཆོག་བྲམས་པ་རོགས་སའི་མཐབ་ཅན། རྒྱུན་གཏོར་འཕྲིན་ལས་བུཞ་དང་མཆོག་བདངསྤྲ་བུའཇ ཛཾ 
པའུ་འགུརབ། པུར་པ་ཡང་གསང་གི་ལསྱ་བང་ནོར་བུའི་འཕྲང་བའི་འབྲིད་ཆོག་གཏར་སྟེན་གྱིསཁླིགསསུ་བསྒྲེགས་བརྣམས།། དྲུག བྲ་སུང་མ་ལ། དབང་མོཉར་བྱདྲ་ཅི་བསལ་དཔལ་སིབཀའཉནམ། ྫོརུར་བའི་ོབཆོགབཅད་ལས ྲྦྲབ་ 
[5 བསྟེན་ཐུབ་ལས གསུམྱེས་བསྟུན་པ། འརླསདགཉིས་ཡིབས་པི མ་རག ཕོ་ཉྭྨཱལ་བྲ་གཱགྲསུམམཐིདནགམྲ་ནཱམས། བདུན་པེསྟང་སྟབས་གརའཆམལ། མཛདཔ་པྱརུདཁུཔ །ཆདྲའ་བ། བ་བཀའ་འབུས 
ཏྷཝའྨ་པནས་བསསྟནི་པའིའཆམ་བཤད་སྟེདྲ་ཕུན་ཁན་ཡོན་དང་བཅས་པ། བབ དད་ིསིི་ཾིྲིྲ པར་ཐེའ་བའི་བཆྒུད་པནི། ཀུནཏུ་བཟངཔེ། རྡོརྔཆང་། རྡོརྗཾསམས་དངེའ། དགའ་དབརྡོཇེ། ཤཾ་སིངྟ་པབྷཏེ 
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༡0 





ཧོཆེན་པོ། ཇོ་མོའཚྩོརཝ། མཏིག་བཙན་པ། པྨདགསལ། །ལ། གཏེད་སྟན་བླད གྲིང་པ། ནང་ས་ཆེསྤྱ་ཧལ་ཆེན་པོ། རྣ་ཚོགས་རང་བྲེལ། རར གུགུས་པ། བླད་འཕྲིན་ལས། ཙུད །འབནལསམཱརྔཐུའ། ཅུ་བའིཀླམ་པད་གར་དབང་འཁྱུར་ཡེད 
རྫོརརཱལ། དེསུ་བདག་ཟཉོར་བླནལལོ།། ཡངན་གཏིརྟཱནནས། ཟུབ་པ་ཀུན་འ 
ལྕམཉྐ་མཐའི་ང དོན་དུ་གཏོར་གནས་  གཉིས་རྡུསྦས་ བ་ 


དསྲ་བསྦིདགིལའཁོརདྲ་གགྲསངཐུགས་འནིཏན། 


ལའུ་བཅུ་གཅིག་པ། གཉིས་པ་ལ། གྱིནདྲགསད ཁ། སྒུ་གསུང་ཐུགས་སྒྲུབ། འབྲེན་ལས་ཡོནཏནསྱི་ྦུབ་བ་ཁམེང་དད་བཅས་པ། 


བརྙོག་པ། མཛེབསྲུངརྣམས། ཐུན་མོད་ 








བླུར་འྲིན་ལས་མན་འ.ད།། ¢ དཔལ་མྱེནྣ་ཆེ །གན་རྡོ་རྗེདྲེགས་པ་ཀུན་འདུལནཱ་ག་ འདུ་ལནག་པོའྱཆུད་ལས༣༣ མ་པའླི་སྲབྷ་སེརཆཚངགཉི དནསྟར་ 
.གྒ་ མཚུལ་མདོ་པརི་ རར ལ། རྩ 
ངའེའཛེན་རྣམགྲསམ། འཕྲིན་ལས་གཏོར་དབང་དངབཅས་བམནསནས། ཧུ ཐིམསྱ་བད།  ི་ ཛའ ྱག་དདུན་འདུལནགོི ཆུད་ 
ཨ་མདྱ་སི་ཞོར་དང་འཞི། དང་པོལ། ཀླུ་མེབ་མན་ངག་གླི་སབ་པ། དའྱི་བད་པུར་ཉི་ལས་ཚོགས་སེརའབེབས། ཆོདག་ 

།སལ་ལས་བཞིའི་ྱི་ནྲསག། ས་བདག་ཀླུ་གཉནགཇུལ་བ། ཀླུ་གཉན་གསད་པ། ཐུན་བདུན་ཁྱིས་གསདབ་། ཟོར་བདུན་བཟླུགེ་པེ། འགུགས་ཤིངེ་གསད་པ། ཐེག་སེར་དབའ་པ། ད་བརློག་ཐལས། ཀླུགཏད་། ཛེ 








ཏོར་དབང། གནམ་ལྕགས་ བྲིའེགཆོདེས་པ་མྱི་དོན་འཆུ་བཞི་པ། ཁྲ འི བབ་བ་མཾདོནདཱག་པ། ནི་ 

དམམ ས་ས ཐང འཛརཔ་གྲན་མཔ། ི་ོ དམ་ལོག་ཛྫགས་པ་དགུ་གནོན། སཱི  ད་ རྡོངུ་གཏུམ་བཟེཀ། 

ནྲི གཏུམཔྦ་སླའི་བྱབ་པ། དེའི་ལསྤ་བུང་། ཡི ཀླུ་གཏེར གནས་སྲེ་བ(ྱད་འགྲོལ 
ཿ༽ དག་ན ལེའ ཡྲ་གི། རྔས། འཁེན་ལོ། དི གཉུམ་པོ་བྱོརལ་ ་འདུས་ 











ཟུང བོ རེ 
ཏིང་པོ་བླམས་པའི་སྒྲབ་པ། མཁའ་འགྲོ་ཡིནང་གསང་སླྲུབ་ཨུཁ་སིངྡཾས་ཨྱོན་ཆོན་འེརོགནང་བ། གཏདཐམཀུན་ཡིཡང་སྟིད་དྭམོག་ཆོད་གསེར་ཐུགཟམསཐོབ་པའིདབང་གོ་ྱཧདཔོ། ཤུན་ཏུ་བཟདཔོ། རྡོརྡེའཆང་། རྡོནྗེ་སེམསདཔའ། གདན དྲག 
དོན་ནི མའོས ི་ོ རུ བྷདཱ་དུང་པ། ད་འིན་ནགསམཔསར་ དག ལྷ་སུ་ཡོདབང་ཡགཉིས་གབན་ག་བ་ དངས ིི་ 
ཚོགས སྒང་གསལ་བ་བྲག་ཤིསྦྱར་མཆོ།ཇཾ་ཀན་དགའ་ཚུམཆག། ངག་དབང་ཡེ་ཤེས་ཞུབབ། ཟརཟམས་ཅད་མྱའན་པ། དས་བདག་ཟཅིར་བྲི་ལའོ། ཡངནགཏར་ཏྟནོནས། ཞུན་དགའ་དཔལ་བཟང་ བྲབ ཤིསྱཆཆོ་འ་ ཡུང་གིུ་རུདབནི། 

དགུ་འཚོཆ་ོགནས། པ་ཇོ་ཞནྲན་དོན་ུབ། ཅུང་་བའིབུ། དེས་བདྲགལའོ། སྦུལ་སུ་རཱ་གངབས་རྲེག་གི་སནམདོནས་དབདཆོདང་གདང་གྲི་བགནས་ཕསྱ་བ་ནྲ་དངས་བྱྱི་གནདྡེརགྲངས་པོངས། བང་ས 
ནས་ཇུམ་པ། ཐོདཔ། གཏོརམ། ཅོད་པན། བསུང་མད། འྲབདབ། ཆིག་གི་དབངང་འགཅུས་འནེས། སུང་ལ་གྱུམ་པའིབདཆོགམིུའིའྲབངབ། ཟད་རས་དབང་ཞགམ་པྲས་དགཔར། དབུང་བཤད་ལྱོགས་གར་།ོ་ིས་མཛད། ནབདཝན་པ 
དབུན་འེད། གསང་བདག་སྒྲུབབའི་ལས་བྱང་གནམ་ལྕགས་འོད་རྱདྲ་བམཆོད་རྟན་སྔན་བོའི་རྒུད་ལས་བཏྟུས་པ། གཉམ་བོའྲི་ཞུས་གསལ་དུག་མྱངོ་དངབཅས་པ་ཤར་ཀུར་ཡུང་དུགཏརྟེན་ཁྱིས་གསུང་ནས་ད རིཔ། འདི་དམསོ་གཞིགྲ་སམ་ཡིན་ཡང་ 









7? 





པཔ ་ 


ཟ ལཁོ། ་ཡང་ན་གཏེར་སྟེན་ནས། ཟུཏུ་པ་ཀུན་འདུས། བསྟན་ 
༧ ནུས རུལཐིམསརྱལ་མཚན། འཕྲིན་ལས་རྱུན་གླུབ་མན་གོང་ལྟརའོ། གུ 


༄། །བརྐསབས་སུདཔྱ་ནུན་ཆད་པྲ་ཐུགསནས་བཏོན་པའྲད། ལུགས་གཅིག་ལ་གཏེརྣསན་བག་ཟའི་སྐནནདཅིགྲྭ་བང་སྐབ་ ནས་དང་དོལ་དུ་ཤར་བ་ཡིགར་ཕབ་སྟེ་མཛད་པསསྐུན་ལས་བོལ་ཞིང། དགོངས་གཏརལས་གཏར་དངོས 
མིན་པའ་བཞེད་པའད་འདུག། ཀི ཟིག་པ་གཉེ་དན ག་ཐ , ཤོ ཀ་ལ 3༢ ་ ་་ ར་ ཁཚྩོཧུལ། མདུའ་བདག། 
ཉྷྩམ། པདྨ་ཏླང་པ། ཆོསམཛད་ཀུན་དགའ་མཚན་ཅན། ཅར དེ་ལ་བསྟན་འ གྲུགས་པདང་ཀུན་དགའ་ རྔོརྔཾ་གཉིས་ཀས་ གསན། དེ་གཉེསཀ་ ་ལམདོ་སྡུགས་ བསྟན་འཇེན། དེ་ནས་ འཕྲིནལྐ་ཟུནགྲུག སྦྲུལ་སྐུ་གཏེར་བདག ཁླུང་པ། དུས་འདུག 
ཁཱ འཇནྲ་གགས་པ། གཉིས ཀལངདའཕྲན་ལས། ཤྭ དབུ་མཛད་ནས། བྷཏན་བའ། ཁབྱུང་གནས། པདྨའཁྲེན་ ༡ སྡུལ 'སྦུ་ནུལཿ རྡོར འཕྲིན་ལས །ལྷུན་གྲུབ་མན་ འདྲ། :ོ སྦྲུལ ཚུལ དྲར 
ནཱ ཡཚན། འི ང་གིའྱརུང་བཝུགས་གཅིགནི། གཏེར་སེནནས། སྡགསའཆང་གསང་སྔགས་རྡ་རྗེ། རཾགས་འཇོན་འེགས་ལྡེན་རྡོརྗེ། ཆོས་རྒྱལ་བཀྲ་ཤེས་སྟབས་རྒྱ། རེགསའ་ཛིན་ངབ་གི་དབ། 
པོ། ཁྱབབདག་ཁྲཚང་པབླེ་མཆོག་རྡོརྗེ། དེས་བདག་ལའོ།། ཉཾ གཏརསྟན་ པདྨ ངབསྙྩེ་ བྲག་སྨན་མདོའི་བྲག .ཐུམ་ཐང་སངས་ཁྱི་ཚོག་ནས་བཏོན་ཟེརབས་འརྟབ། ནས་ བྲམ་ཟམཆོག་ སྲིདྱེ་བསྟེན་ཕུར་གུར་མགོན་ཁུད་ཞའས་མ་ དང རུན་དུ་ཕྱན་དྲངས་ ་པའི་ཝུར་ཞབསམའི་བྒྲ་ 











བསཀྱི་བརྒུད་བནི། རྡོ་རྔའཇང་། ནག་བོཆེན་པོ། བྲམཟེམཆོག་སྲད། ཨྱོན་ཡབ་ཡྲུམ། པདྨ་གསལ། བླའིངབ། ཆོས་བདག་རྗེ་འཛུན་རྡོརངབ། རྗེཀུནདགའ་གྲོལ་མཆོག། རྡོརིང་དངོན་བ་ཀུན་དགའྱ་ཆུལ་མཚན། དཔལ་འ ཤིས་སྟ ཨྤལ། རིགས་འཇིན་བ་ 

གི་དབང་པོ། རྡོརའཆང་མགོན་པ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། རུརཀུན་མཁྱན་ཆོས་དབྲིངས་རང་བྲོལ་། དེས་འདུག་ལའོ། ཌྷ གཏར་རྟེན་བླདྨ་བིང་བསྒ་ཉི་བག་སྨན་མདོའི་བགནས་ སྨུན་དངས་པའི་དཔལ་མགོནམནིང་གི་ཆོས་སྐོརལ། མདིངཇེགསཔའྲི་སུག་དབང་ས་ 

འི་སིངནས། བིནའབེབས། མྔ།ལ། གསོལ་གདབ། དམ་ཚེག་གཟུང་བ་ སེ་ནད་འྲག་བའི་སྡ་བྱརདྲ་དགས་པའི་སག་དབུང་འཇུས་པ་ཡད་སྙིང་དུ་བསྐུར་བ། གཅི་གྲངིལདུབསསུརབ། ཆོསྐསྱིང་དམཅན་སྡ་བད་ཀྱི་སྲག་དབང་རྡོ་རྔེའའརབ: ངལསྭ་བུང་བའི་གནམ་ལྕགས། 

74 གཅིག་མའི་ཡི་གའི་སྟངནས། ཚོམ་བུའི་དྱཀིལ་འཁོརད་ འཇུགཔ་སྔོནདུའཔྲོཐའི་ཁུམདབང།.ཆ་ དབང། བདུད་ཅཱི། རིག་བཟི་དབང། མཚོནཆ་སྣ་ཚོགས། དུང་ཏྲོད་ཆས། བྱག་མཚན། སྒེལ་དབང། གཏོནདབང་ནམས་ལགས་པའ་ ནས། ཆུབ་ཏིན་ལུང་ལ་།ག་ 
ཇག་ཐོསྦརུང་ཡིད་ཆེས་པའི་ཕྱིརམགོན་པོའི་སྱིརྒྱུད་དང་འཇིག རྟེན་ ས་མཚམས་ལེགས་བརྙ། གོས རྡནུཏ་བཏུལ་ བསགས་མནིང་གི་ལྕོ་ཆུས་གནམ་ (ལྕགས་བྲག་ལ, ཨརིམ་པ་ ཐ་བདུན་གཱིས་བཏ་པ་། ཡ་ཤེས་མགོན་བ་མནིང་ནག་པོ་གསང་བ་ཡེ་ཤས་ འཁེར་ལོའྱི་དུད་ 

རྣལ་པའོགམིན་དུདཔལ་ཆེན་པས་གསང་བདག་ལ་གསུངས་ཕྲ་ཞུ་ཙ་ལའིདུ་བཔོད་ནས་བླ།ཐོད་འཕྲེང་གིས་བཏོན་པ། དཔལ་མགོནམ་ནིང་ནག་པ་འཟའ་འདུད་སྲག་གྲི་མྲུགི་བཤན་བནག་པོའི་སོག་དབང་མདས་ན་བིརོལ་གཏད་པའིཞལ་གདམས་ཚེགས་བཅད་དང། 













ལིོ་ །དུསརགས་སུངབསྟུནདངབསྟུནཔའྱ་མནོལམ་བཅུས་གནམ་ལྕགསྲ་བགལ་སྦས་པའི་མཐའཅན།ཆོསསྐྱེངོ་ེ་ཆུདཧྱ་ོག་དབང་གནམཉུགས་བུན་གཅིགཅེས་པརྡོརྗེ་བཞ་རུད་ལམ་བུ་ས།ཤའསདདངང་སང་ཡིགཞད༨ 
1 ༣དེཔངེམཁོར་བསམམོ། ད་ང་ས ི་ལམ་བཅས་གནམསུགས་བ བས་གསོང མའ བྲུབ་གགའའ་པོ། རྒནསཕུངབཞི 5༦༤༤ ༤ 
རྔ] ཐབས་དབལ་ཆན་སྐུའི] ཁ་པ་སྦི་དོན་གསུམ་ཁྱིས་བསྟནཔ་ཆིག་བརྒྱད་ལས་མི་སྤེལ་བའི་མཐའ་ཅན། དའི་ལས་ཚོགས་ལྷགབ་རྡོའི་འཁོརཾལེ། རྲོད་གཏོང་བཟློགཔ། ཤཱ ཏང་ཧིུཏཿ་ཐཱའིས། སྐུ་ཐང ༈ར་ ནིང་ 
 ནེརྱ་ཡུགས་བྲསུངབ། དགེ་གནོནྲ་ཕི་ནང་གསང་གསུམ་དྲིལ་སྒྲུབ། དེམཚེག་གི་རིམཔ། གསལ་ཁསེམས་ཉེད་གློང་གསལ། དབ་བྷསལམམ། དགེྲེྲགྲྭཉྱྲྤྲྤ22ུ± 
གྲས ླི་གབ་ཅི་ལསཚོགས་དཔོས་ྱ་བནཅོ་ཅང་། ནདཔའི་གདོན་འསུང། ཡུན་ངན་བའཚོ་ཐབས། རྨལམངན་པ་འཟོག་པ། ཐོག་སེར་བསྲུང་བ། སྲིད་གསོ་བ། ཤྱིས་པ་ཀྐུགས་པ་ཁ་འཇྱེད། ཞོ་ཆང་བསྲུང་བ། ཞྱི་བསྲུང།  བ་མམདཔ། ངིང 
མིག་མཐོང། དྲགྲ་དུན་གཉིས་ཀ་བསསུང་བ་ལག་ལེན་དང་བཅས་པ། དྲག་བོ་བདན་བྱུད་ཅུད་ནས་གཅོད་བརྩ་བདཔ་གནམ་ལྕགས་ཊེ་ཐེག་རོད་ལྟ་འུརལ་གྲིབྱུང་རྡེག་གི་ གདམས་པ་བདུད་པོ་མནིང་མའི་ཁ་རླང་ཅན་ཏུག་ཤད་བཁྲིན་ལམཀྱི་སྦྲབ་བ་ཤིནཏུ་གཉན་པའི་ལ 


ཁྲེ ༦ 





༡ 


= 








མྱེར སགཚཉ༅ས་་ས་ླན་ མགོན་བོའི་སྔགས་ཁྱི་བཅྱིན་འཇུགེམས་ཡིགདབྲལ་བའི་མིག་ལྟ་ (བུ། འདི་གསན་ཡིག་ནམསན་མཛུད་ཆུན་འདུཊ 
ཅི $ 'འཇིགས་བེད་འདས་དསམ། བླསལ་ལཱ་ཆེན་དཔལ་འབྲདམ། མནིང་བདུད་མགོན་ལསཆས་སམ་ ་ ་ བ། བླ སི 
གཉིས བཅུ་ཡི་ བཀའྱརས་བཏབབ། 


ངག་གསང་བཅིགྲ པཿ 


མྲུ སྦྲབ་ཙིྟ དམན་ བསྟེན་བའི་རྟགས་ཡིགཞལ་གདམས་དང་བཅས་པ་བད་ཤོགགི་མཐའཅན། སེང་གདོད། ཡུརཔེ། རུད སྟག་ཞེན། ྲ་གེིེཾིཾིཾིྲིྲིྲི་ དུམ 
ད་ཚ མའ་བཅམས་པ། བདུང་མགོནསངགདོངྲ་མབ་པའིཞལ་ཤས་བླང་སི་ཏ་ཝ་དང་པེ་རོས་བསམ་ཡས་མཆེམས་འརལ་གཡེན་ཉེརྡམས་བ། དེའི་ལས་མཐའ་རྟས་དན་དམག་གྱི་ཆལ་མོ་གཏོང་ཐབས། ལས་མགྲོནྱ་བརོག་གདེ་ 
ནྩཐག་བཞིཔ་སིང་མོབོའི་དང་བཅས་པའྱི་སུབ་ཐབས་འཕྲིནལས་བསུལ་བདང་འཇས་པྱེསྤུགིའདི་ཡིསསྲགྱར་ཆོད་ཅིག་གི་མཐའ་ཅན། གསང་འཆོའཕུལ་ཨྱི་ཆོག་འཇུང་རྨུ་རྒོད་དཀར་པོའི་ཆོའྲུལ་ལྟས་དན་ཐོད་མོའི་སྒྲབཐབས་ཞེས་པ་ར རྡོརལེགས་པའི་སྒྲུབ་པ། ཐོ 


མང ལུ ་འབས་སུ་ཐོན་པཿ 


ཅི འི 






ཤུཏྲ་སྡི ྡི་གསུམ་ས་བྱཅད་འཁོལ་བའི་དཔལ་མགོན་མནེང་གསང་སྨྲབ་ཀྱི །འཕུང་གསུམཆེག་ 'འངའཇམ་དྭགལ་རུབ་བ་ ཡ་བདུད། $ 





༡7 


བསནས་དྲགལ་ལས་དྷནྨ་ོ་འབོག་གཏོང་བཚོནཆོའིདྱ་པུངབའིལ་ 





ཕྱིགས་རྒྱལ་པོནེར་སྟེག། ཆོའབྲུལ་གྱི་ཁྱི་སེགས་ྱང་འདིའི་མཚན་བྱི་རྣམགྲངས་སུ་བཤད་དོ།། འཇིག་ཏརྟེན་གྱིདྲེགས་བཅན་སྡེ་ྲག་བསྡེ གཏ ཁཾ 
ནེན་སྙེག། ཆོ་འཕྲུ ངི ` 'སུ་བཤད་དོ།། འཇིགརྟེན་ དྲར བྱདབསན ་། ངེས་འི་འམཔ་དངོས་གུབ་ཀུན་འགྱུངྣམས་ཐོའ 


5 ྒ ཡུ ཆན 
མགོན་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་འཀང་བཆེན་མེ་ད འདོད: ནན་འབུང་གཏེར་ མཛད་པ། དེས་མཛད་པའི་བཀང་བ་འབྲིང་ལའཕྲེན་ལས་ཀུན། བ་མཇུགཉུང་ཟད་མཚད་བ། དེས་མཛོད་པའིག། ཀི ཇབ ༨ 
ཊཱ གྲ ཀཱ ཆེ་མཆོག་ཧེརུ་ཀ། རྡོ་རྔེཆོས། རངང་ དགའ་བྡོར། ཤཱསྙིང། གྲུརབླད། ཡཤཾསའཆྫོ་ཆལ། ཕིརོཙན། སུལ་སྐ་ཕྗདཁང་བ། ཆོསར་ 


ཤྩ 

ཤྷཾ 

རཾ པ་ལས་མནེང་དྲེགས་བའི་སྲེག་དབང་དང་ཡུང་ཡེངས་རྗོགས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་ནི། ཆོས་སྒ་ཀུན་ཏུ་འཟང་པོ། 
ཨཿ ར་པན། 'ཀྐུ་ཤུནཏུ་ ྱ 

ཌྷི 


རྣམ་གཉིས། བརྟན་འཛེན་གྲགས་པ། མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན། རྗ་འཕྲིན་ལས་ལྨུན་གླུབ། རིགསའ་ཛེན་གཏེར་བདག་ བཿ 
ཅིག་གིདབང་གི་བྱཆུད་བ་ནི། གཏེར་སྟེན་ནས། མི་འྱསར་ཀུན་དགའ་དཔལ་བཟད། འདྲི་གུང་གནམ་ལྕགས་མེའབད། ¦ 


༧ ལག རྔཁཱལ་ཁིམས་རྡོརེ། རིགས་འཛིན་འཕྲན་ལས་རྒུན་གླུབ་མན་ཁདྲ། གནམ་བྕགས་ཕུར་གཅི། 
མཆོག། ངག་དབང་ཡྲ་གུབ། ཁུབ་བདག་ཆོས་དབེངས་འང་གྲེལ། དེས་བདག་ལའོ།། དབང་ཆོག་འ 


གླིངཔ། དེསུ་བདུག་ཟ་ཏོར་བྗར་ལལོ།། ཡངནྲ་གུབཔ་ཀུན་འདུས་ནས། རྒྱལ་སྲས་བསྟན་པུ 


དིའི་ལུང་བརྒྱུད་ཡུགས་གཅེག་ཁྱང་བཤད་མ་ཐག་པ་འཞིན་ནོ།། དྷ རིགས་འཛེན་ལངྨ་ཁྲིང་པས་མོན་ཁུམ་ཐང་ར་ལུ 


ང་གི 


འིའྱབུང་གནས། དེ་གཉིས་ཀེ་ལ་གདུང་བྱུཆད་པྱདའབྲིན 


ང་གསལ་བབྲལ་ཤིསྤྱན་མཚོ། ཀུན་དགའ 
སྲངས་ སྔོན་པོའི་མཆན་འོགནས་ཇྱནདྲངས། 





༡ 





ཞི་བ གནོད་པ་ཀུན་འགྲུད། སྐྱ་འགྲོ་དབང་སྡུདུ། ཆོས་འདྲུ་བ། ཚུངས་དབྱངས་དྲང་དོན་འགྲུབཔ། ཤེས་རབ་ཆེ་བ། 
དྲག་དབང་ཕུད། འའ ་ ཅིིང་ཆསམིྱར། མིརྣམས་ཡྱིས་གསང་ཚེག་སྨྲ་བ། ལྟུ 


ཇརམ་་་་རརོརྫརར་ྫཀ༼ 5222 ར་སག རོར ཅོ ༢ོ་འོ འོ རྨོ རོར སོར 
།པའི་སྐརལ། གཤིནྡ་ར་ཁྲུན་ནག་པ། ཐ་མན་ཕག་ཤནགཔ། མུ་སགས་གུ་ལངནག་པ་ཏནགཔ་སྐེར་ཀྲསུམ། དང་པོ་ལ། ཐོག་མར་ཁྲཝུན་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སྦྲབ་ཐབས་གསང་མཆོག་དམ་པ་ཐེན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་ཧྱིས་བརྟན་པ་ཁཇུན' 
འཇིགས་བཛདས་ལང་ དང་བདུ་ཤེག་གིམཐའ་ཅན། ༡༥ གཏེན་གསས་སན་མདོཡིན་ཅང་ཆོར་ཞེ་གཅག་པའི་དངང་དྲུ་ཁས་ནས་བཀོད་དོ།། ༽འསྦའ་ཤས་ནང་བ་མོགས་ཅར་ནག་པཏེཚང་ ནནས་བསྒྲབ་བར་བྱའོའི་མཐའ་ཉནྣ།,.འདི་གཏེར་རོན་ཅིཿ་ 
ད་དམ་གཏེརམ་ཡིན་དད། །ྲུ་བནྡུ་གི་ལས་ཆོགས་ནོར་བབསམ་འཕེལ་ལ་ནངགསེས་འི་ཞི་བ། རྒྱས་པ། དབང། དག་བའི་ཁས། ཅི་བསམ་འགྲུབ་པ། བསྲུང་སྐྲད། རིག་སྔགས་བཟློག་པ། ཡེའ་བསྲུད། སྲིའུ་གསེ་བ། མི དོན 
བཿ དལ་འ དག མུག་པ མ་ ནམ་ལྭ་མུནཔས་མི་སེབ་བ། འཁར་བྲཀ་ཤིས་པ། སྩེས་པ་འདད་བ། མགྲིན་པ་སྟན་པ། ཟས་འཆུད་ལན་དྲུ་འཁུནབ། 
བར་གཅོད་བྲསང་བ། མིནེདའཆིང་འ། གཅན་གཟན་དང་དག་སལ་གི འཇེགས་པ་བྲསུང་བ། ལམ་དྲག་བསུང་བ། སྱང་ཀ་དངྱ་བི་བཁའཆིང་། ཞིངགྱི་་དང་ི་བོང་བསུང་བ། སྦྲངམ་དང་འབུ་སྲིནཁ་འཆིང། སཾརབསྲུང་། ཁཆར་གཅོད་པ། སད་བཟུང་། ཆར་འབེབས། 


གག 


ལཱ 'ནད་པ་གསོ་བ། 
མངོན་ཤེས་འཆར་བ། རེ་ལམགསལ་བ། བུད་མེདྱ་ཧི་ཡིད་དུ་འོང་བ། མེ་ཐམས་ཅདྱ་ཏམས་པ། ཟས་རྟིད་པ། མིརྣམས་བཀའལ་ཉན་པ། 









ྨ 








ཅིཿ་༦ཿ་ ༦།༧།༠༡༦༦ ༢ 


༄༅། །ཐིག་ལ་བསྲུང་བ། ཟླ་མཚན་འཛུག་པ་བསྲང་བ། བྷྲོ་ཁ་དངཆུམ་བ ངས་པཞིབ། ཤུད་མེདལ་སྱེས་བས་མྱི་རུགས་པ། སྐྱིས་པ་དང་ཐུད་མེད་དབང་རྡུད། ཤུད་མད་འུ་ཐེན་པ། རྡེལ་ནད་གདོན་པ། རྒྱུ་བདྡུམས་པ་དྲཀྱུང་བ། ཚ་གྲང་ཐམས་ཅད་ 
ཏང་བ། ཆ་ཛའེ་ནད། གང་བའི་ནད། མཁུ་ཁ་སལབ། གློ་སྙིངན་འདུངཁྲངཚེ་འགསོབ། རླུངམི་སྐྱེ་བ། མིག་མིགསལ་བ། རྣའོན་འབྱེད་པ། སྲེད་འཕེལ། ཟསྐ་མ་དང་ནོར་འྭད་བ། ཡིད་འོང་ལྲོགས་བད། ཞོ་ཆང་བྲསང་བ། ཁིསྣ་མབ། འོམམ་ཏྟེར་བ་སྟེར་ཐབས་ 
བཞགས་ཀི་མྱོར་བ་བཤིག་པ། བླ་མའིཐུགས་ལ་འདོགས་བདྱ་འེད་བླ་ནམས་ལ་ལས་ཚོགས་བྱརདྱུ་པར་ཟགས་ཤུང་འཇྱུནཅུ་དོན་དུག་སྡངཞིང་མཇུགངུ་བླངའི་མིང་ཅན་ཞིག་དང་ཕད་ཤེག་གི་མཐའ་ཅན། ལས་ཆོགས་ཇོརབུ་ལྕ་ཆ་གརྱ་བྲིདག་སྔགས་ནད་ 

འས དབ་གཟའ་ནད་ཀུན་ལས་ཐར་བའི་ཟ་ཡིག། སེརཊཅོད་ཁྲོམ་ཁུབ་ཀྲ་དུམ། ལྷ་སྔགས་ཇས་གྲསུམ་ལ་ཁུདེ བརྟེན་བའི་སེར་བཀདང་བཟོག། དུག་རིགས་ཀུན་ལ་ཏམ་ང་བགཚ་ཚསེམི་དགོས་པའི་དུག་བྱགང། ཅཅ ཆུུདགུ་མེ་ལྔ་ལ་བརྟེན 
ཞུས་པའི་ཆད་འབེབས། ཆན་རྔས་ད་ལ་ཁགེ་བཏེན་པའི་ཆར་གཅོད། ཁྭ་ཟུན་དང་མི་གཡོ་བྷ་སམ་པའི་ ཞཱརླཱ་རུང་གནོན ཐུབས་གཉིས། མི་མཐུན་བ་མཐུན་ཚགེཔརྡ་འད་པའི་རས་སྔགས། ཟློག་པ་སྣ་ཏིར་འེའི་ནག་པོ། དེའི་དམིཿ ཉེགི་དངུབཅས་པ 
གཉིས་པྲ་བ་མེན་ཕག་ཤནག་མོའི་སྐེརལ། མཁའ་འགྲོམའི་དག་རྫགས་ཁོརྦེརུ་བླཟོག་༼རེཅེས་པ་ཁཆཁི་བྷཏནྩསི་དགེབསྟེན་མའྲགོ་བ་བཟང་པོས་དྡེར་གདནྱ་འི་ཤརྱསནས་བཏོན་པ། དཔལ་བཤོས་ལ་བརྟེན་ནས་ལསྤ་ཀི་དོད འངི གཏོང་བླཟོག་པ། བཅོ 
















ཐྱིནུས་པའཐགུབབར་མིའྱུགུརའོའི་མཐའ་ཅན། ཁཱ་མེན་འཱིན་ཙི་ 
ཡིདམནན་འཁོར་ལྦམུ་ཁུང་གསུམ་པ། ཁངསིལ་འཁོར་ལོ་ཆིབས་བཞི་བ། ཞིང་སལ་ 


ལ་ཅིས་གསུམ་པ། ཕྲ་མནྷ་ཕིནཅི་ལོགགི་ངན་སྔགས་ཡའ་ཡུམྱགིའཁོར་ལེ་འགོམ་ཆོག་ཁོའི་ཚེ་དང་བསེད་ནམས་དུངཡིས་པ་བཞིན་དུ་འྲགོ་བ། དེ་ཡངནུང་ཟད་འྲད་མེན་རཱ་མཁྲིན་གསང་གནས་ནེས་སྩན་དྲངས་པ་གཅིག། ཕཱ་མེན་ཆེནམོའི་འའོར་ལྕོ་སུ་ 
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༄༅། -- _།པ། འདིལགྱརྲུ་བངས་བ་ཐོགླ་ཁེལ་བའི་ཉམས་ཚད་ཀུང་བདོག 


ཁྱི་ཁ་ཟན་ བུསྐྱར་གྱི་གདམས་ བཔྱདི་ཏརྣས་ ལེ་ནས་སྟག་ སྡའི་མི་ཉགལ་བརྒྱད་པ། སྟིངགསུམ་དགྲས་ཁངས་ཀྱངཁ་ འཕུངད་འྲགོ་བའྲི་བུསྟགས ཕྲེན་གྱིངན་སྲགྲཱ། 
གྒེ་སུངས་སྔེནམོའི་ ཏཿ ཀྱིས་དགྲབོྫོཞིང་འཆྱལ་དུ་གཞུག་པ། རྗས་སྔགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྐུན་མཆམ་ལ་འབེབས་པ། 


བཅོགའྱཧེལ་དུ་གཏོང་བཉོམ་ལ་བརྟེན་པ མུ་སྣགསགུ་ལང་གི་མན་ངག་ལོ་ཐགྱས་རྦརྨཉ་ཁངའླིག་སངས་སྔེན་མོའི་མཚན་མནས་བཏོན་པ། རྔསྦ་ཏིས་དྲགའོ། དུ་གྲ རེད ཡཆུམ་འའཐེཐསཿ 
དྲུག་བཅེགའྱྱེལ་དུ་གཏོང་བཉོམ་ལ་བརྟེན་པ་མུ་སྟགས་གུ་ལང་གི་མན་ངག་ཉྩེ་བྲགསྐུ་རརུ་ྟ་ཁང་བི་ླེ རཾ ་བ། གར འྱད་གདེངེ་མ་ིནི་དང་བཅས་པའྲིསོག་ཡིགྭགནས པཞྲ་ཡ་བར་བིགས་པའའབུབཅུ 


ཉྱིས་དྲྭ་ོའི་ལུསལ་མངོ་ཤུ་ལོལ་མིགགཏོང་བ། ཇུས་ལ་བརཱནནས་རླྲིབ་ཤིངནག་པ་སྡུང་འགུགསཀུ གདམས་པ། མིགལ་བརྟེན་ པའི་སྦྲིབ་ཤིང་ 
ཅི ༢ གས་པོ ཐད་སོངས་རོགས་ཆེབྱནདཔནི། ཀུནཏུ་བཟང་པ། ཧྲིརཱཀ། རྡོ 


ནམ་དང་བཅས་བརྣམས་ཐོབ་པ་ ལས་སྣ་ཐིར་ནུག་པོའིཞལ་ཤེས་མ་ གཏོགས་པའི 
རམུ།ཏེག་བཙན་བོ། པདད་གསལ། གཏར་སྟོན་པདྨ་ཁླེང་པ། ནང་སེ་རྒྱལ་བ་དོན་གླུབ། ཇི 


བནྡེ་ལལོ།། ཡངན་གཏེར་སྟེནནས། ཐྫུབ་བ་ཀུན་འདུས། བསྟན་པའིའབྱུང་གནས། 


འི དམང སི ད་ང ཆ་ 
ཚོགས་རང་གྲོལ། བསྟན་འཇོནྲ་གགས་པ། པདྨའཕྲིནལས། ཚུལ ཡས་རྡརེ། རྗའཕྲིན་ལས་ལྡུན་གླུབ། ཟུརཀུནམཿ ཆོས་དབིངས་རང་ཐོལ། དེས་བདག་ཟཧོའ 
གཉིས་ཀལ་པདདྨ་འཕྲིན་ལས་མན་གོང་བཞེན་ནོ།། ཟུརྱསི་རྭགས་ཡོད་པའི་ཕུང་བརརུད་གཅིགཞནི། གཏར་སྟེནལ་བླམལགས་པའི་ཤས་རབ་དང་ཀོང་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔ་ 















ལྡན་གཉིསྱ་ཧིས་གསན། གཉིས་ཀ་ལ་རྔནམ་མཁའ་ རྣམ་རྒྱལ། དེནས་པ་དྩོལུན་ རྡོམ དྲིསས་གཞེན་ནུད དོན་གླུབ། ར་ དེས་བདག་ལའོ།། དམགུ་བཟློག།ཌ ཆུ་བཟློག། སྡིར ནག་པོགྲུམ་ི་བྱུད་དུགས་གཅོ་འནི། 
བདང་དདནམྱཆུལ་གགསཔ་གཉིས་ཅི་ས་གསན། གཉིས་ཀ་ལ ོ་ནནྲ་གུབཛ་རིས་གསན་པམནགོང་བཤིན ན། དངྱཅིཏགསཡད་པའི་ུང་བྱུཆུདཝགས་གཅིག་ནི རིགས་འཇིན་འཕིན་ཁས་ཆུནུབ་ནས། གཏེར་སྟོན་གཏར་བདགའིང་པ། དམ་ 
བདག་ལ་ཀ། ཡང་སྟ་འེར་ནག ག་བོའིབྱཆད་ཡུགས་གཟིག་ནི། གཏེརྭ་ཉིའནས། སྔགས་འཆང་གསང་སྔགསུ་སྡོང་པོ། ལེགས་ལྡན་རྗེ། : ངགགེ་དབངབོ། ཡེལ་མོ་། སྦུལ་སྐུ ཟུད་དརན་ཚོགས། ཆུབུ་བདགྭ་བོ་མཆོག་རྡོངེ། དེས 

ཐ2 དདག་ལལོ།། སྣབིགཔོ་ཞལ་ག་སོ་བྱ་ ཏརབདགྲ་ཐང་པདང་མྲགས་པིནོ། ༈ རིགས་འ ྗར་ཞའཔས་གཏུངགནས་ཚགསནས་སནངས་དོངབ བ་པའོ ་ཞིས་གརེ་ཅིགམང་བའི་གཉི་བ་ 
ཡན་ངུག་བྲེ་དུམ་བིསེར་ལ། གསེན་འྲི་ཁའཆིང་ཟབ་མེ་གསེན་འྔད་བཅུང་བའི་ལས་མཐའ་དང་བཅས་པ་མཆེམས་ཕུ་ནས་སྒ། ན་དྲངས་བུ། རྒྱལ་པོགྒྲིབ་ཤིང་བཀའརྒྱམ་སྒོའི་སླིབ ཤིངྭ་དྲ་གྲགས་པ། དྲ སྐབས་ད སྡལམ་; =¬ 
མའི་རབ་མ། གཟའ་བཟུང་སྟེ་བརརྟཱཉིས་བསྒྲིགསམ། རངྲལས་བྲང་བའི་གདམས་བྱ་བགང་་་དག་། ར་རི མའི་གསང་སྒྲུབ་མངོན་ཤེས་དང་དབང་སྡུད་རྱིདམས་པ། ཕུང་བྱེད་“ཛྟེ་གརྙས་འཇམདཔའ་དམར་པོའི་ 


= 












༄༅ །བ་ཝ་ཐོདྱ་ཏི ལཐཝལ་འཁོར་གནབས་ལུགས། ིྱདའོས་དུལྱཱཏ་ཏབསྒེམོམནགབོ་ཝགས་བླཟས་པ་ཙམྱིསྣ་ཉ་མིན་ཝ་བཅད་ཉིང་འྱིན་བམབེད་པ་ཤིཕླུད་འགདམས་པ། འཇིག་ཏྟནྷ་རུདདམངྱ་ཧི་དག་ཝགས་སེགགིཇཊགལའ 
པ་གོད་མའེཞལ་གངཊས་གླང་སྒམ་སྲེང་ཐུགགི་ག (དམ། རོ་བའི་སྤྲགྲི་ཐམས་ཅདྱ་འི་མདྲ་ཐུང་ལ་ནང་གསེསའི དན་མྔགས་གངུག་པུའི་འགཆ་དང་སྲད་ཁྲོས་པའི་དམོད་མོ་ཧལྱའིནགཔ་ གཏད་འམྱར་ནག་གཏིངནསྤ་ཞསི་ཏེབྱྱཱརབ། དང་སིང་ཁེས་བའདམད་ 
མྱི་ནག་པེ་ཐད་པས་བཏབ་པ། ཡི་ད གྭ་ཝཱའཱཧལྦའིནག་པོ་ལ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ། ས་འདག་བུངྱ་བིད་ནག་པོའིའདབས་ཁ་བྣསལྲདུག་ལྔ་འདུས་པ་དང་བཅས་པ། ལྷགས་ཕུར་ཁོད་སྟེང་ལ་ཐ་ ནེ་བའི་ཧལ་ཁྱིནག་པོའི་ངན་སྔཀ། 
ཧལ་ཁྱིའི་བསྐལས་བདག་ཏལ་ཁྱིམ། གསད་པའེ་མཚོན་ཆ་དྲང་ ས་དགའ ཧལཁྱུ་ནག་པོའི་ངན་སྔུགས་ ཤེ་པའི་ལགཆ་གོང་དང་འདྲ་མིན་རྣམས། ནག་པེ་ཡོ་འདེད། སྲེག་གི་བཤན་པ། མཆན་པ་ནག་པེབ་ 
མཉིའྱཾད་དངན ོ་ློགམེད་སགས་གཞིས་ཅག་ལམིང་ད་མར་བཏགས་འབྱིརངའཁེརྔརཏིགས གཙུག་ལག་ཁངན་པ་ཏ་ཚའི་དབུྱ་ཐུག་གི་ཏེན་ལསྦ་བོན་ཆེན་ལོས་བཏོན་ཏེ་པ་དུན་ཆེར་གཏན་ལུ་བུབ། ཤུམཐང་ཧྒ་ཁང་སྒེ་སུངསརྟ་མགྲིན་གྱི་མཚན་མར་ 
སྦས་བའི་བུམཐང་སྲོག་འཁོར་དགྲ་བོའི་སྲེག་གི་མཚན་པ་ནག་པོ་འཁྱུངའ་རླང་གེ་འཁེར་ལོ་ཞེས་སྦར་བུབྱའུ་མགོན་གྱིས་སྦྱན་དྲངས་ནས་ཤེག་ ་ཡང་གཏརྲང་བྲཞགས་པ་བྷད་གླིང་པས་སྨྱན་དྲངས་པའི་སྐེརལ། གླངགཞིརྣམ་གྲངས། བཅའ་ཐབས།འབྲུའ 
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གནད་འབེབས། མཇུག་སྡུདདེ་དེནཇུག་གིས་བརྟན་པ། འཐུབ་ཁུང། ལིངག། བདུད་ཏི་རཱཊུའི་ཐེབས་བཟློག། ནག་རྩིས་ྱིགནད། ལྒུ་དཇུ། ཚུརལ་ལྡེག་པའི་སྐྱན་བསྟན་པ་རྟ་མུན་༩ཉིརེདག་ཤོག་དྲིལྲ་དག་བ་ཞེས་བའྲིངག་སྡགས། ནིའི་ལག་ལིནྲ་དག་སྔགས་ 
བདད་བོའ་ལ། རྔས། སྔགས། ཏིང་ང་འཛེན། བཏག་པ། གནད་འབོའ་དང་བཅས་པའི་ཧིངདད་འྲ་བྱ་བུམ་ཐང་དིན་ཅེན་དགེ་གནས་འི རུ་མགིནྱ་ཅི ཤངས་ནས་གདན་དངས་པ། ཚོའལལབའི་འཁེརའརྭ་ཕྱི་བུང་ཝ་པ། སྲི་བཟུང་མུ་ཞུདྲཝ་པཾ། སྐེག་བསྲུངམུ་ངུད་ 
བཞན་པ། ས་བདག་བསྲུང་བཟྭ་ཁུད་བཞིཔ། སིབ དཔེན་པདྡྷས་མཛད་པའི་ ཇག་འཆིང་སྲོག་གཅོད་སྦུ་གྲིརྒྱ་གར་ནས བཏེོན་པའི་གཏར་མ་དྲག་ཆམ་ལ་འབེབས་པའི་ སྐས་ཐུང་གློ་དུར་འཙན་ཐབས་སུ་ བཅིང་པའི་ ནན་ངག། བལ་ཡུལ་ ལི་ཤྟའི་བྲག་སེང་གེ་གནམ་ 
དུམཆོངས་པ་འྲང་བའི་ཐུག་བྱ་གུ གསུམནས་སྱུ་ནངངས་པའི་ནད་བྱཅརམགས་གཅིག་གི་གདམསངག་ལན་ཡེན་ཕགས་བབས་གསུམ་ཤིིས་བསྟན་པ། བཅན་དུག་འཇེམས་པའིཐོབ་ཞུསཔ་ནད་ངི་ཊིཧོའི་གཉན་པོའི་སྨན་རྔགས་ཁྱད་པརཅན། ཕན་ཡོན་ཏེད 
གཉིག་གི་བསམ་གཏུན༡ལཿིཆེགཏཱ་གགས་པ་རྔོགས་ཆེན་ལུགས་ཀི་འཁོར་ལེ་ཟུབྱ་ཁུདདང་ཟདཁམཅན། ཇོད་གཏོང་བཟོག་པའི་ཟ་ཁི་ཡིག་ཆུ་འདྲ་ཧེང་བླཟོག་གམ་ལྷ་སྲིན་རྟིང་ ཨ་བཅག་མདུང་ཁུ གི ད་འགོ་དམཅུབ་ནུ་ང་དག 
བརགས་ཡེད་བའི་གླེང་ལྔ་མཉིམ་ཟེརཁརཟ་བ། ཟློག་ པ་བར་སྣང་གི རྐྱེགས་ཆེན་ཡིགའབྲུ་ཇྲུག་བརེགས་འོག་ཏུ་ཕུའ་ཁུ་དང་ཐཉིས་འརྩེ་གས་ཡེད་པ་ ཏིན་ཕྱད་ལ་ཟ་བ། བསྲང་བརྡརྔའི་གོཆ་ཨ་ཀ་མ་ འཕྲེད་བིས་འགྱརུ་ཡིག་འཐབུ་དྲག་ཕུར་བའི་ ་ལྡས་མཚན 





3 
༦ 


བབ 


བའ་བཅགས་པའྱདུ་བུ་གཉིས་པ། རྣོ་ཐུབ་༼ཀོདི 





༄༅། །པ་སྡ་དྲོ་ཟ་བ། ནང་འགྲས་བསམ་ག། 
པ། མྱི་ོད་སྨྱས་གཏོངྒཐབ་བའྲི་ཁོན་ིབྱེཧ་མྤུངས ྡ བཱ 
ཅུ ཧུའི་བར་འུགས་པའི་འབབ་བདུནཁྱ་བརཏིན་གཏེས། 

བ། ཏརཱན་བླདཀིང་པ།ཆོསཇྲེརམཉིས། རེབསུན་འཛོན་ཐུགས ་ལུས། གྲན 
རྟགས་ཡད་པའེ་བརྒྱད་པན། གཏེར་སྟོན་ལ་ཀོང་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་ལྡན་དང་ལགས་བའི་ཤསེ་དབ་ག 


ཡུདུདུགམའི་ཏྟད་དུ་ཐུ་ཡག་མཱནས༔ 
མཆེ། དགའ་འབྡར། ཤཱི་སྙིང། 
དབྱངས་རང་གྲོལ། ཨབདག་ལའོ།། 


ཕུའཡུམ། ལྷ་སྲས་ལྕམ་སྲིང་། གྭ 
ཤིག 


༣ ་པ། ནུང་འྲགས་བསུམ་གཏན་ཉལ་ཆོག་གི་ཟ་ཡིག་ལིངག་དང་རལྲགིམ་ནམས། མཚོན་བླསདཤོའི བཱ 
བ་བ་དང མདས ཱུ 
ུས་ཡིག་ཤད་བདནམ། མོ་བ བགནས་དྲིན་ཅནྲ་ནུལ་ནྡོརྱ་སིས་བཏོན་པ་དངྱཞུས་དགལརབའྲི་ནྲེ བ་ཨཱཾནས་ཧཱའི་བར་བྱར་གས་པའིའབ་བཅོ་བྱཅུདུ། 
ཤི ཏིན་གཉིསྣ་འུའ་བནམས པལས་ཀེངགྷི་ཌཱགས་ཅན་ནམསམ་གཏོགས་པའི་ ཟྭ 

ཁྲིམས་རྔརྗ། དར་སྡིངས་འཁྲིན་ལས་རྫུན་གྲུའ། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ 


ཐྲགས་པ། ཡངསའཛིན་བླངའབྲིན་ལས། གསུང་སྦུལ་ཚུལ 


(ཨྲཾ་དག་མ། ཅེ ཐུབ་ཁོི་རྗེ་གུམཚག་བར་བྱཧད་མ། ཐཡྲིག་ཨོནསདི་ཙྭཀའིཿ 
།བར་བྫམགསུ་པྱ་ངནསྡ་རའིབརུ་འླབད་།།ཀིདངྱ་ང་ 


ནས་ཕཊྱ་ཁིའར་འབྲུ་བཅུ་ཉལ་ཐབསསྱུ་འཉུགས 
སྔེཐུབ་ཨཱོ་ནས་ཛའི་བརའ.བ་བཅོ་བྱརད། ཡང་སཱཱ་དྲུག་མ 
དཔ་ནི། ཀུནབཟང་ཧྲརཀ། རྡོ་རི་ཆོས། ལསི་དབང་ 


།ཉིས་ཀས་གསན། དེནས་ནམ་མཁར་ནྣཾམྱརྱལ། ལྷུནགྲབ་རྡོརྔ། 
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གཞེན་ནུ་དོནྲ་གབ། ཆབའི་བླམ། དེས་བདག་ལའོ།། ཡང་ནགཏིར་སྟན་ལ་རིན་བརེ་སྨན་རྩེ་བ་དང་ནུར་ནྣམ་ཆུལ་གྲགས་པ་གཉིས་ཀསུ་གསན། དེ་ནས་ལུན་གབ་ནྫོརམན་གོང་བཞིནནོ།། ཐུང་གི་ཏུགས་ཡོད་པའི་བཆུད་བནི། གཏར་ཏཱནནཱས། སཱ་གས་འཆང་གསང་ 
སྔགས་ཨྲོང་པེ། མངའདྲེསའྲགུས་འཛིན་ཆེནཔ། ཆེསྤྱ་རུལ་བྲག་ཤིས་སྟབསྦྱ་རུལ། ཟིགས་འཛེན་ངག་གི་ དབུང་པོ། ཟུ་ུ་བའླིབ་མ། དས་བདྲག་ལའོ།། གིཏེརྦརི་ཏགས་ཡེད་པ་ནི་གོད་དུམནོས་པས་འཕིན་ ལས་ལྷུན་གྲེབནས། གཏེརའདག་ཟླེངཔ་ལ་ འཆུདཔ་ཁོནའོ།། 
ཌྷཀརྨགླེང་པནི། རང་གཏར་སྩི་དོན་ལུང་བསྟན་གསལ་བེདའདྱ་ཏྲིདབ་ལས། ཟགཆོས་ཞྲི་ཁོ་དགོངསཔ་རངགོལ་འདྲེ༔ སྤེལབརའཕངས་བསུའིནཅེན་གཏེར་དྲུསས འདིཉིད་འདོན་པའི་སྐལ་ལྡན་རིགསཀྱི་བུ༔ མདོག་དཀརགྲཟགས་དིང་སྨ་མིད་་བེའི་ད་བིབས༔ 
རས་འགའ་དམསནག་བླནཔ་ལྟ་བུ་ལ༔ྫ, རེས་འགའུ་གཏད་མད་བྱིས་པའི་རྣམ་པ་ཅན༔ མ་ ་དངུ་མཁའ་འགོའདུབ་རིགསཀྱིདུཿ དད་པ་སྟེའསཆ་ཤས་དབ་དབང་པྨ་ནོཿ མེསམས་༔ མི་འཛེན་དཔའ་པོའི་ཚུལ་ འཛིན་པྱ༔ འླབུག་སྦྲུལ་ལོ་པུ་དཔལཆྱེ་མིངཅན་འབྱུངཐྷ 
འདི་ཉད་ལྗཕྱཆམཚན ནི འདི་ད་འད་ིས་ཆསལ་མོངམད མཐོངཐོས་འབལབུམབམཐའཅན་ཡིདུ། ཞེས་པས ོགརོ་གུསལ་མཆརྱི གཏོས དགུས མའུ ཆབགང་ི་པའདས་མནྡོད 
པའི་སྣང་སྲིད་འེཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས ཤུནབའདྫོདགྭཏུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཟབཆོས་ཀུནའི་ཉིང་པོའི་ཡང་ཞུནདུབཀོདཔ ཐེས་པཙམྱཚསྣ་ནམ་པར་གྲོལ་འརྦ་བད་པའ་སེར་ལ། ཐེག་མར་བསྲ་བིས་འིདྱཀིལ་འཁདུ་སྔེན་འགྲོ་རན་ཅེན་གསལ་ ཧའི ནམ་ 
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དུ ༄༅། །ངཱུ་གོན་དངུཉམས་ཆགས་དང་ཐོལྱ་ཅི་དབུང་ལྟན་ཐབས་བཅས་བའི་ཐགནས་འཇག་པ་སྔནདུ་འགོབའི་སྔགས་ཀི་སྡད་དུདང་ཅིཌཏོན་མོངསྦྱཆུཏྲདགྱ་མུངས་ནས་རིགས༔ ག་གི་གསབ་ཇངའི 
སོལ་ཁྱིསྟང་ནས་འན་ཅེན་ལྔའི་བུམཔས་ཁུང་པོ་ལྔ་སྐུ་ལྔརགྲེལ་ག། སྨན་ལྔའིཁུམཔས་དྲུག་གསུམ་བྲོལཿ 


ཐམསུཅད་གཅིག་འཛུས་གཅོ་དུམྱརིས་སྣོདགཞལ་ཡས་དང། འཇུད་ཉར་ཤུས་པ། ཕགམཚན་ཝ། ཁྱུརན། བེ པོ ་ 
ངེ ་ཨེམབ་དཀརདམརྦྱ་ཟིས་གསང་དབང་བདེཆེན། མཛད་བན་བྱ་ཐ་ཤང་ དང་འདོད ཚཞས་ རར 2རརར༦་ ཐབས་ལམ་ལུ་བཏེན་པའྲི་ཇོགསརིམ། བསྟུན་མུང་གིསྟོརདང་ 


(ཡུས (སུ192219 


་སྲིད་སྣ་འདུན་དང་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཁྱི་དབང། བྱང་ 


ནསྣ་ས་གྲསམ་ཚནྲགུབ། ཏིང་པོ་ཝཱའི་བུམབས་གཞན་དོན་ཆོསྤད། འབབ་ཝའི་བབས་ 
དྲུ 'ཀྱི་དབང། ཟྦན་མོང་རིག་པ: ཅས 
༈ མགུལ་ཆིངས གྲ་དངསཐག་དྡོི། ཆུ། འོམ། གྲུལ ཐགྲ་ནབེས་ བོ ། མི་ལོང་མེགས་དབ་དང་ངྱོ་སྤོད་ཀྱིས་ཚིག་དབང་རེན་པོཆེ་དང་བ 





ིགསྤ་དུག་གནས་འདྲེནྲ་གིདབང། དབངཆོགྲ་བདཚ་ 
ཟེ འབྲིན་ལས། དྲི་ལྔའི་ཐུམ་པས་ཕཿཕྱིན་ཇྲུག། 
ཌི ༣འིདབང་ལྔ། ལྷུ་དབང་ཡེངས་རྔོགས། གཏོར་དབང མཐའ་ཏེན་ 


'ལེགས་པར་མནོས་ནས། རུརྟེན་ཡུངལ།ཆོས་ཀྱི་བཀའ་མིཆལཞེང་ཡིད་ཆས་བ་ཐེམས་བྱང་ལེརྒྱས་ཡུང་འསྟན། ཨྤིནཱཧེད་དའང་ཟླབ་བརྙུད་རིམ། ཡག ::25726922 ང་གྲང་ཟགྲ་ལེལ 
ལྔ། དང་པོ་ལ། ོལས་་ བག་་་ི་ིཾྣཾེཾྔར±ཱ ྱིདོན་ཡུངབསྟན་གསལབྱེད་ོད་ཀི་དྲབ་ཞེས་པ་བསྟནབ་སྩི་དང་གང་ཐག་སྒོས་ཡུང་བཅས་བསྟན་རྣམས།། 
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གཉིས་པ་སྦིན་བྱེད་དབང་སྒྲུབ བསྐེད་དིམལ། ཆོས་སྦྱེད་བགཆགས་འང་གྲེལ། བྱརྩ་ལུག་མྡིག་སྒྲིབ་རང་གྲོལ། ཆོས་ཉེད་བར་དོའི་ངོ་སྦྲེད་གསལ་འདེབས་ཐེས་གྲོལ་ཆེན་མོ། སིདཔབརདའིངོ་སྦྲོད་གསལ་འདྲབས་ཐོས་གྲོལ་ཆེན་མོ། ཞི་བ འཇུས་པའི་ལས 

ཅྭདའབྲེངཚོརབ་རངགྲེལ། ལསྦ་བུངྱཆུངབ་ཆོར་བྲོལ་ ཧཱང་བོ། ཀློང་བཤགས་བརྗོད་བ་རྲང་གྲོལ། སྦྱིན་སྲགགི་སྔེནའགྲོརྟ་གྲན་བཅུགཉེ་སཱཀྱིསབསྟན་པ། དངོས་གཞི་སྦྱིན་ཁྲེག་འཕྲིན་ལས་རང་ཁྲེལ། ཞི་བའི་སིན་སྲག་བུདདུ་བཏོན་པའི་ཡིགུངྱར་འཛཿ ) 

མཛད་པ། དེས་མཛད་པའྱི་རུས་བའིསྦྱན་སཾགྲགུདྲད་བཏེན་པའི ཡིག་ཆུང། དེསམཛད་པའི་དབང་ཀྱིསིན་སྲག་གུདདུ་བཏེན་བའི་ཡིགྲརུང་། དེམ་མཛད་པའྲེདག་པའི་སྦྱིན་སྲཾག་གུད་དུ་བཏོན་པའི་ཡིག་ཆུང། ལས་བཞི་སེ་སེ་དངྱ་མིའི་མྦྱིན་སུག་གི་ཡིག དའེ 

བཅས་པ། ཐུགས་དམ་བཀང་བའི་འིམ་པ་བཀཔ་ཆེན་བཞི་པ། དབང་གྱི་སེནའོའྱི་ཕུན་ཐབས༔ རི གནས་སྤརའགྲེ་དུགརུང་གྲུལ། ར་བ ད 
| 





།ཁ་མཛད་པ། དབང་བསར། 
སླེནམ། དངང་བཞི་ཕྲད་ཚད་ངང་གྲོལ་གྱི་སྦོས་བཅས་རུམ་དབང་ཆན་མ་དེཀྱིལའཁོརཆི་དཔེ་རིས་དང་བཅས་པ། གཏུའདབང་གཡདོནྡ་། མཐའ་ཏེནེསྦའི་དབད་བསའ་གསལ་བའི་མ་འེང། གསངདབང་བདུ་ཆེན་པང་ཐོལ་སོགས་མཆོག་གེངམ་ཟབཁད་ཅན་ 
རྣམས།། གངུམབ་གྲེལབྱེད་ཐོས་བདང་བཏགས་ཕས་གྲེལ་བའི་རྗོགསརིམལ། སྔེན་འགྲོ་རངརྒྱད་འདུལབྱེད་ཐུན་བཞིའི་རྣལའབྱོར་གུ་རུ་ཨ་རྨ་ཙརྡཱས་བཀོད་པ། དེས་བཀོད་པའེ་སྔནའྲོརངྱ་ཆུདའདུལྱ་བྲ་ཀྱི་ཉན་ཐབས། གསེལ་འདེབས་སྐུ་གསུམ་ཀླང་ཡས་།སོད 











༄༅། །འདེབས་ད་གམདངལ།འབྲིད་རིསབཅད་ིག་ངཐལདངབཏྲནས་མཛདཔ།ཇོགམའིམ་བརདོ་དག་གི་འབད་ལནངགསེས་ྱི གནསབངདའ བད ་ུནགཞ་་ཐོལ།ནྫིལམབདོི་འབིདཡགརནུལ་པརངགོས། 
ཁམམ་གཏན་བརདོའོ་འཁྲེད་ཡིག་རིག་པ་རང་གྲོལ། འཆིཁ་བར་དོའི་འཁྲེད་ཡིག་འཕོབདྲན་པ་རང་གྲོལ། ཆསཉིད་བར་དོའི་འཁྲིད་ཡག་མཐོང་བ་རང་གྲོལ། སྲིདཔ་བརདོའི་འཁིད་ཡིག་སྲིདཔ་རང་གྲོལ། བརྡ་ྨངག་གའི་པྲའདྱ་ཆུབ་ཆོར་འ་བུལ་བ་རང་བུར། 
རིག་པ་དོ་སྦྲོད་གཅེར་མཐོད་རང་གྲོལ། སྒེན་མངུག་གིངོ་སྡྲོད་ཤས་འིག་རང་ཁྲོལ། བཏགས་ཐོལ་ཕུང་པོརངྲ་གོལ་དཔ་རིས་དང་བཅས་པ། བཏགས་བྲེལ་འཁོརལོ་ཆེན་པོའི་ལག་ ལེན་ཟིན་བྲིསྒརྱ་བཙུནྱ་ཧཾས་མཛད་པ། བཏས་གོལ་བྫཛས་དན་རང་ཚས་ཏང་ 
བཏགས་སྲོལ་བཅང་ཐབས་དང་བཀྲག་ཐབས་འཁོར་འདམརང་གྲོལ། འཆིལྟས་མཚན་མརང་གྲོལ། འཆྱི་བ་འཇེགས་པརང་གྲོལ་པོ་ཏི། དང་ལས་བཀེལྭ་བ། ༡དིཊཉིས་ཆབྲུ་ྲགས་མཛད་ཟེར་བ་གསན་ཡིགན་འདུག་ཁུབ་གཏརམ་ཡིན་པའིབྔོད་པའཇུག་བདྲལད། -དུ་ཐོད་དུབམ་ད 
བསྐྱལ་བར་བརྟེནནས་མི་རྟག་པའི་བསྐུལ་མརངོ་སྦེད་པ། ཁམསའི་མེམོ་ལ་བརྟིན་ནསྣར་མ་ཤེསྭྱ་བདུང་འཇུགགནས་གསུམངོ་སོད་མདོའམའི་གཏཏ་ྱཧུད་དང་བཅས་པ་ག་མའི་རྗས་ཇུག་ནམྱར་ལ་བཟད་པོས་ཟིནྲ་བིསསུ་བཀོད་པ། གཞིའི་འོད་གསལ་ངོ་རྗོད་ཀྱི་ལྷན་ 
ཐབསྦྱར་བཙུནྱ་གིས་མཛད་པ། ཡིགཟ་༥གཉེརམ་ཡིནཔའིྫ་དུག་བྱཔད། ཆོས་ཏིད་བར་དོཐོདལྱ་བདོ་སྤེདམཐོང་བས་དང་གྲོལ། ངོ་སྦྲེད་མཐོང་བས་རང་གྲོལྱེ་མརཝའི་ངོ་སྤོདཀྱི་ཕྱན་ཐབས། ཤེལརྡདོསྔོད་མཐོང་བས་རང་གྲོལ། ཤེལཉེམ་འདྲ་འབག་གཡུམ་ཡང། 


ཚེ་ཛུ་ ཐ925 
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།ནས་ གསུམས ད་ནས ཆུ་བཙན་ཡིས་མཛོདཔ། ,ཡིག་ཆམོ་སེརགཏིརམ་ཡིན་པའི་བྔརོད་དོནའཇུག་པ་དྲཔད། སྙིད་པ་ བན་དའི་ངྲོསེད་དགེ སྡིག་རང་གཟུགསབསྟན་བའི་གདམས་པ་སྲིད་བརང་གྲོལ། སབསྦྱརུས་དངྱུ་བདྱརུབ་སུམས་དཔའའུ་མདར་སྦན་པའི་སྫུན་ ལམ་འཇིགས་པ། 


ངྲ་གེལ། བར་དྲོད་གགྱི་རུ་ཆོག་བདུག 
སྨིན་ལམ། བར་དོ་འབྲངརྒོལཁྱེགསོལ་འདབས་རྣམས། འཞིང་ཐུབསལམ་ལ་བ 


` 


།བདུག་ལྭ་སུ་གནསམ། བརདེ་འྲཔངྒམོལྱཧྱཱསེནལམགྷཏྲིམག་དཱག་པོམ། དགེ་ཐིགརང་གཟུགས་བསྟནཔའྱི་ཉནཐབས་ཚདཔ་དྱབངས་ཉུའི་གི་ཧུར་བས་མཛོད་པ། ཐིད་བབང་དོའྲི་ཁུདཔརཏྲི། བ་དོའི་འཇིགས་པ་ྐབ་པའི་ 
ཱསྣ་ནམས། བའ རྟིན་པའི་རྔོགས་རྙིམ་ལ། འོགྲ་མེ་འདེ་བཆེན་པོའདོད་ཆགས་རང་གྲོལ་གི་འྲིད་བྲཞུངཆེན་མ་ཐབས་ལམ་ཐམསཅདྲ་འི་སིང་པ། ཟབ་འཐིདྱ་འི་བཅད་རྡོ་ིའི་མདོའཛིན་གྲུརུཿ་འོད་ 
ཟུརྱ་ཤིསམཛད་པ། དེསམཛད་པའིམས་འབྲིད་གུད་དུབཀོལ་བ་བདེབརང་ཤལ་ནམས། ཝཱ་པ་ 


།བཀའ་སྲང་སྐེརལ། དུམཅན་སྡེ་དདུནརྱིལས་བྱདདགྲ་བཀྲགས་གདུག་པ་རང་གྲོལ། ཆོས་སྐྱང་ཀྲན་འདུས་ཀྱི་མདངས་བཀདང་གདུག་པ་དང་གྲོལ། སྡེནའགྲོའི་གསེའ་ 


མས་གསུམནུམ་མཁའ་ཆེསྱྱི་ཆུ་མཚོས་མཛད་པ་བཅས་རོགས་བདཐོབ་པའི་བརུད་པ་ནི། ཆོས་སྐུ་གུནཏུ་བཟང་པོ། རྲུགཔ་རྡོ་རྗའཆད་ཆེན། །ྟོན་པ་རྔོརསམུས་དཔའ། རིགས་འཛིན་དགའ་རབརྡོ་རྡེ། མཁས་པྲ ཙ་སྙིང། སུབསྤྱརས་གཉིས་བ་པྨདའྱབ་གནས། 


མཁའའོ་ཡེ་ཤེས་འཚྱོརལ། ལྷ་ཙབ་ཅོགདློ་གའྱི་རལ་མཚན གཏིན་སྟན་ཀྲརྨ་གིངཕ་ཡབཏིཟླ་སངས་རེས། ཐུགས་སྲསཏི་ཟླ་ཆོསརྔ། དེང་སང་འཇྱུད་ཡིགཔལ་ཆེར་འགཏར་སྟེནགྱེས་སྲས་ལ་གནང་བའདྲ་ཞིག་འཇུག་ཁྱིང་། གཏར་སྟེོ་སྐ་མོཞུང་བས་གནང་ལོང་མ། 
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ཤྷཾ བ 


༠༡ 


ཛེ 


” |༄༅། 


བརུ་བཙུན་ནམམཁརཆོས་ཀྱི་རམཛོ། 





ཿས་པའི་གཏེར་ཁ་འདི་ང མི་བཞག། 
'ལུང་མཟེརམཁའའགྲོ་ཕུགནས། 
! ཨེནས་སྦི་ལྕོག་ལསའབྲེ་གླིང་པ། 





སེལྱ་ཅིས་གཤེགས་ཟེར་བུའི་སིལ་ཅན་དེནས་གུད་པ་ནི་མིན་ནོ།། ད་ནས་རི་དཀར་བླ་དངཔཏྱི་ཟ་འོད་ཟེར། བ་མསཔས་རྒུས་དྲིམེད། མཚུངས་མེད་བྲཀ་ཤིས་ 
།། དགུ་དབང་ཡི་ཤེསྤ་གུབ་བ། ཆབ་བདེག་ཆོས་དབིངམ་རུང་གོལ། དེས་བདག་ཟཉོར་བྗནི་གང་ཤར་འང་གྲོལ་ལའོ།། ཡད་ནྩཅི་དཀར་དུངབནས སཿ 


]། །སུད། ཡབ་ཉིས་དགུང་ལོ་བྱརཉི བུ་བཞུགས་པས་དེས་གནང་བཡིན། གཏེརསྟེན 
ཟང་པེ། རིགས་འཛིནའདགསལ་ཀློད་ཡངས། ཟུབཆེན་བཀྲ་ཤིསཆངྒྱ་མཚོ། བེལ མ་། © ར བི འོ 
གཉི་སུ་གསུམ་བོདད་འོང་༔ ལ་མའི་ཇོ་ཐཱཀ་འདི་ལ་མཆོད་བྱེད༔ ལྷེ་ཀོང་ཤུང་ཀོང་ 
རུ 


ལོ གུད ཀན་དགའ མུྨ་ཐབ ུང་གསལ་བབའ་ཤིསྦརམལ་ན་གོང་གཞིནནོ། ཐང་མགུ གར་དང རི ནི 
།འདོན་པའི་རྟགས་དེ་བརྟན་ནས་འྱབུངཿ །ོན་ལས་འྲབོ་གླུང་པ་ཞེསྱ་བའྱབུང་ར ཞསཔའི་གཏེར་སྟེན་ལས་འཕྲེ གློ པལ་གཏེརཱན་རོ་ ཤྲ་སབོས་བང་འཛལམགའཐེང་ བའང 
བླམ་ཡེངས་རྔེགསུ་ཟབ་ཆོས་སེགས་སྱུན་དྲངས་ཤིང་གཏར་རྔས་དང་གདུང་བཅུུད་སློབ་བརྒུད་ཁྲག་དཀར་ཆོས་སྡིང་ུདགོན་པརྡ་ཡོདཔ། པྨདྨ་གེང་པའི་དངོས་སླབགྲོཤུལ་ལས་འབྲེ་གླིང་པ། འབྲི་གུང་ནས་མི་འཁྱུར་ལསའྲོགླང 
། ཀོང་པནས་འཇའ་ཚོན་ལསའྲྲེ་གིདཔདང་ལྗ ུངའདུག་པའི་དང་པོའི་གཏར་ཆེསམ་ཐོབ། གཉིས་བནི། དདགཏའྦ་ ུས་ཌགསྦ་ཏི་རིམ་པ་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ཆམལས། དྭ་ལའྲིདསྱའི་རིན་ཅེན་འབད་ལྱོའེད༔ 
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མ་འངས་བསྐལ་བ་སྱཀྱིམཐའ་མཁར སྨོནལམ་འབྲལ་བས་ལྷ་མེན་མཚམས་སུུསྱེ༔ པདྨསིཿ བླརབས་མཚོགས་མཁའ་འགོའདུཿ 
ཟབམོའི་གཏུརལ་ཡིདྲཿ ཅེས་པ་ལྟ་མྤལྷསཱ་པླ་ཐིང་པའི་ཐུགས་སུས་སིང་གྲིའུ་གསུམྱབིནངནས་གཏུལ་ལོར་རྡོརེའི་མཚནཅན་དྲ་ཁུང་ 
མའི་སྦྲབ་པ་ཡིད་བཞིན་གཏེར་མཛོད་རིརལེ། གཏེརམ། ཐོདཔ། བྡད་སཱོད་པ་གསུམལ་བཏེན་ནསྨྲབ་མའྷི་སཱ་གསུངཐུགས་དཔཿ 


།འཇེུག་པ་སྔནདྲ་འྲབོ་བའི་བུམ་དབང་། ལྷ་དབང་། གཏོར་དབང་དམ་ཆག་གེ་དབུང་རྣམས། དབང་ཆོག་འོད་གསལ་ཀུནྱ་ངབྱའི་སྟིང་ནསླབ་མ་ལངས་སའི་དབང་ལ། འཇུག་པ་སྔེན་དུ་འགྲོ་བའི་ཁྲུས་དབང་། ཚེ་དབང་། སིང་པོའི་དབང་སྒྲ་ 


མཆོག་དབང་། དམུ་ཆེག་གི་དབང་ནམས། དབངཆག་ཆོས་དབིངས་ཀུན་ཆུབ་ཏི་སྟེངནས་བླ་མཆོས་སྦའི་དབངལ། ཞུའབུལ། མྣལ་སྔེན་དུ་འབྲོའའི་ཆོམ་ཁུའི་ཞེང་ཁམས་བརྡ་སྤྲོད། ཚིག་དའང་། དམཆི་གགི་དབང་དང་བཅས་པ། དྲག་ 
།། དུམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲུག་བོ་སྐེར་གསུམཡུམ་བཅས་ཀྱིདབང་། ཐོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐ་གསུང་རྡུགས་དབང་། གཏོར་མ་ལ་བརེནནས་དྲག་བོའི་སྐ། རྟ་མཁྲིན་གསུང། ཕྱག་རྔེར་ཐུགས་ྱི་དབངརྣམས་ནོམ་ནས། ཡུང་ལ། མཆོསཞྦམས་ 


གིད་ཚོགས་བརནམ་ངེསམད་ཡོདེངོ ཚུགས་རྗེའི་ཤུགསཀིས་ཀུན་ལྗསའདོགསཆོད༔ སྨན་ལམ་སྟབསྱིས་ 
ཨ་ཟིན་པའི་གཏརསྟེནའགྲེའངུལ་ལས་འཕྲེ། གླངཔས་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུ་ཨྱོན་གསང་ཕུགནས་སྨྱན་དྲངས་ ་པའི་བླ 
ང་དམ་དུས འཟང་ཚེས་འཅུའི་དབང་། རསབིསྱ་འི་དྱཀིལ་ འཁོརྦ་ད་དབང་ཆོག་ཡོན་ ཏན་ཀུན་ཁྱབཀྱི་སྟངནས་བླ་མ་ སྤྲུལ་སྐུའི དབ: 


།ལ་དབང། ལྷུ་དབང་། 
པགསུམ་དྲིལྱ་བ་དུབང་ 
ཅན་དང། བུཆེས་ཐེམས་ 
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མུ ༤ ཡི ཊོམ་མོང། 

མོ ༨ ྲའྱ་བེད་བྱསདརོགས་དང་གྲསམ། དང་པོལ། ཁོག་ཕུབ་ལས་འགགིག་ལག་ལེན་གསལ་བའི་མེ | 
བོལོ། གཉའ མཛོད ིམིག་འྱབང། སེིགི་་་ (1 
༡ ༄། །མདད་གཉིས་། དང་པོལ། ྲ འཕྲིན་ལས་ལམ་ཆེར་གསལ་བེ་ནོདངའིའཕང་བ། ཅ་ ལལ མ་དསྨ་མིབངཆག དགཟལ་བནྱ་ཐབ་གསང་ 
ཁར བཀྱམྲ་བཡིདསུགསབཏུ་པག་ བུངས ལོ བླ་མསྦྲུལ་སྐུའི་དབང: གབང་ད་ གསྲུ་གོམ་ལམ་སེམས་འཁྲིད་ཞི་གནས། ཐོ ༨ 
དབངུལ། ཆོས་བྱའའིལླེ་རུས་ཕནཡོན་དད་བའི་གསོལ་འ བ་བླ དད ་ ༢༢ གང ནུནཞིས་བཏུགས་ (ཁྱག རང་སེམསྭ་བཱ་མརངྡོ་སོད་ཁིཟའ་ཏིག་ལས་འབྲོ་གིང་ལ་ཕྦོ 
འརྡ་ཐིམྱི་མཐའ་ཅན། ར་་་ད་ བླམ་ལེུས་སྤའིསྒྲབ་ཐབས་གསང་ཇྔགས་ཤུན་བདུམ། བླ་མཆོའི་སླའིསླབ་ཐབས་དྲ་མདཀུན་ཁྱཌ། རང་སེཿ 
དྲིན་པར་ཤོག་གི་མཐའ་ཅན། བླ་མ' ༣ཀུནའྱའཾ དཾ 


ཆེ འི 
།ནོང ༈' ཟིལ་གནོན་ལུང་བཞིན་གཏོདཔའི་མཐའ་ 
ཉིས ལོག་འཁོར་བྲདད། 
ཡི་སྟ ཁར་ཞྲི་ཁིའི་གུར་ཁང་སྲས་ལ་སྦྲད་པའེ་མཐའ་ཅན། བྱིན་རླབས་གནད་ཏྱི་སྲོག་འཁོར་རྡོརྗེའི་ཚིགརྐང་ཡིན་ཁྱི་མཐའ་ཅནེ། བརཆད་གནོད་བྱེཿ ་འཁར་བྲདད་དཔང༔ 
།ནན། ཡང་ཟབསྐ་གསུམ་སྒྲབ་པའེ་སྟང་འཁོར་ཞིཁྲེའི་ 


ཙའི 8 ། 192 








ཅན། སྤོས་མྱར་བསད་ནམས་ཚོགས་བྱད་ནམས།། གཉིས་པ་བཆོསཐེམས་མད་ལ། བཀར དག་པ། ཟབ་འབིད། བཅུད་དྲལ། སྙན་བཅད་དངཝ། དང་བོལ། ལྕེ་རུས་བྱིན་དབས་རླུ་ནན་མཁའའ་བོའི་བཀའྱ་ར་མ། ཟླ་སླན་གསུམ་དིལ་སྒྲུབ་མཁའ་འབྲོའིབཀ། 

མ། སྒྲུབ་དུས་རྟགསུྱིའིམ་པ་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་རྒྱམ་རྣམས། གཉིས་པ་དྲག་པོལ་ཡི་དམ་དྲག་པོ་སྐེརོ་གསུམ་གྱིགསང་སྒྲབ་མན་ངགེ་གནད་ཐེམསརྲིགས་པཟིའོ་གནོན་དབང་ཆེག་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་དཔེ་ཚན་གཅི་གཅ་བྱཞུགས་པ། གསུམཔཟ་ 

འྲ་བེད་ལ། ལྡང་ཌྷ་པྲ་མེ་ཐྲགནས་སྱུན་དྲངས་པའི་རྗེགས་པཿ ན་པི་རངྱ་བུང་་བའི་ཟབ་འབྲིད་སྣོད་དང་བསྟུན་པརབྱའོའི་མཐུའེ་ཅན། ནྲ་གུ་བྲ་སེམ་པའི་ཟྲབ་འབྲིད་ཆོས་འདི་དལ་གཏོདྱ་འི་མཐའ་ཅུན། སྤྱོད་པའི་ཟབ་འཁྲིད་ཉམས་ལེན་གནད་ཐེམས་གཏོད་ཅེ 

སྭམཱ་ཡའི་མཐའ་ཅན་རམས། བཞི་པ་བཅུད་དིལ་ལ། བསམ་ཡུས་མཆོད་རྟེན་དཀར་པོནས་ཕྱན་ པཾ ཐམས་ཅདྲ་ཅི སྙིང་ལ་ཅུད་དུ་དིལ་བླ་བམ་ཡེ་ཤེས་ལྷའི་སྐ་གསུང་ཞུགས་ཀྱི་སྟིང་པོའིརྒྱད་ཇྲུག] རྡོགས་བཆེན་པོ། 

བཏགས་གྲོལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་སྟིང་གཅིགཏུ་ དྲིལ་བ་རྡོརྗཡི་གེའི་འཁོར་ལོ། ལྷུའི་ཟིལ་ འཁུད རར ི་ བཆེན་པ་བྱསད་རོགས་ཐམསཉདྱ་ཏི་ཧི་ པོའི བཅུད་ད་ཛོལ་བྡོརི་སེམས་དབའྲ་བླུག་ 
འི 


ཀིསླུབ་པརྣམས། ལྔ་པསྟན་བརྒྱུད་ལ། སམསའཁྲིདྱ་བམ་སཱ་གསུམ་སྦྲབ་པའི་སྔགསའབྲེལ།.ང ཟྗེད་སེམས་འཁྲིད་གསལ་འའི་མེ་ལོང་ཡོད་འདུག་པ་དཔེ་མའྱངོར་བསམ་ཐོབ། བླམ་སྒྲ་གསུང་སྒྲབ་པའི་མཆོད་བསྟད་བསྫུས་པའི་ལག་ལན་ཞལ་ཤེས་དད་བཅསཔ་རྣམས་ 











༢ |༄༅། །ལགས་པར་ཐོབ་པའི་ པ་ནི། ཆོསྨ་སྤུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་བོ། ལངསྭསྣ་ཆ་དཔག་མེད། སྦུལ་སླ་པངྨ་འབྱུངགནས། མཁའ་འབྲོ་ཡེ་ཤེས་འཚོ་རྒྱལ། འགྲོ་འདུལ་ལས་འབྲེ་ླིང་པྲ། སྦྲལ་སྐུ་འོད་གསལ་རྒྱམཚོ། ཐུགས་སྲས་ཁུང་རིག་ཆུ་ 
ཤྷཾ མཆོ། ལྲ་སས་གསུང་སགས་བསྟནའཛོ། རཱིགསའཛིན་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གླུབ། དིས ཡདན་གཏེར་སྟེནེནས། བོད ་མགས་བཏ དནམིན་འྲད།། $ འགྲོའདུལ་ 
ཏྫོ ལསའྲཔ་གིང་བས་སྤ་བྲོ་སྟག་ཚང་རྗོང་ནང་མཚོ་དཀྱིལ་བྲག་ནས་སྱུན་དྲངས་པའི་རྗོགས་ཆེན་ཀུན་བཟང་ཞུགས་ཏིག་གི་ཚ་ལག་ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་འདོད་རྒྱལ་སྐེར་ལ། ཆོམ་ཐུའི་དཀྱིལ་འཁོརོདུ། དབང་ཆོག་རིནཧེན་ཤུནྱབཀྱི་སྟེང་ནས་མཉྣལ་ གསོལ་གདབ 
ཁཱ ཌྷ ཉྔེན་དུའགྲ་འའི་ལྕགསཀྱུ། ཞགས་པ། དིན་བ་ཆེ། གཏོར་མ་དང་ཅས་ལལ་བཅེནརམ་ཞྲགགས། ངད དབ་ང་ཡོནཉའ་བིད་འ། ཟུམ་པུས་དིལ་འཁོར་ཡེངས་རོགས་ཀྱི་དབང་ནམས་ནོས་ནས། ལུང་ལུ། ཡིད་བཞིན་དབང་སྒྱརྨ་ཧྲིབ་མདྦཧཱད་པའི་ལྕོ་ཆུས་ 

།ཏེད་ཅིག་གི་མཐའ་ཅན། དབངཆེག་རིན་ཅེན་ཀུན་ཁྱབ། སྒྲབ་ཐབས་ཡིད་བཞིན་དབང་སྨྱུར། སྲོག་འཁོར་སྡེའཛིན་མན་ངག། རྲིང་བགྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་མཐུན་ཞི་བ། བདུད་རྩ་མརཁུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཆུས་པ། ཟླ་གོམ་ཡིག་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནུས། 
ལྷ་འདྲེམ་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུ་ག སྙིང་ཤུན་ལ་བརྟེན་ནས་དེགྲ་བོ་རྒྲལ་ བརྣམས་ཐེབ་པའེའུརྒྱུད་པ་ནི། ཀུན་ཏུ་བཟངཔེ། རྡོ་རྔ་སམས་དཔའ། དགའའའ་རྡོརྗེ། བརྨའབུངགནས། ཡེ་ཤས་ཁཆྩོ་ཆུལ། འགྲོ་འདུལལསའཕྲེ་གླིང་པ། འོད་གསལ་རྱ་མཚོ། ལུང་རིག་ 








མཚོ། གསང་སྡགས་བསྟན་འཛིན། འཕྲིན་ལས་རྷུན་གྲུབ། དྲིན་ཅན་གཏེར་བཏག་གིང་བ། དེས་བདུག་ ་ལའོ།། ཡང་ན་གཏེར་སྟེནནས། ཨྱོན་བསྟན་འཛིན། གསང་། ཉོ་ཚོང མང་གཙོ ཀླ་རབསྟན་པའྱེ་རམཆོ།གས། 
སྔགས་བསྟན་འཛེན་མན་གོང་བཞིན་ནོ།། ལྟ འྲག་འདུལ་ལསའྲོ་ཞིང་པས་གསང་༣འི་གཏེར་གནས་རནོད་བག་གི་མཁའ་འགོ་གསང་ཐུགནས་སྨྱནདངས་པའི་མཁའ་འ སིང་གདོང་གི་ཐེམས་མེདྱ་ཅི་སེར་ལམ། བདུད་རི་སྨན་མཆོགཅེས་པྲ་དག་རིགས་ཀུན་ཐུབ་ཀི་ 
ན་ངགུསིམ་མིའི་སྐར་ཞརྦ་བུང་སྣན་ནད་འབུངཚུལ་དང་བཅས་པ་བད་ཆེན་སར་འགོད་ཤེགགི་མཐའ་ཅན། ཆུ་བརུག་སླང་སྡུང་གསད་སྟུང་འཕྲད་བསྟན་ཏ་དོན་བདུནཁྱིས་བསྟན་པའི་ཐསངྲན་གསོབསྲུང་མཿའ་འགྲོའི་བཀའ་རྒྱམ་ཀོ8འི་སྐར། དེའི་འཕྲོམ་གསདབ་ 
༡6 | སྨན་གཅིག་གི་ཟབ་ཁྱད་བདུད་རིའི་འཕྲེང་བ་དང་བཅས་པ། མན་ངག་བཀའྱ་ཆུཅན་ཝགས་ཀྱིས་དུག་བྲསུང་བའིགདམས་པ་ཕད་ཤོག་གིམཁའ་ཅན། མཁུའ་འབྲོ་གསང་བྱ་སན་གཅིག་གི་བཅུད་མྦྱརེ་ཡིད་བཞིན་བསམ་འཕེལ་རྣམས་ ཐེེའ་པའི་བརྒྱད་པ་ནི། ཆོས 
ུནངཱ་བཟད་མོ། འདེས་སྐུ་སང་གདོང་རིགསྔལ། སྦྲལསྐ་པདྨའབྱུང་གནས། མཁའའགྲོ་ཡེ་ཤུས་འཆྱོ་རུལ། འཐའདུལ་ལས་འབྲོ་གླེངབ། + ཟུ གསྦུགས་འང་པིཆ་མཆོ། རེ་གསང་ཐགས་བུན་འཛིན། མྔངམམད་འཕྲིན་ 
ལེས་མྷུན་གྲབ། དྲིནཉན་གཏིརའདག་གླིང་པ། དེས་འདེགེ་མཉོར་བརྡུལགོ།། ཡངནགཏའ་སྟེན་ནས། ཨྱེན་བརྟན་འཛེན། གསང་སྡགས་བསྟན་འཛིན་མེན་འདྲ་། ཡངན་སྤྲུལ་སྒྲ་འོད་གསལརྒྱ་མཆོནས། རིཿ འཛིནའྲིནལས་དབདྱ་མུར། འཚྱོལད་མཁས་ 








༄༅། །ཀདརྱ་རས། རྗེའྲིན་ཁས་ལྷུན་གྲུབ་མནའདྲ། ཡང་སྔགས་ཀྱིས་དུག་བསྲུང་བའི་ལུང་ བརྒྱུད་གཅིགནི། འེད་གསལ་རྒྱ་མཚོནས། དཀརཆེན་འནབུ་མ་མི། རྡོ་རྡེའཆང་པ་ བོང་ཁཔ། ཁྱབ་འདགཆོས་དབྱིངས་འྲང་གྲོལ། དེས་བདགལའོ།། 
༢ ཧུ ང་ངང་ མགོན་སྱིད་ཤྱི་སྱེ་བ་མིའགྱུར་ལས་ འཕྲོ་གླིང་པ་ཤུན་དགའ་དཔལ་བཟང་གིསམི་ འགྱུརཆོསའུྱོང་བྲག་ནས གདན་དངས་པའི་ཟབ་ཆོས་འདུས་པ་བཞིལས་རྟ་མགྲིན་ནག་པ་རགསུམ་འདུས་པའི་སྐེའ་ལ། ཐེགམར་སིན་བེད་ ཟླུམ པེབཞིའེ་དབང་ 
ཿཀས་པན་འས་ནས། ཡུད་པ། འདུས་པ་སྐེར་གསུམ། དང་གཏརྡ་རཱས་ཆོས་འབུང་བགྱར་མས་ཚུལྱ་འི་ལུངྱ་བུང གཏརའདྲོན་པའི་དུས་གནད་སེགས ་ཀི་ལུང་བསྟུན། ཤེལ དཀར་བཟའ་མགོན་ཉྐྱིད་གཏེར་དང་ཕྲད་པའི་སྣོན་ ལམ་ལུངབསྟན། ཤལུ་དཀར་བཟའ་ 
མགོན་ཕྐིད་ཀི་སྐྱསཿ འབས་ལུང་བསྟན། ལུང་བསྟན་རྟམགྲེནནག་པོ་གསང་བའི་ལྟེ་མིག། དབང་ཆོགརྩ་ ་གསུམ་འདུས་པའེ་སྒྲབ་ཐབས། བསྟེད་པ་ ཡུལརྱ་མིངནི་མ་ ལས་སྦྱེར་དང བཅས་པ་ཐོབ་བའི་བྱུནུད་པ་ནི། ཆོསསྨ་ སྣང་བམཐའ་ཡས། ལེངསྣས 
པྨདྨདཔང་ཆན། སྦྲུལ་སྐྲ་པདྨའབྱུང་གནས། གནུབས་ནམ་མཁའི་ སྟིང་པེ། ཤིལ་ དཀར་མགོན་སྐྱིད། གཏེར་སྟེན་ ལས་འག དབལ་བཟང་། སྣང་གསལ་བ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ། རིགེས་འཛིནངུ་མ་རང་གྲེལ། རྗ་ངག་ དའང་ཡཾ་ཤས་ 

།བདག་ཟཉོན་བླར་ལའོ།།ར ལས་འཕྲུ་གླེང་པས་ཆོས་འབྱུང་ཐྲག་ནས་སྱན་དྲངས་བའི་གཟའ་འསྲུང་ཟབ་མོ་ཡུལ་ཁམས་ཀུན་ཐུབཀྱི་གཞུ་དཔ་རིས་ཕྱག་ལནབཅས་ཐེའཔ་ནི། རྔོ་རྔེཉཆད། ཕྱག་ 









གྲུབཔ། ཟུར་རྡོ ཆངཆོས་དཁྱིངས་དང་གྲོལ། དེས་ 








ན་རྔོ་ར། དཔལ་སྱོན་ཆེན་པ། ཤེལ་དཀར་བཟའ་མགོད་སྐྱིད། གཏེར་སྟེན་ལས་འབྲེ་སྤྲིང་པ་ཀུན་དགའ་དབལ་བཟང་། རྗེ་ཅིན་ཅེན་པུན་ཆོགས། བཀྲ་ཤིསྦྱར་མཚོ། ཀུན་དགའ་ཚེ་མཆོག། ཕ་ཇོགཞོན་ནུ་དོནྲ་གུབ། དྲིནཅན་ཆོས་དབིངས་འང་གོལ། དེས། 
བདགུ་ལའོ།། ཉགར་དབང་ལས་འཕྲ་གྲང་པའི་གཏུར་ཆོསོམ་ཐོབ། ལུ ཉང་བན་ཏིངའ ངབཟང་པོའྱིསེ་བའཇའ་ཚོན་སྟིང་བོའམལས་འབྲོ་ཐིང་པརྡ་གགས་བས་ཧམ་འཕང་རྡོརགནམ་ཀློང་གི་བྲགནས་སྦྱན་དྲངས་པའི སྦུལ་སྨ་བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་རྗོགས་པ་ 

པེ་དཀོན་ཅེག་སྦྱི་འདུས་ཀྱི་སྐེརལ། བླ་མ་པདྨའོད་འབརྱགི་དབངཿ ཁང་དང་བཅས་པ་ནོས་ནས། ལུངལ། རྣམཐའ་ཁབྱང། དངོས་གཞིའི་གདམས་པ། ལྷན་ཐབས་ཤམ་བུ་དང་གསུམ། དང་བོ་ལ སྒམ་པེཔམི་ཕམ་ཆོས་ྱྱི་ བླ་མའི་སྒུའཔཁ་ར༩ 
ཆེ་ནུ་མིང་འདོགས་པའདིལྩེལ་སྦྲལསྐུ་སོགས་ཁྲེལ་ཁྲལ་མཛད་འདུག་ཟེར་འ་ཐུགས་མེད་བར་སྡང། དབདྱ་ཕུག་གིས་མཛད་པའི་ག རྟསརྲཾ་བཱིནམཐར། ཡང་ཟབནོརབུའྲིཝ་མིག། པྨྨའཞལ་ལུང་འོདའྲབ། ཆོསའདུག་མ་ཐའ་འྲགོའི་ལུང་བསྟུན་འོད་ཀྱིམེ་ལོངརྣམས། གཉི 
པ་དངོས་གཞིའི་གདམས་པ་ལ། ཆུད་ིསིང་བོ་ཡང་ཟབ་ལྤའུབྱད་པ། དཀའའྲེལ་རྩིརུལ་ཉུན་པོ། ཁྕེ་ཆུསད་མའྦིནམཐར། ལསྱ་བུང་འཕྲིན་ལས་ཆིརམ་པ། ཉྫིནྱ་བད་དབང་གི་ཆོག། སྙིན་སེག་འཕིན ལས་བཞི་སྒྲབ་མིམ་ཆོད་བ་མཐའ། དུག་བྲག་ཟྨུ 


དབང་དྲག་འབར་བཞི་ལས་མཐའ། ཡོ་ག་གསུམ་བྱི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་མཐའ། མཐཧཱ་ཡེ་ཐའི་བསྐེད་རིམ། ཨཨརཱ་ཡེ་གའི་རྗོགསརིམ། པདྨའི་སྲོག་ཐུར་ལྟ་སྒེམ་སྦྱོད་འབྲས་ཞེས་པ་ཨཏིའི་འཁྲིད་ཡེག། གཏུམ་མོ་བདེ་དྲོད་འོདའེབར། འཕེ་བ་སྐར་ཁུང་མདའ་འཕང་ 
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གཉིས་གླིང་པ་ཞསྱ་འགྱུང་༔ ཞེས་པ་ ལྟརལྷ་ ལྕུམ་ནུས་འབྱིནས་ལའི་སྱེ་མཐའ་སྦུལ་སྒུ་བསྟུན་གཉིས་གླིང་པ་པདྨ་ཆེདབང་རྒྱལ་བེས ཐགཏེརཁ་མུང་དུ་བཞེས་པའི་ནང་ནས། རང་གཏརལས། རིཛོང་ཏོའྲི་ཙོོགསྤ ཅིསྦཀྩིཉ་ཁངགྱི་ུངྷརཾ གཏིར་གནས་ཇོ་ར་ 
ཕག་མོའྱི་བཱ་ག་འདྲ་བརུ་གཏེརདུ་ཝྡདྲཿ ག། རྷཉིནཧུད་འསྦའ་བ་མོོ་སྡུགསེ་གླེང་པཞསྱབས་འདོནར གལ་ཏེ་མདྒོཝཱགསྤ་བཱུངཔས་གཏད་འདི་མཐོནན༔ དྭ་ལའི་ཉྷ་ལྕམ་ནུས་འཛཱུཾནས་ལེའི་སྐྱ་པ་གཅིག་གེས་ཐོན་པར་འགྱུར་རཱོར ཞེས་དང་། འོན་ཀྱད 
འདུའཛེས་གཡངས་པནྭ། ཟབ་གཏེར་ཀུན་ལྲ་གིབ་སྲིད་པས༔ དབེན་པའི་རི་ལྗས་འཔ་འབུངསྣ། ཟབ་གཏརཆོས་དངམམཇལ་བརྡ། བད་མད་ཐིགལ་ཉམས་པྲ་སངཿ ཞེམ་སེགསིས་ལུང་བཏྟན་བྭ་ལརཚེ་སྔོང་གསང་བའི་གཏརགུནས་ནགསྦུལ་སླུ་བཏུཿ 
གཉིས་བླིང་པས་སྱན་དྲངས་བའི་ལྟ་བསངསརྒྱས་དགོངས་འདུསཞེས་མདོ་རྔགསེ་འུ དྲ་རྫོགསྦ་ཧྲི་ཐུབ་མཐའ་མ་ཚངའ་མེདཔའི་ཟབ་ཆོསྤ་རུལ་ བོའིབངམཛོད་ལདའི་ནངནསྦ་འགར་ཆེནཔེ་མའིཊ མནསལྱ་སི་ོར་ལ། ཨོན་ཆནཔོའི་ནསཟདགཏརན 
ལུང་བསྟན། ཆོསོ་བ་དུག་ལུང་བརུན་དང་བཅས་བསྟུན་པ་བརུད་བའི་ལྕོ་ནུས་ཕུད་ཤག་གིམཐའ་ཅན། ྱག་ཆུཆེན་པོམ་རིག་རུནཨལ་གྱི་ཆུད་ལའུ་འཇུ་གཅིག་པ། ཡོངས < ས༄་་ ག་སྱུབ་རྱུང་་ 
ལས་ཅནལ་ཁྲད་ཤེག་གེ་མཐའ་ཅན། ཁྱགརྒྱཆེན་པོ་མརིགརུན་སེལ་གྱི་དབེང་ཆོག་བཀའ་རྒྱ་ཉན་ནམ་ཡིད་བཞིན་ནོརབུ་རགྲགས་པ་སྦས་བྱངགི་མཐའ་ཅན། འཁྲད་ཡག་རག་པ་གཅའ་མཐང་། པ་མརྟག་པ། སྐྱབས་སེམས། མལྭབྭ་མའ་རྣལ་འབྱཾརཏ 












བོ་། ཐ།སྲིན་འགྲོའི་འྲིདྲ་ལ། མབཅོས་གནས་ཡུགས་ཅི་གཞི་གཏན་ལ་ཕབ་པ། གིགས་སེལ་བོགས་འདྲོནྫ་གིསཞི་གནས་ཀྲི་གགས་བསྟན་པ། མཁན་པྱོརད་གཅོད་ིམ་རིག་པ་གཅེརབར་བསྟན་པ། གཉིས་མེད་རང་ཤརྱིསྣ་ཉག་མཐོང་ངོ་ 
སྤྲིད་པ། བའ་མེད་བྫོ་འདས་ྱིསགོལ་སླེབ་ཆྱི་བརྡར་ཤ་གཅོད་པ། བརྒམ་མད་དང་བུང་པྱན་གུབ་ཤིས་ཆོས་ཟང་སར་སྒེལ་བཅླག་གིས་དངོས་གཞིའི་འཁྲིད་རྣམས།། ཞལ་གདམས་མཛོང་གྲལ་རརཱ་ཡྦ་གུབ་བཚད་པའི་སམས་ཉིད་འདིཞེས་ཡོད་པྷ་སལྔ་ཝན་བུ 
ཡིས་སྙུད་བར་ཤོག་གི་མཐུའ་ཅན། རྱགྱ་ཆཆེན་པའྱི་རུབ་ཡིག་ཅེས་པ་མངའ་འདག་ཆུལ་པོ། ལོ་ཆེན་པ་རོ་ཙ་ན།ལངའ གོ ལྭ་ཙཱ་བ་དཀོན་ཅོག་འབུང་གནས། མཁད་ཆེན་བཟའ་འཚྫོ་ཆལ། སན་མདྲོ་རྔ་བཅུད་འཇོམས། དྲན་ལམཆྒྱལ་བམཆོག་དབྱངས། རྷ་སུས་རྤུྲ 
བཙན་པོ། ལྷ་ལམནུས་འྱིན་ས་ལ། གནུབས་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ། གནུབས་སངསྦྱ་རས་ཡི་ཤེས་ནམསས་ སར་གདམས་བ། བཚྩོརལྱཅིསྤ་ཞུས་པའི་ཡེ་གལ། སྒེམཔ་སྒེམམེདྱིངངདྲུ་མཉམཔར་བཞག་པའི་འཆན་ཡུགས་དངུ་སྐྱེང་ཁུགས། བརདོ་འཕེབ། 
ཡུག གདམས་པའི་ཡངཟབ་ཏྟིངགྲི་ཐུགས་མཆོག་འདི་ཞེས་སགསྱའིཞལ་གདམསཛསྱ་བང་གི་མཐུའ་ཅན་དང་བཅས་པ་ནམས་ཀི་མུང་ལུགས་པར་ཐོབ་བའི་བྱྒརུད་བ་ནི། ཆོས་སླུ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཕུམ། ཁེངས་སྐུ་རིགས་ལྡའི་སངས་ཆུས། ཇུགབ་རྔ༔ 
ཆང་། སླེབདཔེན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ། ཇྔོ་མོཡེ་ཤས་མཚོ་རྒྱལ། ལྷ་ལྩམ་ནུས་འཁྱིན་ས་ལ། གཏན་སྟེན་བསྟན་གཉིས་གླེང་པ། རོང་ཉི་ཟ་བ་ཚབདག་རྡོ་རྗེ། ཡེར་འབྲོག་ཡོམ་ུདེའི་བླ་མ་ཀྲན་སྔཔས་བཀྲ་ཤིས་རྒུན་གྲུབ། ཁྱབ་འདག་ཁྲཆང་པ་ཆེན་པེ། 


ཡུ999 ༢ 
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རས 
དས་འདག་ཟ་ཧོར་ ་བྡ ནྡྲལའོ།། ལྷུ སྦྲུལ་པའ་ ཞི་གཏེར་སྟེན་ཆེན ཉོ ཆན་ོ་ནོད་ིིྦོ་ཐ་ཅནོ་མིས་བུང་ཐང་ཟང་ཚྷ བྲག་གག 8 ྒྲར་ཆ་་ ནསནྡདང་འ་པའ་ ཐའ ཕུསྭ་སུངུ་ ་ཆེསགསང་བའི་ རྡོ་རྗེ་ཕག་མཾཿ བྱ་ཆའི་སྨིན་གྲོལ་བྱཾ 


མང་ཕལ་འིབོ་དཔལ་ འབང ཚཀ་དོརགམབ་བའིའོག་ཡ 
མྱུ་བླཐུལ་ སྔིནྣ་མེ་ར རྨབྱའི་ཚྫུལ་དུ་ཡོད་པ་གཅིག་གིས་ཿ འདྲི་བུངག། 


་ཡང་གཏེརྦྲང་ཝས་པ་མངའ་བདག་ཞུང་ཐངྱ་ཆལ་པེ་ 
གྱིགཏར་མཇགྲ་ཕུད་མཁནཞིག་ལྭ་སྦེད་དགོས་ཡེད། ཆིད་ངནན་ཆེས་པས་ཤོག་དྲིལ་གཅིག་དིུ་ 


་དོན་ི་བད་བཞིཚངའའིབམ་དབང་། བ བདུད་ཅེས་གསང་དབང་། ཕགྱར་མཚཿ ནལནྱ་ཨཱས་ཤེརུ་དབང་། སྔིས་བལ་ངྲོ་དོད་ཆེ། ག་དབང། ། ཐགས་དབང་བཅུས་པ་སྨན་རས་དང་། གྲིལ་བདཱྱའབྲིད་ལ། སྔིནའགྲོ་སྦྱབས། 


བླམའི་ འི་རྣལ་འབྱེརཁྱིའབྲིད་དངོས་བཞི་བྱིའི་ གཏུམ་མོ། ནང་གི 


གཏུམ་མོ། གསང་བའི་གཏུམ་མོའི་དམེགས་རིམ། རྗེསརང་ཡུས་བདཆེན་འཁོན་ལོལ། བརྟན་པའི་ ་པའི་བེགས་འདོན། རངལས་ཐབས་ ལྡན་ལ་ བརྟན་པའི་ མྱེར: རྣམསཉམས འཁྲིཿ 


། །སླར་ཡང། 
འབངས་ཐང་ཅི་འ ས་ནས་ཉམཉས་ངཔཟདསཔིག་ ར་ར 
དྲ་བིརཟརཞིང་མུག་པའི་ནང་ལ་འཁུགས་པའི་ཡུལ་ ་བགཏང་གིའདུག་པ་གཟིགས། ཨང་ཤིཿ 

པིཉིརྦེཟ་གསུམཔའི་ཇྲ དོ་བོངཆན་པའ་འོགནནིདུག་དང་འདེམ་བའི་ཤོག་ངིལ་ཤ དགིན ན་ུསཔའཞ། ཟླགམཁཔྦྱེཿ བ་ད་འདབ་ཡ་ཤེས་ཡས་བཟ་བའ་དིལའཁོ་དདཇ་པཝོན་དུ་འབོ་འ་གཏོར་ 







ཨམས། མརལ། རྡོར 
དདུ་མནསོནས། རྒྱབ་རྟེ 








རོ མེཉཾམའི་རང་འོད་ཏིས༔ ལུསྤའི་ནདད་གདོན་ཞིབར་ 

ཇོ་མོ རབས  འ་་མ་མ་ སྨིན་ཅིང་བྲོལ་བར་ཁྱེད༔ གྱུམམཉམང་མངའདྲ་བུས༔ ཡུས་ ཅིངཔོ་བུན་ང་ 

ཡོ མིད་གསལྱ་བེདྱ་ཏིཿ པའྱི་ཁདོགས་ཆོད་པརྦ་བེདཿ དབང་ཆོག་བྷའི་འཕངབ་ཡིསཿ སྐལ་ལྡན་སྨིན་ ཱ གི་གདམས་པར་ཟགས་པའི་སྐལ་ལན་མིན་ཅིང་སོལྱངད་ 

ཅས་ཟས་བཅའ་་ོ་ོ་་་བེོོས་ས་པསཾ་ས ་ གཤ. རེ 

རྭ ས་སི སོ བོམ གངཟམེ་་གཅོད་བཅ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མད་གསང་བམབྱ་ཧིཿྦཿ བདུག་ལུས་ཆ་གནད་འ བན ལ་རབ་འ མརམས་ལ་བཅེན་ནམ་ཏམཐིན་ལ པུམ བདེ་ 

ཆོག་པྨདའིའཕྲང་བ། ལུས ས་ལ་ལ ༨ མྱེངགིས༔ ཟླ་བ་གཏན་ལ་ཕེབས་པར་འེདྱ། ཅེས་པའི ཀྐ ་མོ། ཟླབ་གཏནལ་ཕེབས་བངྲལས་བདེ 

རེ ་པརྱ་དེད༔ རདྲ་ལུས་བདེ་ཆེན༡མས་མྱེང་གི ཟླུཿ ་ེ ཁིགསང་སྒྲབ་གཅིག་དྲེལ་ཞེ་ཐུགས་ཟབ་མེ། ཟླབ་གཏྟ 2 

།་གཉས་མེད་གསད་།བྱ་ཉེས༔ གནད་གྲསུམ་གཟེའྲ་ཅིས་ཐེབས་བརྡ་འེད རང་ལུས ཟེ་་གིས་ཐེབས་པ་ཡབ་སུམ་གཉིས་མད་ཡང་གསང་བཅུད་ ཧཧཧ - ྱནྱ་གཾས་ ་རླབ་པར་བྱེད༔ སྟོང 
པཱ། བེག ཅད་ནི ༢༦པོཔཔྣས གཞན་ཡུས་བེདེ་ཆེན་འཕྲིན་ལས་ཅིམ༔ བདག་གཞན 

༨ འདི་ཁྱ་བང་བཞིན་བཀོད་པ་ཡིནྱ་སིཉམམེ་ལྲའིདེ 


ཆེནཏམས་མྱོང་རྩ་ཐིག་རླུང 


{03 


ཏཾ ཞས ཝ༦༦ ༄ 








ནཡ་ཤེསགསསྦན་་ནིས༔ འཛིད་ཅརིམ་པ་གསལ་བརྩ་འད༔ ཟབ་ལམ མ་ཡིས གིགས་ནམས་མབསམལ་བར་ིདུྡོ་རང་གདམས་པ་ཡས༔ཉོ་མདབང་མབཟྱ་འྱ༔ཅེསཔའིབདག་གཞནབར་མ་བབ་བྱགྱར 
བརགས་ཏེ་གཞན་ལུས་བདེ་ཆེན་འཕྲིན་ལས། འྲའིདྲའི་རིམ་པ་གསུལ་བར ན་པ་ཁོག་དབབིན་ཅེནྱ་དནྱ་སིའང་བཞེས་པ་སྟེང་ཐྫུན་ཡེ་ཤེས་གསལ། སྒོན། གགས་རྣམས་མ་ཁུས་ཨེལ་བ་ཟེབ་ལམ་ ཅཱུང་ཐུན་སྦྱིན་མཞསཔ་རྒྱད་སྡེ་ཕྱིའི་ཏིང་ཐུན་དང་སྦྱར་ 
བ། ཉི་མ་དབངྲད་བྫས་བྱ་ལགྱར་མཚན་ལྡན་མའི་བཅུད་འཐུང་བ་རྡོརྗེཆུའཐུང་། ཤྲ ཟླ་བདའངང་ཇུད་པརྱ་བིདུཿ ཁོནཞལ་གདམས་ཆེན་མོ་ཡིསུ༔ ཐིཚོམ་གོལ་མབངོདཔརྦ་རིདྷཿ གཞན་དེན་རེགསའྱུད་གཞག་ཐངས། 
/6] ཧཱཾས༔ སྦྲལ་སྐའིས་བེནཐེབས་པའྱེད༔ ཉྟུ་བཡ་ཤེས་གློང་གྲོལ་ཁྱས༔ ཁྦགས་ཆད་བྲ་ད་ཤ་གཅོད་པརྱ་བིད༔ ལུང་བསྟན་ཀུན་གསལ་ སླིནམཡཾས༔ དཀར་ནགཐུ་ཐག་ཆེད་པར་བྱད༔ ཅེས་པལྟར་ཟླ་བ་དབང་དུསྡུད་པ་ལས་ཁྱི་ཕྱག་རྒྱའི་གསངའྲྲིད་ ཅེས་པ 
སྦོར སེརམོའབོལ། གཞནལསལ་བླསབ་པ། རྩ་ཐྲིག་རླུང་གསུམ་གྱིས་ཐེ་ཚོམ་གོལ་ས་གཅོད་པཁི་ཨྱོན་ཞལ་གདམས་ནོར་ཤུའི་འཕྲེང་བ། ྷམའི་ས་འིལསཔ་གཞནནདནད་བགསབྱུདའཇས ཐངས་ཏྱིལིི་སེ་་ག་དེ་ 
ཁྲགས་ཆོད་བརྡར་ཤགཐོད་པ་ལྟ་བ་ཡཤེས་ཀླང་གྲོལ། དཀའ་ནག་བུཐག་གཅོད་པ་ཁུང་བསྟན་ཀུན་གསལ་སྒྲེནམ། ལྱོ་ནུས་དངས་བཅོད་ཡིད་བནིན་ནོརུ་མདོ་བོཆ་བཆེས་སྦྒམུན་གུབྱ་སིས་མ་ཛད་བ། ཅིམ་་ེད། འལོ་འཁྲིད་ཙིའྲུལ་འཁེར་རྩ” ] རེམཔ་རེད 











སབརཐར་ །།གྲེལ་གཏེའ་སྟེན་གྱིས་མཛད་པ་ཡིག་ཆུངུྱཀྐ།ལན་ དང་བཅས་པྨ་རམས་ཐེབ་པའི་ལུང་བསྟུན་མགཏོགས་བཞི་འཆུདྲ་པ་ནི། དང་པེའི་སངས་རྒྱས་འདེཆེན་རང་གསལ། ཡུམ་མཆོག ལུག་མོ། ཆོད་པ 

ཡ་ཤམའ་ཆྩོ་ཆལ། ཇིཿས་མེད། གཏར་ཏྟན་སྦྲལ་པའི་སླུ་ མཆོག་རྒད་ཁྱེྡྡེམཁྲུ། ཡངགཏར་གཏང་སྟེན་པདྨ་ཆོདབངཆྒྱལ་པོ། རིགས་འཛེན་པག་དབངཆས་བཟང་། ངམནིང་མཁན་ཆེནྲ་བམས་པ་བཟང་བོ། མུབ་དགོན་སྦྲུལ་སྐ'ཤཱཀྱརྒྱམཚན། ཟྲོྲས་ཆེན་པ་ 

ཧཾཿ ནམ་མཁའ་འཐབགྱུས་འཐང་པོ། རྔགསཆནེཔ་ཀན་བཟང་ནམྱུརལ།འིགསཀུན་བདག་པོཆོས་དྱ་རིངས་དང་གོལ། དེས་བདག་ནཧོརཁྗན་ལབོ།། ལུང་བསྟན་ཀུན་གསལ་སྒྲན་མ་ནི་གཏེར་སྟེན་ནས། ཐུགསསྲས་བཟོདཔ། རྒུབ་ཆེན་འངགུལ། སྔ་གྲོ་བཆོས' 

ན.ྲུབ། དང་སྡིངསའཁྲིན་ལས་མྨུན གྲུབ། རྩབའིབླ་མ། དྲེས་བདག་ལའོ། དེ་ཡུང་ལེགྟཏོག་ཅནལ་ལ་དག་ཟབྱ་རྭཏིང་པརམ་གུགས་པའི་གསར་པ་འདི་འྲད་ཡང་གཏེའདྲ་ཝས་པའི་ལྔུབོས་ཙམ་ཡང་དིགས་འཛིན་ཆེན་པོའི་ནམུ་ཐརདུ་མད་བསྡུ་རུདགུ་ 

%ཾ | ཞེས་ཟེརནའང་། ལུངཔྱུབཡེ ཤེས་ཐུགསེ་ཅྱི་ྡེ་མིགལས། ཐྲེག་པ་མཆོག་གི་སྣོད་ལྡན་གཅིག །ཤདར་ཧྱཱི་མུགསནས་འབུང་ཞིས་གཏོད། །ཁ་ལ་མའྱབུམས༡མས་ལྡནྱ་གིས། །གཏདྱརའྲབ་ཉིདདེ་ལ་གཏོད། །ལས་ཅན་མརྟེདགཉཾརྲངྲ་མཱཾས། །ཞེས་པས་ཤིས་ནུས 
ཤིང། རྣལ་འབྱོན་འམརིམལས། ལུག་སྦྱང་ནི་ལྡ་པདང་། ཉིཤུ་པདང་། དུ་བཅུ་པའོ་ཞེས་དང་། ཐིག་ལེའི་གེགས་སེལ་ལས། འདྲེན་ཁྱི་སྐབས་མུ་རྒྱག་པའི་ཚུལ་ལན་གསུམ། མནོམ་པའྲི་ཆུལ་ལན་གསུམྱབ་གསུངས་པ་ནམསྦ་ཧང་ཆངྱ་རྨ་རིངཔར་མིགསལ་ཞིབན་ 


༦༦ ༢ 


105 


༦ 








པ་འདིར་བསནབདང། ཟབྱརཧ་གསརཔའི་ལྩོ་རུས་ལས། བདགལ་དྡོ་རུཕག་མོས་གནང་བའི་ཆོས་འདི་ལྱ་ཅརིས་ཅི་སྐེན། ནང་ར་གནསཀྱི་སྐེར། གསང་བ་རུ་ཐིག་རླུང་གསུམ་ཕྱ་ྣམ་གཞག། ཐུན་མོང་དུ་དབང་གི་རྣམ་གཞག་གི་སྨིན་བའབུན་པ། བརྱེད་འིམ་རྟཕག 
ཡབ་ཡུམ་གསང་སྒྲ་ དྲང་མིག བཟབྱར་ བགམ ས་ས ཉན། ནམ་མཁའ་ 
བྭཏཱ་བའྱིརཞས་ལ་གསར་མའིཡས་ཀོང་ཞོལད་བསྟུན། ནོརྦབྭ་ཏཱ་དུའིམན རད འཕྲུང་བར་བྷསན་ལ། གཏདཏཱནྡཾ་ཧིས་གཏུར་གསར་སྐརམ་སྟེནོ་ནམམཁའི་མཚན་ཅན་སེགས་ལགཞེང་དུས་ཐུགས་སས་རིན་བོ་ 

[06 ཆའེ་གསུངལས། ནྲ ཨསྲ་ཀྭདྱ་ཧཱང་ཞཱུས་དིས་བཟ པེ་མཛད་བའི་ལྱོ་ཆུས་འདུག་པ་ཡིདཆསྱའི་གནས་ས { § སྤུལ་སྒུ་བརྟན་གཉིས་ཁླིང་ས་གུཏོར་ཁུང་བྲག་ནས་གདན་དྲངས་པའི་ཁྱབ་འཇུག་སྐོར་ལ། ] ཧྷཱཧུཾ་ལ་གནདདུ 

ཅུན་པའི་འཁོར་ལོ། ནཱ ནུན་མྱྭ་བུང་ན་ཁོལ་བོ་ནརྟསྟ་ གུགྷཱི་སྲུབ་བ། རང་གི ཞི་མི དག་ཞིང ཉདའོགནོ བའརིོིས་ངབ་རདྱན་བཞི། རྡརྡེ་འཆད་། གྱགན་རྡོ་རྗ། ཨཱཿ ཨོུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། མཁའ་འགྲོ་ཡཤེ ཤྭ 

བྷྷ་མཐུས་འབྱནས་ལེ། གཏེར་སྟེན་ཆེདབང་རྒྱལཔོ། ཏེས་བ་ཚེ་བདག་དྡར། ཆོསྤ་རུབ་བྲབ་ཤིས་སྟབསྦ་རུལ། རིགས་འཛོན་ངག་གི་དབང་པོ། ཀུན་ྱའནཆོས་བྱས་རང་བོལ། དེས་འདག་ཟཅོརབྲན་ལའོ། ཉ སྤྲལ་སུ་བསྟན་གཉིས་བླིང་བས་བྲག་ 

















།དམར་གཏོར་ཞུངནས་གདན་དངས་པའི་གནད་སྦྱིན་བཤན་པ་དམད་པོའི་གཟའ་ནོད་མིག་དམར་དྲུགགས་བའི་ཡངཁོལ་གཟའིསྒྲུབ་ཐབས་ཀྱིབརྒུད་པ་ཡང་གོང་བཞིན་ནོ།། ལྷ དཔལ་ཡྱོན་ཆེན་པོས་གཏེ་ བྲ ཛའོ རཾ 
ངོ དྲི་མུས་གཞོན་ནུ་དོནྡ་གུབ། ཟུར་རཱ་བའྲིབུ་མ། 


པཔ 


-- 


ོ་ 
ལམ དག་སྣང་གྲེ་ཚུལ་དུ་གནང་བའྟིྲུགད་གཏོང་ཐབས་ཅྱི་བརྒུད་པ་ནི། ཨྱོནསཔས་རྒས་གཉིས་པ། སྤུལ་སྐུ་ཆེ་དབང་རྒུལ་པེ། ཉི་སབཚེ་བདགུནྡ་རྔེ། ཆོས་རྒྱལ་བཀྲེ་ཤེས་སྟངསརླུཝ། ཕངོརྷནཐྒུའརྔོ་རྗེ། ི 
ད་ང་ས མོན་མས་ུམགཏིསཔ། ས་དབང མབ ཆོས་ལ གེས་ུསཆུལ། པོད་དང་པོ ས་ལ 

{07 ཞུན་མཐང་ཡིག་ལས། ཌནད་ཐང་ལ་དངུས་པའི་ཚོང་འདུས་འཇུངར ཧལ་པོའི་དྲུཆུདལ་མ་འབར་རོངཞས་འབུང༔ ཁ་དེགྲཔུགཏྲུ་ཝས་པའི་གཏརཁའདྲིཿ མི་གཞག་འདེན་པའི་རྟགསང་བསྟནནས་འགྱུང༔ །ོནབདེ་ཆེན་གླིང་བཞེས་བུའྱབུངཿ ྒ་ཧ 
ཏརྭསུན་འདཆེནྭ་ཞིང་པནི། རང་གཏེརཁས། དཏའི་ལྷ་ཙ་དཔལ་ཡ་ཤཱསྔ༔ འདེནས་ཚའཡོས་ལ་ཕུལ་དྲཿ གསལྱྱ་རལཞེསྦ་ངུརྱ་བ་ལེནྷ༔ ཞེས་སེགས ཀྱིསི་བུདྲ་ལུངབྟསན་དང། ཐིམས་བུདགསལ་སྒྲོན་ལས། ལན་ཅིགངདསཀི་མཐའ་མརྦུནུར་བའ 

ཅ འགྲོ་ཞིག་གླིང་པམཁམས་མེ་ཁི་ལོ༔ སྐ་གསུམ་ཇཱབ་ཨྱོན་ཐྦགསཀྱི་སྲས༔ ལས་ཅན་དེ་དང་ཕྲད་བན་ཤོག༔ ཅེས་བའི་འབྲོག་མ་དཔལགྱི་ཡ་ཤེས་ཀྱི་སྱི་མཐར་ཁྲུང་གིས་ཟིན་པ་འདིཉིདྱ་ཏིས་མཁའ་འྲགོ་ དགོངས་བའངས་པ་སོགས་འི་གཏར་ཆས་རྱཿ 











ངས་པའི་ནང་ཚན་འཕིང་ང་བང་སོ་དམར་པོནས་བཏོན་པའི་ཚོ་ལྲའིད་ཡིད་བཞིན་མེ་ལེངགྷི་སྐོར་ལ། ཚོམ་དྲོ་ཧལ་འཁོ་ངྷ་ཱ་གོན་དང་འཇུག་བྷོནང་འགོབའི་དམང་དྲིགས་བརུརི་ལྟུར་བཞིངས་པའི་རོམ་དུའི་ཚུལ་དུ་བསྐུངབ། ཡོངས་རྔོགས་དབང་བསྒྲུར། 
རྔས་དབད་། གང་ཟག་ིས་དབང་། བཀའ་གཏད། བདུད་རྕི་ཨྨིན་དབང་། མརམའི་དབང་དངབཅས་པ་མནོས་ནས། ལུངལ། ཐིམསྱ་བང་གསལ་བའི་སྒོན་མ།དེ་ལསབུང་འའི་ཆོས་སྐེར་ལུ། དབང་གི་སྟེནའཁྲོ།བླྲའ་པ། དབུང་དངོས། འའད་དང་འཞི། དང་པེ་ལ། 
ྱ་པའ་་མྲདག་པ དང་ཆོསྤ་ཀི་ཁྱ་བུང་བསན་པ། ལུངབསུན་དམ་ཚིག་བཀའྱ་རམ་ལྲེའུ་གཉིས་བནསྱུ་བང་བ། ཆེམས་མེད། དགྭ་སང་ཤེལྱ་ཅྱི་སོམཐུ་གཉརུ་སཱནྱཾཧིས་བདེ་ཆན་གིང་དུ་བཀོད་པ།།ིམེང་ཆེད ཚེའི་ཁོག་ཡུའྱའི་རིམ་པ་སྔནའགྲོ་སྣ་གོན་ 

08  བརྡཾ་གཉོདཀུན་སེལ་ཞེས་བ ཐཡུབ་བསྟན་པའི་རྲིམ་པ་ཏི ཤཱརྩ་གཅིག་ 'རྣམས།། གཉིས་པ་སྦྲུབ་པ་ལ། ཕྱི། ཚྷྷ་ཞི་བརསྒྲ་བཔ་པདྨང་ཡེ་སྟིདཁྲག] ནངྦྲབ་ཆེརཁོ་བོནུ། ཁ་པ ིབགས་བླདད། གསང་སྱུབ་ཚེལྟ་མཁའ་འགྲོར་སྦྲུང་པ་འ བ་མི་ 
བལ་ཡའི་པ་བྷ་ཆ་ོགསསུའྱབང་བལ་བད་ཤག་གིམཐ ཅན། ཚོའ་ལསུ་བང་དཔག་བཞེ་ཚོན་ཤིང་།ཚའིལོ་༡མའཐུསེ་པྲབདམདའརྩོལ་ཅེས།རབ། ལས་བཞིའི་ཟིནམག་གིའིམ། ཆ་འདྲ ེལུགབྱན་དཔང་ཟརའཕན་བླལ་ཡས 
༩ཆེབ་འཏྟག་པྱ་རི་ནང་གསངགསུམ། རྡོ་རྗེང་བྲའེ་བོའྱི་ཆུད་ནས་བཅུས་པའི་ཚེའི་བར་གཅོད་བླཟོག་ཐབས། ཚོལ་གནོད་པའི་གདོན་ཆོགས་བློག་བའི་ཆོའི་འཁོངལྲོ་བི་ཡིག། སཱ་བྱརད་བྱམངའཁོར་འི་ཡིག། འཆི་མེད་ཚེའི་བཅུད་ལནའདིལས་ཟབ་ ཐེརཛཆད་ 

















༠ །པ་པྨད་བདགལ་ཡོད་དྲིསྐནྱའི་མཐའ་ཅན། འཆིམིདརྡོ་རེའྱིར་སྡེམ། ཚོ་གཏའ་ཇྡོམ་པའི་མན་ངག། པ་བཏག་ཉེས་བྲ་ཀན་སལ་ལམ་གསལ་བཅི་མི་ལོངྲདྲ་གགས་པ་ནམས།། གསུམ་པ དབང་དངོསནི། ཆོའི་དབང་ཆོག་དོན་ 
 བཞི་པ་འབིདལ།མདོའིདཔལྦད བཟ་ཁ་པ། ཆུད ཡིག་དང གཞཔའདངས། ཅར ་ ར་ག ཆོས་ལེངས་སལསུའངོ་སྦྲདཐུགསྱི་ིགས་པའཆ་གསང་བའི་ཐིགས་པ། འཆི་མེད 
བཏགས་གྲོལ་སའི་ཐབས་ ཕྡན་ཡོན་དང་བཅས་པ། མིག་གི་ནད་སལ་ནོར་བའི་སྒྲོན་མི། འཕོ་ཐམཁའ་སྤྱོད་རང་གྲེལ་བངྨའི་སྟི་དབུད་། བརདྲམུན་སལ་སྒེན་མེ། ཚྩལ་ཞིཁོའི་ངོ་སྤྲོད་མཐེངབ་རང་སྲོལ། $ འུ ་རདྱ་་ 
ལམ་བདུད་རིའི་བུམ་པ། རླ་རུང་ལ་བརྟེནནས་ཆྫོསབ་པ་ཟབ་ལུམའཕུལྱའི་མེ་ལོང་། མུདྲ་དབཿ དུ་པལྕགསྱ་ཀུདམའ་པོ། བུད་ྱས་ད་ག་དངའང་བ། བྱགྱ་མ ན་ལུ་བཏེན་ནས་རྫམབ་པ་བཁའ་འ ལམ ཁྱེར་དང་ བཅུས་པ་རུམས་ 
བའ ུཆུད་བནི། ཆོས གདབ་མཐུལལས། འེསྦས་རཊརགས་་ཡབྦཕམ། སལ ྗི་བོདབང། མཁའ་འཕོ་ཡཤསའྱོཁ།འབོག་ཕིདབའྱ་ཡི་ཤེས། རར འང་ོ།ཡུཔ་ས་མཁྱོམད༔ 
མཉམམདཞན་པ་རང་གྲོལ། སྤུལ་སྒུ་ཀརྨ་ཆོས་དབང་རྒྱ་མཚོ། ཁྱའ་བདག་ཁྲ་ཚང་པརན་པོ། དེསེ་བདག་ཟ་ཧོརྒི་བནྡེ་ལའོ།། † གསེལ་འདབས་ལས། དྲིམེདའོད་ཟེར་ཀུན་མཁུན་ཐུགས་གཏེར་མཛོད། །ེའཕརའྱབེཏ་ལ་གཞན་ཧྱིས་འཐྲན་ཟླ་བལ། །ད་ཡེད་ 


--# 
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ཀུན་དགའི་མཆན་དང་ལྷུན་ པེ་ཞེས། །རྣམ་ངག་ཚད་ལན་རྣམ་གསུམ་ལ་གསེལ་བ་འདེབས། །ཞེས་པའི་གཉིདྡ་སནྲདི་མེད་འོད་ཟེར་ནི། ཐང་ཡིག་ལས། ས་ཧོར་དུདས་དྲངསུགཙང་ཀུན་ལའདེབས༔ མཆོད་རྟེན་འོག་ནས་ཐོད་པྱའི་ཡིས་གཡེངྱ༔་བསམཡས་མཆྦིན། 
ཕྲརྡ་ཐས་པའི་གཏེར་ཁའདྲིཿ མི་བཞུག་འདོན་པའི་རགས་དེ་བསྟན་ནས་འྱུངཿ གཏད་སྟོན་དི་མེདའོད་ཟརཞུསྱ་བའྱའུངཿ ཉིས་དྲིསཟིནའ་ཁའ་ཡང་ུ་་་ ཆོས༣༢༢ འ་ུ་ལ་ཁང་བགདའ་་འཆན་མས་ 
མཆིམས་ཕུནས་ཟུབ་གཏེ་དྲི ཤོགདིལ་འགའ་ཞིག་སྦུན་འདྲེན་པའ་མཛདན་བུགཙ་བོརའི་སྦལའི་སྟིང་ཏིག་ཅས་ཟབ་པ་པོད་བཞི། མན་ངག་བླན་བཅུ་དྲགུ སིགེས་བསྟན་བཅོསྤྱ་རུའིནཏཆེ་བའི་གྲང་ྱ་བམསྨྲིའོར་ཤེདདཀའ་བ་དག་ཆེགཏུང་དུང་བྱམ་འདུ 
མཁའ་འགྲོ་སིང་ཏིག་ཚེག་ཉུང་ཞིང་བླརིང་བས་རྟོགས་དཀའ་བདགྱ་རས་པརྡ་སྦེས་ཏེ་གྲངལ་བའི་བོ་དང་འཚམ་པར་མཛདཔ་སོགས་ཟབ་མོ་ཡང་ཏི་ ། མཛོད་བཅུན་ངལ་གསེ་སེའ་གསུམ། འང་གོལ་སྐེར་གསུམརིས་མཚོན་ཏྲཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དགོངས་པ ལཿ 
དབ རས་པའི ཁ་ན་ད ང་ས་ད་བརས། ཟ་མང་ཉིགའདབཞིན་ོ འོ ༢ ་བྱི་ངརསམསདབཆོསརངས་དདའིངནསགནད་འགཔ་མོ་ 
བའི་བྱསེད་རྫོགསགནས་ལུཤསྱ་ཀིདེན། རྭ་རུང་ཡེ ཤེས ཀི་བད་བླ་སེམབ། འབད་མདད་ས་བ་གསུམ་ནས་གོལ་བརྡནུས་པའི་བུམཔ་ལ་བརྟེན་ནས་འིགས་ཝྔ་དང་དྡོ་རྗེ་མླེབདཔེན་གྱི་དབང་། བདུད་རྩེས་གསང་བའི་དབང་། དངོས་མམ་སྦྲུལ་པའེགྱགཿ 





















འོ བརར་རོ ཁུ གྲོ་བ རོའ ་ཆོར་ལ། ཐོས་མང་ི་དའང་མོས་འིན་ཅེན་དབའ་སེངནས་འཁོར་བཟེ་མི་འཆུང། ཁུགས། མ་འབད 
^བྱཾ༠། །ཤེས་རབ་ཡུ་ཤེསྱཀི་དབང་། བའི་དོན་བརོད་པར་བརྟན་ནས་ཚིག་དོན་ངོ་སྦྲད་བའི་ཐུམ་དབང་གཙོར་སྟོན་པ། སྦེས་མདྱི་དབང་ཆེག་དིན་ཅེན་དྲ་བའི་སྟྲུངན་ རིདི་ཅིད་ིཿ སོད་པ ཤེས་རབ་ 


བའལའཡ་ང་ ་ ་མེདྱ་ཅི་དབང་ཆོག་ཕླདའི་དྲབའི་། དྲནས་མའཁདྱ་འང་བར་དེ་དང་འབདན་ཚེའདིར་ཐོལ་བྷ་སེ ཅིག བཟི་་འ་ 
ྱི £ ་ཀ་ མས་དང རྲརདེིེིྲིྲིྲག་ རུ 
བཅུར བྱགས་བའཆན དབང་ནམས་ལགས་པར་མནསནས། ཆུབ་ཏྟེནྭ་མུངལ། ཁྱ་བངཏི་མའི་ཉིང་པོ། ཇུས་པ་མངནྱད་པུང་བའི་ཁྱ་བང་འེད་གསལ་ཉས ཉི དང་ཞུ བ་ར མ་རབ་ཡིང བཞིན་ནར་བུ་གསལ་བརྒུ་བ། །གས་ 
པྷནམསྱི་མང་གསལབ་འདིར་ཐིམས་མདྱདྱ་བས་པ་ལ། མངསྦྒ་བཅས་ི་བཀའ་གསངྱརརེཡས། །མ་བཅི་ཏི འོར་རོད་སི་རོའ་ བེ གཡང་ ནོ །རྒྱ་མཚོ་སྐེར་གསུམ་དོན་འཁྲིད་སྐེར་གསུམདང། 
བ་ཡང་གསང་ཡང་ཟབ་རྨད་བྱུང་གང་། །གཅིག་དང་བཞི་དང་སུམ་ཚན་བཅུ་དང་གཅིག། །སྐལ་ལྡེན་རྣམས་ཀྱི་མ་རིག་མུན་པ་སེལ། །རྣམ་པརྲིན་རྲེ་ཚན་འད་དའ་གོ །འེཆྒུམ་ 


ཕཏ 9019) 














བ་ཡིག་སྐེར་གསུམ་སྤྲིན་ཕུང་སྐེར་གསུམདང་། །སྤྲོན་མེ་སྐེར་གསུམ་འཁོར་ལེ་སྐེར་གསུམདང་། །གེགས་ཡལ་སྐོར་གསུམ་ནོར་བུ་སྐེར་གྲསམ་དང་། །མི་ལོང་སྐོར་གསུམ་སྟན་ སྐརགྲསམ་དང་། །སབཐའས་ཧིང་གི་དམ་དུཀོརགྲསམ་དང། གོ 
སི རར 
5 'སྟིན། །ཞེས་ །ངེས་པའི་བཀའ་ལ་ཡིདཆེས། ན་པ་ལྕེ་ཆུས་རིན་ཅེན་འཕེང་བ། བསེད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཆེན་ལྡུན་ཆིསྲ་གུངཔ་བྱརུད་པེའྱི་ཕུག་འཚལྦ་བིནརུཁས་ཁྲིན་ ཚོགས། ཉེས་རེད། བྱིན་རླབས་ཚད་མད་ཏྟོག་བླུ་ཆུང་ལ་ཆུ་འ་བྱམད་པའ་གཏུ་ 
འདབས་ཡིད་བཞིན་སྦིན་ཚོགས། ཟེམས་ཟེད།ཚོགས་རོགས་སྤེང་སྦྱང་སྐྲ་གསུམ་ས་ལ་རེག་པ་མལ་འཐུལ་ཆོག་ཚོགས་གཉིས་སྤིན་ཚོགས་ནམས།། གཉིས་པ་དབང་ཆགནི། དབང་ཆོག་ ར་ཞཞིས་སྐལ་ལྡན་སྙིན་པ་སྟེ། །ཞེས་རྡོཇྗེའིསྐུབོ་ བེཅིང་འབྱིང 
དཔེ་དུག་པ་འགའ་ནྲ་སིན་ཡུང་ཟེར་བའང་འདུག། ཟུང་འབྲེལ་དོནལ་དའང་འེ་བྱེད་པ་སྦྲོས་བཅས་ཐུམ་དའང་གསུལ་བྱད་ཚབས་པའི་དྲ་བ། ཡཤས་དིགས་ལྔའི་མིངརྣམ་བརགསལ་བརྡ་འདཔ་ གནད་ཡིག་མིང་གེ་རྙིམ་པ་གསལ བུད ཆམས་ཆེད། རེརའི་གསུང་ཐོབཅིང 


= |< ༨༡༡༤ འྡ ཌི ༤ ཅི དར རྩིར ཇི ༤ཆེན་ངོན་ལ་སྡེར་བ་ ཤི 
ཡ་ཤེས་དྲོད་འབེབས་ཡི་གེ་འཁོར་ལེ་དབང་བ་སྦོས་མེད་གསང་བའི་དབང་རིམགསལ་བར་བྱེད་པ་རིན་ཅེན་དྲ་འ། ཟླམ་ཡེད་དམ་མཁའ་ འགྲོའི་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པ་གནད་ཡིག་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ། ཐིཿམ་མེད། རྡོརཾའྲི་འུགས་ཐོབ་ཅིང་བད་ཆེན་དོན་ལྱ་མུར་བ་ཤན་ 
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ཅ་ལ ཏྲུ) ༦ 
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༄༅། །ཏཱ སྤྲེས་མེད་ཤེས་ རབ་ཡ་ཤེསྦ་ཅི་དབང་གསལ་བུང པདྨའྲདབ། སྒྲུ་དང་ཡེ་ཤེསཏི་ཤུ་རྩ་ ལྔར་ཕྱྱེད་པ་གནད་ཡིག་གླེང་བཞི་རྒྱན་གྱུནྭ།,ཇེམས་མད། ཡ་ཤེས་དེན་ཐྲེབ་ གདོདམའི་ཟད་སརྦ་བིན་པརའྱདུ སྤྲོས་མང་ཆེག་དབང་དིན་པེཆ 
གསལ་བྱེད་འེདྱ་ཁྲིད་བ། ཚེགས་གཉིས་ལྷན་རྗེགས་སྐ་གསུམ་ཞིངལ་སྦྱད་པ་གནད་ཡིག་ཡིད་བཞིན་དྲ་བརྣམས།། གསུམ་པ་རྒྱ་མཆོ་ནི། ཆུམཚོ་སྐར་གསུམ་དངོས་གྲའ རྨུར་དྲའགྲུབ། [ཅེས་སྤང་བླང་འཚམས་ྱད་རངརྒྱད་དག་ྲེད་དམུཚེགགི་རིམ་པ་རྣམ་ 
གློལ་རྒྱ་མཚཚོགས་གཉིས་རྗོགས་ཤིང་དངེས་ཟླབརྣམ་གཉིས་ཐོབ་པ་ཚོགས་མཆོད་རིམ་པ་ཡིད་བཞིན་རྒྱམཆོ། ཐམས་ཐེད། བྱན་རུབས་ཚད་མད་རྟེགས་པ་རྒྱད་ལ་འཆར་བཟླ་མའི་ སྱ བཞི་པ་དོན་འྲའི་དནི། དོན་འཁྲིད་སྦོར་གསུམ་སྫིན་ 
རྗེས་གྲེལ་འཧུ་བྱེད། ུསཞིང་ིནོནལ་འཇུཔའནྐང་། གས་ནའྲས་སེམས་སྱངས་འདུན་ དན ཐད། བད་གཞུགས་ཉིང་བོདོན་ཁདངས་ཆི སྨིར་བ་དངོས་གཞིའོད་གསལ་སྟིང་པེའི་དོན་འཁུད། གཤིསའི་དངདར་མཐར་འཛིན་སྒྲོ་འབོགས་གཅེད་པ་ 
ཞྲིགས་ཆོད་ཡེ་བབས་སར་བཞག་དེན་འྲའིད་ནམས།། ཝ་པྱ་ཆུབཡིག་ན། རྒུབ་ཡིག་སྐེར་གསུམམས་ལེན་ཡིད་ཆེསྤྱ་སེད། །ཅེས་ཆྭ་བལགཉིས་མདྲ་རེ་དེགས་བལ བརྡ་བྭད་པཁགས་ཆོད་ཆུབ་ཡིག་ནམ་མཁའ་དྲི་མད། འེད་གསལ་དང་སྣང་གོང་འཕེལ་བཙནས་འཛོན་ 
པ་ཐོདྱ་ཧལྱ་ཆུབ་ཡིགཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར། མངོན་སུམ་གོང་འཕལ་བར་དོན་གྲེལ་འའི་རླེགས་བཏྟགས་གྲེལ་རྒྱབ་ཡིག་ཡིད་བཞིན་ལྷུན་གྲབ། མབྱས་ཡེ་ཟིན་རྱེཁ་བྲལཉག་གཅིག་བསརྟན་པ་ཁྲེགས་ཆོད་ཡང་ཡིག་ནམ་མཁའ་གློད་ཡངཝ། རྲེསསམིད། མངོན་སུམཉམས་ལེན་ 





[¡4 





དག ངེ 


པརི་མྦྱོར་བ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ནམ་མཁའ་ ན་ །ངརཱམས།། བཅདནཔ་སྤོན་མེནི། སྦེནམེ་སྐེརགསུམ་ཡངཟབ་གསུལ་བར་བིད། ། 
སྟྲོན་པ་དཔེ་དོན་གསལ་བྲེུདའོད་གསལ་ ར་མེ། སྙེངཔ་ཡུ་ཤེས་གནདུ་ 


ང་། ༣ིམས་སྲེད། དུས་བཞིའི་རིམ་པ་གནད་ངུ་འ། ཐབས་ཁྲགས་ཆང་ཐོངརལ་ཁེད་གསལ་བྷདལ་ ཐེག་བདུདྲར སཱེང་འོད་ཁ 
རྟགཅུ་འོད་གསལ་ཕྦྱེར། །ཞས་ལྟ་སྟངང་གཟིགས་ སིངས་གནད་ཅིསངཔེ་སེནཔ་གནད་གསུམ་ཆོས་ཉེད་འཁོརལ་དངོས་དང་མིལམ་བགཆག་ས་འབེལཆུན་གཅོདབའིཉིནམཚནོགཉིས་མདའེད་གསལ་འཁོར་ལ། ཚེམས་མེད། ཉིན་མཚན་།ཏིང་འཛིན་གོ་རིམགསལབདྟཏེན་ 


སྟིང་པོའི་དོན་རྣམས་སྟེན་ བཟོད་ནལ་ལང་ཡིགནམ་མཁའ་ཟློང་གསལ། ཟེམས་མེད། མངོན་སུམ་ཡིད་ཆེས་ བབདོན་མཐུན་པར་བཤད་པ་གཉིས་ ་ཀའི་ཡང་ཡིག་ནམ་མཁའ་ ཀློངཆེན་རྣམས། 


དའང་པོ་དམན་ནྣམས་གོང་མརྦདང་བའེཕའས། །ཞེས་ །འདཆེན་དང་དངས་ ཁེད་གསལ་ཆེན་པོར་སོར་བརངྱ་བུང་ 


་བད་སྟོང་བདུད་རྩི་སྤིན་ཕུང་། གསལ་སྟོང་གཉིསུ་མུད་འོདུ་གསལ་དང་ལ་ 


ྲ 


རྩ 


ྲུཊ་པསྦིན་ཐུང་ནི། སྤིན་ཐུང་སྐེར་གྲསམ་སེཁསྦ་མུངསྦ་ཆུབ་ཡིག་ཏེ།། 
'སེར་བརླང་སྦྱར་ཡེ་ཤིས་བྲན་ཕུང། ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ.བ་འདས་ཆེན་ 





ཡུ སུ །ཅེས་ཐོག་མའི་གནུས་བུགས་གོ་མིལོ་བར་སྟན་པ་གཞི་སྣང་གསལྱ་བིདཡ་ཤེས་སྨྲོན་མི གཞི་ལམ་འབས་བུའི་ཉམས་ལན་སྟིང་པེ་ 
དུའསྣནཐབས༡མས་ལེན་གསལ་་འེད་གནད་འི་སྦྲན་མེ། འདྲི་ལིའི་དོྲ་གབ་དངོས་གླབ་སྦྲིན་ཚོགས་སྡུད་པ་དླ་མུའི་སྒྲབ་ཐུབས་ འོད་གསལ་བྱིན་རབསའི་གནད་ཡིག་བདུང་རའི་ཝེནོ 
སྒམ་པའི་གནད་ཡེག་བདུདཅིདམདད། བྷཏལཞུགས་ལ་མ་མེང་འདི་གསལ་སྨོད་པའི་གནད་ཡིགབདེདཅི་ཆུལ་པྷ་རམས།། བྱད་པ་ལཁོར་ལོནི། འཁོརལོསྐོར་ཁྲསཿ 
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ཤོ 
གོའོ །པཡང་ཟབ་གནད་བྱམས་ཡ་ཤེས་ཁོར་ལྗོད་མས།། དྲག་པ་གགསསལ་ནི། སེགས་སལ་ནེར་གྲསས༡སས་པེན་མཐད་ཕིནབྱེད། ཅ འི་ནད་སེལྱ་ར་ཁམས་མ༡མྱེ་རྩོབིད་པ་ཏྟེན་གཞི་ལུསྦ་ཧིགེགས་སལ། འེདགསལ་འཆང་། 
ཧྲ ནཱ ཉཿམལེ་ྔའིནིད། །ཅེས་པྲད་ང་འི་དད་པེབ་ན་འམས་ཅརྫ ཅད་ང་ན་།་བང་་བ་་་་ 
འོ་མིགགིགསལ་ཐབས་བཏན་ང་ བཏནཔེསོའ་གགསསལྦསནམཐཱངཅས ཏི ་ ཆེན་སེལ་རིག་པའི་ཡཤེས་ཏྟནཔྲ་རིགཔ་སམསཏགེགས་སེལ་ཡ་ཤེས་དི་མདྷ་ནམས། བཅུ་བ་ནོར་བནི། ཆེ ར་བར གྲུམམཆ་ཆོག་དང་ཐ་མོ་སྤབ།།ཅེསཌཨ་ 
ད་ད འཔ་ཡིའི་རྲུད་པོད། འ་དང བོང 
རེ ལག རེ 5. 37 5༦༨3 82 །ངོད་མའི་གནས་སྭ་སྟེའྱ་དུདའཕེང 
འབངྦརུབཉིང་པོ། ༢༠ས་མདུ རྐེན་ངན་ལམ་བླམར་ཡང་ཟབ་མཐེརཝཐུག་ཡིད་བཞིན་ཉྟུང་པོ། རད བ་ བུ 


ཤྩ 

ཧོཿ ཏོགས་པྱ་བིན་ནབས་དངོསྤ་གུབ་སྟེར་བ་བིམཱ་ལའི་ཐུགས་ ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། འཆི་མ། 
ཐུགས་སླྲུབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་དུ། ཡུད་ཙམཉེད་ཁ་ཏིང་འཇྲེེ ེད་གསལ་འཆར་བུངེས་དོན་མཆོག་གུརྦབ། དོར་བྲའི 

% ཀས ཏིང་པྲ་ནཆས།། བླང་གཅིག་པ་མལངོནི། མ་ལང་སྐརུ་གསམ་འདྲིའིའི་དགཉིས་འགགུབ། །ཅེས་ཆའདར ཡིད་ཆས་བར་དོར སོལ་བརྱ་བེདཔ་ ོསོད་གནད་འི་གདམས་པྲ་དནཔའིམི་ལོང་། རྣལ་འབཱོརཕུང་པོའདོར་བའི་དུསཚིག། བུ 
འཆི་ལྟསགས་ ལབདྲདན་པའི་མ་ལོང་དའངོའའངགནས་ཚ་ིའིསངབསའ པའཆྱིད་ཡང་ཚདདད་པའི་མ་ལོཿམས། བཅུགཉིས་པ་སྟན་བཅྒྱདནི། ཏྟན་བརྒྱད་སྐེརགསུམ་བར་དོའི་གདམསཔ་སྟེན། །ཞེསཆོྦུདེའིཏམསལན་གཙོ་བོར་གསལ་བརྡ་ིད་པ་ 











སེནྱུརཱདྲརུངདདྷཏ་ཡ་ཤིས་རང་སྣུང་། བར་དོའི་ངོ་སྦོད་གདམས་པ་གསལ བརྱ་འིད་པ་སྟན་བྱ་རུདའྲབིང་པོ་བར་དོའོད་གསལ་འདུ་ནང། དདགཞུན་གྲ་ནུའ་ཆོས་གསལ་བདྲ་བེདཔ་སྟན་བྱརུད་ཆེན་མོའས་དོན་མངོན་སུམ་རང་སྣུང་རྣམས།། དཅུ་གསུམ་ 
པྲ་དཱག་ནི། དདག་རྣམསྤིཆོས་མཛོད་བསླུངཔལ། ། (ལབ་རིགས་འཛིན་བྱཆུད་བས་བཀའ་བ་ སཔ། །དམ་ཅནྱར་མཚོདབགགིས་མི་ལང་ཡང་། །གཙོ་བོའི་བཀའ་སུང་སྦྲུབ་ཐབས་སྐོར་གདུམ་ལ། །ཞེས་པ་ལྟདྤརངདྲང་དམ་ཆོས་ལེགས་བར་བསུང 







འགལྱ་དུད་དྲག་ དྲབང་ཆམ་ལ་འབེབས་ པ་དཔལ་རྫགས་ ཚུདདུག་མེའི་གསང་སྦྲང་ཏིངའིངུམ་དའམ་ཏིང་གི་ སྤུབ ་རོལ་དྲག་དྲང་ཐལ་ བར་རློག་པ་ གཟའི་རྒལ་བེའཱིནཱ་ལེའི་གསང་སྒ་ ཉིང་གི་དུམ་ཞུཁམ་ཇས་གྲི་ཇགི་དྲག་དབབང་ལྟུས་དང་ཆོ་འབྲུལ་ 
བསམ་ཤིས་མི་ཁུའ་པཱས་སུ་བཀོང་བ་དམ༠ན་ ས་བཆེན་པོའི་ གསང་སྦྲབ་སྙིང་གི་དུམདུ་འཇ་སྲེག་གི་ཛྲུགྲི་རྣམས།། དེ་ཡང་། གོང་མའི་སྐེར་རྣམས་དཔ་བརྒྱུད་གདམས་པ་སྟི། །གཅོ་བོརོ་ཆེ་འདིར་གྲོལ་བའི་མན་ངག་བསྟེན། །ཞེསམ་ལང་སྐེར་གསུམ་ཡ 

ན་བྱུ་ནད་ཡེ་གེ་ཅན་ཚོའདྲེདྲ་ཐོལ་བརྩ་བེད་པའི་མན་ངགུ་ཡན་ལུ། ཉན་བཅུདའ གྲསམ་ དོན་བྱ་ནུད་གེད་མས་པ་སྟ། །གཙོ་བརབའདོད་གོལ་བའི་གདམས་དུག་བསྟན། ། །ཞིས་སྟན་བྱརནུད་སྣར་གྲསམ་པ་གསང་སྐརྣསན་མྲ་དུག་པའི་མན་ངག་བར་ངོ་གཙོ 
པརྟ་སོའི་པ་ཡིན་ཞིང་། ་ཡི་ག་མད་པའི་སྟན་བཅུང་འདི་ཉིད་འབྲེལ། །ཞེསྦ་རུ་རྲདབ་སྟན་ནའང་དུང་ཡིག་ནན་ཉང་ཏག་དང་འབྲེལ་བར་གསུངས་ཤང་། འདིགཉིས་གཅིག་གི་གོགས་སུགཅག་དགོས་ལ། །ཞེས་པས་དོན་དུ་འདིར་གོལ་བ་དང་འཇདོན་ཐོ་ 
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"༡ །བའི་གདམས་པ་ལན་ཚུན་གཅིག་གྲི་གོགས་མུ་གཅིག་འགྲོབཝི་འཐཐུལ་ཤེས་པ་གནད་ཆཁོ།། དེ་ལྟར་ཆོས་སྡེ་སུམུ་ར་ལྔ་ཡིས། །ཐིག་ལེ་མཆོགནས་རྔོགས་པ་ཆེན་པའི་སྐེར། །ཤིནཏུ་ཡང་ཟབ་གནད་ཀུན་ཚངཔར་བཏུན། །རུད་འང་ 
ཌྷ | དག་ཤེན་ཏུ་གྲངས་མང་ཡང་། །དོན་རྣམས་འསྡུས་ན་འདི་ལས་ལྷུག་པ་མེད། །དང་སངདུསན་ཚྲེ་དང་འྱའོར་བྱ་རུང། །སྐཾ་བ་དཆན་པས་གདམས་བ་ཇེབ་པར་དགའ །ཡི་གྲེ་གངས་མང་ཁ་ཚང་མཐོང་བར་དཀོན། །མཐོང་ཡངརངལ་མི་འཇམ་ཉིད་ འིར ། 
ཧཾ ཏུངཇུས་དོན་འགྲུའདིན་ཅེན་སྟིང་པོའི་ཆོས། སུ བབ་ཡིང་དའབམདང་འ་ བདག་ནི་རེས་འཇུག་སྣལ་ལྡན་དོན་ཆེདང་། །ཀློངཆེན་རབ་འབྱམས་བཐང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །གངས་རི་ཐོད་དཀར་མགུལ་དུ་བཀོད་བཡིན། །ཞེས་ཐེམས་ཁུང་དུ་ཆོས་ 
# སཱིསུམཐུ་རྭ་ལྔར་གསུངས་པན་དབང་ཆོག་འཞི་པོགཅིགྱང་བསྡེམས་པ་ཡིན་ཞིང་། སྦྲིན་ཚོགས་གསུམ། དགིག མདོམ བདུད་ཅི་གསུམ། ཏིང་པ་སྐེརགྲསམ་སྟིསྟིང་གི་ཆེམས་མདྷ་ནམས་དང་ཁྱ་ཐུང་གཉིས་ཐ་བའི་ཡོངས་ཁྲམས 
ཚཾ སྡེ་ལྔ་བཅུ་རུཇྲུགགི་དབང་ཡུང་རྗོགས་པར་ཐོའ་པའི་བརྒྱད་པ་ནི། ཆོས་རྐུ་ཀུན་འཟང་ཡབ་ཡུམ། འངེས་སྒྲུ་ཞི་ཁྲོ་རབའབྱམས། སྦུལ་སྐ་རྡོརེའཆང་ཆེན། རྟན་པ་རྔོརྡེ་སེམས་དཔའ་ གསང་འདག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། རིགས་འཇིན་དགའའའ་དྡོརྗ། གུརུ་ 
འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། མཁས་མཆོག་བླི་སྙིང། ཆུལ་བ་ཛཱནསྦཱ་ང། བརཆནའི་མཱལ་མི་ཏ། 5 གནས་བརྟེན་ལྡང་མ་ལྷུན་རྒྱན། ལྕ་འཛུན་སེང་གེ་དབངྱྱུག། སྦྲལ་སྐུ་རྒྱལ་བཞང་སྟན། གུ་རུ་མཁས་པཉི་འབུམ། ཆོས་བདག་གུརུ། 
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ཏུན་དཔལ་བ། གྲུར་སྤངས་ཆྒས་ཡེ་ཤེས། རྟུག་མགོ་མངསུ་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན། མིའགྱུར་ལས་འཕྲེ་གླིང་པུ་ཀུན་དགའ་དཔལ་བཟང་། འབྲིགང་པ། 
¡{8 ཡེ ཤེས་གྲུབ་པ། ཟུར་རྣོརཱཆང་ཆོས་དྲྭབིངས་རྲང་གྲལ། དེས་འདག་ཟཧོར་བནྡེལ ཀོ ཡང་ནྭ་ཏཱགཱ་མགོ་སངས་རས་ཆུལ་མཚནནས། སྨན: 


༨ ་ 


མད་ཀུན་བཟང་རྡོར་མན་གོང་དངེ་འྲ། ཡང་ན་འཇམ་དྭབབས་གྲགས་པ། 











རཿ བླ་གྲོས། འཛོར ཆལ་མས་བསྟན་བའི་འྱང་གནས། ལའཕིན་ལས་མནཐང་གཞིན་ནོ། ཤྲཐག་ཡིག་མེད་པའི་ཉམས་ལནསྟན་བྱནུད་སྐེར་གསུམ་བྱི་བཅུདབ་ནི། ཀུནཏུ་བཟང་པོ། རྡོརླསེམས་དཔའ། དགའ་ 
= འདམདུཔ་བཤིས་དྷ་་ རྗིམ ༡ འ་བ སྔས་དོནློ་ཐོས་དབདཡུག། ིན་ཅེན་འབར། ་གནམ་བྷཌནྡ་དངམྭ་ཝུནྱ་རལ། ལྕི་འཛུན་ས་ངགེ་དབང་ྱུག། གུན ཤངས་བའས་པ། བླ་མ་ཟང་དོནྣ་ཆོས་ 

དམ་པའྲི་ཧུར་ཞིག། གཉན་སྟེནེ་ཤེས་རབ་ ལེ མཉམ་མདེ་ཡོན་ཏན་སང་གྱི་སུལྷ་སུ་མཆེདགཉིས། བླ་མནམོ་མཁའ་རྔོ | རིགས་འཛིན་ཀླུམྭ་རཱ་ གི མྱའིརྩེ་ཅར་མིད་བྲོང་ཡངས་སམ་བསམ་ཡས་པྲ ལ་ཁིམསྨབཱོ་ཐོས་མན་གོང་བཞིན་ནོ།།༈མཁའ 
གྲོ་ཡང་ཏིགནི། - ཤིང་ལས། £ ་ བེ གས་ས རར ག་གས དྲོ་པ  །དེར་བདི་འདིུ་ཟབ་གཏ་གཞནནམེད། །དེ་ 
ཡངཆེལྩོཝ་བྱར་ཁ་རལདས། །སྔ་མའི་ཚོལ་དགས་ལུང་བལུངོས་ནས། །རུམྐོཀངལ་ཤེག ཐ་དའང་བརྱ་ཆས། །དེང་ཨང་ཇོད་ཆུལ་འངསྣ་མའ་ཞིྱ་མུལྷས། །ཤེང་མེ་ཡོས་ལ་མཆིམས་ཕུར་དགོངས་གཏེའ་བབས།། 
བཅོད་བའི་དོན་རྣམས་མ་ལུས་སྟིངལ་ཤར། །བླ་མམཁའ་འགྲོས་དངོས་མྲུ་ཟིན་བླརབས་པས། རས ཆ་ང་ང །རྒྱལ་སྲས་བླ་མཉིད་དང་མཚུངསབསན། །ཡིག་འདིག་གཅེས་པས་ཧིང་ལ་ཐུར། །ཞེས་པ་ལྟར་མཐོང་། 








འྱ་ཁྲིད་བར། དབང་གི་ཡི་ཤེས་ཕབ་བའི་ཚ་རལ་འྱོརམ་ཞིག་ལྔ་ས་གསྲ་སུང་དངོས་མུབབས་བའྲིངུས། རྣལ་འྱའོར་པ་འོད་ཟེར་སྐོཆས་སྦུལ་སྐུ་དྲིན་ཉེན་ཚུལ་རྔར་གྱི་སྐར་དྲིས་པའི་ལན་དུ་སླེབ་དངོན་དིན་དོརབེས་གཏེར་ཐོན་ནས་རཞག་གསངས་ཏེ་བླྲབ་བ་ 
མཛད་ནའོད་གསལ་མངོན་དུ་འགུར་ཞིངྱས་ཆོ་མཐུརྦ་འིནྱ་ཆུལ་མགསངས་བས་སྐུ་ཚེ་མཐར་མ་འཁྱོལ། དར རཆ 
¡20 །ཟད་བབྷུམ་ཞིངཏམས་ེནཔ་པི་ཞིང་དཔག་ཅགྱུལ་བརའཏགས པ་ཡིྦརུལམཤོས་གསལ་འརྲལུང་སནའདུ་པ་བཞིན། ཆེ བེན ནྲ་ལ་དོར་ིསདགསཔུང་ཕམའི་བསནསུ་སྗདལ་མཁའ་འྲོཉིངཏག 
གི་ཤེག་སེར་རྣམས་ ནདངས་བསྔ་རོདྱ་འེདྱི་ཚེག་ཙམལ་དབང་། དེའི་བག་ཆགས་ཀི་མྔཉས་གཡོོ་རྲ་གརའཁུངས་པའི་ཀུན་མྱའན་དུ་མེད་འོད་ཟརནི་འོད་གསལ་ཁིརྦ་ཕུག་ལངས་སྐུའི་ཞིང་དང་མི་འབྲལ་བའི་སྐབས་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུར་དགོངས་གཏེར་ 
བཀའ་བབས་ཏེ་བརོདྱ་བའི་དོན་མཁུམ་པྲ་ཞུགས་སྲུ་ཆུད་བརམ་ཟད། ཁྱ་བངལས། སྔ་ནིམའི་ཚེལྱ་ཏུན་དབུང་བར་ཆདཔས། །ད་ངས་འོད་གསལ་ལེངས་སྨུའི་ཞིང་ཆུལ་དུས། །གསངས་ནས་གཅིག་པུད་བླམབ་བརཆསན་ཡང། །་མ་མཁའ་འབྲོའྱིརིན། 


རླབས་གློ་བུར་བབས། །ཡང་ཟད་གདམས་པའི་གནད་རྣམས་དུས་གཅིག་ཤར། །ྱིརབས་ཡི་གེར་བཀོད་པའི་ཁུང་བསྟན་ཤུང་། །ཞེས་རྩོམས་ཤིག་པའི་གནང་བྱ བུངབར་བཏེན་ནས་གཏེརགཞུང་བཅྲིངཞིང་གོ་དཀའ་བའི་དོན་རྣམས་གསལ་ཞིང་རྒྱས་པར 












༄༅། །བཤདབ་མཁའ་འབྲོ་ཡང་ཏིག་ཟབབ་ལསྤ་ཁུང་ཆེས་ཟབ་པའི་ སྐེར་ལ། རསྤའས་འི་དིལ་འཁོར་དུ་རིན་པ་ཆེ་དབང་གིའྲང་བའི་སྟང་ནུས་ཇྡིག འདབ་བ དགི ་ཐུསཇན་དུ་ོ་འའི་དངོས 'གྲུབ་ཀུན་འབྱུཇ་མ་ཁའ་འགྲོའི་ 
བརྡ་དང། ལུས་སྒྲིབ་སྦྱང་ཞིང་སྦྲལ་སླད་གྲོལ བུད་ཐུམ་དབང་། ངགྲ་སྒྲེབ་རྦྱེངཞིང་ལེངས་སྐུར་ཁྲོལ་བྱེད་གསང་དབང་། ཡིདྨ་ཐིབ་ཕྱངཞིང་བདེ་བ་ཆེན་བརྡ་ཐོལ་ཁ་ཤེར་དབང་། སྒྲིབ་ཀུནསྦྱང་ཞིངཆོས་སླུ་རྔོགས་པ་ཆེན་པེ་མངོན་ངུ་ཆུར་པ་ཚིག་དབུང་། སྲི 
ཞིའེ་དེན་ཀུན་འགྲུའྱའེདའ་མའི་དབང་། ཅིརྣ་སང་ཆེསྣ་སར་འཆར་བ་རིག་བའི་ཅ་ལ་དབང་། བྱིན་རུབས་མཐར་ཕིན་པ་མཁའ་འགོའི་དབང་། རྡེསཤི་བྱ་བ་གཞན་དོནཱ་གནང་བ་སྦྱིན་པ། བསྟན་བགཏད་པ། བརུ་གཅོད་བླསང་བ་བཀའ་སྲེང་འཀའ་བླམའི་དབང 
ང་བཅས་པ་ལེགས་པརམནོས་ནས། ལུང་ལ། མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏིག་གིཁྱ་བང་རིན་ཅེན་ ན་ཤང་། ཐིམསྱ་དང་དཔག་བསམ་ལྗེན་ཤིང་། དགཉིས་ལསྱ་བུང་བའི་ཆོས་སྐེར་ལ། མ་སྨིན་པྷ་སཱིན་པརྱ་བུད་པའི་དབང་། ཨྨིན་ཟིན་བྲོལ་བརྱེད་བ་འཁྲིད།ཐུན། 
མོང་ལ་འཇུག་པྱ་རུབ་ཆོས། ཀུན་ཁྱི་བཅུད་བྱུངབ་ཤིན་ཏུ་ཡང་ཟབསྙིང་ཁྲག་ལྟ་ཐུ།འིགས་ལྔའི་གསང་སྒྲབ་སེགས་ཟབ་གནད། གདམས་སྐེརཁུ་ལགཚང་ཕྱིར་གཞན་དོན་འཕྲིན་ལས། ཧིང་པོའི་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་བཀའ་སྲུང་དང་བདུན། ངེད་པོན། དང་པྲེའི 
-་ དབང་གི་སྔོན་འྲགོ་གཏེར་འབུང་ལྕེ་ཆུས་དང། །དམཆེག་སེང་དང་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་དའང་དང་། །དབང་བཞིའི་རིམ་བྱྱིན་རབས་བླ་མའི་དབང་། །རིག་པའི་རྩལ་དཔང་མཁའ་འབྲོའི་དོན་དབང་དང་། །གཞན་བཀའ་གཏང་རྒྱ་ 
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ཇུམ ༦29༦) ༢ 








ལོ་ངོ ཧོ ནོར སྨོ་བསྤོསིན་ཉོན་སོནོ་མོ་ 

སྐོསྟེ །བུ་བཞིས་ནིན་ཅིན་དབང་ འཕྲང་འགྲུབ། །དེ་དག་རྣམས་ནི་ཟབིང་རྒྱཆེ་བས། །ནིན་ཧེན་ ཀར་ཤེག་ངོསལ་ལེགས་པར་མནན། །ཞེས་པ་ ཞུངས་བཙུན་པརྱ་ཅད་པ་གཏེར་འྱབུངདིན་པཆེའི་ལྕཆས་རིན་ཅེན་སྨིན་ 

སས་རས ི་ོ 

དྲཤཀིིིིིུུུླླུུུྣཤྨྨྲྲནརད་་ 

ས་སམ ་ུག་་ཆགས་དབང། གསམ་པ དས་ནམདེཡགས་ན་མམཚགས་བརབ ད་མ་དང འཆིབ ་ྱ་འེ་འདི་ང་ི་རོསསུརའཆརབིགའྲེལ་བང་། ཁ་བ་རི ཁག་ 
བསྟན་པ་ཡེངསརྗོགསསུ་གཏོད་པ་གཏདརྱྱ། བྱརུདལྐ་དལ་ཝན་ལ་བརགཅད་བླམངྱ་བིར་འཀའ་སྲུང། སི 


[22 
སྐི ཞོ རཀ སཿ 
མེ ༨་པ་མཁའ་འབོའི་དོན་དབང་། དྲུག་བ་འྲགོ་དེན་ལ་གནང་དྲ་བིན་པ་གཞན་བཀའ། པ་བསན་པ་ཡངས་རོབ ཟུ ྷ དིན་འཀའ་སུངལ་བཀའ་བསའ། 
པས" གསྱིར་ད་གན་བབབ་བདནོ། ཤྷུ་ནམས་ཁྱ་བང་དུ་མིགསལ་ཡང་ཐམས་བང་ལས་བུང་བལྟར་བདག་ཉིད་དབང་དང་སྡེམ་པདག་པར་བྱེད་པ་བདག་འཇུཿ ཤཀ 























ཐོ ཐོ ལོ་་རོར་ ཆ་ར ༣༥ འའརཚི་མམ་འ་ཐ་མོ་ བོརམཚོའི་སིནྫདིང་པོ་ཡོས།ཤིཿ 
གསལ་སྐེར་གསུམལ། །མན་ངག་རིན་ཅེན་གསེརྱི་སྒྲམ་ཁུ་ཡིས། །ཟབ་མེའི་གནད་རྣམས་མངོར་བསྡས་གཅིགརུ་དྲེལ། །ཚེག་དོན་རིན་ཅེན་བང་མཛོང་བཟང་པོ་ཡིས། །དདག་དོན་ཟ མས་སུ་མརྦ་པཱ་སྟེབྱ་ཤད། །ཟབདྱོནྱ་ཆཱམ' འིབྦཾནཁྱཾསྟིང་པོ་ཡཾས།ཤ 
ཱྱ་ཆའིརྣམ་གྲངས་དཔག་མད་བཀོད། ཀཀ ་ གཙད རྟན བའི་ག དག་ིརེནཅན་གྲསར་བནད། རསུཔ། ཏང་བཀས་ཆདརས། ེར་ཐུད་ནུ་བྱ་འ་ལ་ 
དུ་པ་ནུས་མཁའ་རའུ་འབུམས། སྒེམཔ་ཱ་ལས་འདུས་པ་ནམེ་མཁའ་གློང་ཡངས། ཇྨདཔ་བང་དོར་མིདབ་ནམམཁའ་དི་མདོ། སྣང་བྲ་འོདྲ་ནལ་གནུགས་སྒྲ་ལམྱེར་བཞི་ནི འོད་གསལ་ཆིཀནད་མདོར་དྲིལ་བ་མནངག་རིནེཅན་གསུར་ཡྲསམ་བཱ། དང་བ 
ས་བྲ་བཤད་པ་ཚེག་དོན་རིན་པ་ཆེའི་མཛོད། ཤིནཧཱ་ཧཆ་བའྲི་ན་གུངས་རྔོགས་པར་སྟན་པའི་མན་བག་ཟབ་དོན་ཆུ་མཚོའི་སྡྲིན་ཕུང་། བཀས་འདོན་གནད་བསྡས་ སྒིམ་ཅྱིད་འབྲས་ཀྱི་མཐའ་ཇྲུག་ཧྭེང་དང་འདྲ་འ་གསུང་སྤྱོད་རྡོརཁམ་འཕྟུན་རྣམསུ།། ཁ 
པྲ་ཀུནྱ་ཧི་བཅུདྱ་པུང་བ་ཤིནཱཏ་ཡང་ཟབ་སྟིང་ཁུགལྟ བུ་ནི། ཟབ་དོན་སྣ་ཚོགས གབ་པའི་བཅུད་ཕྱུང་པ། །འདུད་རཱིའི་ཐཾགས་བྲ་ཏིང་འི་སྟིང་པྲནི། །གངདང་མི་འདྲེ་ བསྟན་པརའཕདསན་ཡུང་། །ཕྱིརབས་སྐལ་ལྡན་བརྩེ་བའི་སེམས་བཟུང་སྟེ] ཧཱ 


ཛང £$ 56 
ཁགཉཏིག་དགྱདུ་བཀདཔ་འདི། ། ཞི་ུ་ཟབ་པའི་ཡང་ཟབ་ཤོག་སར་ཅན། །ཧྙིང་ད་་འདད་བས་མ་མིལ་སེམས་ལྔ་སེས། །དེ་ཡྲི་དུམ་དང་མ་ཐུའི་གངས་བསྟན་པ། །རིཊཨ་འཛིན་མཆོག་རྤྲུབ་ཚེགཉེ་གའི་གས་འཛེ་ནའགླུབ། །ཡང་གསང་མཁའ་འགྲོ་བདེ་ཆན་རྒྱ་ 
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དི ༢ ་མ་མོལ། །བཟིད་པའི་ོམཔ་ཡོད་བཞོན་ནརྦ་བདང། །རྫོགས་པའོརོམ་པ་ཡཤོས་འཁོར་ལོ་དང་། །ུངཟགདོཚངསཉ་གྲསས་ྱིསཚང།།དེཡསདངོས་གུགངའདོད་ུནིསའབ། ང་བ་དབང 
ཤྩ མཐྲོང་། །ཐབ་ལམ་ བདཆནྱ་མམཚོས་ཏ་འཛེན། འགྲུབ། །འོད་གསལ་འཁོར་ལས་ཆོ་འདིར་འདོད་ལུས་འགྲུབ། གཞིབས ་སཚང་།།ིསདངསུགཔབན་སའག །་དབ་ ང། 
± དེ་ལྟརམ་ཐུ་རྣམགྲངས་རྣམ་དགུ་ཡང་། །ཆོས་སྡེའི་རང་བཞེན་རྣམ་བདུན་དགཏུ་བསྡུས། །དེངདག་རྣམས་ནི་ཡང་ཟབླ་ན་མད། །མཁའ་འབྲོའི་ཞལ་གདུམས་ཤུག་སརངོས་ལེ་བཀོད། །ཅེས་པ་ལས་མི་གསལ་ཡང་ཐེམས་ལས་བུངབརབྱའུ་གསང་བའིཡི 
£ དའང་འཁྲིད་གྲོལ་སདང་བཅས་དྲིལ་བའི་གནད་ངསདོན་སྟིང་པོ། དངོསྤ་གུབཐའི་པརྱ་བེད་ཕྱིུླ་རབསླ་བམའི་ནུགས་སྦྲབ་ཟབ་མོ། ཁྱ་བུངགིས་ཟིན་པ་ཆོ་གཅིག་ལ་འིགས་འཛེན་ཐེའ་བརྩ་ཧེད་པ་རིགས་འཛེན་མཆོག་སྒྲབ་གེང་བ། མཆོག་རྦན་དངོས་ 
ཾ སླུབརྒུར་འགྲུབ་མཁའ་འབྲོ་བདཆེནརྒུ་མཚའིསྐེའ་གསུམ་དབསྐྱད་རིམ་ཡིད་བཞིན་ནོད་ུ། རོགས་རིམ་ཡ་ཤས་འཁེར་ལ། རྨ་ད་རྡོརུའི་རངས་གྲསུམ། རླུང་ལ་བཏེན་ནས་འོད་གསལ་ བ་བླ་དུ་སྱར་ཡེ་ཤེས་ད་པ། ཁམས ་ཅིས་བཆི་བཟེད་བའི་འོད་ 

གསལ་སྒྲབ་བརྱེད་པ་ཟབ་ལམ་བདེ་ཆེན་རྐྱ་མཚོ། གསང་བ་ཟབ་མོའི་རྫོགས་རིམ་མངོན་དུརྱུང་བ་འོད་གསལ་འཁོར་ལོ། གདོང་མའི་དབིངས་ཁིརང་བཞིནབསྟན་པ་གཞི་སྣང་སྟེངངོ་སྡིད། མེངོནོསུམ་སྟིང་པོའི་བཅུད་དྲིལ་བའོད་གསལ་སྦབས་འཇུག, 


{25 








ཉོདགོན་དགཅེས་པཏོན་མོ་འོདགསུལྱིའགྲང་མཚོན་མོ་དབས་སྤུས། བརྲང་ཆོསཀུན་མཉམ་པར་གནས་པའི་ཉམསལེན་ཤེལ་དང་མརུ་མོལ་བཏིནནས་སྐུ་གསུམ་གཞོན་ནུབུམ་བརྔཇིམཚུལྱ་ཆུས་བརུ་བསྟན་པ། སྣང་དིག་ཡེ་ཤིས་མངོན་ད་ 

འབྱིན་བྱ་སྨེན་མ་འཞི་སེར་ཞེས་པ་གཞྱིསནམ་བཞིརངོ་སྦད། ལམ་སྒོནམ་བཞིར་ཉམས་སྭུ་བངས། འས་བུ་མན་མ་བཞིརྡ་གོལྱ་རུལ་བསྟན་པའི་གདམས་དགུ་མིག་ལྟརགུསལ་བ། མསྱ་དང་ནསྱ་བུང་བལ། འོདུ་གསལ་མདར་གཅིག་པ་འཁུལ་སྣུང་ 
¡26| [བཞི་གྲོལ། བཀ་ཆགས་རྒྱུརངུ་འགིགྱེ་བདྨ་མིལམ་སྦྲབས་འཇུག། དུས་གྲསམ་ིའྲཞལ་སྣུངཐུམས་ཅད་ཡ་ཤེས་ཆན་བརྡ་ཆལ་མྱེང་བའི་མན་དགགསད་བམདྩོན ཕུང་གདོད་མའི་དའིངས་སྣང་ངོ་སྤྲད་པ། གངདུང་མི་འྲུ་བའི་ཟབ་དེན་གནད་་འི་ལེ་མིག་ 

པྦུབས་གསུམསྐུ་གསུམཚྱཞིང་དྲུངོ་ཤེས་པརབྱེདཔ། མངོནསུམམ་ ནོར་བའི་ལམ་མཆོག་འོད་གསལ་སྦྲ་འཁྲིད་རིན་ཅེན་གསའ་བའདྱི་པིབར་དོ་གྲུསམ་གོལ་བའི་གནང་ཡིག་གསང་བ། གསང་ལམ་ རིན་པོ་ཆེའི་ངོ་སྤྲོད་གཞི་ཡམ་འབྲས་གསུམཆྱེ་ཧིང 
འིནི་མཐར་ཐུག་ འཕུགམེང་ཀནད་འགག་ཟབ་མེ་ཟབདོན་ སྙིང་པོ སྐུ་གསུམ གྱི་ཞིང་སྣང་ངོས་བཟུང་ཞིང་ངོ་སྦྲད་ནསཉམས་སུ་བླང་བ། ཀུན་འདུས་རན་པ་ཆུ་ ཀ་འ ཁ་་ བརྟེན་ ནས་བར དོ་གཞི་ཐོག་ཀུ་གྲོལ་ཏེ་སེམས 
ཡེ ཤེསྦྱ་རང་འྱཡེསྡེ་ཚུལ། བརང་ཐྡུབས་འཇུག་མནངག་གིཧེངཔ་འོད་ཆ་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་གདམས་བའི་མཆོན་ཚུལ་བསྟན་པ། བར་དོགནདཀྱི་སྒན་མཞས་བ་གཞི་མཚོན་དཔེ་བཤད་པ། ལམ་དམའ་འབྲིདདུངངོ་སྤྲང་པ། འབྲས་བུསྲོ 









༤༢ ༽ 


ཅེ 


:མས་དང་ཁྱ་བང་གཉིས་ཀརཆེད། ངོ་མཚརཡེདཆས། 


བྱཧེདབ་མཐོང་སངདིནཐེན་འོདཧྲིད་བཟང་གཏིར་མངོནྲྲ་དུང་ ཐིམ 





ཁྱབ (ཇཏུཿཐཉ༠པ 2 


༄༅། །ལཟླ་བ་སྟཉམས་ལནཱགྱི: རྗོ 
ཕྱིརབས་ ལ་སྟིང་གཏམདུགདམས་བཞལ་ཆེམས་དྲི་མ་ ཅ་ ཞུལ་ཆེམས་གནད་ཧིུམ། ལོང་མཐུད་ཐུགདེྱཧཉིང་པོ་མ་ 
པྗདསྟང་ཕུནལ། །ཧཱ་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་ནམ་བཞིས་ཚང་། །དུ་ཡིས་གཙོ་བོརརང་བཞིན་ སྦྲུལ་སྒུ་ྲོབ། །ཟེམས་དང་ཁྱངྱདམད། 

ནྱ་ཟ་མཚོདད་། །མ་ཡི་བླཅུད་ལེན་བདྲ་དོད་མངའབད་དུད་། [ནུང་གི་བྱཟུད་ལེན་དཔག་བསམ་ཞེངཌེ །ནམ་མཁུ 
ཕཐུང་ལ། །འཁོརལོ་ལྡ་སྟིཕྱིནང་བརྲ་གཅོད་སེལ། །འཆིབབྷཏཱགླབ་ཏླིནུ་གཟའ་གྲལ་ལ། །དུམཐྦ་གཉིས་ཏཾརྣལ་འབྱོར་དོན་ཆེན་འགྲུབ། 
ཟབ་པས་ན། །དིན་ཅེན་ཤོག་ཁྲདའི་ངོསལ་ཡི་གེར་བཀོད་། །ཅེས་པའྱི་ཕི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་གྱི་སྲུབ་ཐབས་ཡངས་སྲུ་རོགས་པ་ 


པ། གཞིདད་གཞི་སྣང་འབུལ་ཚུལ་བཤུད་པ་གནད་གསུམ་སྣང་བའི་སྒེན་མེ།..༢ 


དུས ངིན 

དདང་། །ནམ་མཁའི་བཅུད་ལན་ཡ་ཤེས་གས ཏི། དུ 
སས །བཏགས་གོལ་མན་ངག་དིན་ཅེན་སྟིང་པེ་ཡེས། 
་རིགས་ལྔའྱི་སྦྲབ་ཐབས་བངྙ་རྟེང་ལྡན། རིགས་ 


།འ་སེགས་ཟབ་གནད་ནི། རིགས་ལྡའི་གསང་སྒྱུབ་ 


3: £ 6; འག 
ྱིའཁས་ལ་གདམས་པ་རྣམས།། ལྡ་པ་རགས་ལྔའ་གསང། ཏཱ 
སྲ དི །ི་དཟནིད་ིའི་ངནནདང་།།ཆུ་ཡ་བྱུད་ལན་བད 


གས་འཁོར མོད 


རིགས་མུའི་བཅུད་ལེན་བདུད་རྱིའིཕྲི བྱརུང་ལཊ 
རྐ རེ འི་ དང་ནྤན་མོང་དངོས་གླ༼ྱྱརངྲ་འགྲུའ། །གེགསསེལནད་འདོན་འདུད་རའཇི་ 


ད་ད ་གཤིན་ཡནཔ་ (འགྲུབ། །འདི་དགྲནམས་ནི་རབ་ 
ལྔའི་བཅུད་ལན་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་ཞེས་པ་སའི་བཅུད་ལེན་འདུངརིའི། 








ཡངཞུན། ཆུའི་འཐུདལེན་ བདཆེནྱརཧམཆོ། མིའི་བཅུང་ལེནབདྲེ་དོད་དངའབར། རླུང་གི་བརུད་ཁནད་བག་བས་མམྫྲོན་ཤིང་། ནམ་མཁའི བཅུདལེན་ཡེ་ཤེས་གསང་སྟོརྡ་ཚཱ༢བྷཏིན་ནས་མཆོག་ནུནྱ་འི་དངོསྦ་གུབ་ཐོབེ་བརྱ་བིད་པ། ནང་འཁོར་ལེ་ལྡར་ 


ངྒེ 


འྱབུང་བའྱི་ངེརཟཟུགགཁམས་འཁུགཅིང་ནདྱངྱ་ནུའཔརླང་དམེགས་ཡི་གའི་སྦྱོར་བསའདོན་བགེགས་སེལ་བདུད་ཊིའི་དྲིན་ཕང་། དོན་ཆེནའྲ་གའ་ཐབས་འཆིའ་བཏུག། བི་མན་ངག་རིན་ཅེན་གསང་བའི་གཏེརམཛོད་ཏྱིན་གཟའ་གལ། ཏྐལ་ལྡ་ནམྱི་གང་ 
ཟགེའབདམདྲད་བོལྱ་བུད་བཏགསྲ་གོལྱའི་མན་ངག་རིནཅིན་ཧིང་པནམས།། དུགབགདམས་སྐེརཁ་ལག་ཚངྱ་པིར་གཞུན་དོན་འཐིན་ལསནི། སེགྱ་པོང་ཆོག་འོདྱ་ཧིཉིམཡས། །ཆའདས་ག གདུང་བྲའ་བའི་རི་པ་བསྟན། །གཞན་ཕན་འོདྲ་ཀི་འཁོར་ལོ 


བཟང་པོ་ཡེས། །བར་དོའི་འགྲོབ་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་བཤད་། །མཿ 


ཆོད་ཏྟེན་རབགནས་དི། 


ྲ་ད་ཡས།ཀུབ་ཚགསགསྱ་ི་བསབན།།འགནས་ཆོ་གངེ མ་ཤེས ས། ཞུ གསང ཏན་པའ་ུ་གནསཔར་བཤུད། ། 


„༨ ངྒ 5 3: ོད རྒེ རཾ ལོངས ལ་ཡི ལི ལེ རེ 
མཐོང་ཆང་དུནཅེན་གསར་ཧྲང་བཡས། །ྱི་རབསྐ་སལ་ནངོ་མཚར་ཡིད་ཆེས་བསུན། །འདིདགྲུནམས་ཁང་ཟབོ་ཅིངྱཆཆེ་བུས། །རིན་ཅེནདཀེར་ཤོག་བཟང་པོའ་ངོས ༡ ིཾིཾཾ བུའི་གུའིམལུ། 
མདའྲའོ་བའི་སྒབ་པའི་བུད་ཤངསགསྩོངསི་ཆོགའོདྱཀི་ཏི་མ། བརདོའེ་འྲའོ་བྲརཾསྲས་གྲཟུང་བའི་ཆོག་གཞན་བནའདོྲ་ཚའཁོར་ལོ། ལགལནགནད་ཡག་ཁ་ཏེང་བྱཕགྱརཱ་བཞི་མཆད་ དྲ་ཀྲིའཁོར་ལ། སཱྩི་སྒེ་ནས གས་སྣེབ་ཐྦྱེང་བསྟནཔ་ 

ཤྲ ཙཾ བླབ 



















་ས་ཆོསྱི་བབས་ཚུལ་ལ་ ཡིད་ཆེས་བ] སད་པ་མཐོང་སྣང་དིན་ཅེན་གསེའྱུ་བྲིད་མིགྷ་ནམས། བདྲན་པ་ སྟིང་པོའཕཏྟ། 


༄༅། །མཆོད་རེན་རབ་གནས་རིན་ཅན་དྲ་བ། སྤྲ་གསུང་རྡུགས རྟེནརབཏུ་གནས་པའི་ཚོག་ཡེ ཤེསྲའི་མེད། ཉམས་རྟོགས་ཆོ 
་བ་འདོད་འཇོ་ཡིས། །ཅིབསམའྤ་གུབེད་ཏྱནངན་བརུ་གཅོང་སེག། 


ཤྷཾ བཱ ངུ་བ་བཀའ་སྲུང་ནཾ། དེ མས་པ མངང་་ མངས ཏིང་པོ་ལས། །ཤིནཏུ་ཡང་ཟབའིན་ཅེནནམ་གསུམཁ། །གཡྲུ་གྨེན་བྷ (འེཇེབས་ 
{29 ཧཱཾ། ཡིད ་་་  །གཟའ་བདུད་གསང་བྱུངཏ སྒྲབདུག་གླ་པཱ་བཱི་ཡིས། གདེད ད་ག གྱར་སྐད་ཅིག་གཅད་བསན། །འཇིགས་པའི་གནམ་ ཀཀ །སྲོག་སྒྲུབ་གསང་སྒྲའ་དུཿ བྲ་དུག་མདའ་ནག པོ་ཕིས། །དྲུག་བགགས་ཐལ་ 

# བའྲེ་རུལ་དྲུ་ངོག་པས་ན། །འཇིགས་པའི་ས་སྦིན་མི་སར་འབར་བའྲང། །འེདི་དག་མཁའའགྲོའི་ཧིང་ཏིག་རལ་འབོར་པ། །ཉམས་ལེན་གསང་བའྱི་ཆབྱཏིན་ཡང་གསྲ་དདུ། །ཇེ་ ལྟརྲ་གསུངས་བཞིན་འདེག་གིས་ཤེག་འདྲར་བཀོད། །ཅེས་རྡོརྗེགཡུ་སྦེན 
ཏྭ འཇོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དབང་གྱིཆུལ་པོལྟ་བུ། འཇིག་རེན་ཁམས འི་མ དུ་ཆལ་མཆོགྱ་གུར་རྭགུ་ལའི་གསང་སྒྲབདྲུག་གི་སྡུ་གྲེ་གནམ་ལྔགས 


ྦིཏུརྨ་པནདཙུན་ ལྔ། ནང རཡིད་འོང་ ་མཝཾ། གསང་བམཁའའགྲོ་ཝརསྦྲབ་། ་བའི་ སྲབ་ཡུག་ཟླ་བ༢ 
འཁེར་ལོ་ ལེ་བསྐོརབལྟ་ཐུ། བུ། དཔ་ཁཐ་འཇུག་ཆེན་པཆ་སྒྲབ་པའི་ ་གནས་ཡིག་དང་བཅས་པ། ཐེམས་ ལས་བྱང་བའི་གནོད་ནྦྱིཿ ཉྱིན བཤན་པ་དམརནག་གཟའ་ནོད་མིག་དམརྦ་ཐཾ་སྦྲབ: ་ཐབས་མརླུང་འཁྱིཁབེ་སྣང་སྲིད་གསེའ་བུའེ་གཏ ངའའྲི་ཕུངམགཉན་པ། 








ཆས་འདི་ དང་སྐདྲ་ཅིགྲ་ཀུང་མི་འབྲལ་བ་སྔགས་ 'སུངས་ཁྲོས་པའི་རྣམ་ འཕྲུལ་ སྲེག་སྒྲབ་ ནག་མོ་བཤན་པ་མི་བླསན་མའི་སྒྲབ་ཐབསདུག་ ་མདའ་ནག་པ་འཇིགས་པའི་ ཨཾར་སྦིན་འདུ་བརྣམས།། དེ་ཡང་འདིར་ཐེམས་བྱེད་བསྡུས བུ་རིན་ཅེན་ ཛྫུན་ཤིང་ལ་གཞི་བཟུང་། 

དེ་རམ་འདུས་པྱ་ཆུས་པ་དཔག་བསམ་རྫེནོ་ཤིང་ནས་ཁ་བསྐུངས་ཏེས་བཅད་བྲདནདྱྲ་ཕ་ནའང་སྙིང་བརྡདལན་ཟབཅིངྱརཆེབ་ཤེག་མུ། ཡངཟབ་ཤོག་འྲད། ཤིནཏུ་ཡང་ཟབ་ཤེག་སིརྱི་སྐེར་གསུམདུ་འདུས་པའ་མཛད་དེ་ དའ; 

130 རརྫེཾགས་བར་ཐབཔའིབྱརང་པ་ནི། ཆོས བཟ་པ།ལའོསྣ་རགས་ཆའིམངསྱ་ར། སལུརྡའཆངཆན། ཧེནཔ་དི་སམས་དཔར། དགསའིངོནདགའརབྲོར། མཁས་པའི དབྱབབླདཐད་འབེང།ཆལཕུམ་ལ ཤེས་འཚྱོཆ། 
ཱུ་མཔྷགསལ། ཆུལིུནཅནལདང། ཆལ་སུས་ལགས་ཞདེ། གན་མཿནིམདའདཇར།མཁསྦ་ཆབཐརཔ་ནིད་པ། ཏྐགམགྱ་ླབལཆས་རེ རསངསྦཆུསདབནཔ།སུགམས་ལོནཏན་དུཔལབ། ག་མངསྦད་ཡཤེས།སགམགོས 
སྤྱ་ཧལ་མཆན། མའབུང་ཀུན་དགའ་དཔལ་བཟང་། དཱན་ཅན་བྲཀ་ཤྦྱར་མཚོ། མཁས་གུའངུམ་རང་ཐེལ། ངག་དབང་ཡུ་ཤུསྦྲ་ཟབ་པ། ཟུར་ཆུབ་བདག་ཆོས་དིངས་འང་གྲོལ། དེས་བདག་ཟཧོར་བླྡཱ་ལལོ།། ག དཀར་ཆག ཞྭ་ཀུནའ ཏཿ་ཡུས། འུ 
བདུ་ུད་དངའཏགས་སོལྱརུད་གསུམ་དང་། །བྱརདངེ་བཅུ་བདུན་ཡང་ཐབ་པེ་ཏེ བཞི། ཀམཁའ་འབྲོ་སེང་ ཏིག་གསང་བའི་ཐམས་དང་བཅས། །མ་ལུས་ཀུནྲ་བི་ སྙིང་པོའི་བཅུད་བསྡུས་ནས། །འདིའ་གཅིག་ ངེས་བས་ཡང་ཟབཏེང་པི་བཀའ།ཞེས་ 



















ོ་ཤོ་གོ་གྲོ་ག མསྦའི་དེས་དོན་གནདྱད་བཛུས་ནས། 
རྭ ལཱ ཁ་སབ 'འགྲོ་སིང་ཏཱིག་གསང་བུའི་དྲམམ་དང་བཅས་པནཿ དག ་ 
རར་རོ ཉམ། མན་དག་བྱར་བྱའ་དྲག། ཟབ་པ་བདུ་བཞི། མཁའའཐྲོ་ཉིངཏིག་གསང་བུ ཅུ དཔབ 
༨9: ཁྲར་་ིིཚཨ ིངེྲིྲིྲི་ ༨ 
ཛུད་པ་ཟབ་མོ་ཡུ་ཏགགྐི་སུད་ལ། ཟསྲ་བིསྱ་ིྲལ་འཁོརདུ། དྡྱ་གིཡེ་ཤིསེ་མཆོག་དབང་བད་བཅེན་བེའེངོ་སྤྲོད་པ་ཤེར་དབང་། འོད་གསལ་ བའི་ཡི་ག་ལཁོར་ལོའིདབང་། ཆོས་ཉིད་དོནྲ་ཡིདབང་། མཇུག་གཟེངས་ 
མ་བ་མི་ཏོག་བའི་ཡ ཤསང་སྤོད་པ་གསང་བའི་དབང་། གཉུག་མདརྫིཡེ་ཤེས་མཆུག་དབང་བདེ རོ ཁིལ་འབོར་དུ་འཇུག་པྱ་སྔ་ནད་འགོབའི་ཡིག་འཁོར་ལོའིད་བང་། ཆོས་ིད་དོན་ཡིདབང་། མཇུག བཅས་པ། 
རཾིཾིཾི ོག་ོ་དའིེནདོསམ དབའ ད་ཡིབོར་ དོ སུ་འཇུག་པ། དངོས་དབང་བྲང་སྡེད་པ།  ིཾིཾིྲ་ ཟའ་ 
ཆེག སེ པནས་ཤིན་ཅཱ་ཐས་མེདྱཏི ཕྱིད་བ་དང་བཤམས་པསྔ་ནིདུ་འ བའུ་གསུས་གྲང། ༤ ཟེངས་བྟསད་དང་བཅས་པ་ནམས་སིན༔ འ་ 
རྩ རསརིི་ི་ིེིཾིཾཾཾ་ མཇུག་གཟེངས་བསྟདད། ནྱ་ཆུས་ 
དབང་ཆོགྱ་ཏིན་རྭབས་ཆུབོའི་ སྟིང་ནས་རའཏཱ་སྦེས་པ་མད་བའིདཿ ། འཇུ བུ 
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བླ ཅོངོ་ཆ་ལ་ལ་ བའོ འེང་ རོ འོ ཅོ པ་པོ འོར་་ི་རོར 
ཟླགཟའ་སྐར། དེ་ལས་བསྟན་བའི་ཆོས་སྐེར་ལ། སྡིནའྲགོ་ངེས་པའྲི་ཆོས་དུག། སྨིན་བྱད་དབང་གི་ཆེས་བདུན། གྲོལ་བྱད་གདམས འཁྱིད་ངེས་བའི་ཆོས་བཞི། ཀུན་ རྒྱབ་ཆོས་ངས་པའི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་དང་བཞི། དང་པོནི། 
ཞིན་ནོདྲ་བུ་ཡིས། ། ཏི 


ངེ ༠ ༡:༡༨ 3 རག ་།ར ཉད་རྣམ་དག་སྣོད་དུ་རྲུང་བར: 

{32 བདུད་ཅའི་ཆརྱ་དུན་ཙས། །བྱཆུད་པའྱི་བེནྭ་དབྱས་དངོས་སུ་འབེ་བད་བསྟུན། །མཆཱལ་རམ་པྭ་རང་བཞྱ་ནཱནྱ་རུརྦ་ཐཾས། །ཚོགས་ཆནྡ་ཇོགས་ཤིང་སྒྲིབ་གཉིས་ཁྱཇ་བར་བསྟན། སི 195 
བཅུན། །ཞསཔ་ལྟུར་ཡིད་ཆེས་ཤིང་ངོ་མཚར་བང་སྟེནེ ་བ ལྱེ་ཆུསི་དིན་ པཾ་ཆེའོད་ཀྱིའཕྲེང་བ། རླད་རྨུད་དག ཟླ རཱ 

ངྭ་ཧིནྫོ་ནབས་ི་གསང་སྒའྱབེད་པེ་པརཆེནགུརུབྲི་མཱ་ལའི་སྦྲབ་ཐབས། ཅྨིན་བྲོལ་ཟབ་མོ། 














{33 


༡༄ྲི་ ༦ 222 ༢ 













བར ར་ར ོད [སོ ཐོ་གནད་ཐོགྲམངནོའོ་ཐའྱདྲཉིམ། 
ཐོལིི་མོ་རརི མ་མ ཆའ ཁོ་ཡེས། །རྡོས་བཅས་ལུས་ ང་རྡའི་སྙད་སྦྱིན་བྱེད་། །ད་ཡཾགཿ བི 
ཏིམ དད་་ོསབདནན།ོཔ་དསད་ོ་ོ་།། ཆོས་བསམ གདོས པོའོ ཇོ་མོས གིང 
༄། །ཨུཉཨ་ཁྲི་དཱ་བཱདཱ་དབད་ག་ཁ་ དད །འཁྲུལ་ རཾ འའ །དེ་ཡི་གནད་ཡིག་བུམ་བའི་བ། ཀི འིས རར ་ 
༡ཧཱཾཱནགའཡ་མངནོད། ར་དག །རབ་དྦྲས་མདྱ་ཱིནྡྲ་དཊཾསྔ་ཆུབོ་ཡེས། ྲདརེིསཀྣ།ེྲང །ཞེས་བ་ལྟར་རྡོས་བཅསཁྱིཡུས་སྦྱོང་བརབྱད་པ་སྫོས 
ཡིཤས་རུ་བོ་ཡིས། །འཁྲུལ་རྟོག་ མམས་བོང་དྡོརའི ྱི་གཞི་འདིང་མ་ཉྫིན་སིན་རྱད་པས། །གསང་མཆོའ ་པེར་མདུ་པའི་ཐབས་མེད་པས། །དེ་ ཉདདའདི་ཞན་ཚང་བར་བརྟུན། །ཞེས དས་བཅས་ཅི་ས་རང་ད་འང་ 
གང ར་བ་ལ ོང 
བཅུས་བ་པའི་དབང་དངེསྤྲ་གབི་ཆུ་བ། སོསོའི་རཱག། ཡིབཞི་མཚོན་བརྩ་ཅནཔ་བམ་བཞི་འཛ་དོན། འཐཞུལ་བཟི་སེམསཏློ་ཐུང་བརད་པ་ཤི ངོ 

བའི་དབང་ཆེག་ཀློང་གསལ་རུ་བོ། དོནགྱི་རྟང་བེ་ ་གདོད་མའི་ག་ བཿ 





13+ 





སྦཾས་མད་ཀྱིདབང་ཆེག་བིནྨ་རབས་ཆུ་འོ། སྔགས་ཀྱི་འདུལ་བའི་སྤང་བླང་ཤེས་བར་བུདྲ་པ དམཆིག་གསུམ་བཀོད་རམས།། གསུམ་པ་གོལ་ གདམས་འཁྲིད་ངས་པའི་ཆོས་བཞིནི། གྲོལ་བྱད་གདམས་འཁྲིད་ངེས་པའི་ཆོས་ཚན་ལ། །ཐུན་མོང་ཇེ 
་ ར་ད ས་རམ་བིས་འཇུག་པདབསན། ] །དངོས་གཞིང དོན་འཐྲིད་སཔསྦྱ་ཆས་མཉམ་སྦྱར་གྱིས། ། །གསང་ཆེནངས་པའིལམྦྱ་འི་ཧིུང་པེ་བརུན། །གཞི་གནསམ་བཅོས་དུ་བཞིན་ངོ་སྤོད་ཀྱིས། །ཁྲིགས་ཆོད་ངེན་འཕྲིད་ 
ཀ་དག་ཆོས་ཟདབསྟན། །ཨརགཏད་པན་འཁྲིད་ལོད་གསལ་འཁེར་ལ་ཡིས། ཀྲ །དེལྟར་གལྱ་བེད་འབྲིདྱ་འི་ཆེས་བཞི་ཡིམ། །ནྣལ་འྱྱོན་འྲབས་བུཆོ་གཅིག་དེས་པའི་གནད། །མདྲདུ་ ཅར" 
པསན། ] །ཞེས་པ་ཁུར་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་དིམྱ་གིས་འཇུག་བརྡ་སྟན་བྲ་ནན ཅཛཱཧ་ཾ་དནའྦཱཱ་ཨིངུ། གསང་ཆེན་ངོས་པའི་ལམ་གི་ ངབོཔ་གསངབྱགནམ་པི་དྱིི་དམདཔོསགཞིའིདན་འཛིནསངསཆུས་མཏ 
ཁྲེགས་ཆོད་དོན་འཛོད་ཀ་དག་གི་བདས་སེནཔ་གཞིམ་བཅོས་པཇི་བཞིནཉིདདོུདད་བའིརིམ་པ། བཆནོའི་ནལ་ྱངརེ་མཆག་ཅགས བང དྲད ླིྣ}ཾ]ྭ]]ཌིཾིྟྐ༄ 
ཆོསབཅོདྱརནི། བནྱྱ་རུབཆོསརེསབཟི་ནམ་གངས་ལ། །ཟྱུརཆིནག དགྲ་ངོགས་དེནྱཡིབྗད་པ་བརྙན། །བླ་མད་སྤིབབས་གདམས་པའི་སྤཆིངས་ བསྟན། །ཟབ་མོ་བཅུད་འཇམྡས དགོངས་བའི་ཡིན་ཚུལ་བསྟན་། །འོད་གསལ་ རེ 








༡ །གསུམཉམས་ལེན་བསྟན། །དེས་དོནོ་ཧིང་པོ་དགོངས་པའི་ལ་བླུ་བརྟན།།དོནྱ་ཧིཧིང་བོ་དགོངས་པའི་འྱའེངོཆིན་བསྟན། །གཞིལམ་འབས་དུས་གདམས་པའི་ཨིན་ཚུལ་བསྟན། །རྣལ་འབྱོན་བཞོོམཉམས་འཞོཏངོ་འསྟན། 
ཟཾ ཁྲ འཇིད་གདམས་པའི་གཞད་འགག་བང། །ཉིངཔའི་ གན་དྲག་མག་ཅ ན། །' སདཔ ར་ཁིཁི་གང་ $= 5 དྲརེིཾཾིཾི་ 
¡35 ཌཾ།[གས་ཐོས་སུདབ་མ་བྒམམས་སདསཆུས་བ།ནུ། ཟབ་དོནསིང་པ་གདམས་པའི་ཡཞན་བཏུན།།ཆིག་དེནཉིང་འ་མན་ངག་གནད་ནམས་བསྟན །གདམས་འབིད་མདེརངསངི ཉར གདཔས་རུལ་བསྟན།།དེ་ཉཱར་ར་ཆསརུ་ཐངསའཅའྱི 
× ཡིས །ཏཐས་ལེན་མནདམདྡ ད་དག དེ་བཟུབ། །ཅེས་བ་ལྟར་དོའི་དགུངས་པ་སྟོན་པརྩ་བ་པྱ་ཁུང་ ན་གཤེག་རྗོགས། དེའིབ་ མ་དེན། གདམས་པའི་མྱི་ཆེངས་།  བ་འྱབེད་པླུབ་མེདཐེག་པ་རིམདགུན་སྙེན་པའི་མྱི་བབས། དགེངས་ 
ཧཾ ིསིནྡ་ཚལསྟན་ར་བད་པ་ཟབལ་བཅུད་བྱསས། ཐེག་པའི མད་ཆངསཉུན་བརྡ་འད་བཉངཔའིདེན་བླམས། གདུངས་གྱུམས་ལན་ཉེན་པརྱབེདཔ་འོདགསལ་ཏིང་པ། དགེངསིའབླསསནཔདེས་དེིབཱིཉིངཔ། དགོངས་པ 
ནྭསེན་བ་མཐའ་ཐུག་དོནྱ་བི་སྟིང་པོ། གདམས་བཞི་ཡིན་ཚུལ་སྟོན་པ་གཞི་ལམའབྲས་བུའི་གནད་གསལ། ༡མེས་ལན་སྟིང་པོ་སྟེན་པ་རྣལ་འཇྱོར་བཞི་རྲིམ། གདམས་པའི་གནད་འགག་སྟེན་པ་ཟང་མོ་སྤྲ་འཁྲིད། འཕྱུག་པ་མེད་པའི་ གཟེན་སྟེན་བ་སྟིང་ 








༣ རབ ཅོ ཅིང་པོ། ངཝར། འི་རུལ་སྟེན ཡིད་དོན་ཧི་མདོ་ཆིངས་རྣམསྱའི དབང་ལུང་ཇོགས་པར་ཐེབ་པའི་བྱུད་བཞི།  ཆོསྤ་སྐུ་ཀུནཏུ་བཟདཔོ། 
ཐ་ཏིང་ལ། གདམས  ་ ཀཀ ས་ག ་ སུངང་ #@་ མཁས་པྲ་ཤི་སྙིང། ཅྱལ་བཏྟནསུ ་པཌཆེན་ྱིམཱ་ལ་མི་ང། ཉངཿ 

ལདསྭ་སཱ་ཞི ཐོར་བ་འབུམས། སྤྲུལ་སྐུ་རྔོ་རྣའཆང་ཆན། སྣིན་པ་དྫོརསེམས་དཔའ། ལི བདུ £ ཧྲིཿ དནརན5ད5དདནདགོད་ གུརུཛའབར། འཁུལ་ཞིག་ཡིངེ་གྱེ་རུང་པ། གྲུབི་ཐོབ་མ་ལེང་རྔོ་རྗེ། རིགས་འཛིན་ཀུ་མཱ་རྣཛ། 
བ་ར ངཔཔྲྲྲྲེཾིཾིི ཀྲས ོོ་ རྫོགས་ཆེན་པ་བད་ནམས་རིན་ཉེན། ླུ་ཆུང་པ་དག་དབངཔྱད། ཆོགས་ཆེན་པ་བསུད་ནམས་ དབང་པོ། 
།ཁས་པ་ཀྲོང་ཆེནརབ་འྱབྱམས། སྟག་མ: དཿ ༡༨ ལེ འེ རེ་བའ། ༡༣༠༡ འི་ས 
 ད་ བ་འབད ཅ་བའི་ླམ་སྤུལ་སྐུ་གཏེར་བདག་གླེང་པ། དེས་བདག་བ་ཧོར་བནྡྲ་ལའ།། ཡང་དབང་རྐངགི་བརྒྱད་པ་ཡུགས་།ོ་ཅིག་ནི། ཀུན་མཁྱེནཏྲང་ཆན་པ་ནས། དྲིན་ཅན་མཁས་ཟླུ 


བོའྲ་བོགོ་ཁོག བོ བོ ཁོ་རོར་འའོ་ ོར་ོ་ོོ། ་ 
པོའི་ཡང་བཅུད། ཟུ་ལ་ཕྱེད་བེགས་འཇྱིན་རྟེན་མ་རིག་པ་བརྡུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྲུད་པ། ནད འཆིདསྱའི་ལམའྱྱར་སྟཱནཔ་འདང་ཁ་དོན་གི་མན་ངག། མ་བསམས་སངསྦྱ་རས་སྟེནོ་ གས ཡང 
སལརེ་ ལོ གཅ་ན་ཅི་ 
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རྭ རཾ  བཀྲ་ཤིས། སྦྲུལ་སྒུ་སྣཱ་ཚོགས་རང་གྲོལ། མཚུངས་མེད་བསྟན།] 

ཆོས འཞུལ་ཞིག་སངསྦརས་དབོན་པོ། ཀུན་སྔངསསམས་དབའ་ཆེན་པ། དུང་སངསྤྱརམ་ཡ་ཤེས། ཛི གྲུ་བ བ་་ སྣ་ཚོགས་རང་ཁྲོལ་ནས། ཆུག 

ངོན་ཐགས་བ། བམ་མོངའ ད་བ་ས སུཾ སགྣཾ་སགགཾཾསཾཾཾཾཾཾཾླཾླླཾློ་ 

ཛཾན་གྲགས་པ།: བླ། ཡཿ འིགས་འཛེི་འཕྲིན་ལས་ལྷན་གྲུབ་མན་འདྲ་། ལ ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་ མ་སྟན་བྭ ཨ་དང ས་གཏུ སུ བཅས་པ་ལེགས་པར་ནོས་ནས། ཆུབ། 
སེར ཉི འཛོན། རིགས་འཛིན་འཛིན་ལས་རྒུན་གླུབ ལྣ ཀཿ འེསརང་ཡེ་ཤསྦའི དབང་དངྱ་རལ་དུ་རྐང་བྱ་མམས་ངོ་ ད་ཀི་རིའ་པའི་རུལ་དབང་དང་བཅས་པ་ལེཿ ཡཱ 

རཿ སྣ ༢ ཤཾ་བ་སྡནྡོད་འཐོ་འའི་གཏོར་མལ་བཏེན་ནས་བུམ་གསང་ཤེས་རབ་ཡ་ཤེསྱའ་དབང་དངྱ་ཆུཿ ཆོ 'བསྟན་པབསྲུང་བ་ཆོས་སྐྱེང་དང་ལྔ། དངཔོ་ནི། ཧན 

ཨུཧའུ་དང་གཏོར་ལུ་ཏཏིད་ཅུས། ཁུབ་འན་འལམ་འནྡེསདོཅ ངུ་བ རའཁིད། གནད་འགག་ཆངསསུ་གདམས་བྱ་ཆུཊ་ཆོས། ཀྲ ་ ་ །དངོསྤྲ་གུབར 


{3/ 
དྱི་མདོ་ཆེབས་གདམས་པའི་འདེབས་ཚུལ་ བསྟན། །བྱིན་རླབས་སྤེ: 


ཤེའ་ང་ 9༦༦ ༦ 


ནྲ པུང་ལ། སྔེནའྲགོ་ཆས་ཀི་འཇུག་སེ། ཧྱིནྨ་རབས་རང་བང་གནས་ཁུགས་རིག་བའི་དབང་། གོལ་བརབེདཔ་གདམས་བའི་ད་ 
༤ འབོ་ཆོ་ ད ༦7 ཁི: རེབ ༠ ངེ སྲ ཅི དྲེ 
(ཨུ་ལ ཇྡན། འཇུཊ ཆླའཨརང་བུང་གནས་བུ། 





འབེབས་གྱརུད་པའི་གསལ་འདེབས་བསྟན། ཤད འི།བའི་ཆོས་གྲམ་ིོ །གདམསུཆུལྱ་བིནྨ་རབས་སྣད་དུ་རུང་བ་བསྟན། །ཉམས་ལནགོགས་སུ ཤིན་ཏུ་གཅེས་བསན། །ཞེས་པ་ གདམས་བའི་འདེབསྣ་ཚུལ་བ ན་པ་གནང་ཊྱི་མདོ་ 
ཊས། གསང་སྐེར་བརྒུད་པའི་ཕྱག་འཚལ་ཊྱི ]རྒུབས་སྦིན་ཕུང་། ` གསེལ་འདུབས་དངེས་གུབ་ཀུན་བབུང་། བཅུད་པའི་གསལ་འདེབས་མི་འཐུར་རྒུ་ནགུ་ཏཱ།,ཿམསམད། དགོངས་བརྒུད་ གསལ་འདུབས་ གནུས་ཉམྨ་ནམས།། །གཏིས་བྱ་དིན་ 
རླུབ་ཨུའྱ་དུངགནས་ཡུགེས་རིཊ་པའི་དབང་ནི། རིན་པརྱ་བིདཔ་དབདགིརིམ་བནི། །རེན་ཅེན་གསལའའྱི་སྒོན་མེས་གེཏན་ལ་ཡེབ། །བྱིནརྦབསརདྱ་བུང་གནསྲའགས་རིག། པའི་དབང་། །ཀུན་ལསཿ ` །ཞེསཔ་ལྟརམ་སྨིན་པ་ 
བའྡ་ཧུད་པ ཏན་བྱནུདྱ་སེ་འབུད་དབང་གི་ལག་ལན་གསལ་བའི་སྒྲན་མེ། གསུམ་པ་གོལ་བརྡ་དུད་པ་གདམས་བཞི་དམ་འྤྲིདི། བལ བད་འཐིདིརིམ་པ་བརན་པ་ནི། །མཆོགཉུ་གསུང་བའི་ལམ་འྲིད་ཆེན་མོསེ། །དེ་ཕྱིར་གྲེལ་བའེ་གདམས་འཁྲིད། 
རུནདུ་བུངྱ་། །ཞས་པ་ལྟརགདམས པའི་ལག་འཐི་དྲནད་དྲུ་བུང་བམཆགཏ་གསང་འའི་ལམ འཁྲིད་ཆ་ནམོ།། བཞི་པ་གནདའགག་ཆིངས་སུགདུམས་པྱ་རབ་ཆོས་ནི། དདག་ཀུན་ ཅྱིརུཁ་ཆོས་འིམ་པ་ལ། ཤཡྤིལོལ་མརོ་བཞའ་མཐངྱའིན་ དགེངས་པ་བསྟན། 
ཿས་ཟབླབཱ་འདས་མཁའ་ལྟར་དག་པ་ཡིན། །ཐུགས་ཀམ་ལང་དྷ་སཱའིཉམས་ལན་བསྟན། །དགོངས་པ་རངགནས་ཐེ་ཆོམབལ་བ་ཡིན། །དེནྱཾསིམི་ལེངབར་དོའི་རང་གནང་བསྟན། །རང་སྣང་རང་གྲེལ་མངོན་པར་སངསརྱས་ཡིན། །ལག་འཁྲིད་སྟིང་བཡང་ 
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དེ ལ། །༢༢༡༧མས་ལེན་གསྟན། །ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་ཆེའདིར་མཐོང་བ་ཡིན། །གནོདྷ་ཧཁོད་རའཆོསཆན་མོ་བསྟན། །ཟབ་ཅེངྱརཆིདོངས་དོན་གསལ་བ་ཡིན། །དེ་རྦརཁཆོས་དནྱསི་གནང་ཚུ་ཡིས། །རན་བྱུད་གནད་ནམས་འྱུ། 
ཏནལ་ཕབ། །ཅེས་པ་ཏྟར་ཆོས་ཟབ་དློ་འདས་མཁལ་རྟར་དགིངམཐངྱ་ཉིནྱ་གི་དགོངས་པ་བརྟན་པ་ཡྲ་གོལ་སོར་བཞག། དགོངས་པ་རང་གནས་ཇེ་ཚོམ་བལ་བད་སའིཉམས་ལ་བསྟན་པ་སཱན་བྱུརདྲ་ཐུགསི་མ་ལོང་། རང་སྣང་རང་གོལ་མངོན་འཚེངྲ 
7 རུ་དར་གནད་གྲང་པ་ཉན་ླད་ཅཁ་བོ ལོ། འདོམས འ་བ ས་ལ་འ ག་ལ 9 པི་པི 
བ་བའི་ཟབྱར་བསྟན། དཡི་ ཆལག་དངོསྤ་གུའཆར་འབེབས་བཀད། །བར་ཆདསེལ་ཞིང་འདོད་དྭགྲ་ཀུན་བླསབ་པས། །འདི་འི་རྗེས་སྱུ་ཆུང་ཆོས་ཆེན་མོཿ ན་མོབ་དན་གནདའི་འོདྱ་ཆན་འབུརཧང ཁུང་ཡུང་འརསབས་ཤིག་ནས་ཆད་དོ་། ཞེས་པ་སྟན་མཐཐཱ་རལ་མཆགྱཱ བ་མ་གཟའ་དོར་ 
ཚཾཿ བེ་རུམཐཾསྦབ་ཐབས་དྲག་པོ་གསུམ་དྲིལ། དྲག་འོགསུ་མདྲིལ་གྱི་བཀང་གསེ་དངེས་ཁྲུབ་ཆར་འབེབས་དང་བཅེ་པྲ་ནམས་ཉི་དབང་ལུདཐོབ་བའི་འྱཆུད་བ་ནི། ཀུན་ཏཱ་བཟང་པོ། དོརེ་སེམས་དབའ། དགའ་རབ་དྡོརེ། འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། ཧྷཱི་སྙིང། བཿཆེན 
བིར་ལམརི། ཉང་ཏིང་འཛེན་བཟངཔོ། སྔས་བློ་གྲས་དབངཕྱུག། འབྲེམ་རིན་ཅེན་འབ་། གནས་བརྟན་ལྡང་མལྡུན་རྱལ། ལྕེ་འཛུན་སངགེ་དབངུུག། གུརུ་ཤངས་པ་རས་པ། བླམ་ཟབ་དོན་ཆོས་འབར། དམཔ་ཁྱེར་སྟེན་ཡབ་སྲས། གཉན་སྟན' ་རབྱརི་མོ། 
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ཡོནཏ ནསངགི་། སྦུལ་སྒ་མཆེད་གཉིས། རྒྱ་སྨན་མིག་བཞི་པནམམཁའ་རྡོརྗེ། རིགས་འཛོན་ཀྲུ་ལླ་རཛོ། རྱལྲསས་དིམེདའོད་བར། མཁསྲ་གབ་བད་ལེགསྦྱར་མཚོ། མ་ཏི་ཟྷང་། ཐུང་སེམས་ཡོན་ཏན་དཔལ། སྤྲུལ་སྒུ་བསམ་གྲུབ་རྒྱལ་ ་པོ། ཤངས་པ་པས་ཆེན། 
ནམམཁའ་གཞེནྲ་ནེ། ཇྗ་མཁའ་ཀློང་ཡངས་པ། སྨན་རྩེ་བཟློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། རྱལ་སྲས་ཤས་རངརྒྱལ་མཚན། གངས་རི་བླ་མ་ རྗེགས་ཆེན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཨངས་ 'རྒྱས། ཟྲི འོད་གསལ་མཆོག་དབབངེས། གུངུ་ཚེས་ཇོའཇམ་དབབངས་ཆོས་སྐྱང་ 
ཏྲཿངྦ་ཤཱག། ཁུན འསར་དྲོརཿཆད་མགོན་ པེབསདོ་ནམས་མཆོར་ཝན། མཚུངས་མེད་འཕྲིན་ ལསྤ་ནུནྲ་གུབ། སྤྲུལ་སྐུ་གཏེར་བདག་གླིང་པ། དས་བདག ཟ་ཧོའ་བླནྡེ་ལའོ།། ཡང་ནྭ་ཀྲོང་ཆེན་པ་ནས། མདོ་ཁམས་པ་ཆོསྤ་ྲི་གགས་པ། བསེད་ནམས དཔལ་ 
| ཧཱ བཁའ་འིང་ཡངས་པམན་འདུ། ད་ཏུར་སུན་བྱཆདགསང་སྐེརྡནམས་མུགས་འདིའི་བྱུདའཛུན་ཚོར་ཆད་ནེས་ཡནའངམ་སང་བྲ་རེའབན་ལས་་མཛྦ་ཐབྱ་གིས་འབད་པ་ཆེན་པྱ་རུནརེད་པ་ནི་བརྟན་པའྲ་སག་འཐུད་པ་ལྟ་འུའི། ༈ དཔལ་བསམ༥ 
པཚུལ་ཁྲིམས་བློ་བྲེས་ སམ་ཀུན་མངུན་ཀོང་ཆན་རབ་འྱབེམས་པའི་དགོངས་གཏེར་ཧི་བསྟན་ བཅེས་མདོ་ཝགས ཐུན་མིང་དང་ཁུང་པར་སྡགསྦལ་ཐག་པ་གསལ་བརྩ་དེད་པའི་དམ་པ་མཛོད་བྱན་དྲ་གགས་བའི་སྐེརལ། ཐེག་མར་ཐེག་པ་ཆེན་པའི་མན་ངག་གི་ 
| གནས་ལ འཇུག་པརྱ་བབའི་ཐབས་མདྩོ་རུད་ བསྟན་བཅོས་ཀུན་གྱི་གནད་རྣམས་བསྡ་མས་ནབ་ཐེམ བསམསེམ་གསུམྱ་བྱཙུལཆཾགུང་ཞིང་དོན་ཟབ་ བྱཆཆེབའི་བསྟན་བཅོསྟཏྭེ་ཟདིན་པ་ཆེའདྩོའི་སྣང་བ་ཡིད་བཞིན་རིན་ བཆེའི་མཛོད་ལྤའུ་ཉེར་གཉིས་པ། 
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ངོ དཔྱང་འགོས།ཆང་ལོ ཐི ་ར་་་ རརར་ བ་རྡོ་རྗེའཆང་ (རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། གསཿ 
ཀྲོ སྲི ་་་་ ི་ོ སིི ོད ཛ་བ 
རཾ རྲ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ] སྦབ་དབེནའཇྔམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། མཁས་པ་ཤྲི་སིངྷ། རྒྱལ་བརྟཱནསུ་ཏྲ། པཆེནངི་མེད་བཤེས་གཉན། ངྭཏིང་འཛིན་བཟད་པ། ཆོས = ནཱ ཤང ངམ་ེནོིམའོད 
༦ 0 ། མཁས་བཉིམའབུམ། ཆོས་བདག་གུརུངོའའེར། འྤཝལ་ཞིག་སེང་ཀྱི་ཆུལ་པོ། གྲུབ་ཆེན་མེལང་རྡོརྗེ། རགས་འཛེན་ཀྲུས་རཛ། ཀློང་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོ། ཛང ཀྲ ་ 
༥ ངང ཅཅ རང དཔལ་འབྱོར། སྨན་རྱཾབབློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། སྦུལསྐུ་སྣྲ་ཆོགས་རང་ཁྲོལ། ཅས གྲུང དས ` 
¥ ་ རའ དྲིན་ཅན་སྦྲུལ་སྐུ་གཏེར་བདག་གླིང་པ། དེས་བདག་ཟཧོར་བརྡེལལི།  མདོརྒྱད་ཀུན་གྱི་གནད་བརྡུས་ཏེ་རྗོ རར ག་ཚ ཚ གའ ་་ མཚུངསམདུན། 
ིེངེེ་ོ་རིན་ང་ལ་འཇད བམྱན་ོ་ེན་བཡན་སོ་ཚར་ལོ། དམ་པས བདར་བ ཧལཉ་མགསབནོད་ཟེར།མངསྦས་དཔན་པཤསའབྱར་མཚོ། 4 
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ཅི ཙེ (ངཏ༦༡༦ ༢ 








བཟང་ངོརྗ། བླམ 'རྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་། ཆོས རྗཾསྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ། གིགས འཛེན་ཡན་པྱ་བོ་བདུ། མུཁས་གུབ་ 'མདོ་སྔགས་བསྟན་ འཇིན། མང་ཐོས །དམཆོས་ ་འཟང་པོ། མཚུངས་མདུའལིན་ལས་ སྣ སྡན་ཐུབ། ཐུླ་གཏིརཏན་འ་རམིདད 
དེས་བདག་ལབོ།། ༈ གཞི་ལམ་འབྲབས་གསུམ་གྱི་རྣམ་ གཞག་ཟབ་ཅིངྒྱརྔཆེ་བའི་ཚུལ་གསལ་ བརྡ་སྟེན་པཱ་ཀྐོད་སྡེ་མན་ངག གེདོན་འགྲེལཆེས་དབིངས་རིན་བཆེའི་མངོད་ལྤའུ་བྱ་ གསུམ་པ། དིའི་འགྲེལཔ་ ངི དབྱིངས་གསལ བདང་བཅས་པའི་ལུང་ཐོབ་ 
པའི་བྱརུད་པནི། དཔལ་བསམ་ཡས་པྲ་ཚུལཁྲིམས བླཾ་གྲོས་ ་ཡན་གོང་ལྟརལ། དནས་མཁསྤ་གང་བད་ལགས་རྒྱམཚོ། བྱ་ཐལ་ཆོསརྗ། འཁྲུལ་ཞིག་དབོན་པོ། ཀུན་སྦངས་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ། སངས་རས་ཡ་ཤེས། ར་ འི་དང་ཡི ལོད 
༨༨༤༥ ྣམགྲངས་སོ།། ཨངསྦ་ཆསརལ་ མཚན། ལྡནརྡོང་བ་ཤུནདགའ་ ་བྲཀ་ ཤིས། སྣ་ཚོགསརང་གྲོལ། བསྟནའཇོན་ཟྲགས་པ། མདོ་སྔགས་ བརྟན་ འཛིན། ཐུགསྲསས་འཐྲིན་ལས་ལཱནྲ་རུབ། སྤྲུལ་སྒྲ་གཏེར་སྟེནཱཆེན་པོ། དེས་ཏ བདག་ལའོ།། 

ཉུཐེག་པ་མཐའདག་གེ་དོན་གསལ་བརྡ་དེང་པྲ་གབ་མཁའ་རིན་ པ་ཆེའི་མཇོད་ལྭའུ་བརུད་པ་ དངྱ་ཆུད་བཅུ་བདུན་ དང་མན་ངག་བྱུར་བྱདདགུའི་དོན་འགྲེལ་ སྟོན་པ 'སྐུ་གསུམ་གྱི་བྱུང་ཚུལ་ ནས་ཆུནྲ་གུབ་འབུས་བའི་རྣམི་གཞག་ལ་ (ཐུག་གིབརརིམ་པའེ་ཁང་པཏྲི་ཤུ་ར། 
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ལྗསརྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཐེག་མཆོག་རིན་ཁོ་ཆེའི་མཛོད་གཉིས་ཀྱི་ལུང་ཐོབ་པའེ བརྒྱད་པ་ནི་མན་ངག་ མཛོད་འཞིན་ནོ།། ཤྷ ་གཞི་དངོས་པོའི་གཤིསླ་འི་གནས་ལུགས་ནས་ མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་གྲོལ་ ས་ཆེན་ པེ་ལྔ་ཐུག་གི་བར་ར་ཆེའི་གནས་ བཅུ གཅིག་གིསྤྱར་ཆེར་ 












༄༅། །བཤད་པལམའྱཅིར་གནདྱའི་དོན་འཐེལ་ཚེག་དནདིན་པཆེའི་མཛོདྱིསང་དགུད་ནི། སདསྦྱརསྦ་རལ་མཚན་ལནཆོས་དྲབིངས་མཛོད་རུན་ལ། དེནས་ཇེའཇག་སྟེའབའིན་ཅོནྡ་གུའ། གསེར་ཁང་པངག་གི་དབང་པོ། ཐུམས་། 
ཕའ (དྲོསགས་བྷཏན་འཛེན། དམ་ཆོས་བཟང་པ། རྔའཕཾན་ལས་རྷུན་གྲུབ། ཅུ་བའི་བླ་མའཁུར་མེད་རྔོརྗེ། དེས་བདག་ལའོ།། ལྷ སམས་ཀློང་མན་ 
ཡཤེསསུའགག་བསམས་བདྱ་རེ་མད་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པརཆིངས་སུ་བཅིང་བདངྱ་ཆུའྲབསྦ་བླ་རལ་ལུས་འདས་པར་ལ་ 





ཤཱ ལྡེངས་པ་དཔུལ་འབྱོར་རྒྱལ་མཚན། (ཚོགས་དང་གྲོལ། བསྟན་འཇེན་གྲགས་པ། འེད་གས༢༧དོང་ཆུངཇིར། མ། 
143, རྷཾ། ངྲག་ཏིངུ་པའི་མཐའ་ཞུག་གེ་དེན་དམ་ཚེཀཆེན་པོ་བཞིའི་ནམ་གངས་སེ་སདད་ཁོན་ཉིད་དུ་གནད་བཀྲོལ་ཅིང་རངྱ་ཅུང་དོན་ི། ཅུ༽ ༨ 
£! བ་བ དཇེའི་གནས་ཆེན་པ་བྱཅུ་དུག་གི་རུང་བཞིན། ཆེད་པ།འཆལ་ཕྱ་ཉན་གུག་བཅིག་པུ་ནམས། སྟན་པ་གནས་ལུགས་དིན་རོ་ཆེའི་མཛད་ལྷདཝཱཔ་འབལ་བིཀ་དང་བཅས་པའི་མུང་བྱསད་ནི། ཀུན་མྱའནི་མདའདོ་ཟར་ཡན་གེང་རུརལ། ནིནས་ཞོགས་ གླིང་པ 

ཤཱ བདེ་ལགས་རྱ་མཆོ། བྱུ་བྲལ་ཆེསརྫ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱུང་གནས། འཁྲུལཞིག་དཔོན་པོ། ཀུན་སྦངས་སེམམ་དཔའ་ཆེན་པ། སངསྦྱ་ཆས་ཡཾ་ཤུས། ཟིང་པ་སྟག་མགོ་བསངས་ཆུས་ཆུལ་མཚན། འཇུག་སྟོད་པ་རིན་ཧིན་གུབ། བླ་མ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། རྗེས 
རང་ཁྲོལ། སྦུལསྐུ་བསྟན་འཛིན་གྲགས་པ། མཚུངེས་བྲལ་མདོ་སྔགས་བསྟན་འ་ཇེན། རྒྱལ་སྲས་འཁྲིནལས་མྒུན་གྲུབ། སྦྲུལ་པའི་གཏེར་སྟེན་གཏརབདག་གླེང་པ། དེས་བདག་ལའོ རིགས་འཛེན་འབྲིན་ལས་ཞུན་ཆུབུྱི་ན་ཡི་གན་མཛོད་བདུན་ 


] རའམཆ་༅་ཡོདམགཏོག་ས་པའི་མཛོད་གཞནདུག་གིབྱ་རང་མགས་བཅིགནི་ཞུདསྱུལཡན་ཡིདའནིན་མངོ་ྟར་པདེམཐུགསསྲ་སྲུརས་བསྟནའཛནའགྱ་མེདོ། བཏངསྟནའགྱརམེད་རོརལ།དེས་བདགལའོ།[ 











ིབཆནཔས་ཉིངཏག་་ཆུདམུདའིན་བབསན་ཡིག་གོང་མཚོའི་རེསས་འབདས་ཤིང་འབལ་མཚངསྦབིདན་ཡོདབཞིན་མཛོད། མན་དག་མཐོད། ཟུབ་མཐའ་མཛོད་ནམམུངལ་གསོའི་སབས་ཏུར་བྱད་པཟྲསམ་ཝནྲད་དབ་ྲབིལཆགས་བདོ། 
གསུངས་འདུགཔ་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་མདོན་ནོ།། འབྲེལ་པ་བད་དཀད་མ་གཏོགས་པའི་མཛོད་བདུན་ཡུངས་ཇོགསྦལི་བཆུད་པ་ལུགས་གཅིག་ནི། ཀུན་མྱཧཱནཀྲོང་ཆེན་བནས། འཇུམ་དབངས་ཆེས་ཏྱི་གྲགས་པ། ཆོས་ཇ་བསོད་ནམས་དཔལ་ཚྡུན། 
བཀའ་བརྐད་པ་མཁའ་ཀློང་ཡངས་པ། སན བ་བླ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། རྗོགས་ཆེན་པ་བསོད་ནམས་དིན་ཅེན། ཤུཆྱུང་པ་དག་དངང་པྱད་ དྲ་སྲས་རྒྱལ་ དབང་བསྟན་འཛེན། སྫུལ་སྐུ་ཁྱོན་དཔལ་འབྱོར་ རྗོགས་ཆེནཔ་ཀུན་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། དའ་རྡིངས 
འཕྲུན་ལས་ལུནྲ་གུབ་ན་འྲད། ཡད་ན་ ཀླེང་ཆིན་པནས། མཁསྦ་ཐུབ་ཁུབ་གདལྦ་ཆུནྲ་ཐུབ། སྤྲལ་སྐུ་གྲགས་པ་འོད་ཟིར། འབུལ་ཞིག་སངའས་རྒྱས་དབོན་པོ། སྲས་ཟླུ་བགྲགསེབ། ཇྗེཀུན་བཟང་རྡོ་རེ། གྲུ ལ་མཚན་དཔལ་བཟང་། རྔོགས་ཆིན་པ 
བསེད་ ནམས་རིན་ཉན་ཆན་གོང་ལྟནའརོ།། ཡང་ན་ཀུན་མྱཧན་པནས། པྲ་ཀོད་རྟིགས་ལྡནྱ་ཧུལ་པ། དེན་ཅན་ཐུགས་སྲས་ ཆེས་རྗེ སྦུམ སྣ་རྡ་རྗེ་སེང་གེ ཀུན་བཟང་རྔོ་རྔེ་མན་འདྲ། ླ་ད་བུགས་ འོད་ཟར་ནས། འཇམ་དྱྭབངསཏི་མ་འོད་ཟེར། 





མཚུངས་མད་ཆོས་རྔ། རྗ་ཆོས་དངྱེངས་གྲགས་པ། བླམ་དཀོན་ཅོག་དཔལ། རྫཡིག་པ་ཚུལཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། རྔོགས་ཆེན་པ་བསེད་ནམས་རིན་ཉན་མན་འདྲལོ།། ྣྲ དཔལ་གསང་བའི་ཏིང་པེ་ད་ཁོན་ཉིད་རྣམ་པ་ བའྤི་རྣམ་ ་བཤདཏི་ཟླའ་ སྤིན་གྱི་ 








༄༅། །ད་བཆེན་པོསྦྱཕོགས་བཅུའི མུནཔཐམས་ཅད་ནམ་པརསུལ་བའྲིལུང་གི་དུད་པནི། ཆོསྤུགུན་ཏུ་བཟང་པོ། ལོངོསསུ་རིགས་ལྔའི་སངསྦ་རས། སྦྲལུ་དིགས་གྲྭསམ་མགོན་པོ། གསང་བད་ཕགན་རྡར། ལྲི 
མ་མད། རྐལ་པེ་ཛ། ཆལ་པོ་ཨིནྲ་དྲ་བུཏི། སས་བླཀ་ཛཱཏེ། དགེ་སླེངཀུ་ཀུ་ནཱཛཾ། སྡེབ་དབོནན་གྣཱ་ཇཱའ། ཨྱོན་སངས་རྒམ་གཉིས་པ། སཱེབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བ། པཿ་ཆེནྷཾམ་ལ་མི་ཏྲ། གཉུགས་ྙཱན་ཤུ་མཱར། རྨ་ཤན་ཉེན་མཆོག། གྱིརམཆེག་རྱང་ 
དརྫརཾ་དབལྷ་ཐི་གགས་པ། གྲནུབས་སེངས་ཆས་ཡེ་ཤསེ། སཱ་གོརབློན་ཆེན་འབགས། དན་ཡེན་ཏན་མེཆོག། འབྲེ་གསལ་བའྲི་བང་ཆུབ། ཅབློ་གྲོས་གཞོན་ནུ། འགརཚུལ་ཁྲིམསབཟང་པ། ཚུར་ཡཤེས ངཔོ། དན་ཆེསའི་དབངྱ་བུག། རར: 
བླིབ་མ། ཀྱི་ཡོན་ཏན་འྱུང་གནས། སླེབ་དཔེན་གཞོན་ནུ་དེནྲ་གུབ། ཀློང་ཆེནངག་གི་དབང་པོ། མཁུསྤ་གུབྱ་ཁུབ་གདལ་ལུན་གྲུང་། སྦྲུལ་སྐུ་གྲགས་པ་འོད་ཟེར། འབྲུལ་ཞིག་སངས་རྒྱས་དབོན་པོ། ཀུན་མཁྱེན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། རིགས་འཛེན་གུན་ 
བཟང་རྔོཇེ། འཐྲིགུངཆེསྤྱ་རལ་རིན་ཅེན་ཐུན་ཚོགས། ནམ་སྟིང་སྦྲུལ་པ་ཉི་ཟླ་སངསུརྒྱས། འཁོན་སྟུན་ཚེ་དབང་ནོརྒ་རས། དྲིསས་རྡོ་རྗེ་འཆང་་བོང་ཁ་པ་དཔལ་འབྱོར་ཝྷུན་གུབ། ཟུརཐམསཅད་མཁྱནཔ་ཆོས་དངྱིངས་དང་གྲལ། ཀ་ཐོག་པ་བད་མཐོ 


། བོན་ལུང་བཚུལ་ཁྲིམསརྒྱལ་མཚན། མཚུངས་མདའ་ཕྲིན་ལེས་རྒུན་ཁྲུབ། དྲིན་ཅན་བླ་མ་གཏེར་བདག་གླེངཔ། དེས་བདག་ལའོ།། འདི་རྙིང་མ་ བཀའ་མའི་སྡེབས་ཨུ་འེསེ་ཀྱང་ཀློང་ཆེན་པའེ་གསུང་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག(ཏུ་བཅྒྲིགས་བའི་དབང་ངུ་བྱས 


༧༦༦ ༢ 


ལཿ 


{45 ÷ 


)ཝེ༦ཇ 





ར་་ཅྱནྣ་ར་ག་ངས་་ཁྱུག 
ཏིད་རང་གྲོལ། རྔོགས་པཆེན་པཱ་མཉམཉིད་ནང་གྲོལ། སིམསཉིད་རང་གོལྱ་རིལམརིམ་སྟིང་པོའི་དོན་འཁིད། བྱཆུད་བའི་གསལ་འདེབས་དང་བཅས་པའི་ཕུང་གི་ བརྒྱདྲ་པ་ནི། ཆོས་སྐུ་ཀུན་འཟང་ཡབ་ཡུམ། ལེངས་སྐུ་སྐངམཐའ་ཡབ་ཡུམ། སྤྲལ་ས 
ཨྱོན་ཡབ་ཡུམ། རྒུལ་སྲས་དྲི་མད་འོད་ཟང་། རྡ་བདལགས་རྒྱ་མཚོ། བྱ་བཏང་བློ་གྲེས་བཀྲ་ཤིས། བྱང་སམས་ཡེན་ཏན་དཔུཁ། སྤྲལ་སླུ་བསམ་གྲུབ་རྒྱལ་པེ། གྲོ སྲས་ཆོས་དབྱིངས་རྔེ་རྗ། རྗེ་བྲོ་གྲོས་ཆྒྱལ་མཚན།མེཛུངས 
མད་སྣཚོགསདང་བོལྟ།གུང་མཆོག་ཡུན་པྲ་བ་བདེ། གདུང་བྱུཆད་པྨདའའིན་ལས། གསུང་སྦྲུལ་ཚུལ་ཐིམས་དྡོར། རིགས་འཇིན་འཕྲིན་ལསྨ་རུནྲ་གུབ། དིན་ཅན་གཏིརུའདུག་གླང་བ། དེསུ་འདུག་ལཔོ།། ༈ སྣ་ཆོགས་འཁུར་བའི་ཐྤོས་བས་དྲབ་པརྣམས། 
གནས་ལུགས་ཆོས་སུ་བདེ་བཆན་པོའི་ཁུམས་སུངལ་གས་བྱ་བད་པའི་བྟསནཱ་བཅོས་དུལ་གིས་སྐེར་གསུམལ། མདོ་ཝགས་ཅི་ཆོས་ཀུན་ཐེག་མཐུའ་བར་གསུམདུ་དགེ་བའི་ལམ་འཁུལ་མད་ཚང་བར་བསྟན་པརོགས་པ་ཆན་པ་སེམསཉིད་ངལ་གསེ་ལྔའུ་ 
¡|དཅུ་གསུམ་བ། དའི་ལྡགས་དོན་ཞུན་དའི་འཕང་བ་མཐོང་བཙམ་ྱིསྦྱིནང་གི་གནད་ཏྟོགས་པརྱ་འདཔའྡ་ལེམིག། ཚིག་དོན་འྱབམསྨལསཔར་སེནབའྱི་ཆཆེར་ྲསལ་པ་ངེསདོན་ཤིང་ཏཱཆན་པ། བྗམས་དོན་ཁླངད་དཀར་པ། དགེ་བགྲམྱབི་དོན་འྔའི་ 
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༄༅། །བྱང་རྔུབ་ལམ་བཟང་། ཏིངང་འཛེན་བསྒེམ་པར་བྱ་བའི་ལམ་ཟབ་བསམ་གཏན་དལ་ག 
2 2 


རབའི་འཕྲུང་བ། བློ་གྲོསི་སྣང་བརྒྱས་ བརྱ་འེད་བའྱི་ཆུས་འབེལ་ཤིངར་བཟེང་བོ། འེད་གསལྱཧི་དོན་གསལ་ 


ཏིང་ངེ: 
མྟི། ལེ་ཆེན་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ། ཞང་ཆེ་སྔོང་བ་ཆོས་ཀྱེབླ་མ། ཚ་བ་ཆེས་ཀྱི་སེང་ག། དན་འབག་པ་དདམ་བཀྲ་ 


འགྲེལ་ཤིང་ རྟརྣམདག། འོད་གསལ་སྒམ་པའེ་དེན་འཁྲིད་སྟིང་པེ་བཅུད་བསྔུས། ཆོས་ཀུན་བདེན་ཞནྱིའཆིང་བ 








ཤས་དབྲ་བོ་གྲོས། ཤེས་རབ་དབངྱ་ཐུག། སངསྦ་རས་བརོན་འྭགུས། 


དཿ 


སརྡ་རིའི་གནས་གྲསམ་པ། དའི་བླམས་དོན་ཆེགུང་དོན་འདྲལ་བླུརཀའི་འཕང་བ། ཟབ་མོའིགནས་འུང་གིས་གསལ་བརླ་བདའྱི་ར 
དོ ས་གསུམ གའམ ོང སྤྱམ ༨ (ཁའུ་བརྒུད་པ། དིའི་བྡམས་དོན་བཞིན་ལ་ རུ་འ་དཏང་ ལྟཐུམནྡ་ 
ངཿ བར་ཏེ པའི་དྲན་འིད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ། དལ་གསོ་སྐེར་གསུམ་གྱི་སྱི་དཱོན་ལགས་བཤད་རྒྱཿ ཡམ་ཆོས་འབུང་ཤེསརབ་གས་ རི 
ཀ་བླརཱཉང་ཝུནནམས་ཅིམངཐའ་བའི བརྒྱུད་པ་ལ་ྱིནང་གསང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལྱིཟུན་མང་གི་གཞྱི་ཆུ་མཚན་ཉིདྲ་ཅི་ཐེག་པ་དང་འབྲེལ་བའི་བླ་མ་བརུད་པ་ལཁང་ནང་གསསྤོ་ཉིས་བརྟན་པ་ལ་དམྱ་གིས་བླསབ་པྱ་ཆཆེན་ཕེདཔ། སལམདང་ 
ནྱྱིདྲོད་ཚང་བསྟན་པ་ཟབ་ཅིང་རྒྱཆའ། ཆོས་ཏིད་དོནྷ་ཧི་གནས་ལུགས་བསྟན་པ་ཟབ་མེ་ལྟ་བའི་བརྒྱུད་པ་དང་གསུམ་ལས། དུང་པ་ནི། ཐུབ་བཆེན་པེ། དསད 


ཨེ་ལྷ་ངའི། མངཱ་ཡཱིརདྣ། བྷ་ཝ་འཛྲ། དྷོཌིཏྟི། དཱི་པེ་ཀ་ར། 
འབ རམ་ བླ་བྲང་བཆོས་དཔལརྒྱལ་མཚན།ཀློ་ 








ིས་འཛིན་བྲིནཁས ཞུན རབའྲིབམགཉར་འདགསིང་པ།དས་གདག་ལའ། གཉིས་པནི། ཇབ ཆུམས་པ།ཐོགས་རདུ། འིགགཉེན། འཕགས་པྲ་སོལ་པ། བྱཙན་པྲ་བལྡན། མཆོག་ད དུལབཟི།ཆྦཐང་མཛད། མང་གེ་འབདཔ། 
ཡེཤེསཞབས། གུ་མྲི་ཏེ། རླྣ་པརྦ་བྡཱ། འཐུམ་ཕྲག་གསུམ་པ། བློ་ལྡན་ཤེས་རབ། འབྲེ་ཤེས་འབའབར། ཨའབྱང་ཆུབ་ཡ་ཤས། ཞུ་ཤེསརབའོན་འཐུས། དཀརཆུང་རིང་མོབ། ཞང་གཡ་བ། གཏལ་པ་ཞིག་པ། རྒྱ་ཕྱིངནུ་པ། ཆུ་མིག་པ་སེང་གེ་དབལ། 
ཐྲེ་གྲགས་པ། དཾ་ལ་བཅན་དགེན་པ་: ངུ་དབེན་དགུ་བ་གཉིས་ཀྱིས་གསན། གཉིས་ཀ་ལླབ་དྲང་པ་ཆོས་དཔལྱ་རུལ་མཚན། བསམ་ཡུས་པ་ངུག་གི་དབང་བོ་མན་འདྲ། གསུམ་པན། སངསྤྱ་ཆུས། འཇམ་ད་བངས། ཀླུ་སྒྲུབ། ཟླུ་བཀྲགས་བ། རིག་པའི་ཞུ་བྱུག། 
ཁྱུ་བུག་གཉིས་པ། $ ངོབོ་རྡེ། བྲལ་པེ་ཐང་པ་ཇ། ཨ་བྷུཀ་ར། ྣྩྲ ྤི་པོ་ལྷས་པ་བྱང་ཆུ་བའོད། རྨ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ། མཆིམས་ནམ་མཁའ་གུགས། མངན་པྲ་ཉོན་ལམྦ་ཚུལྤའིམས། སུབ་དཔེན 
ངཆུབ་གྲུབ། སླེཐ་དཔེན་གཞནན་རྡོ་རྗེ། གུན་མཁྱན་དྲི་མེད་མན་འདྲ། གསང་སྔགས་ནང་ཐུན་མེང་མ་ཡིན་བ་རྔེ་ ཐེག་པའི་བརྒྱུད་པ་ལ། གསང་སྔགས་གསརཉིངའི་བྱུནད་པ་མང་དུ་ཡེདྱ་ཧུང་གཅཆ་བའི་དབངངྱུ་བསཏ། ཨ་དེན་རྙིང་པོརྱ་འཁྲུལ་དང 


རྔལ་ཁྲིམས་བློ་གྲོས། ཁྱབ་གདལ་ལྷུན་གྲུབ། གྲགས་པ་འོད་ཟེར། སངསུ་རྒྱས་དབོན་པོ། ཟླ་བགྲུགས་པ། ཀུན་བཟང་དྡོར། རྒལ་མཚན་དབལ་བཟད་། སྣ་ཚོགས་རང་སོལ། བསྟན་འཛིནྭ་གགས་བ། པདདྨ་འཕྲིན་ལས། ཞུལ་ཁྲིམསརྡོརྗ། ཚུལཁྲིམསཆྱལམཛད། 





ཆེ 


༣ 





ཡོན མོ པོ།འདོསྣ་རིགས་ལུའི་སངསྦ་ས།སལྷ་རིགས་གྲསམ། 
ཅོ ཌཱ བུཿར་ངོང་ ༥བྱརད་ (ལས། དང་པ་ན། ཆོས་སྐུ་ཀུནཏུབཟང་པ། ཀ་། རྗེ་དཔལ་གྲགས། གནུབས་སངསྦྱ་རས་ 
བུལ་བའིབརུདུ་པརྒ་ཧུལ་བདགོངས་བརུད། རིགས་འཛོན་དིག་པས་བརུད་པ། གང་ཟུག་སྟན་ཁུང་བུད་པགྲསུམཁས། དང་པོ་ནི། ཆོས ཁེན་བཅོས། ཅེའི་མཇོའ ང དངོར་དབའ་ཐབུས། གདབས་སངུསྒྱ་བསུ་ 
༄༅། ཀྲེབ ཆབ་འོག ཛོ ཟན ལན་ལ ྲཾཉིགིགངྫ&ཾཾ་ ཞར ཡན་ཉན་བ་གནས།ཟབད་ གཞན ད་བ 
པ། གཉིས་པནི། ཕུགནརོ་རེ།རྒྱལ་ བྱན སྲི ་ རྩ གག་ལ་ཐམས་བཟང་པ། རང བ་བྱུང བོར་ངོང་མན་ངམས་ཆག ངང་པ བཅ་མདང་གྲིང་ དའིནཿ 
སྦ་གོར་བྲོན་ཆེན་འཁུགས། དན་ཡིན་ཏན་མཆོག། འྲིབགསལ་བའྱི བངྡཆུབ། ཆུ་ཐྲཿ པའིཆས་ཉེད་རྡོརྗེ་ཉེ་མོཨ་ཏི དནྷ་ཧི་ཉིང་པེ་དང་འབེལ་ རྡརྗེ་འཆང་། སྟེན་བརྡེ་རྗ་སེམས་དཔའ། གསང་བདག་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ། ག་ 
རླསི་ར་ངན་འཛ། 2 ÷+ །གུན་ཱ་བཟང་པ། ལེངསྦ་ས་ཞི་ཁོ་རབ་འབེམས། སྤུལ་སྐ་རྡོརྗེ་འཆང་། སྟན་བརྡོརྗེ་སེམས་ད་ 
ཆོང་༔ འི་བྱཅད་བ་ལ། དགངས་བརུད། 
ནས་ཟེགས་ཆོད་དང་འབྲེལ་བ་ 


3 ་ྭཱ་ངཱ། པཌཆེན་བྷིསལ་མི་ཏཱ། གསུམ་པ་ནི། ཉངཏིང་འཛིན་བཟང་པོ། ལྡང་མ་ཉུན་ཧྱི་རྒྱལ་མཚན། ལྕ་བཙུན་སང་གེ་དབང་ཕྱུག། སྤྲལ་སྐུ་རྒྱལ་བཤང་ྟ' 
བནི། སྦུལསུ་དགའ་དབ་རྡོ་ེ། ཐ་དཔེན་འདམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། གུནཱ་ཐི་ྦིང། རྒྱལབ་ྟུན་ཐུ་ཏྲ། བཊཆེན་བིསཱ་ 


༩༩ ཏུ 9༦98 ༄ 














ས་པ་ཉི་མའདུམ། ཆོས་བདུག་ཇོ་འབེར། འྱཞུལ་ཞིག་སིང་གྱེ་ཆུབ་པ། གྲུབ་ཆེན་ཟླ་བྨུན་སལ། རིགས་འཛེན་ཀྲ་མཆུ་ཛ། ཀུན་མཁྱེནཀློང་ཆེན་པ་མན་གོང་བཞིན་ནོ།།༈ ཙོ དདནདབང་ཐོཆོ་དའི་སངནས་ཨོཀ་ཛཊོ། བོ་ལ ཐོ 
སྒྲུབ་ཨ། ཁྱབ་འཇུག། གཟའ་ཞོད་བཤན་པ་མིག་དམར། ངྡོ་རྔལགས་པ་སེདམ་ཅན་སྡ་བ ནྱསི་གཏོན་མ་ལ་བཏྟན་པའྱི་མ་གྲསང་ཐུགས་དབང་། མཐའ་ཏྟེན་དམརས། སྤན་གཟིགས་ཆྱུག་མཚན་ྱི་དབང་རྣམས་དང་། ཡུང་ལ། ཤུན་མཆེན་ཆེན་པེས་ 
ཤན་སྡ་བདནྱ་གི་དབང་ཆེགྱ་པི་རབས་དོན་དུ་བཀོད་བ། དེས་མཛད་པའི་དམཅན། འབའ་་ ལསའ་ང་རོ། ི་པན་མཛོད་ཅི་ 
/50 ༣༢ན་ཡན་དང་བཅས་པ་ཐེབ་པའི་བྱརུད་པ་ནི། ཀུན་མྱའེན་ཀློང་ཆནཔ་ལྡན་ཉིང་ཏིག་སྦྱི་སྟར་རམ་ཡང་ན་པྲེབ་དེན་པླད་ཐོད་འཕྲང་། ཆུལ་ཡུམ་ཡཾ་ཤས་འརྩོརཁ། རུལ་སྲས་དྲིམད་འོད་ཟེར། བད་ལགསྦ་རྱ་མཚོ། མཉིཿ་ག། སྟག་མགོ་ཡོན་ཏན་ 
དཔལ་བ། སྤྲུལ་རྒུ་བསམ་རྒྱལ་བ། རྗེནམམཁའ་གཞྲེན་ནུ། རྒྱལ་སྲས་མཁའ་ཀློད་ཡངས་པ། སྨན་ཉེ་ཁ་ཏྲོ་ྲོསྤ་རུལ་མཚན། ུརས་སུསརངགྲོལ རྗབཏྟནའཛོན་གྲགས་པ། དབལའི་ཀྱ་རལ་མསཀུན་བཟང་། @་ 
རྒྱས། རྫ་འབྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ། དྭསྲས་གཏེ་རའདག་ཁླེང་པ། དེས་བདག་ལལོ།། ཡངན་ཀློང་ཆེན་པནས། མདོ་ཁམས་པ་ཆས་གགས། བསེདནམས་དཔལ་ལྡན། མཁའ་ཀློང་ཡངས་པ་མནའདྲ། ཡང་ནཀུན་མཁྱན་པ་ནས། རྒྱལ་སྲས་བཟོད་པ། བདེ་ 






༢གེལཔ་ཤིད༔་ཆན་པའིགླད་ཡུགས་གཅིག་ནི།གསུངསྤུལཚུལ་ཁྲམསཇོརྗེནས།ུགསསས་སྦྲལ་རླབོྟའ་འཛིནའབྱར་ཡེད།དྲནཅན་གཏིར་བདུག་གླིང་པ།དེམ་འདག་འའོ། 
ཟླ ༥ 
མཁ 





ད་བནི། ཀུན་མྱེནཆེན་པོ་ནས། མཁས་གབ་འིུ ལེགས། 
ཚེ མཆོག། ངག་དབང་ཡ་ཤེསྦ་གུབ། 


་གཏརྱིསད་ལས་སྨད་ལས་ཀྱིལྲུང་རྗོགས་བུར་ཐོབ་པའི་ 
ཀུན་མཁྱེན་རིན་པེ་ཆེས་ 


རྗེ་བཀྲ་ཤིས་ཆུ་མཆོ། དབོན་གུན་དྭགའ' 





ནོ། ཡངབཀུང་གས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་ 


ཤབ ༅། _ །ཁེགས་པ། དཀའ་ཐུའ་པ། མཁའ་ཀློང་ཡངས་བ་མན་གོང་འཞིན་ནོ། 
ཤཱ ་མཚོ། སྟག་མགོ་བྱ་བུལ་ཆེས་རྗེ། སངསྤྱ་ཆུས་དཔོན་པོ། སངསྤྱ་ཆུས་ཡེ་ཤེས། སུངསྦརྒྱས་རྒྱལ་མཚན། མི་འགྱུར་ཀུན་དགའ་དཔལ་བཟང་། འབྲི་གུང་གནམ་ལྕགས་མེའབར། ཊཱ 
¡5| ཙོ། ཐུར་ཞུན་མཁྱེན་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ། རིགས་འཛེན་འཕྲན་ལགྡ ཆུནྲ་ཐུབ་མན་གོང་བཞིན་ནོ།། ༈ གཟིུ་གཏོར་དབང་པར་གཅོད་ཤར་ཁེབསྦའིཆིངནས་གཏོའོམ་ ་ལབཏེན་བབྲིདུག་དྲུངང་བའི་དབང་ཁགས་བར་ནོས་ནུས། འུང་ལ། ཁི 
£ མཛད་པའི་ཁྱབ་འཇུག་གི་ སྒྲུབ སྐེར་སྟིང་ཏིག་ གཉིས་སུ་བཞུགས་པ་དང་དེར་མི་གསལ་བ་ ཨེགས་ཀུན་མཐྱེན་པ་ལུགསྤྱཀྱི་འབ་འཇུག་གི་ཆོས་སྐེར་ཞེས་ཆས་མྱི་ཆུལ་པོ་དབལ་བྲཀ་ཤིས་སྟེབསྔ་ཆུལྱ་ཅིས་གཟའ་བེདྱ་ཡིགས་གཅགྱཏ་བྱ་གས་བ་གནང་ཞང་ འབྲེ 
= གུང་པ་དང་སྣང་གསལ་བིའི་རྒྱན་ལའང་ཆོས་རྒྱན་དེ་ལྟར་མཛད་སྲེལ་འདུག་པ་ལྟརྲ་ཟུ་ཀྤདྲབཀོད་པ་ལ། བླ་མ་ཡང་ཏིག་གི་བཀའ་སྲུང་གཟའི་རྒྱལ་པེརཱུ་ལའི་གསང་རྒྲུབ་སྟིང་གི་དུར་ཐུ་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་ཕྱྱེར་གསུམ་བསྟུན་པ། མཁའ་འགྲོ་ཡང་ཏགའབཀའ 
དགཟའ་བདུད་རངུ་ལའི་གསང་སྒྱབ་དུག་གྱི་དག་ཁ་ནངགསསཀྱི་བླ་རོ། བཅའ་གཞི། བདེགསང། ལས་སྐྱེར། དུག་དྲཆྱུང་། སྟེད་གནིནི། ཤི་ས། ཞུད་ཁ་བླང་བ། ཞར་བུང་སྒྲིབ་པའི་གནད་ཡིག་དང་བཅས་པ། གཟའ་བདུད་ྱི་གསང་སྒྲུབ་མཆླུང་འཁྱལ་ བརནང་ 








།གསེསའི་རྟིན་བཞེངབ། བླ་རྡོ། བསྟེནྨ་སྦུབ་ལས་་་ག 'དང་བཅས་པ། དམ་ཤོད་བཅའ་ཐབས་གཟའ་བདུད་སྤོག་ནླ་ཐི་གཉོར་ཆོན་བཞིཐོཉངཞུ་གཅིགྱརདྲལ་ བ། གློ་ཐུར་ཐནའཇྱེད་རླ་ུལོའི་གཅིག་སྒྲུབ་འོའོའི་རྙིང་ཁྲགབྱང་ཐུམེའབར་མཟུབ 
དཅན། མཆུའི་གཟའ་གང་གཏོང་ཡང་ཁ་བྫར་ཆོག་པ། ་ལས་བཙན་ཐབས་སྭ། བའི གཟའ་འྱ འདྲག་པ་དྲག་བསགས་ཁྲ་བངད་གཏོང་བ། ཞག་གཅིག་གཉིད་ལེགན་རང་འཆེཞིང་མ་ལག་ན་དྲགའཆི་བའི་གེདམས་བ། བཀང་བཤགས་རྒུག་གསེལ་ 
དང་བཅས་པ། གཟའི་བཀང་གསྦ་བག་མཆོ་འྱའིལ་བའམ་དྲག་ལས་རྣམཆྱལ། གཏྲོར་འབུམ་འདེ་ གས་ཀུན་འབབྱང་། ནད་པའི་དོན་ད་དབང་བཚུལ་བར་ཆོད་ཀུན་ཁིབས། བཏ་མན་མ་འན་ི་ཏ་་སྱིམཅོསཐབས། ཆུཐུ་ལེས་སྦེང་ 
པེན་ཆེན་པལྔ་པུལ་བའི་དག་པོ་ལྟས་ངནྱ་གི་ཆོའྱཕཱལ། ལྷེ་བྲག་མཁ་ཆུར་ཟངས་སྦ་རིམ་དབུའིཿ དྲུཆུས་བཏབ་པ་སབ་དཔན་བྱདད་འདུལནག་བས་སྱནྲ་དངས་ཏྲེ་གུབ་ཐོབ་མལང་ཇེ་རེ༤་འཀའ་བབས་པའི་ཐན་འྱིད་དར་ནག་མཁམ་སྲིད་པའི་མེ 
པ་དྭགུ་བེརྦཾ་གི་གཞུང་ ཞྲེ དྲག་པེཆེ་འབྲུལགུརུ་བརྨས་མཛད་བ་རྗོགས་སོའི་མཐཐའ་ཅ། ན། བཅའ་གཞིམངོན་རྟོགས་བཟླས་པ་བྱ་ཚུལ མདོར་བྣམས་པ་ཨོན་ བླམི་རུའི་མཐའ་ཅན། ཞལ་གདམསཞག་གསུམ་སོ་སེར་སྔགས་ བཟླ་ཚུལ་མཇུག་ཏྲུ་ཀྲུ་མཆཱ་ 
ཛས་བསྒྲབ་མི་དགོས་ཚུལ་ དང་ཇས་ངོས་འཇིན་ཐན་གཟུགས་བདུན་ཚནྡལ་པ་གཏོར་འབུལ་སེགས་ཞལ་གདམས་ཡི་གེར་བཀོད་པ། མཁོ་སངསྦྱ་ཆུསྱི་ཞལ་གདམས་ ༼ཝིནང་གསེས་ལ་བསྐྲལ་ཡུགས། སྔགས་འཁྱིན་འཇུག་ཞགའེ་༢འི་སྔགས་ཏྱིའ་བཅྐའ། 
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= 








༡ ཟབ ༄༅། །རྫས་ཀྱི་ཁྱད་པའ། ཤུནསཾགས་བྟསན་པ་དའ་ནག་མའི་ཞལ་༼ཞི ཤེས་ཟུར་པ་ཤིནཏུ་གསང་བརནང་གསུས་ཀི་ལིང་ག། ཙཱཀ་ལི། ཐན་གཟུགས། ཐནྲ་སོག་སྦྲགས་མའི་ཁྱད་བརྲ། བསྲེག་པ། གཏོར་བསྔོ་དང་བཅས་པ་དར་ནག་གི་མངོན 
ཌཱ རྟོགས ༼གྲི ཐན་བསྐུལ་དུརཁོད་ཆེན་པེ་མདང་ཟུངའབྲལ། ད ་འཇུག་གི་ཚཀ་ལི། འ་ ཧྱིཿ ཿ་པའི་དཔེ་རིས་རམསྤ་འི་ལུངྱ་ཕུག་ལེ ཁྲིད་ཞལ་ཤེས་ཐོབ་པའི་དབངག 
ཌཱ རགས་ལ ཐན་བསུལ་དུ་ཐོད་ཆེན་བམ དང་ཟུང་འབྲལ། དབངྱ་ཕུག་ཁུབ་འཇུག་གི་ཙཀ་ལི། སྟགས་བུ། འབུབཞུང་། གཏེརམ། བསྐམགཤརྡ་བྲིནུན། མདའ་དང་བཅས་པའི་དཔ་ནིསྣ་ནམས་ཅི་ཡུང་ཕུག་ལེན་དམར་འབྲིད་ཞལ་ཤུས་ཐོབ་པའི་དབུངགི། 
ཟླ ། བི་མཱ་ཁ་མི་ཏཱ། པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་། ཇེམོའཆོ་རྒྱལ། ཉང་ཏིངའཛེན་འཐང་པོ། 


བརྒུད་པ་ནེ། གུནཱ་བཟང་པོ། རིགས་ལའི་སངསྦྱ་ནས། ཇྡོརེ་འཆང། དྡོརེསམས་དཔའ། ཕགན་རྡོ་རེ། དགའ་རབ་རྡོ་རི། འཇམ་དཔལ་བཤས་གཉེན། ཤི་སྙིང། ཛཱཾནཾས་ 

གནས་བཏན་ཚང་མཐྫུནྷ་ཧལ། ལེ་བཅུན་སངག་དབངཕུག། སྦྲུལ་སྐུ་རྱལ་བ་ཞང་སྟེནེ། གུ་རུ་མཁམ་བཉི་འབུམ། ཆོས་བདག་གུ་ུ་ཇོ་བར། འཁྲུལ་ཞིག་སང་གེ་རྐབ་པ། ཁྲུབ་ཐོབ་མལེང་རྡརྲི། རིགས་འཛེན་གུ་མཱ་རཱཛ། མཁས་ཐྲུབ ཀྲོང་ཆེན་རབ་འུཿ 
ཉྷཾ་ལྕམ་བཅྨགསལ། བངྣལས་འབྲུལ་ཆུལ། ཤའ ལ་སྲེས་ལེགས་ ལྡན། ཀུན་མཁྱེན་དྲེ་མེད་འོད་ཟེརྲ། འོད་གསལ་དང་གྲེལ། འཇམ་དྲྭ་དངས་གགས་པའོད་ཟེར། སྲས་ཟླ་བགྲགས་པ། ཤྱམས་སྡིངས་པ་གྲགས་ པྱཆྱ་མཚོ། རྫོགསཆེནཔ་སྣ་ཚོགས། 

འངྲ་གའ་། འཕན ནཅ་བཅོ་ཐེས་རྩལཿཚན་ཡིན། བསྐོད་ནམས་ནིན་ཅེན། ཆྷ་གྲོ་ཆེསརེ་ཀྲ་གྲུ་རུ། རྔའཤེས་གཉེན་ཕུན་ཚོགས། སྔགས་འཆང་རིན་ཅེན་དརྒྱརས། རྔ་འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་། ར་བའི་བླམགཏན་བདག་བླིང་པ། དེས་བདག་ཟ་ཧིར་བནྡེ་ལའོ།འདྲེའི 


སྦ་འ 








ཅྣུགས་ཅན་མ་གཏོགས་པའི་ལུངདང་ཕག ལོན་ཅི་བྱད་པནི་ཀློང་ཆེན་པ་ནས། མཁུསྤྲ་གུབ་ཐར་བྲགིང་བ། ཛྷུག་མགྱོབྱབྲལ་ཆོས་རྔེ། རྡེ་སངས་རྒྱས་དབོན་པ། གཱ་མགོ་ཡན་ཏན་དབལ། གུ་རུ་སངས་རྒྱས་ཡཾ་ཤེས། སཱག་མགོ་སངསརྱསརྒྱལམངྷཱཾ 
མིའྱགུར་ལས་འབྲོ་གེང་པ། འབྲི་གུང་གནམལཱགས་མའབན། སྣང་གསལ་བ་བྲ་ཤིསྤྱར་མཆོ། སྲསངདུ་མརང་བྲོལ། ཟུརྨཝནཱནྲ་གུབརོ་ཇེ། དྲིསསགཟིནད་དའད། དྲིཾནཉན་བླ་མཆོས་དངྱིངསརང་གྲོལ། དེས་བདག་ལའོ།། ཡང་ན་ཐང་པ་གླིང་པནས། 

{54 གཏརཱ་སྟེན་པྱད་ཕླིང་བ། དེ་ལ་ཟབ་ཐྭ་དཱལ་སྒཱ་བདྨ་དཀར་པེ་དངུ་སྤུལ་སྤུརྡུ་བཟང་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཞུས། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཐགས་འཆང་གསང་རྫགས་རྡོ་རེ། དྲིནས་དིགས་འཛེན་ལགས་ལྡན་རྡོ༔ ཆོསྤྱརལ་བྲཀ་ཤེས་སྟེབས་རྒྱལ། དྲ་སས་འིགས་འཛིན་ 
པག་གི་བང། གས་ཆེ ཅབབདགཆེས་དིདཐལ། དེས་བདག་ལའོ ཡདན་འོ་ན་བ་མས།ས་དྲག་དཔལ་འྱོ་ཆལ་མཚན། བན་ཅན་ཟན་ཆུལཔ། རསབསམ་དབལ་བཟང་ ཆུགསྲ་་ནམམཁའྱར་ 
རིགས་འཛེན་ལགསྡ་ཝན་དོརེ་མནཱགོང་བཞིན།ོ།། འབྲའིཉུགས་ཡད་བའི་ལུང་བྱརུད་ནི། ཆོསྦྱ་ཆལཟིན་ཅེནུ་བུན་ཚོགསནུས། ཐེམདེན་ཅེན་དཔལ། བ་མ་སཔྦྱ་ཆསརེན་ཅན། རྫ གཉིས་པས ཀིགགས་པ། ཐཱ་གསའཆང་དཀོན་ཅོགྱ་ན་གུབ།ཁབ་བདག 
(ཚང་བཆེན་པོ། དས་བདག་ ་ལའོ།། ཛྷ རྒྱགས་བརྡན་ཆེན་མོ་ལེ་རུས་དང་བཅས་པ། རྒྱགས་ འཇནྱསྱི་ཕུག་ལན་གནད་ཏི་ཝ་མིག་གཉིས་ཐོབ་ བའི་བརྒུད་པ་ནི། ཨྱོནཆནཔ། ཡ་ཤས་འཆོ་རྒྱལ། དྲི་མེད་འོད་ཟེར། བད་ལག་སྦྱར་མཆོ། མ་ཏི་ གཝ། ཡེན་ཏ 








རར 2. བད་མོ། རྫལའོནལོས 
བོ དཱ ཚོགས་ནང་གྲོལ། བསྟན་འཛོན་ཆོས་ྱིརྱལ་པོ། པྱདྲཕིན་ལས། རྫ་ཚུལ་ཁིམས་དྡོར། བོནྲ་ལངགུར་ཧི་དབང་པོ། རྗལ 
= ཀློ ཐོ ༦ བ་པ ($ 5 $ ད་ ཏུང་ འོད་ཟིའ་ ས་བོད་པ། བད་གཤགས་པ། དཀའ་ཐུབ་བ། 
ཕབ དིན་ཅན་གའབིསིལ། བགས སླམས བད་མ ཀཱཱིརྟི། ༢ འམས་དཔལ་ལན། འཀའ་བྱརདཔ་ཚར་ཁབ། དྲུ ཉྭ ཁཿ ཤུ ན་དགའ་དཔལ་བཟང་།འདྲེ། 
ན་ཐ དིན་ཅན་གཏདབདའྲེའི་པ། དེས་བདག་ལའོ། ལདནྲ་དན་མྱཧན ྒྲ་ དེ 3 བབར་ཆོསད། སངསྦྱཆས་དབེན་པ། སྐལ་ཛད་ཡ་ཤེས། སངས་རས ཚན ནི རུན གའམ འགུ 
ཙི་ཆོ་ག་བདེ། ངུ ` ‰ ༢ ལ་། ཟས གས་འ 
ཆས་དང གསལ་ཆོས མ་ས སལ གྱ་ནོམ ནང འཛིན་མ ཉད འདུག་པ རགས 
་ འི་མ པའི་བྱུངཔའང་བཤད་མཐགཔལ་ཤནནོ། ཟུ རྗོགས་ཆེན་དོནའི་གསེལ་ ྲརིཾཾིྲྣྭྣཾ་ བློ་གྲེས་རྒྱལ་མཚན། སྣ་ཚོགས་དང་གྲོལ། བསྟནའཛོནཿ 
ན་ལས་ བབ་བོ ྤྱི་ྟེར་ཡ། དེ་ནས་ལཱན་སྒེམ་ཆོསའྱི་གྲགས་བ། དམ་སྟེནཏེ་མའོད་ཟེར། སྦྲལ་སྐ་ཆོས་ད་བྱིར་ས་གྲགས་པ། བསེད་ 
དཀའ་མ་གཉིསྤི་ 
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༦ ༦ ༦༦༦༦ ༢ 








ཅོོ གོ ༤༨ པོ ཀོ 
པདྨ་འཕྲིན་ལས། གསུང་སྦྲུལ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། འཕྲིན་ལས་ལྷྲུན་ཚྲུབ། གཏྟིར་བདག་གླིང་པ། དེས་བདག་ལའོ།། ཡངན་ཀུན་མྱཧོན་ནས། བདེ་ལེགསྤ་ཆུམཚོ། 








༣ དིནསརྫུགསཆན་ 


¬ \ 
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དག ་ རཿ ཀླ ༄ 4 འའ ༡༩༩ ཙ་ས། ག་ག 
བཾ །ྡུནགབ། སྤྲལ་སྐུ་གཏེར་བདག་གླིང་པ། དེས་བདག་ལའོ།།༈ ཚོགས་བདག་དམའ་པོ་ ྱག་བཅུ་གཉིས་པའི་སྒྲབ་ ཐབས་ ནོར་འའི་བང་མཛོད་དང་རིན་ཅེན་སངས པའིའྱི་རུལ་དྲ་ཐགས་པ་དང་བསྟང་བ་སྡེའ ་མུརྫར་མཚོའི་སན་རབ་ 
ཌྷ པའཾ་བརྒྱུད་བནི། ཤུན་མེའུན་ཀློང་ཆན་རབའབྱམས། ཕ་རོད་རྟོགས་ལྡནརྒྱལ་པེ། དྲིན་ཅན་རུགསུ་སུས་ཆོས་རྗ། སྤྲུལ་སླ་བཛྲ་སིངྷ། དཀའ་དཅུ་པ་བསེད་ནམས་སེང་གི། བླ་མྲེ་གྲས་སེང་གེ། རྗ་བཅུ་ནརྡོ་རིང་བཀུན་བཟང་ཆོས་3ིཉི་མ། ཚའཆེན་རྡོ་རྔེ་ 
ཏཱཾ འཆང་། འཇམ་དྭབངས་མྱན་བྱརའི་དབྱུ་ཡུག། དགོན་གསརཔ་བསོད་ནམས་ཆེས་འཕེལ། ནྫོད་མཧུདའྲ་ཛོཀབགོ། ཆུའ་བདག་བཀའ་འགུར་བ་མགོན་པེ་བསེད་ནམས་མཆོག་ལྡན། ཟུརཐམས་ཅད་མཆུན་ཁ་ཆོས་དྲངིངས་རུང་གོལ། 
24 དེས་བདག་ཟ་ཧེརབླནྡཱཾ་ལལོ། གུན་མཁྱེན་ཆེན་པེ་དང་དཔལ་ལྡན་བླ་མདམ་པ་གཉིས་ཐུགས་འབྲེལ་ ཿའྭྱ་བུང་འདུག་བས། གུནམཁྱན་ཆེན་པཾ་ཡན་ཆྱི་འཆྒུང་པ་བླ་མདམ་པནས་ཡར་དད་ན་འབྲེ་ འད་སྣམ་ཡང་གསན་ཡིག་དང་ནུམ་ཐར་སེགས། 
@ཾ ས་མཆད་པ་འོལ་ཚོད་འི་ རྗུན བྲིས་མ་ནུས་སོ། ལྟ་རང་གཏིའལས། རིགས་འཛིན་བླམའི་ཟྲེའའབཿ འཚྩོརལང་ཡི་ སྟེང་གེ་འུ དྲི་མེད་གུན་དགའ་ཞས་པ་གཅིགྲ། བྨམངལ་དུ་སྦྲལ་ནས་འབྱུད༔ ཆེན་པོའི ཐུགསྦི་པྷདཟྲིའུ་འབྲུལས། 
ཞས་ཟའ་གཏརྱ་བི་བདག་བྲ་ལུང་གིས་ཟིན་ཅིང། གནུབས་སངསྦྱ་རས་ཡེ་ཤེསྱ་ཀྱིསེ་མཐའ་སྤྲལ་བའི་གཏེར་རྟན་དྲི་མེད་ཀུན་དགའ་ནི། ཁ་བྱངལ་མ། ཡེ་ཤེས་འོད་མཆོག་ཟབ་ཆེསྤ་ཁདེའཕགས་འདྲི༔ སྐལ་ལྡན་ཁས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་བྱིར་གསུབཊ༔སྣིད་ 













ཧཱ ཧས་ཐེདམ་བ་བཏ༔ཡ་ཞེའཇྱོར་འསམལས་རས་ིཿ དགེངོ་ཤུག་ཝུསགཏར་གངས་མསལ་གཏད༔ བདོ་་མལ་པྲའིདནདགའ༢༡ གཏོརའཱས་ཆཡབཏབ་ནམབཞག ཆས་བ བཅམ། 
དཱ ཡས་མཆིམས་ཕུ་དགྲའ་གོངནས་སྤྱན་དྲངས་པའྲི་ཐུགས་རྗེཆེན་པོ་ཡ་ཤེསའོད་མཆོག་གི་སྐོར་ལ། རྭསྤ་བིསྱ་ཧིད་ཀིལ། ཐརྲང་དབང་ཆོག་ཆེནམེ་ནས། སྟ་གོན་དངཱ་འཇུག་པ་སྔིན་ འགོ་བའྲི་ཟ་འུམ་བའི་དབང་། ནང་རྱ་དབང་ཡེདས་རྫོགས། །འགས་ 

ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀི་ དངང་། ཚེག་དབང་རིན་ཅེན་ཆུལ་དབང་དངབཅས་པ། སྒྲབ་ཐབས་ཆ་གསུམ་འདུས་པའི་ཏིང་ནས་རཱ་མྲགིནྱ་ཧིདབང་ལ་གསེལ་གདབ། རུབསམས། བྱིན་འབེབས་སྔནྲ་དའག་བའི་བམ་པས་དབང་བཞེ། བདུད་ཅིས་སྐུ་གསུམ་དབུར་ 
མེད་ཀྱི་དབང་། མཾ་ལེང་གིས་ལྟ་སྐྲོམ་ཕྦྱོད་གསུམ་དངྱར་མདྱི་དབང་། གཏོརི་མས་གཞི་ལམ་འབུས་བུའི་དབང་། སྒྱུ་འབག་གིས་ཡེངསྤ་ས་འཛིན་པ་དགེ་བའོ་བཤེས་གཉེན། པོ་ཏྲི་རིགས་བམ་རིག་པྲ་ཅལ། བླ་མེད་མཆོག་གི་དབུང་རཱམས་ལུགས་པར་ནས་ 
ནས། རྒུབ་རྟེན་ལུངལ། འཇྔམ་ཡིག་ལས། གཞྲི་དུག་ལ་མྲ་དུག་འྲབས་བླུ་དགྲ༔ ཡི་གྭེ་དུག་མཆོས་མིན་ཡང༔ ཡིན་པའི་ཆོས་ལ་ཡིད་མ་ཤོརྩ ཞེས་བྷ་སཱར། གཞྲི་དུག། ལམ་དུག། འྲབསྭའྲ་དུག། ཐླུ་དུག་དང་ནི་བཞི། དང་པེ་གཞི་དུག་ནི། སངམ་ཆུས་ 
བཀའི་ལྕེ་ཆུས། བུང་ཆུབ་སམས་དཔའྲ་ཐུགས་རྗའི་བརྒྱད། གང་ཟག་སྟན་ཞུང་བངྒྱུད། དགེས་ཆད་དོན་གྱི་འཆུད། ལུང་བསྟན་གཏད་རྒྱ་བརྒྱུད་པ་དང་ལྔའི་སྒེ་ནས་སྟེན་པ་སྤྱི་ཁྱབ་སྟང་ཐུན་ལེངྒྱུས། མ་འེངེས་ལས་ལྡན་བྱི་དན་དུ་བླམས་སླེབ་མ་དང་སླེབེ་ 
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་བ། ཐུགསྔརཆན་པྲེ་ཊི་ 
༣ དཔོསྤ་གུའ་གདུན་ཐོག་ རི 
རི ས་ཇེ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་ཐབསཞ་སྡང་ལམ་ 
རྔ་ེན་པིའི་སྦབ་ཐའས་བགངོག་ལམའྱའེརའབོ་བ་ 
སྩེར ཡི་གྲ་ངུག་པའེབཏགས་ སྲོལཞེས་བུ། འདི 
མཡིག་མཐོང་སྨོན་རྒྱ་མཚོརྣམས། བཞ་པའྲ 
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གྲནི། ཆོས་སྐུ་ཞི་བའི་འཐྲིན་ལསྦྱཡི་ནང་གསང་གསུམ་ལྱ་ཕིརུ་གདོན་ཞི་བཞིས་པ། །རྱལ་བསེན། ཐོད་གཏོང་། དུས་ཡིནའཆིག ་གས་ ལྟས་དན། སྨིམངན་པ། ངག་མནན། རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ། ཕརོལ་དམག་ཚོགས། ཆུ། རུང་། ས་བདག་ཀི་ 
དི་ལསཕུངགྟནཕིནངགསར་གནུམ་དཔེམཙོངངས་མཐོག།གནིད་པྲ་ནམསྐ་ཞི་བ། ནང་དུནདཞིབལ། མཁིས་པ། རུང ཆུ གྲོ སྭ་ནད། ལྷེག་བསྐུངས། ་་ྱ་ རྒུའགགས། མིག་ནད། སྣ་ནད། སོ་སྲིན། སྟིང་རླང་། ཆམ་ནད། ཆུ་ནད། 
སཱན་ནད། གག་ནད། འདུས་ནད། རྩགས རྭ རལུག ཏྟ། བཞིའི་ནད་ཞིབ་དངབཅས་པ། གསངབྷ་ནམ་ཏོག་ཞི་བ། ཛུགས་རཆེན་བོའི་འཕྲིན་ལས་གྲུཞུདསོང་སྐབས་རྡག་གིས་བསྟུན་བ། ལོངསསྐུ་ཆྒྱས་པའི་འ ན་ལསྱ་བིནང་གསང་གྱེསམ་ནས་པྱརཏར་ལླད 
ད། ནང་ལྟར ག གསང་བཡེ་ཤེསིའཁོར་ལྕོཆས་པ། ཧྤཱི་ཁབ་ཀུན་འགབས་གཏོར་མཆག་སུམ་གཏོང་ཐའས། སྦལྷ་སུ་དབུངགི་འཕྲིན་ལས་འིནང་གསང་གསུམ་ལས། ཕིཞང་ལྲ་སིན་འུད། རེབོང་། བཙའི་གནོད་པ་བླསང་བ། དྲག་ལ་ས་བདག་ནེ་དམགྲང་ 
ལྟསངནདང་ འམས་གཏད་བ། ནང་དུ འདོད་བདྲགགཅང་གསང་སློའི་ཕྱོར་བ་དང་སེ་སྒེ་ གཅད་པ། གསང་བའེདོད་མས་བྱསར་བྲ། ིྡེ་རས་ུརབ་གནམ།དུ་ཚེས། གཉམ ས་།འཟདལན་ལ་དཔེམའཇོན་ཁས་མ་ཐོབ། རྩ་གསུམ་བྲྗེ་ཞེས་པ་ཐོད་འཕྲེང་: ཅུལ་དངྟ 
&& ། གདོན་ཆེན་བཅྩོ་ཝའི་ཆོག་སྦྱན་རས་གཟིགསྤ་ཀྱིས་སྲིད གསོཐབས། གནམ་གཏའ་བརགཏའ་སེགཏའ་བསྡམཔ་དང་བཅས་པ། སྐུ་གསུམདབྱར་མད་དྲག་བོའི་འབྲིན་ལས་རྟ་ནག་གི་ལས་མཐའི་གསད་བྱ་ ཡིནངགསང་ 








”[ ༄༅། །གསུམནི། ྱི་རུ་བསྟན་དགྲ། ནང་དུ་དྲག་བོའི་ཟས་ནོར། གསང་བའུ་ ཤེག་གསད་པ། སྲེག་པྱྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཁ་ཁྱི་རུ་ཧོ། ནང་དུ་དྲག་བགེགས། གསང་བརང་རོ་རང་གིས་ སྲེག་པ།. ཉདིདང་མིརླ གསཇཆེན་ངའྱི་མུབ་རལས་ 

- ངི མནན་པྱ་ཕིནང་གསང་གསུམནི། ཧྱཾནུདགྲ་སྱི་རྒྱལ་འགོད་། ནངདུ་བདུད་སྲིན་ འདྲེམ། གསང་བདམ་པྲི་ཐྲ་བུངམནནཔ། ་༽ ཕྱིརྔོན་གཏོང་། ནང་རྲི་ལམ་ངན་པ། གསང་བ་རུས་དན་བླཟོག་པ། འདུད་ཅྩི་སྒྲབ་པ་ 

[6 ཤྱིནང་གསང་ཞསུམ་ནི། ྱི་ལག་མཆེད། ནང་སྨན། ག གསང་བཟིག་ལ་ 'སྒྲུབཔ། བཟླསབྱ་ལི་ནངགསང་གཙུམ་ལྱ་ཕི་ བམ་དངོས། ནངལྟར་ཤསྣ། ། གསང་བ༔ ཧྱི་བདུན་ བ་བ། བྱུང་བྱ་ཡིནང་གསང་གསུམ་ལྱ་ཞིསེང་བ། ། ནང་ཤཱ་འོད། གས ང་བརླེང་ 
: དམར་བསུང་བ། དབའ་བྱཡཡིནང་གསང་གསུམ་ལྱ་ཕི་ཆན་པ། ནང་དྲུངུ་རུང། གསུངབ་ལྷཀ་དབབ་པ། འཀའ་སུངས་བལ་མྲསེག་པུང་མརནག་གི་ལས་སྦྱོར་ སྦྱརད ་ ཆིཁ་མུ་བརྟེན་ནས་པིའི་ལས་མྲདག།ཚག 

ཧཱཿ པོའི་ཤླ་ཤུན་ལ་བཌན་ནསནང་གི་ལས་མདག། ཅི ཀ འཇོམ་ཡིག་གིས་མ་ཟིནཔ་འཐྲིད་ཆེན་དཀར་པྱོདག་སར་བི་བུ་ཡིགའེགས་ཆོད་ཟབ་ མེསྟིང་ཚེལ་ལྷ་དུ། རོ་རྗེ་སམས་དཔའི་གསང་ལམ་ ངོ་སྤྲོདདམསངཿ 
ངོསྤྲད་ཀྱིརྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ། སྐྱབས་ཨེམསྱ་བི་ནང་གསང་གསུམ་རམས་ཐབ་པ་ལས། དབ་པ་ བརྒྱད་པནི། ཆོས་རྩ་སྣང་བམཐའ་ཡས། ལོངས། ཐུགས་རྗེ་ཆན་པོ། སྦྲུལ་སྐ་བངྨ་འབྱུང་གནས། ྲ་ས་ཕྱ་ངངས་ ཨྱོནདྲེ་མེད་ཀུན་དགའ། 
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ཚན་ལྕན་གཞོན་ནུ་སངས་རྒྱས། འྲཐོ་མགོན་ཆས་ཏིད་རངགོལ། དྲན་མཆོག་གཞེནྡ་ནུ་བསམྲ་གུབ། མཚུངས་མདགཞོན་ཆུ་དོན་གྲུབ། མཁསྦ་བུབ་ཀློང་ཆནྲ་ཐུགས་སས། དཀར་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ། ཙཐའྱམས་དགེ་བའྲི་ཐོ་གྲོམ། ལ་སྐ་བསྟུན 
འཛིན་ནོར་བུ རྒྱུཁགུམ་མཁའ་འབྲོའི་དབདུ་ཕྱག་རྩལ། རིགསུ་འཛིནའཕྲིན་ལས་དབང་པོ། ཟབཡུང་མིཁུཧུར་དབང་རྒྱལཔ། ལྟ་བཙུན་ཀུན་བཟང་རྣཾམརྒྱལ། མཆུལམད་འཕྲིནལས་རྷུན་གྲུབ། དྲ་སས་སྔུལྷསུ་གཏེར་བདག་གླངཔ། 7 ཡམ 
དགི་བྱནུད་པ་ནི། རར ར་ས བུཆེན་བསྟན་འཛིན་ནམྱརུལ། བརར ས་བ་བས་བ་ད་མ་བ་ ཡངན་དཀར་ཆེན་སྣ་ཚོགས་འངགྲོལི་ནསེ། དུརྲ་འོད་རམ་ཆེན་རྣམཆུལ་གྲགས་པ། བསྟན་ 
འཛིན་ནམྱ་ཉུལ་མནགེང་བཞི། ན།། ཧཾ གཏར་སྟན་དྲི ད་ཀུན་དགའི་གཏར་མའི་འསྲུང་བུམ་གཟུགས་འགྲོས སྣ་ཚོགས བའི་ཟབྱ་ཁུད་ཅན་ལ། དབད་ཐང་བསྐྱེད་པ། དབལ་ བཏྐྱད་པ། གཏད་འསྲུང་། གོད་ཁ་བསུངབ། ་གཤིན་འདའི་གནོད་པཿ ལཿ 
བ། ཕུང་གྲིའ་བསྱང་བ། ཐུའི་ དངོསྤ་གུབ་སྙར་བ། ཕྱིགས་དན་བསྲུང་བ། འགོ་ནད་བྲགྲེང་བ། ཐྲིའ་ཐང་བྲསང་བ། གོར་ཡམས་བླསུང་བ། ཚེ་དང་བསང་ནམས་བསྟུད་པ། ཟོར་ཁ་བྱསང་བ། མཚོནཁ་བསུང་བ། མིའི་གནོད་པ་བསུང་བ། མི་ཤིས་པ་ 
བླསུང་བ། ཟྭ་ཐང་དབང་ཐང་བྱསདཔ། ག་ཤིན་ཁྲད་ལ་མོའི་གནོད་པ་བྱསང་བ། ས་འདག་དངྩ་ལའི་གནོད་པ་བསསུང་བ། དམ་ཉམསྤ་ཅི གནོད་བ་བསུང་བ། བདུན་ཟུར་བསུངབ། སཱ་བརྒྱད་བསྲུང་བ། སྟེང་ཁདོན་བསྲུང་བཾ། རྒྱལ་པེ་འཕྲུང་བ། རྒྱེལ་བསན་བསླུང་བ། 













།ཆུའི་གནོད་པབླ་སང་བ། མནོའི་ཉེས་པ་བླསང་བ། བསེན་མོ་བླསང་བ། འོག་གདོན་བླསང་བ། མི་མཐུན་པཐམས་ཅད་བསངབ། གཤིན་དུརདང་སིག་འསུང་བ། ཆགས་ཆོ་བསསང་བ། གདོན་དང་ཀོད་ཁ་བླསངཁ། ཤིམ 
དང་བླརསྦ་ཀི་ལུངྱ་ཡག་ལེན་བཅས་ཐེབེ་པའི་དྱརུད་པ་ནི། ཀུནཾདཱ་བཟང་པོ། འཕགས་པ འཇམདཔལ། ཨོན་ཆོས་ཀྱི་ཆུལ་པེ། ཇོམེ་ཡེ་ཤེསའཚྱོརཆལ། གཏར་སྟན་དྲིམད་ཀེན་དགའནས་རིམ་པད། ལ་ཇོ་ ` ཡོམ 
དབྱིངས་རང་གྲེོལ། དེསའདག་ཟུཧོར་བརྡཱལའོ། ༈ དྲཾ་མེད་ལྡུན་པེནི་ཡྱགས་བུའི་སངས་རྒྱས་རྣམསྱིས་མགྲེནགཅིགཊུ་སྟང་ཕྱེགས་ལྡུན་གྲུབ་ཡེན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཞེང་ཁམསན་བཅོམ་ཝན་འདས་དེབཞིནགཤུགས་པ་དྲུག་བཅོམ་བཡངད། 
བརེགས་པའི་སངསྦནས་དེམདྱ་ནུན་བད་བླགས ལ་ཡེཞསྱ་བཟུ་མའོངས བའི་སངསྦྱ་རསྲས་འགུར་བར་དབུགས་དྲ ང་ཅིང་། རང་གཏར་ྱིནླ་ནུས་བྱདཔའིལྱོ་ཆས་མུང་བསྟན་ལས། དེ་འྲདབི་དསྔ་གུཆོསྱ་བེད་མྲིནུམསཿ 

རཏ སང་རད་ དོན་ཏིག་ལངལ་ཅགཅིགྱུམབས༔ ཚེལ་ལོང་མདྱ་རཾན་དངྲ་ཀོ་དུདམདྱཿ ལདིས་སྦྱོད་དབུལ་ཞིང སྲབ་པ མིནས་ཆེཿ ཆུུར་མྱབགོས་གསེགས་ལམ་དེན་ཉིག་འདི་ཉིད་དགོས༔ སྤེལ་བའིག 
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ཉྱེ་རེང་ཡུལ་མཐའ་ཟད་པའི་ནགས་སུ་ཐས༔ ཟབཆོས་དྲོན་ཏིག་ལང་ལྷ་ར་གཅིག་མུཿ འི་ དེནྱ་ཧིཏི་ སྟིང་གི ི་ཉིད་ྟ ྲེ 
ཆོག་ཤའྱ་ཐེགས་ཀོང་པའརངཿ༔ ཟ་ཡའ་ཞུམ་གཉིསྦའི ཤརྦ་ནེ་ལ༔ བླདསྤའནི་བླ་ནབས་སལ་ཝན་འདུ ལའི་གནས དེན་ཆིཏིཀྲམལ་ཡགསཱང་གིབཿ འདི་ཉདཏྟན་བབྒང་ཡི་སྤལ༔་སྦས་པའི་ཚུལ་འཛེན་དད་པ་དམཚེག་ཅན༔ སྦྱོད་ལས 


ལ་ཇི (29༦9 ༢ 

















༄༅། མདོན་པའི་བསྟན་པར་འདུག་བྱ་བངྩ་རུབ་སེམས་དཔའེ་དབང་། ཁོ་ཡའི་དག་པ་གཏད་པྲ་ ཟུན་མེང་རིག་པའི་དབང་ལྡས་འུསྤའིནྱ་བིས་བླདབ་པ། ཨུ་པའི་རིག་པ་གཏད་པ་འཛབྱ་ཅིས་ངགྱུ་ཏིནྲ་ཐིས་བླུབ་པ། ཡེ་གའི་རིག་ 
ྨ ་ བྟས བོ བུ ཏད་པྲ་ཐུཿ དབང་ལྡས་ལུསྤ་ ནྡྷ ཨུཔའ་རན་བ ཌི ངེ 
ཅན 


པ་ག ད་པ་བདེ་གསལ་མི་ཏོགཔའི་ཏིང་ང་འ ཡིད་ཅིན །དཀྱིལ་འཁྲོར་གི་ ངེ 






འཛ་ནིསཡིད་ཅིནགིས་བླརབ་བ། ཉེན་མོ་དིལ་ལཁའྫ་ཆི་ཤརྦདགསང་ཐཱགསླ་བ མདི ཟེས་བཅུས་རབ་བྲདམདབང་། སད་ལྷ་ཏརྦབརྡ་དུབའིསེབས་ལ་བཏེནནས་སྨོསམད་ཆོསྨ་སྒགསའ་དང། 
ནམྱ་རད་ལྔནུབཏྱུཡ་གྫརམཚན་ལྡ་ལ་བཏུན་ནས་ཤིནྡ་མས་མདྱ་ི་ཆོསམཤདབང་། ཐོརངས་ཅུངད་བརདང་ཆག་གིངོམདྱ་ཡིས་རབ་ཏཱ་སོས་མདྱ་ིས་ས་རིག་བའི་རུལ་དབང་ནནས་འིནྱ་ཆསས་མནོས་ནས། ཆུབ་ཏེན་བང་ལ། ལེ 
ནང་དུ་ཐེམསྭ་བུང་ ཿགྱཏུ་འདུག་པའི་གརིམ་བཞིན་བཀོད་པར། སྨིན་ལམ་དབང་གི་ཆོསདུག། ཆས ཅྱིབགྱཆབྱསུདུ་དེསྦ་ི་ཆོས་དུག། དམཆིགྱ་ཕགྱ་ར་སྟང་སྒེརྣམ་ཐྲོལབྱི་ཆེས་དྲུག། ལསྭ་ཀྱི་ཁུགྱ་ཆའགྲ་སོ་བདེ་ཆེནྲ་ཧི་ཆོས་དུག། (ངུ 
རྔོགསརིམྲ་གིཆོས་དུགེ ཀུནྩ་ིཉིངཔྱཆུད་ིསར་དག། མ་བྷམཱམས་འཚུངྱ་ཆ་བའི་གནད་དག། ཡོངསྲས་གཏུད་པའྱི་རླདག་དང་བླནད། དང་པོལ། ཅྱིནྨ་དབས་ཆོས་ྤོ་འཆུད་པའི་ལྱུཆུས་ཡིདཆས་གསལ་བཟྲི་ལ་མིགཞུར་ཇུང་སུང་བསྟན དང་བཅ 
བ་སྤོས་བཅས་ཆེས་སྒ་ཐེག་པའི་དུམ་དབེང་། སྤོས་མེད་ཆས་སྒེ་ཐབསཀྱི་གསང་དབང་། ཤིནཏུ་སྦོས་མདེེེཆོས་སྒ་ཤེསརབ་ཡེ་ཤེསྦ་ཅི་དབང་། རབཏུ་སྤོས་མདེྱེ་ཆོས་སྒ་གཉིས་མིདྱི་རལ་དབང་། དབང་བཞིའི་རྐྱབ་ཆོས་ཐེག་པའི་བང་མཛོད་ 
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-།ཨཿིཁི་ 1932» ༢ 











རྣམས། གཉིས བཆོསྤ་རྱི་ཕུགྱ་ཆ་བད་རིམྱབི་ཆོས་དུག་ལ། སྡིནའབོའི་ཆེསདུག། དངོས་གཞིའི ཆས་དྲུག། རྗེསྱི་ཆེས་དྲུག་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ ཤྱིན་རུའས་ཚིཅུ་བ་ ཟབུ་མ་ལ་ མོས་ཞུསྦ་རིགཞི་འབྲིད། ར་བ གསག་ཡི་གེ་བྱར་པ་ 

༢ ༤ རང་གཞན་དོན་མཆོགོ་སུབས་འགྲོ་སེམས་བསྐུདྱ་ཅིལྔབིད། ཀུནྱཾཧཾསྡན་འྲགོཆོས་སྱད་ཐར་པའི་ཐེམ་སྐས། ཀུནྱ་བིལསྱ་ཧུང་ཡིད་བཞིན་བང་མཛོད། ཤུནཾ་རི་ཁསང་ཚོགས་མཆོད་འདོདཡན་ལངོས་རྨོད་ནྣམས། གཉིས་པ་དངོས་ 

འི་ཆོས་དུག་ལ། བྱསདཔ་མླད་ཡོག་ངདཏམསྤ་མཁན་བདད་ སྣང་སྲེདརམ་དག། ལུང་ཨྭན་ཡོ་ག་ལུར་ཉམསས་ལན་བའི་རླུརངྡནམདག། རྗོགས་པ་ཨ་ཏི་ཡོ་གྭ་སཱཱཉ་ཡསྭ་སྭ་བད་བའི་རང་སམས་རྣམདག་གཏོར་འབུལ་བའ་གཅོད་ཀུན། 

སེལ། ཀྲ ་ འྭགོ་བེའི་དྲོན་དྲུ་དགསྔར་ཆེན་པོའི་འཕྲིན་ལས་བླསལ་བརྣམས། གསུམ་པྲ་རེསྤུ་ཁི་ཆོསྣ་དུགལ། པས ་ འཆིབ་བརྟག་པ་འརགཅོང་ 
ཊུ ༥༣༡ འི་ང འེར = ཟླ 








ངོས་འཛེན། འཆི་བླབུ་འ་བར་གཅོད་གུན་སལ། ཐུན་འཚམས་ཆྔས་ྫྱུད་ཁི་ནལ་འབབོར། གཞུན་དོནལས་ཆོགས་ཡིད་འཞིན་ནོར བུལ་ནང་གསེས་ཏྱ་ཡི་གེ་བྱན་པའི་བླགས་བོད་ལ་བ ཉན་ནས་མཆོག་བསྒྱུབ་པ་སྡེན་འགྲོའི་ལས། འཁེར་ལོནམ་མཁའི་ 
།ལས་ སྦེ བམརྦ་ཆཱའི་ལས་སྦོར། སྭཱ་ཚཱཾསའི་ལས་མྦྱོརཾ། སྦྱིན་སྲཾག་མེའི་ལས་སྩོར། རླུང་འཁོར་རླུང་གི་ལས་ 'སྱིར་ལྡས དངོས་གཞི ཐུན་མང་ འབྱུང་བ་ལྔའཾ་ལས་ཚོགས། མཆོན་དང་པ་འལྱ་བིདམག་བླཟག་པ། ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་མན་ཆད་མཐོདཐ་ 











ཅེ་ན འོང ནོ 






ཱོ ཐབ་ཀ འཁ་ཁྐགཁའོའོ་ ཌྷ རར་རོ ར་པ པོ་རོ་ འོ་ཟ་ ཧྱོ་མསཝན་དང་བཅསཔ། ཁཱ 
ཤྱི་༠། །རྐང་མགྱོགས། མི་སྣང་བ། མངོན་ཤེས། རས་པ་དང་འཆི་བ་མེད་བའི་བཅུད་ལན། མཁའ་སྦྱོད་ཐོབ་། ་འའུར་བ། ས་འོགྲ་དུཅི་ཡོད་བ་མཐོང་བ། ཅི་འདོད་འགུབ་ །ཅ་ཇྔསྦུཾ ཨཅ་ ཝེ 
འཁོར་གསལབའི་སྒེན་མེརྣམས། གསུས་བད་ཚག་ཕསྱར། སན བྒྱཆན་ཡག་་ 31 ` སྣང་སྲད་སྒྱ་མའི་སྩ་འཁྲིད། རྨིལམ་ང་གྲོལབི་ལེམ་འཁྲོད། ལོད་གསལ་མརིན་མན་སེལ་ིཉམས་འཐིད་ུ་གསའོ། 

༢ བའེ་དོན་འབྲིད། རྣམ ཤུསྲཀོང་འཇུག་གྲི་ལུས་འཁྲིད་ནྣམས། བཞཔལས་ྱི་ཕགྷ་ནུའོག་སྡེ་བདེ་ཆེནི་ཆས་དྲུགལ། ཕྱགརྒྱ་བརྟག་བམཁའ་འབྲེའི་མཚན་འབྲུམ་གསལ་བའི་མེ་ལེང་། ཕྱགྱ་རུའགུགས་པ་དབུང་གྱི་ལྕགསྤྱ་ཀུ། མྱི་ཆུང་སླིབ་ཤིངམུན་པའི་རུག 
པེས རས ་ ོ མམ ་ ཀྲ རྔོགས་འམཆྱི་ཆོས་ཇྲུགལ། ལྟབའི་ཆས་དྲུག། སྒོམ་པའི་ཆོས་ཇུག། སྦྱེདཔའིཚིས་དྲུག། གེགས་སེའྱིཆོས 

རི། ཐིག་ལྱ་ཐང་བ་ཞདེ་ཆན་ལམ་འཆུར། བཅུད་ལན་ནྡྲི་རཇུང་། གཞུན་དོན་དརིགས་བྱུརང་མལ་ཨུ་འཇོག་ཐབས་ནམས ཚབ་ཡེ་ཤེསྱའགྱ་རརོགས་འིཁྱའི་ཆོས་དུག་ལ། ལྷབ ྲིིིིེཾཾགགགླླགིི་ 
ག། བོགསའདོན་འོད་གསལ་་བིཆོས་དུག། འྲབས་ཐུའི་ཆོས་དུག་དང་དུག། དང་བོལ། ལྟབའི་སྟེང་པོ་རྟག་ཆད་འདྲེས་པའི་དབུམ། འམུལ་གཞྱི་རད་གཅོད་ལྟ་བ་ཡེད་མེདུ་འྲདས་བའི་དུབུ་མ། ཏུ་དྲ་ང་དོརའས། ཞེ་དུམ། སྒྲི པཔའི་ལྟ་བཤར་གྱོལའདྲ་ ཐུ 
འི་དབུ་མ། སྦྱད་པའི་ལྟ་བ་འཁོར་འདམ་འདྲེས་པའི་དབུམ། འཐེགས་ཐུའི་ལྟ་བར་དོགས་མེད་པའི་དབུ་མརྣམས། གཉིས་བརྡེམ་བའི་ཆེས་དྲུགལ། སྒེམཔྱགརྒ་ཆེནཔོ་དོར་རྡརེའི་ཟླུ། ཕྱ་ྒཆན་པོ་གཞུག་མགཅར་མཐོང་གི་འཁྲིད། ཕྱག་རྒྱཆེན་པོ་ལྷན། 
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རུང་ཞི་ (མཊ།ཏུཐེ)9 














ཅིག་མུསབའ་ཡ་ཤས་ངོསའཇེན། ༄ུགྱར་རན་པོམའགྲནན་སེལ། ཕུགྱ་རུ་ཆེན་བོཉམས་ཆོང་ཆག་མེད། བགྱརཆེནཔོའངོལཆན་མོནམས། གཞུམ་བྱདདཔའིཆོས་དགལ། ཐེད ཡ་ནམ་ཏྫོགཐོགབིས།ཉོདྲོལྷམདདཔོག་བྗིས། 
ཡུལ་ཐུང་བདུད་ཐོག་བརྫས། སྱིད་ཡུལ་ཉེན་མེངསཐོག་བཇེས། ཞི་ ཨལྱ་བི་ཆོས་ དྲུག་ལ། གཾགས་ སལ་འབུལ་སྣང་ཆོས་ཉིད་རཞྱི་ཏེད། གེགས་སེལ་གདྩོན་བ་ 






ཡུལ་བུང་དདུད་ཐོག་བ དྲུསབརི་བདུང་ཐོག་འཇིས། ཆུང་ཡལ་བདུན་དབུངངོགབརིས་རསས། བཞི་བཟགསོས་ི་ྔོསྦ་དགལ། གིགམ་ཐ ཞདིད། ཕིགས་ 
ཆོས་ཉིད་དུྱི་བེད། གིགས་སལ་འཇུང་ནདཆས་ཏིད་དུ་ཞྱི་བེད། གགས་སལ་ཏོན་མོངས་ཆས་ཉིད་དཱཞྱི་བེད། གགས་སེལ་འགྲ་ཆགས་ཆ ཅཨཏདྲ་དཱ་ཞྱདད། གགས་སུལ་མུག་བཛལ་ཆོསཉི་ དུཞྱི་རྙིད་རུམས། ལྔ་བབོགས་འདོན་འོད་ག པོ 
དྲུག་ལ། ནུགའྲཁིདྱ་ཐཱར་བ་ཡུན་ལགྲདུག་པ་འོད་གསལ་དུག་པ་དབིངས་ཅྲི་ན་མ། དཀར་འཐྲིད་ཉིནམོའི་ནུལ་འཐོར་གསར་ཅི་ ང་པེཅུན་འོད་གསལ་མངོན་ཨུམ་རིག་པའི་སྨྲནེ་མེ། ཁྲའཁྲིད་མིག་གྲིལ་འྱོན་ཡེ་ཤེས་གསང་ལམ་འོད་གསལས 
པ་ཐིག་ལའི་སྒོན་མེ། དམར་འཐྲེད་ཏེམའི་རྣལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་མ་ལོང་འོད་གསལ་ གབ་ཡ་ཤེསཀྱིསྨོན་མེ། སང་འྭབིདྨབུ་བའི་རྣལ་འབྱོན་འཁྲུལ་སྣང་ཀུན་སྦྱོང་འོད་གསལ་ཞིང་ཁམས་དག་སྣང་གི་སྒོནམེ། མེའཁྲིད་མརམའི་རྣལ་འབྱོརརང་ 


ཤར་རང་གོལ་འོད་གསལ་ཤུགས་འབྱུང་ཞུགས་རྗེའི་སྨོན་སེ་རྣམས། ཇུག་པ་འབྲས་བུའིཆོས་དྲུག་ལེ། རང་བཞིན་བང་དེའེ་ཆོས་རྣམས་ཏུ་མད་དུ་ཤེས་པ་མདང་གསུམ་ཆྱི་ཆིལམ་སདཔ་ལྟཞུའི་བདམསཔ། § གནསཉྱིབར་དོན་སྦིནགྲོ 
ུ ཱུ 
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ར „¿ _ །པས་རྒྱལ་ཐུརྒྱལ་ས་ཟིན་པ་ལྟ་བུའི་གདམས་པ། རྨིལམ་བརདོའཱ་བག་ཆགས་ཏྱི་ཚང་བཏུབ་ནས་སྒྱ་མམིགའབྲུལ་ཞིག་པ་ལྟ་བུའི་བ 
4 ཤདུམས་པ། འོད་གསལ་བདདོར་ཡེ་ཤེས་རང་སྣངདུ་གྲོལ་བས་མ་པང་དུ་བུཆུགུ་ལྟུ་ཐུའི་གདམས་པ། སྲིད་པའི་བའ་དོའོམས་གསུམ་དུ་ཝེག་པའི་འཇིགས་ 
169 ༅]ེའདྲུག་ལ། བསྟན་བཟམས་ཿད་ཁྱི་དགོངས་དོན་འཕོབ་ཀུནགྲོལ་བྱི་རྒྱདཆྔན་པོ་འུ་བདུནཔ། རྒྱད་ཀྱི་བསྡུས་དོནརིན་ཅན་འབྲུལབྱི་སྦ། རྒུད་ཀྱིདཀའ་འབྲེལ་ནོར་རུའི་ཕུང་བོ། རྒྱུདཀྱིའབྲུའགྲེལ་ཡིད་བཞིན་དང་མཛོ་ 
@ |ཐཱརམ། རྒུད་ཁྱི་གསང་འགྲེལ་གྲུབ་མཐའ་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་རྣམས། བདུུན་པམ་བསྒེམེས་འཚང་རྒྱབེའི་གནད་དྲུག་ལ། ཡེ་ཤཾས་མེཐོང་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ། ཆེས་ཉིང་ཐེོས་གྲོལ་གྱིགད་མསཔ། རིག་པ་བཏགསཀྲོལ་གྱི་གདམས་པ། འདོད་ལོན་ཚོར་བྲེལེ་ 
༡༩ ཕྱ་གདམས་པ། ཐུགས་རྨ་མྱེང་གྲེལ་གྱེི་གདམས་པ། དགོངས་པ་རེགགྲོལ་གྱིགདམས་པ་རྣམས། བརྒྱདཔ་ཡེངས་སུ་གཏད་བའི་རྒྱ་དྲུག་ལ། ཞལ་གདམས་གབང་མངོན་རྱུང་། མཚད་ཁ་སྐེང་བདགོས་པ་ཀུན་འབུང་། དམ་ཚེག་གསལ་བའི་མེ་ལོང་།དབལ་ 
མགེན་དམག་གྱི་རལ་ བྱ་ཕུག་དུག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བོད་རྦད་གསད་གསུམ། འཁུ་ལྡག་སལ་བ། བཀངབ། མཁའ་འགྲེ་དབང་དྲ་ཛུད་པ། ཞུས་པ་བད་པ་དང་བཅས་བསྟན་པ། ལྷ་མཙི་ཏྟ་དྲག་འཐུར་ཞས་པའབར་མའི་གདོངཔ་ཤན་གྱི་སྐེར་ཁ་ནང་གསེཊ་ཀྱི་ 











ེན་བཅའ་བ། སྒྲབཔ། གཏོརམ། ལས་བཅོལ། གནདྱ་ཀིམནངག། སོགའཁོར། རྟོགས། འཐྲ་ལོག་སོང་བ། ནད་གདོན་ཞི་བ། ལོངས་སྦུད་ནུས་པ། དབང་སྣདདང་བཅུསཔ། དམ་ཅན་འབར་བ་མའིི་མུགིའི་སོག་ལེན་དམར་ནག་ལ་ནང་གསེསྱའི་འདོབ། 
རདཔ་ལས་ཇོན་ང ལ་དྲགསུལ་དུ་ཐོག། མྱོགས། འཆྡ་དོགཏོང་བདང་བཅས་བྷ་ནམས་ཇོགས་བར་ཐེབ་པའིབྱརདུཔ་ནི། ཆསྐསྐ་སཱང་འམཐའ་ཡུས། འདུསྦདྲུ་ནགསྦ་རེཆེན་པབྱརཆལཔོ། ཨུལསུ་ཨིན་བླའྱབུང་གནུས། མཁརཆེན་བཟའ་འཁྱོརལ། 
¡70 །བུངཐོབ་མཱཿར་སེལ། གཉརྟཏནདཡདྨ་ུནཔོ་ིགས་ཇེདད་བུང་ཟུལ། རལསསྦྱམོན་པ། རྗེ་སངས་ཅས་འད་ཟར། དནཆོགསངསྦ་ཆས་བནཁྱགས། འྱའུལ་ཞིག་བླང་སངསྦ་རས། རིགསེའཇིིཟུསངས་ཅེས། དྡོརའཆདལ་བོདཁ་པ་དབལ་ 
རྩར དསབདག་བཏརི་བལོ། ཉི སྤྲུལ་པའི་སྐྱས་མཆོག་ཐུགས་རྗའདབུང་ྩལྱིས་མཐུའ་འདུལྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཀོང་པེའུ་ཆུ་བསམ་གླུབ་ཚལ་ལམགསངཕྱིལྷ་ཁང་གི་ཁྱང་ཤར་གྱི་མཆོ° 
ཏན་ནག་པོའྲཀ་ཤེས་འོད་མཛོས་ལྡན་ཞིག་གསོས་མཛུད་ཚེསེག་ཤིངཀྟི་ལེ་བནས་སྙུན་དྲ་ེ་ བའེ་ཁམས་གྲསུམ་འཇུག་བུད་ལས་ཀྱི་རུང་དམནི། རང་གཏེར་ལས། མཚྫོ་མེས་རྡོརྡཔ་ནྨཱའཐྱུང་གནུས་ངས༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་ནས་ངན་སྔགས་དུ་མདཔྱུརཱརྷ དན་ 
སམས་གདུག་བའི་བསམཔམ་ཡིནཏ༔༔ སྟིགས་མའི་དུས་སུའྲལོ་བ་ཉོན་མངས་དག༔ ཁ་བཅནའདེདྲ་མུ་སྔགས་སྒྲུབ་མཐུ་ད༔ སེ་སྭེ་སྐྱེ་བོས་ངན་སྡགསསླུབ་པའི་དུས༔ྩ དཀེན་ཅོག་གསུམི་སྐུ་དགྲ་དངོས་སུ་འབྱུང༔ རས་འདི འོི་ཛགས་ 





ཟློ རཱོ ཅར ལ་རལ་ཁོ་ཁོརཁོ་་ཆོང་2 

ཟློག་3ྱེད༔ྩ དེ་དུསཅིས་ཀྱང་བཟློག་པན་མི་ནུས་བའི༔ རོ་རྱརདྲགརྩལ་ཇྲོག་དང་འདྲ་བ་ཉིདརྟ ཁམས་གསུམའཁྲུཀབྱེད་ལས་ཀྱིརླུང་དམར་འདེ༔ ད་སྦྲུལ་བ་ ནཔ་འཛིན་པའྲི་ཁྲད་དོན་ཡིན༔ ཞེས་མངོན་སྫདྲངག་པོའིལུས 
ཡིས ྷ་ ་ང་ོ་་་ས་་ུདམངྱ་ུར་ལྱ་གྲསམཔ། འཁལཆེན་པྷར སི ལ་ལ་འ བ་ེི་ཅརདྲབགབིད། ོར་ལ་ནུང་འབའའ འབ 
གསུམ་འཁྲུག་བྱེད་ལས་ཀྱི་རླུང་དམར་ྱིསྨྲ་འཁྲིད། རླྱུང་གི་ཙཀྲའི་གུབ་ཚེག་ཤུང་བྱད་འདྲུའི་ཁང་བུ་ནག་པ། རླུང་འཁེའ་རང་གི་གནས་སུ་བསྐེར་བུར། ས་པ་མི་འྱབུང་བའི་ཐབས་གབ་ཆེགགི་ཞལ་གདམས་བདུད་ཆེའི་ཇིགས་བཞུརྱ་དུང་མི་རུགསང ད 
གང་གིས་ཕུད་བར་འདོད་བའི་ཁ་བྱསར། ལྷ་དངྱེ། གཏརབྡདི་བཅས་པ་མཚོནཆའདིལ་ ཛོདྱའྱི་མཐའ་ཅན། རྒྱལ་བེི་འབྱེད་ཉི་ཟླ་ཐལ་བརྡེབ། བྲེང་ཁྱན་ཁུང་བའི་ཉེ་འབྱེད་གཟེད་མཆུ་མ། བཏབ ད་རེས རབ་ཆད 
ཡཛརྐང་མ། ཡུལའྱའིཿ །བསྐྲདཔ་རྟཱནྫུགས་མ། འལྭ་ཝིང་ནག་བྱེཆུམ ཐུ མ། འླཐུང་དྲགག་ནང་འགྲས་བུང་ཚེལ་རོལ་ཟིལ་གནོན་གབ་ཡིག་མས་པའི་ཡ། 

རན་དང་བཅས་པ། རང་བྲསངའཁོར་ལ་གསུམ་བགེ་ཆ་དགུ་སེར། མི་ཐབས་མ་སདམ། མ་བླནགཔ། འཇམ་བྱཅུབ་པརངྫིྨརཁ། ཆུབ་བ་འཇམ་ པར་བཆུརག སྣེའདྲེན། ལྕག། རངདག་ཤེད་ 









4 རཿ ༣ 
བྱ བྱིན་པའ་བྱེད་པ་བསྐདཔ་རྟུརླྱུགས མ། བསྐྲད་པ་མཁའ་ལྡིང་ནག་ པྱེརུ་མཚོའི་མཐའ་འགྲོམ། 


1ཐུན་གཉིས་གྲོ་བུར་འྱབེད་པ་ཡུད་ཅིམ་མུ། ཐུང་ལསའཁུགྱ་བདམ། 
ན། ཤིན་ཊུ་འཁུ་ཆེན་རང་བསྲུང་རྡརྗེའིགོཁབ་རླུང་རྩའི་སྤྱ་ན་འདྲེ་ 


ཡི་ཛི་ ཏུ་ཝ༦ ༦ 











བ་ཡིགཞལ་གདམས་བདུན། རྷ་འདྲུཉེར་རྔའེ་སྔགས་བྱང། རླུང་དམདྱི་སྡུགས་བྱང་གུང: 
མཱ གནདའི་གདམས་པྱ་སྲིབ་ཤིང་གཏིརྨ་སེནྱ་ཧིཞལ་ཤསམ། ཆུདྷཝལཾ བསྒྲུལ་དྲིརབ། 
འཁོར་ལོ། དབྱེ་དེད་བའིའཁེར་ལོ། འཁྲོནྱ་དདདུ་མོའི་འཁོརལ། ཕཉལསྱའི་འཁོདལེ་ སྟི 
མཛའ་གཉིས། མཐུན་ གཉིས་འེད་པ་རྣམསྱིལིངག། རང་ལ་མི་ ལྡེག པའི་འཁོར་ 
ནྭ་ཏུ་ཞིབ་བལན་གསུམྱཆིབརྭངམནས་པའི་བརྒུད་པ་ནི། ཀུན་ཏུ་བཟང་པ། དྡོརཾ་འཆང་། 


མིའིའུ་ཁལ།འྱུག་བུད་ུང་གི་འཁོར་ལོ།༣་བད་ཅེ།ད་ག་འིའཁོདལོ། ངེ དུགའཁར། མོུདྟ་དྲགགལཁའོ།ལུ་སིནནངདྲ་གག་འུཁར་ལ 





རུདབུངས་ དཔོནཔ ངེ ལྡི་པ་ ཡུག་པའི་དྲུང་དུ་ཞུས་དག་མཛད་པའི་ཁྱད་འདོནམ། རླུང་ཁང་ལའདྲི་བའི་སྡགས་ྱྱིཞལ་ཤེས། དམོད་བདྱ་ངངས་དབོན་པའི་ཞལ་ཁྲིགས་ 
ཆེན་པེ་མ། གནམ་ཐེ་དུང་འགོང་པོའི་བླསལྷནུམས་དང་། དཔྱདུརེས་ལ་བསྐད་པ་གེནམྱི་འཁོར་ལོ། འབུད་པ་སའི་འཁོར་ལོ། འཛིངྱ་བདྨ་རཱའི་ལཁོར་ལོ། རྒྱའབྱེད་ 


ཀོ འབྲུགྲ་བེད་བསད་པ་ནག་པོའིའཁར་ལོ། གསང་བ་ཡབ་ཀི་འཁོར་ལ་ འཐབ་འཛེང་ཡོས་ཅི་ 


། སྟེང་འེག་དྲེད་དོམའཁོར་ལཾ། གབ་ཚེག་འདྲེའི་ ཁང་ཐུ། འཁུག་ཅེད་མཛེ ཏང་མ། བསྐུད་པ་རྟརྡུགས་མ་དང་མཁའ་རྡིང་མ། ཏི་ཟླ་ཐྲལ་རྡེབ། ཕྲོང་ཁྱིར། བཟའ་ཚང་། 


། བདག་འཁོར་ནོར་བླསང་བའིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་འཁོར་ལོ། སྦས་པའི་ཡངཞུན་ཇི་རུང་བསྲུང་འཁོར་ལོ། རྲུང་ཁང་དང་བཅས་པའི་ ངནསྱ་པག་ལེན་དམར་འྲའི། 


-བ༅ཐུབ་པ། དྲེགས་པ་ཤུན་འདུལ། སློབ་དཔན་རོམ་འ་་ུཚན། ཨོན་པརྨཐོད་འབྲང་ལ། ཇྔམོཡེ་ཤསའཚོཆྱལ། 'སཱ་ཛནྣ་སལ། གཏེརརྟོན་ཐུགས་རྗེདདྱུང་ 















"བད ་ །ཟླལ། སྲས་སངགམཆྒྱསརྒྱལ་མཚན། བླམ་ཨདཔལབ། རྒྱལ་སྲསདྲི་མེདུ་སངསརྒྱས། མཚུངས་མད་བཀྲ་ཤིས་དབང་ཕྱུག། གནམ་གོངབྷཱམ་སངཔུ་རྒྱས། གླ་མབཀྲ་ཤིས་དརུརྒྱས། སྔགས་འཆང་ཆོས་རྒྱལ་ཕྲུན་ཚོགས། ཡུག་རྔགསའཆད། 
ཤྩ ཿ་ི་ཨིནྡཱ་ཌྣཱཇ། དངམ་བཟུར་བསྡུན་འཇེནའཁྱུརམེད་རླུང་ཡི་འགྱུརདོརྗེ། གུངརུ་དབྱངས་དཔེན་པ་མཐུ་།བས་གསང་བའི་དབྱངྱ་ཕུག། ཟུར་ཀུན་མཿེནྔར་བའི་བཱམ། དེས་འདུག་བཅོར་ཇགས་མུནྱི་བཏནྡྲ་མངྡངུ་བྱསལ་ཅིང་རྗབ་མསྦ་ཕག་ལེན་མཛད་པའི 
རཾ དུསུ་རླུང་རྒའི་ལས་བྱང་གནམ་རྦ་འགོང་པོ་བཅསཔ་བསྒྲལ་ཞིང་རྫགསུཆྒྱན་ཇྱིསྦུབ་གྲེགས་དངརྗེས་སུ་ལགུ་བསྟར་ནས་ལན་ཅིག་སྟེ་འགལ་བཆམ་ལ་ཐབ་པའྱི་བོང་ཐེན་མ་ཡིན་ནོ།། ཇྗེབ་མསའདིའྲི་པུག་ལན་སྐེར་ནི་དབྱངས་དཔེན་བར་མཐད་དེའི་དངོས 
ཤཱ སླིབ་ཡབ་གཞེན་ནུ་དེན་ ་ཁ་ཡང་ ཐེར་བཅད་འདུག་གོ། ༈ གསོལ་འདབས་ལས། བན་པརྨ་སྐྲ་འཐུངསྤྱ་པང་འདས་མཆེན་ཝུན་མགུན། ༽བྱརུང་ཁ་ཤོརཞིག་གསས་ཆསྦྱའི་བོན། །པདྨ་གུང་བཙན་ཉྐེ་བརྒྱད་གྲང་སཾཔ། །སྔགས་འཆང་ཤཱཀྱ་འཟདཔེ་ལ་གསོ 
ཚཾ ་འདེབས། སུའི ནས་མ གསོལ་འདེབས་ལས། ཆོས་ཀྱ་ཆུལ་པ་ཚོངས་བྷ་ཞའི་མེ་ཏོགི །མཆོག་སྦུལ་མངའ་རིས་བར་ཆེན་འདུ་ཟེར་མཚན། །ཕིཊས་འཛེན་ཡེངས་འདསྣ་ནམ་དྣང་གསང་ཟྫོམ་ནས། །མྱན་དྲངས་པདྨ 
དདབད་རུལ་ལགསལ་བའདབས། །ཞས་བའི་མངའ་རིས་པཌཆེནདང་དེའི་བཅུང་སྦྲལ་སྒྲ་ལེགས་ ལྡནརྡོརྗེ་གཉིས་ནི། ཁྱ་བང་དནགསལ་གནང་སྒྲོན་ལས། བཞི་དཅུའཉེ་དུས་ཇུགས་གཏེན་ངས་པའྲལདར་ དངོས་དང༡མས་སུ་ང་ཡེས་དབང་བཞི་བསྐུ༔ྩ 
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།དཔའ་བོ་མཁའ་འགོས་བསྐུལ་བཟུངས་གྲསམའོང༔ དེ་དུས་ཐེཆོམ་ྱ་དུ་གནང་ཟིམས་ཡིནཿ རྣམ་པརྭསངམཛད་ཐུགས་ཉྱ་བོངསྦྲོམན༔ བླམའི་ྒྲབ་བཡོངས་འདུས་རྣམ་གསུམ་ཡོད༔ སྒྲསྒོགའབུག་ཞི་ལོལ་བབས་པའི་དུསྔཿ གཏེརབདགྱ་དང་ཀར། 
གནོད་གཏོར་མསམཆེད༔ རང་ཉིད་དབང་དག་དྲརུལ་ལྡན་པ་ཡིས༔ བདེན་པ་བདར་ཞིང་དམ་བླམགས་གནདཇུམས་ཡིནྩ༔ དབའ་བོམ་འའགྲོ་ཆོགིསྣ་སྐེང་བྱརླ་ར་ས་བཀང༔ གནས་ཆེན་ཀུཿ ལ་བྱབོརྡཾནཱཞེན་མེདྲ་བཿ ཆེས་བཅུད་མྲང་ཞིང་ཚའདྲི་བོ 
¡7¢| [འིས་བཏང༔ ས་གཅིག་མི་གནས་གནས་ཆེནྲ་ཀུན་ (ཅྭ སོང༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་ལུང་སྟེན་གཏེར་དང་ཕུད༔ ཅེས་པརྦཆཱནྣསུ་མཆེདཊཉིས་ཀྱིས་ཆྩེ་ཐག་སྲིན་མོཝརྡ་རསྲ་བག་ནས་ཁྱ་བངུགི་ཤེག་ དལྱ་ཱནྲ་དངས་བའི་གཏེར་དངསྱཀི་གནས་ན། ཅྱི ལུང་ 
མདོར་བམས་ཏིང་པོ་ལས། དེ་ནས་གདུང་རབུས་གཉིས་གསུམ་ནས༔ ཁེདྱའི་གདུང་བྱརདྲ་གང་མིང་ཅནཿ བསྟན་པའི་གཤེདམྱ་བིད་པར་འྱུང་ཅ འོདྷའཱིརྟན་མཆོང་བུ་ཤིག་ནིང་འཚཿ དྲ་དུས་དྭབུརུ་འིགས་གསུམ་ནིཿ བའལ་མི་འབུང་དགོས་པ་ཡང༔ དུ 
ིཐུག་མཆནདྲོེདང་༔ དྲག་བཅོམ་ནྣམ་གཉིས་རྨུང་བཟེད་དངུ༔ ཧིང་ཏིག་གསང་བའི་གནད་ཐེམས་བཅུས༔ རུས་བཏབ་སཱས་པས་ཁགནེནོའྱབུང་༔ ཞེས་དང་། གཏིར་སྟན་ནི། འདྲིནས་ཏིམནུབྱ་ཡོགས་སཿ ཡང་འདུལ་སྤྲ་དུནཅི་ལྕི་ལྩཿ ག་ན 
ཁགནོན་བང་༔ རྩིརལྭ་བངཆེནའགྱིང་འདའི་འདའིཿ ཆུ་ཆེནྲདག་པོའབབ་པའི་འགུམ༔ གློ་བེ་མ་ཐང་ཞེས་བྱའི་ཕུར༔ རདིགས་སྔགས་འཆང་རྣལ་འབྱོར་པ༔ ཕམ་རྒྱལ་མཚན་གཉིསཀིའུ༔ གྲུན་བཟང་དབོ་བས་པའི་གློང་ནས་བསྐྲན༔ ཕི་སཱ་འཚོརྒྱལ་སྤྲ 








༄༅། །པའྲི་སས སྦན་བྱདན་ཆེགསསམ་མཐའར་འབུང་༔ ལྣམསནས་ཧཾདིའླིསྦ་སྒོག་ཅིང་༔ སྣ ་པའི་ལེནས་བདྲ་སིད་ཝན༔ ཡུལ་ཁམས་འད་ཞིང་འསམདེན་འྭགུབ༔ ཆུཁུམས་ཕུལ་གམ་ཕྦེལ་ལེ་པ༔ བདག་གིསྤ་ཊིན་བླཟབས་བླད། 
ལོ ་བྱིན་བག་བྲས བ་་་་ོ་ རཿ ་ ངོ དར བཟོསྦྱ་ཟིན་བླརབས་གཏེར་བདབ་གིང་༔ ཞིང་མང་འིསྨགོ་བོག་གརྦབི་ཡུལ ་དངཇགས་ 
འཆང་འཇམདྱབངསྤརུལ་མཚན་ཡབཡུམ་གཉིསྱཀི་མཚན། སུན་བདུན་ཆོགས་ཞེས་པས་མངའ་རིས་བར་ཆེ སྐུ་མཆད་བདུན་གྱིགཉིས་བ་ཡིན་བས་པར་ཚེགས་དང་། མཐའ་རུའྱབུངཞེས་པས་ལགས་རྡཆ་རྗེ། ལུགགམཞེས་པས་བཿཆཱན་དངྱསའཱ་ 
ཞེས་བས་ལེགསྣ་ལན་རེའི་ལླ་ཐུངས་ལོ། བྷདྨ་རུལ་པ་དང་འོད་ཟིའམིང་མངའ་རིས་པར་ཆེནྱ་སི་མཚན་དང་། གྲོ་བོ དདང་དྡོརའི་མིངནི་ལེགས་ལན་རྗེའི་མཚན། སྲ ;, ྲྲ་ 
ནིཿ བླདྨ་རུལ་བོ་ཡི་ཤསརལ་བྱ་རལ༔ འབྱབུངྡསགས་བའི་ཆ་ལུགས་ཅན༔ ཞེས་བའི་རབྱ་དུང་ཞེས་བསགཅེན་དང་སགས་བའི་ཞེས་པས་གཙུགསི་ཆ་ ཉུགས་བསྟན་པ་སེགས། ཡུངན་དིདགའ་རདནདསང་ རཆོས་འདི་ལ་གཏེན་རྟནཉེས། 





༄ིང་འེ་ ཉ།ུཿ99༦). 2 


ཚོགས ཀིཐཾསུད་འཇམདྱ་བངས་མཁྱན་བྱརའི་ཞབས་དང་ཆོསྦྱརལ་བྲག་ཤིས་སྟེབསྦྱརལ་སགས་མཁས་གེབ་ཚད་ལྡན་རྣམས་གསུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མཆེད་གཉིས་ཀི་ནང་ནས་གཙོཆེབནི། ཡི་ཏན་གཏེར་མཛོདྱ ི་ལུང་བསྟན་ལས། འདེ་གཤིགས་རིགས 
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ཚོནཡོངོསཇོ་གོས་འདུས་པཟོ་ཆོས༔ གཏིརནས་འབྱིན་པའྱི་ཉེསབུ་རུ་འྲཐལཅན༔ པླད་ཧུལ་བོ་ཡེ་ཤེས་ནོལ་བྱ་ཅལ༔ མངའ་རིས་གཙང་གྱི་བགསནས་གློག་བཞིན་འྱ་དག དུབུས་གཙང་རྫེ་ཡྱི་པུགས་སུ་འབུག་བཞིན་གགསར ཁམས་ཡུལྱ་ཆཱ་ 
ཡྱི་སུལདུ་གགས་པ་ནི༔ ལུསལ་ཏགས་ིྗེི་ར ཆུཟམའཕིན་ལསྱུ་ལཀགི་མཐིལ་ན་གསལ༔ མུན་མིག་ཆོསྤའི འཁེར་ལསྤ་ཡག་ཞབསསས༔ འཇེམསྦ་ཅེད་དཱུགི་ཡི་གུཉེང་ལ་མངོན༔ ཉཱཾ་བནྲ་དུམ་པའྱི་བྱརྨ་ཉེ་བས་བྱརནྭ༔ ཏུད 
མངས་ཐེགས་མདྱ་དུང་ལུརྒ་རྦུ༔ ཏིང་འཛིན་མིགལ་རྡེེ ལུ་དུར་བཏནཿ སྟུགས་དངྱ་ཐུག་ཆུའ་ཆའུབུན་ཆད་མདཿ ཨོནང་དང་རྟག་ཏཱ་བཀའ་བྲིས་འཆང་༔ དེདངྡས་ཕད་བད་བཅནདུས༔ ཞེས་བསྔན་བལུའ་པཅ་ཆིན་བླདདའངྱ་ཆུལ་ཡེ་ཤེས 
དོལ་པྱཅུལ་དུང་བྱཅད་ལགསྡེལནྡརེ་ཐོ་བལོདགཉེསྦ་ཅེས་ཟན་གཡང་ས་འགུར་རནྲ་ཧིསླ་ནུབ་པ་དབལ་བསུམ ཡས་དྲངུ་ཆེ་རིགས་གྱུསམྱི་སུང་ཁངནྡོ་རེངྱའིངས་ཅི་ཕྲ་བང་གི་ཏེན་གཅོ་ནམ་པར་སྣང་མཛམ་བའྲིཆབ་སྤྲོདྱི་གསངབློམ་ཧིང་མཆོད། 
ངགམ་མྨུག་པ་མུན་པའི་དྲལ་འཁོར་ནས་སྨན་དངས་པའི་བཀའ་འདུསྤ་རིམའི་སེརུརསླ་བ་མ་བཀའ་བྱུད་ཡོངས་འདུས་སྲུགས་བ་གསལ་འདེབས་ལྲའུ་བདུན་བའི་སྨིན་བྲོལ་གདམས་པ་རྨད་དབྱུང་བའི་སྐེར་ལ། སྨིནྡཆུ་མཿོཆེབའི་སྟནའུུད་སྙིང་བོ་ 
དུགསྱི་ཡང་ཏིག་གིལས་གཞུང་དང་། རིགས་འཛིན་ཡེངས་རྫོགས་རྩཁནས་བའེ། ཨྱན་གྲང་ཕས་བཀའ་འདུསཆས་རྱིཆམ་ོསྱནདྲངས་པར་དང་པ།སངས་རྒྱསགླིངཔམ་དགེངས་འདུས་སྨྱན་དས་པར་བར་པའིཐ་སྟད་འཇོག་གོ། ་བརཉནཿ་ངརབའི་ཅེལ་མོང། 








༄༅། །སྔེན་དུ་འགྲོ་བའི་བུམ་པ། ཐེད་པ། མི་ལོད་། གཏོར་མ། བླམའེ་སྐའབགརྣམས་སོ་སེར་དབང་བཞེ་ཚང་བའི་རྣམཔ་ཏི ཤུས་བྱང་ཆུབ་པའི་དབང་མཐའ རྟེན་དམ་ཚེག་དང་བཅས་བ། འསྟནཔ་ རདྱུ་བུང་མའི་ཡང་ཏིག་སྙིང་པོའི་སྐཌབི་བསྟ 
་དབངཌའི།དང་ཟུང་འབྲལྱ་ཧི་ཡི་ གེའི་སྟིང་ནས་ཚོམ་བུའི་དྲཀིལལཁོྲ་ད་སྔ་གོནདང་ འཇུག་བྲགལ་ཐིག་ནས་ཁ་བསངས། སྟ་གོན་དངའཇུག་པའི་སྐེའི་གཉིརཁ་འདི་ཁ་ནས་ཧོན་པས་དེང་སང་ཆོས་སྡེརམི་བྱཞགས་ཤིད། ཐོལ་ཐིག་ན་འདི་དང་ཆའྲང་ཞིག་ཡད་པ་ལན་པ་ཡིན་ཞེས་ བརྒྱད་རྔན 
གསུང་སུ་དད་ཕག་ལན་པ་མཛད་མདོ། གཏེར་ཁ་འདི་ཁའིདབང་གི་གལ་ཐ་འབྲིཐུང་ནས་གསུམ་མ་གཏོགས ྱ་ཐསྤའ་ྱསུད་བ་གཞན་རྣམས་ལ་དཔྱ་ཆུནདངཆོསྤ་རན་མི་འདུག་པས་མ་གཟིགས་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ། དངོས་གུཞི་ཉནྱ་བད་རིན་འྱཇུང་། སྨུ་བིདྭ་སང་མཐའ། བསམ་འདཇརེསམས་ 
བྱིད་དོན་གྲུབ། འགུལ་བསྐྱད་ཀུན་བཟང་སྟ་མྨོད་པ་སྡགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས །དབབ་པ་མེ་ཏོག་འཕྲང་བ། ཐུམཔ་ཡེ་ཤུས་ ལྔརྗགས། དྲྲ་ནུནྱ་ཧིས་དུག་གྲས་མ་རྣམ་པར་དག་བ། རྡོ་རྗེས་ཡེཤས་ལྔ་ལྡན། དྲིལ་ཐུས་ཡན་ལག་དླུག་ཆུའི་དོན་ རྟོགས་དར་དཔཔ། 
ཀྱིས་བརྡདེན་དོན་རྟོགས། སན་རཀ་གཏྲོརམསྙཝ་དངུམ་ཁའ་འགྲའི་རྟན་དབང་། ཞྲི་བོ་བཀའ་བྱཆདྱ་ལྩི་དབང་གིསླ་ར་ཁམས་བདེ་གཤགས་ཡངས་ཇགས་ཏི་སྐར་འཆར་བ། ཅུང་རུབ་སེམས་ཀྱི་གསང་དབང། ཕྱགྱ་ཆའི་ཤེར་དབང་། ང་སྤྲོད་ཚེག་དབང་། 
དྲོག པའྲིསབ་དབང་དངབཅས་པ། བྲག་སྲིན་མེབྦྱར་རྗེས་ནས་སྦྱན་དྲངས་ བའི་སྨིནྷཧྱ་མཚོ་ཆེབའི་ མཐཱ་གུརུ་སྦྲལ་སྐུའི་སྒྲུབ་ཐབས་ ཁམས དབང་དང་ཟུང་འབྲེལྱ་བིཡེགའི་ སྟང་ནས། དྲ་ཁིལ་འཁོརདུ་འདུག་ པ་སྔེནདུ་འགྲེབའི་ཁུམཕ, ཟླུམ་ པོ ཐེདབཟླུམ་པོ། 


9 8 ༦༦92» ¬ 












གཏུརམླཟུས་པོ་གསུམའེརཱ་ལ་ཡང་དབང་བཞིཚངབའི་དབངམཐའུ་ཏེན་དུམ་ཚིག་དང་བཅས་བ། སྔིན་ཆྱ་མཚོ་ཆུང་ བའི་སྒྲབ་ཐབས་རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་ནོར་བུ་དྲིན་པ་ཆེ་འབར་བའི་འོད་དང་ནང་སྒྲ་བརྡོནྗ་དིན་ཏྲེན་གྱི་ལསགཞུང་གཉིས་༼ཐིདབང་ཆེབ་རྡོར་ 
 བརིནཔ་ཆདང་བཅས་པའི་སེངནས་གསུལ་བཏུབསུམ་བྱཟུངྱ་འིན་འབབས་སྔནདུ་འགོ་བའི་སྐུ་འཕིག་གིས་སྣང་བམེའགག་པ་ལྷ་དྲང་གཉིས་སུ་མེད་པསྐུ། མ་ལང་སིནྡྲ་རས་འངྱ་ཧཱང་རྡོ རྔཛགས་སུ་དཱིན་བ་གསུང་། བུམ་བས་མ་བཅོས་རིག་པའི་ཆོས། 
78 སླུན ཐཆར་བྲ་བུགས། གཏའམས་ཆོས་བྱཆུལ་དད་ཆེན་བར་དབང་བསྐུརབ་ཡེན་ཏན། ཞི ྒྱེས་དབང་དྲག་གའགྲང་རྒྱས་ཀྱིས་འཁྲི། ནལས་རྣམ་བཞིའི་དབང་། རྣམ་དག སྔགས་ཀྱིསའཕྲིན་ལས། དམ་ཚེག་སྡེམ་བརབ་ཏུ་བཤད་པ་དང་བཅས་པ། 
བསམ་བྱུ་མུནྲ་གུབམའི་ལས་བྱང་ཡོན་ཏན་ག ཏར་མཛོདདུབང་ཁའེ་ཆོག་བསམ་ འཕལ་ནོར་བུའི་སདནས་ གསུལ་འདེབས་ཡན་ལག་བདུན་བྱ་བིནའབུབས་ སྔོན་དུའགྲེབའི་གཏོར་མཁབ་ རྟེནནས འུས་ལ་ལྷ་དབང་། ངག་ལ་རྡགས་དབང་། སེམས་ལ་ཆོས 
རྣམས་ལགསཔར་མནོསནས། རྒྱབ་ཏྟེན་ཁུངལ་རྩ་བདང་ཡན་ལགགཏིསུ། དང་ ་པ་ལ སྤྱི ་དངྱབྲ་བག་ གཉིས། དང་པལ། ཉྷེ་བྲག་ སྱིན་མོ་སླར་རྗེས་ནས་ སྤྱན་དྲངས པའི་བླ་མ་བཀའ་ བརདུ་ཡངས་འདུསྱའི་ཁྱ་བུང །ེསཐི། དོན་སྨོ་ན་གནད་གསལ་ ྣ་ནམ་ 
དྲ་རདུད་འཇོམསྦ་རིས་ཡི་གརབཀེད་ནས་གཏེརདུ་མས་པ། བྟྟན་པ་སྦྱི་དང་གངཟགགྒོསྱི་ལུང་བསྟན་རྒྱས་བར་སྟན་པ་ཡྱི་ལུང་མདོར་བསྡུས་ སྭིང་པེ ཁི གནུབས་ ནམ་མཁའི་སྙིང་བཾས་ ཡི་གེར་བྲིསནས་གཏར་དྲ་སས་པ། བསམ་ཡས་དབུ་ཆེར་བླད་ 
















།ཐོད་འཕྲེང་ལྔ་ཇེའབངས་ཉེན་ཝའི་ནང་ནས་དག་པའི་ལཁོརྡ་ལས་ཞུས་བའྲེ་གེང་གཞི་ཐིམསྱ་བང་མདོར་བ ས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའིདམཚོག་རྩ་བརྡརྡ་སླུབདབཞགྱི་མཆནཉེད་ བསྟན་པ་ ནཡང་ཏིག་གསང་ བའི་དོན་མཆོག་སྲོག། 
གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་སྟིང་པོ་ཡངཏིག་ནིན་པོཆ་གཅས་པའི་སྦེན་མེ། ཡང་དག་བཞྲི་བ་མེས་སུ་བྟྟེན་ཐབས་རྣལ་འབྱུའ 
རཆ 


འབྱོར་ཕྱིད་པའི་མན་ངག་ཅེས་བ་སྲེབ་ཐུའི་མཚན་ཉིད་ འདོད་པ་སྣྲོད་བརྟུག་ཅིང་བཅེས 'ཐབས་ཊནགེགསུང་རབ ག 
ན་ཐབས་།གས།ལུང་གིས་དབྱ་ད་དབེ་བབཀའ་གསང་ངས་པའི་ཡང་ཏིག་ཤིན་ཅུ་གཅེས་བདེན་གི་སཱིངཔ་མྲ་ལུས་པ་གསལ་བའྱི་སྤོན་མེ། རིགས་འཛིན་ཐྡགས་འཆུང་ནམསྦ་ཅི་དོན་དྲ་བ་མ་ཡེ་དམ་མཁའ་འབོའདཿ 
ཀཿ རོཿ ་བཅས་པ་རྣམས ཁྲེབ ཐབས། རེགས་འཛེན་ཡོངས་རྫོགས་ཆ་བའི་དབང་ཞེས ཁོནསླེཟུམབོང 
བ་བ་གསང་བའི་ཡང་ཏིགདཔལ་བེའྱི་ཆ་ཅན། གུནུའི་སྤི་སྒྲུའགསང་བ་ཡ་ཤེས་ཡང་ཏིགགིདབང་ཁི། 


པི ༄། 
ཌྷ ཅར ་ རྣལ 
[79 ༣] བྷྲོདཔཞེས་བླ་མའི་མཆན་ཉིད་བཏུན་ཐབས ཁཝ ལངགིས་དབྱ་ དྲངབཿ ནིཧིདཔ་མྭ་ 
ླ ལའ བསྟན་བ་དམ་ཚུག་ཡང་ཉིག་གཅེས་པའྱ་སྨོན་མ། སྔེན་འགྲོ་གནད་ྱྱི་གཟིརལྔ། བླ་མངྲག་བེཞུལ། སྤྱན་རས གཟིགས། རྡོ་རེ་སཱིན་པོ་ཆ་མཆོག་དུང 
རླ སྐུའབུག་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་ཆག་རྣུམ་པཉི་ཤུས་བྱང་ཆུབབ། དྲད འཡང 
ཆེག་ཡཾ་ཤེས་སྒྲན་མ་གྲོལ་བྱེད་ལམ་རྱི་དབང་བསྐུར་རྣམས། གཉིསབ༔། (བྲག་ལ་འའུ་བདུན་བསམ་པ་རྒུན་གྲུབ་མབཅས་པའི་བརྒྱུད་ལས། ཨྱོན་རྗེས་འཇྲིག་མ་ལ་སྒྲབ་སྐོར་མེད། དེ་ལས་གཞན་བན་སློབ་མ་སྦྱི་ལ་གེསུངས་པ་བླ་མྣ་གསུམ་སྐེད། ་ཡབྱརལ 











པོར་གསུངས་པ་བསྟནཔ་རྨདབྱུང་ རུ མ དྲ་མོའཚྱོརྱལ་ ་ལ་ གསུངས་པཉིམ་ ལྷེ་ནུབམའི་སྐེར། གནུབས་ནམ་ མཁའི་སྟིང་ཕོར་གསུངས བ་སྤྲེས་བྲལ་བད་ཆེན་མའི་སྐེར། སྣ ནམརྡོ་རྗཾ་བདྲུད་7 འཇོམསལ་གསུངས་པ་ ིརྒྷ་མཚོཆེ་བའི་སྐེར། ་སུས་མུ། 
ཏིགབཙན་ པོན་གསུངས པསིིནརྱཿ ཙཆུང་འའྲི་སྐོར། འུ 'གུང་ཐང་རྐྱལ་པེར་གསུངསཔ་བསམ་ པ་ཆྐུན་གྲུབམའི་སྐེར་དང་ བདུན། དང་པེལ། བླུ་མཆོས་སྐུའི' སྒུབ་ཐབས་ཡང་གསང་གནད་ཁྱི་དོན་འགྲེལ་ ཞེས་བ །ཞེགལ་ ཡུད་རྔོགས་ཟུང་འཇུག་གི་སྒ་ནས 
ཆོསྤ་སྐུར་སྦྲབ་པ་སྤྱིདོན་རྣམ་བཞེས་བསྟན་པ།བླ་མཆོས་སྐུའི་སྒྲབ་ཐུབས་གཞུང་དེན་རྣམ་པ་བཞིས་བརྟ་ནཔ། ཟླམདེ་ླ་མསྐཱ་ཛྔརསྦྲབ་ཐབས་སྤྱི་དོན་ལྔས་བསྟནེ་པ་དང་བཅས་པ། རང་རིགླབམཆོས་སྐུརསྦྲབ་བ་ཡང་ཏིག་ཇྟང་པ་སྐལ་ལྡན་ ཁིཞོ།སིངལ 
{80 །ྣོགས་ཞིག་གི་མཐོའ་ཅན། དང་རིགླབམ་ལོངས་སླུར་སྒྲབེ་པ ཡེངཏིག་ སྙིང་པོ གསང ཁནས། བའི་ཉིསྦྱ་རརྦ་ཟུངས་ཤིག་གི་མཐའ་ཅནི། རང་རིགླ་བ་མ་སྦྲལ་ སྒང་སྒྲུབ་པ་ཡུང་ཏིག སྟྲིང་པེ་གཉརཱགཐ།ེབེདག་ དྲིགས་པརྣམསྱ ཀསྤྱ་བའྱ་བྲིས་ཞིགགི་མཐའ་ 

ཤ་ ༥ ་ ཆུ རོལ་ི་དངྱའབུག་གཉིམ། དང་པོ་ནི། ཡང་ཏིག་ཉིང་པོའི་སྐཾར་ཞེས  ) ཅེབ་དཔོན་ཟ་ཧོའ་མ་ལྱ ལྟརབང་ས་མས། ནང་ཏུར་་བ་སྔེ་བརྱད། གསངའ་སློབ་དཔེན། ཡང 
།ཨང་དུར་ཁྲོདཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བརྒྱད་ྱིས་བསྐར་བའི་སྒྲུབ་པ། བླམརྡོརྔ་འཆང་ཤིྱྱི་དཀྱིལ་ཡུས་དཀྱིལགཉིས་ ཀར་སྒྲབསྡ་བརྒྱདཀྱི་རྩ བཀོད་པ་དབང་བཞེའི་ཡི་གེའཕེ་བདང་བཅས་པ། གཉིས་པྱ་བྱ་བག་ལ། གསང་བ ལྷའིསྒྲུབ་ཐབས་།ཝ། སུམ་བྱར 






















5 ཤོ ར་ཆ ཐབ སེ་་ངངོའ 8 འིར ཚྭ 

༄༅། (བའི་སྡེམས་བསྟན་པ། ཀུན་བཟང་ཡང་སྟིང་ཐྔགསི །བ་པ་༼གྲིསྡེན་འྲ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་གྱཾས་བ། ནཔ། དམ་པར་སངམཛདནགས་ གསང་བའི ་རེས་གསཁསབསུནཔ། དྡོརེ་སིམསདབའ། 

གཔ གྲི མ་དག་ད ཟད ནི་ད དང་ཁམུམྱིས་བན། པད སདཔ གྱི་ོ་དངོསཞི མཐའ་ྱབཏན་པ། ལའི 

འིགས་མཆིགྲ་ཐུགས་སྨྲབ རོ་བ་དངོས་གཞྲིརས་གསུམྱརིས་བསྟན་པ། ཆམཆོག་ཡོན་ ནྱ་བྱགས་སྒྲུབ༼ཐིསྦོརྲ་དངོས་རྗས་གསུམ་བྱིས་བསྟན་པ། ཁོམ་ལོང དད ཟ་ང བཏན་པ། ཱུ ངེ 

གིས་ག ཡའ ཧག གསམ་པ ས་རིས་གས་ིས་བན་པ། པ་འ རིགས་ས བ་དམ 
དངོས། ས་གྲེསུམྦྱ་རིས་བསྟན་པ། གཿ གསྦལྱི་སུབ་པ་༼གྲིཅིརདངོས་ཇཾས་གསུམྱ་གིས་བསསུན་པ། ཕག་མོ་ཐུག་ ིསབ་པ་ཁྱིསོ་དངོབ་ཇེས་གྲམྱ་གིས་ ར་ འོ་བའླིག་མསངས་ཆུས་ རཅིན་ སྦྲབ་༼གིཇྱེའ་ད་ 

འདུག་གསུམྱ་བིས་བསྟན་པ། སྦྲུལ་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྔའི་ཐུགས་སླུབ་༼ཐིངྱེར་དངོས་མཇུག་གསུམྱཅིས་བསྟན་པ། འཇམ་དཔལ་སྒྲའི་ཐྡུགས་སྒྲབ།གིམྦྱར་དངོས་རྗེས་གསུཿ བསྟན་པ། ཐུགས་རྗེགསུང་གི་ཐུགས་སྒྲབ་༼གིམོརཾ་དངོས་རྗེས་གཞུམ་ 







-༦8ུ༦༦ ཐ།ུཔཿ༦༦ ༦ 

















ཁྱིས་བརྟན་པ། ཕྱག་རྡོར་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཁཐི།སྦྱེརདངོས་རྗེས་གསུམ་བྱིས་བསྟན་པ། ལྷ་དབང་བརྒྱ་ྱིན་ཐུགས་སྒབ༼གིསྦྱའ་དངོསརྗེས་གསུམགྱིས་བསྟན་པ། ཀླ་རྐྱལ་འཇོག་པོའི་རྲགས་སྒྲབ/འི)པྤྱར་དངོས་མཛུགཿ བྱིས་བསྟུན་པ། ཆེས། 

ལྔ་པ བ་དུའདྱདསྤས་ གྲིབ་དང དྱ དབས་ས ག་གསུམ་ུས་ } བྲ རམ ° ངས་པཉི་ཉེ་ནུབ་མའི་སྐར་ནི། རིགས 
འཛིན་རྩི་སྒྲུང ་བདགཤེགས་འདུཊི་ པའི་གསོལ་འདབས་སྒྲུབ་ཐབས་ཡང་ཏིག་ནོར་བུ་ ་པ་རྗེའབངས་ ལྔས་སླབ་དེབན་ལ་གསེལ་འདེབསྤཞུས་པའི་ལྕེ་ནུས། བྲབག་ངྲམོའཚྱོརལགིས་ཞུས་པལས་འབྲེས་ཏྱ་ཐུར་བྲ། ཅཅ : ད་ཁུ་རུ 
དང་འབྲིུལ་བ། གསལ་འདུབས། ཆོགས་གཏོརྒྱརི་མཆུད་པེ་དང་བཅས་པ་མ་གཟའ་རོར་གསུམ་ལ་གཏད་པའི་མཐའ་ཅན། བཞི་པ་གནུཔས་ནམ་མེ་ཁའི་སྙིང་པེའེ་གསུངས་བ་སྡོས་བྲལ་བདུ་ཆན་མའི་སྐེར་ལ་སྤྱིདང་བྱ་བྲག་གཉིས། དང་པེ་ནཾ། རིགས ྷ 
ཡོངས་རྔོགས་ཀྱི་སྔི་སྒྲབ་ ཆེན་མེ་ཡང་ཏིག་ནམ་མཁའི་ནོར་བུཁནགོའཝི། ཞིསཔ་སྦྱར་བརྟེན་རྫས་ ་བཤམ་ཞེང་རྐྱབས ཨེམས། མརལ། གསེལ་བཏབ། མཚམས་གཅོད ཇིག་བཤགས། ཡེ་ཤིསདབབ་ཅིང་མཆོད་རུས་བླརབ་པ། ཀག 
གསུམ། རྟེན་བཏྟེན་པེ། དབང་བསྒུར། སྤྱན་འདྲིན། བཞུགས་གསོལ། མཆོད་འེཛང་། བསྟེདེ་པ། མཇུག་ཚོགསྱི་ལཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་འགྲེ་བའི་ལམཛྡྣ་ཟེད་པར་ཤོག་གི་མཐའ་ཅན། གཉིས་པྱ་བྲེ་བག་ལ། རྒལ་བ་དགོངས་བརྫུདབ་མོའི།ཞནམ།བི 








182, 













'འབྱོར་ཞེས་པ་ ཁམགའྦའི། རྔོགས་ཆེན་བྱ་ཆུང་པའྱི་བ བཡང་ཏྟིག་སྟྲིངཔོ། རྒྱའཐུལ་ད ང་བའི 
དསན 
མི་རབས ས་འགུལ 








སོ 
ཟླ ར་ གི ¿4 
ཤཱཾ ཏཾ 8 1འབས5ཉེག་ཏིུཿ 
¡83 ཅཾ]དབུན་ཚླུ་འའི་སྒེསི་སྦྲབ། ཡཏ 
ཤཱ འཇིག ན་མཆོད་བརྟེད་ཀྱི་དཔོཊ བ་ཐོབ་པ་།གནསོ། 


རྔ འི་དང་གས་ྲབ ཐོག མྱ་ཆུད་རིགས་འཛེན་ཕག་མོའི་སྒེས་སྒྲུཙ ཏོར་མདང་གཞིཡེ་ 
པ་ཌནསོའྦའི། དཀོན་ཅོག་གྲྭ ྱིནང་གསང་གསུམ་དུ་སྤྲུབ་བ་ལས། ཙྱི་སྒྲུབ་ཧཱཀྱ་ཐུབ་བའི་དབུ་གཙུ་གཏུ་མར་མེ་མཛད། འཁེར་འཇམ་དཔལ། སྨྱན་རས་གཟིགས། ཤཱརིའི་བུ། སྒྲ་གཉེན་ 


།བྱུབ་ཐབས་ཡང་སྟིག་ཏྟིང་པོ། ནིགས་འཛེན་བརྡ་བ དྲ་བཱ་མའི་ཁནསཁཐི།སྦུབ་ཐབས་ཡང་རྟིག་སྐྱིང་པོ། སྦྲུབ་ཐབས་རྫོགས་པའི་རྣལ་ 
ཀོ དཔུག དཔནའཇམདཔལགཤ་ དྷི ། གསུང་གི ཐ་བཱ་ཞ རུ 
བ་ ཐེབ་པ་ ཁནམོ།འཟི། བླིམཱ་ཁ་མི་དའྲི་སྒེས་སྦྲབ། འབིགས ལོ་ལ བ་ད ཧྭསྟིའི་སྦྲེས་སྒྲབ། ང་དང་བ འཆ ནཾ ར་ 
སླིབ་དཔན་རོམ་ཐུགྱརའྲིསེས་སྦྲབ། དམོད་པྲདག་མགསྤའི་དངིསྲ་གུའཐོབ་པ་ཁནསའསེ སེབ་དཔེན་ཤཿགནའི་མྒོསིབྒྲུབ། ཚེའི་རིགས་འཛིན་ཐོབ་པ་ ཁོས རེ་བཅུན་ཕྗདཿུལྱ་རིསོསསྨུབ། ངོད 
སྒེས་སྦྲབ། གསང་ཐིགས་འདུསྤ་ཅུད་རིགས་འཛིན་་བི་སྒེས་སྒྲུབ་།གནས།༩ཅི སྔན་འགྲོཨྱོན་ཟ ར་མ་དང་གཞི་ཡང་དགལ་སྒྲུབ་ བརྱད་ྱིས་བསྐོར་བ། རྒྱུའབྲས་དན་རྟནར བླུ་མའི་སྒྲུབ། ངཿ 
ལེ ། བྱང་སམས། ཉན་རང་། ཀླུ་སྦྲུབ། 'པུནླ་ད་ཝ། ཟླ་གྲགས། 


མའི 








༡ ༣། གཁོའི་ནུད་ཡང་བསུན་ཇིསྔས་གནང་བལྕིའླུ་ཝབ་ཁས་གྲསངས་བ། དེའི་སམ་ 


/65 ཚཾ། སིག་སྔར་འབངས་བཅུས་ཞུས་པའི དས་བ 











ཡོན་ཏུན་གཏེར་ཁརམཛོད་སྦྱརདངོས་རྗེས་གྲུམ་ཅིས་བ། 
བུང་ཡནཏནཅབགཏེད་མཛོདམཁའ་ེ་ལསངརྱོ 





ཐསམྱི་བིང་པྱ་ནམས་ 
ཆསྱ་བིྨ་རཡས། 











` - ངོ་མ་ར ོང 
ལློ ཅོ ཧོ ཏིརྡོགསཆེན་ཀུན་བཟང་སིངཏོག་སྐེར། རྔོགས་པཆན་པ་པདྨ་སྟིང་ཏིག་སྐེའ་དང་གཉིས། དང་པོལ། བརུད་པའི་བབསེ རྱ 

ཐས་།ཛགཾཿ ནུ། བཀའ་སུངས་གནོད་བྱིནསྐར་དང་གསུམ། >± བྟྟས་པསྲ་གོལ་བ། རབ་སྐད་ཅིག་ལ རྱབ། འབྲིངའཆེ་ཁར།འི།འཆངྱ་ར་བ། མཐའ་མབར་དོརའཚང་ཅ་བགཅིག་ཆོསི། །དམས། 
པ། འཇོངི་པ་ཉིཔ། འཛུད རོང་བ ཀྲག ློོ་ ང་པྲ་ཀུན་བཟང་འུགསྦ་ཀི་ཡང་ཏིག། ༢བངོནྡ་སུམ་གནུད་ལ་ རྣ ཐོབ །ག རཾ ་ཱ དཱུ ་ 
བསྟན་པའི་འཁྲིད། སྐད་ཅིག་ལ་འཆདྱར་གའི ་ 1 བླ་མརྡོརྗེ་མུབ་དཔོན་ནམ་དམ་ཆེག་གཙངཿ མམཆེདྱ་ཅིས་འཆི་ཁར་འཚུང་ ༼་སོད་ནདད་པང་གཡ་ ་ ཙོ ༢ 
ཡུང་པ ྲ[ཾེྲགྲགཾིི་ ཅརུྲྲ་ །ཏུན་བཟངྲ་ཐུགསྦའི་གསང་ཏིག། ཞྲིལོ་བརདོའི་ངོ་སྤྲེད་མཐོངགྲེལ ཁྲིགསང་བའི་ཡང་ཏིག་ཀུན་ ་ཐུགསཀྱིསྟིང་པོ། བྱེ 
ཏིད་བར་དོའི་གསང་ལམ་ཀུན་བཟངཿ 
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མ་ལུད་ ཞགྒྲབཀྱི་ད ལ་ངོ་སྡོད་པ་བླན་མེད་པའི་རྒྱདྱྱི་ཡང་སྙིང་ངོ་སྤྲོད་ཐུགསྱིམ་ལེང་འི།ཀྲུན་བཟང་ཐུགསྲྱི་ཡང་ཏིག། འདྲིག་ཏྟེན་ལཞེན་ཆགས་ཁྱི་དབང་གིས་ལེདས་སྐའི་བར་དོ་ངོམ་ཤསན་སྲེདཔ་བར་དོའི་ངོ་སྤྲོད།།གིྒྱལ་བའི་བཀའ་ཀུན་འཐ 

གས་ཉི ས་སག འབ རླ ད་བཞིན བ་འ ཐབས་ཀྱེ་བརྩེ རེམ 

¡88 ཡི་གསལཏིཟླ་མ། རྗོགསརིམ་ལིསྣུང་སྲིད་ཉྩེ་མེད་མ། དབང་གི་ཐརམསཁའྲི།ཀུན་བཟུང་དྲོནྲ་ཅི་དབང་། གནདྲ་འི་ཐེམས་ཡོག་ཡུང་ཏིགལི།གསད་བའི་གཉེར་གཏད། དགོདས་པ་ཚེག་གསུམ་པའི་དེནཌགིངས་དོན་དུ་གནུངབ། ཇགསཔ་ཆེན་པོའི་ ༩ 
དུམཆག། བཀའྲསུངསམ་གཟའ་ཇར་གསུམ།ལིམཆོད་པའི་ཆོག། གསངཇེམསྦ ཅི ཞི་ཡི་གྲེ་ནམས། གཉིས་པྔ་ཇོགས་ཆེན་བྱངསྟིང་ཏིག་ནི་གྲུར་པྱདསྟརྲ་གསྦམུ་ཏིག་བཙུན་པལ་བསུམ་ཡསཧུལ་པ་རིར་གསུངས་བྱ རལ་བོའི་སྡུག་བཛལས 
ཤྱུཾད་ཉེན་མེངས་རང་གྲོལ་བྱི་གདམས་བརུ་ཐུགས་བདེ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་མའུགཉིས། དང་པོལ། ཆ་སས་ཅི གདུང་ཤུགསྦ་ཅིསྨ་ཞུས་པ་ལ་བཉེན་ནས་གྲུ རའི་ཐུགས་བཅུང་༼ནེསེའཚྱོརལ་ཅིས་ཡི་གར་བཀོད་བའི་ལྕེ་ཆུསཞུ་ལན་སྣངབ་དག་བའི་བཀད་བམཐོ 
ཞིའྡ་རེས་ཨུགདམས་པའི་སྐབས་ཏེ་དང་བའོ།། ལྟ་སྲས་། འཚོ་རྒྱལ། བདུང་འཇོམས། ལང་འགྲོ་ལོནཱ་བརྣམས་ཀྱིསརླར་ཞུས་རྩ་བའི་སྔེམས།ཞས།ཾཚེད་གནང་བའི་སྐབས་དབྱེ་བའི་སྐབས་ཏྟེ་གཉིས་བ། འཇའ་ཕུས་རྡོརེའིསྐ་སྒྲིབ་ཐབས།ཁཕ།བསྟན་བའེསྐ་ 
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༤ 





ཐའྲ་བལ། སྨེནལམ་མི་འགྱུར ཁམགེབད་ཆེན། དེནྷཾསོངམ་མཱངས།ཞགེ་རང་གསུལ། མིགཚགས་ཡིགྲ་རུངཌལནདམརྦ་བང་ནམས། གཉིས་པྱ་མུབ་ཐབསྣཛ་ཚོགས་སོར་ལ། ཚ་དཔག་མེད་ཡེ་ཤེས་འོད་མཆོག་གྱིང་པ་ཆོན་ི་དྲངིལ་འཁོརྦདཁནས མཛངུག་པ། 


སྔོན་དུ་འབྲ་བའི་མེཏོག་འཕྲུང་བའི་དབང་། བུམ་པས་ནིགས་ལྔའི་དབང་། སྨི་ཚེརྟནྱ་གྱིས་དུས་གསུམ་ 


བཀཀ་ཤིསནམ་བརྒ་ཆུལ་བའི་ཆ། འཕྲིན་ལས་རྱིཚེ་ཏནྦ་གྱིས་ཟལ་ ཆེནྔརྔགསི་བའི་དབང་མཐུའྟེ 


དམབཅའ། བྱིན་དབབ། མཆོད་འབུལ། མཆེདྡ་རས་དླ་རབ་བ། བཤགས་པ་ 


(གསུམ། དེ་ཏིང། ཀུན་ཏིངུ་ཏིང་ 


ན་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། བཀྲ་ཤིསྔ་རས་བྱཆུད། ལས་བཞིའི་འགངྱ་རསྣ་ནམས་འིཿ 


མནོསནས། ལུང་ལ། རིགས་འཛེན་ཚོའི་ རག སྔིནའགྲོ་སྦྱབས་འགྲེ། སེམས་བརྐྱད། ཚོགས་ 


ལྔ། དུག་གསུམ། སྨན། གཏོར་མ། རཔྟ།གསངནན། སྱྱེར་བ། སྒྲལ་བ། བརྟད་པ། བཤགས་པ། ལྷ་ལའིག་༔ུལེ་ཕྱང་བ། རྫོགས་རིམ། རླུང་ཕྨྱོར། བཟླས་བ། ཐུན་འཚམསམཆད་པ། དངོས་གྲུབ་བླང་བསྟ་དངེས་གཞི་སུམཐུ་སཾ་གཅིགེ། ང་རྒལ།ཚའི་འཕྲིན་ 


།འབྱུང་ལྔ།གཞལ་ཡྲས་གདན་བཅས་མ།དབང་བསའ། གོཆ། སྷུནའདྲེན། བརྟན་བཞུགས། ཕྱགཕྱགྱར། གླུ་ཐོ། ཕྱི་མཆོད། ནང་ཿ 


མིའྱུར་ཚ་དབང་། གསུངགིཚཏན་བིསི་དགའ་བཞི་ཡེ་ཤེས་བད་སྟང་། ཐུགསྦི་ཚེཏན་བེས་གཞོམ་ཞིག་བུལ་བའི་སྲོགཐིག། ཡོན་ཏན་ཅི ན་གྱིས 


་དབང་། མཐའ་ རྟེན་ྒྱས་གདབ་དངོས་ཟླུབབང་བ་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་ 
གསོག གསུལ་གདབ། བཀའ་བླགོ། མཚམས་གཅོད། སྒེ་དངེ། བརྡ་ཕྱགུ། 


་ 








༄། བབླགབ་པ། ཚོགས་བླབ་པ་ ཆུན་འདེན། བཞགས་གསོལ་ ཕུག བཀང་བ། བཤགས་བ། འབུལ་བ། བཤགས་པ། བརྟབ་པ། ལོངས་སྨོདཔ།ཟངམ་བཏོད།སགསྦ་ི་སོད་པ་དངྡ་ཝནུ་པ། སོན་ལམ། ཆུག་མ་གཏོང་མྱའི་བསད། 
བ།འབུང་བ། བཏུན་སུང་། བི རུག་མཐའ། ཆུད་མཐའ། དཀེ་བ་བྲ་བ་སྔེརེསཉེར་གསུམ་ཡིས་བརུན་པ་ལྟག་མིུ་གོངད་དབང་ཆོག་དང་བཅས་པྨ་ཐགསྨམྤབ་ཆུ་བྲཐགསྦ་ར་ཆནཔོའིལང་ཏིག་ཉིང་པ་དྱུདདངལ་བུ་ཞེས་པར་ཁ། ནངཚན་དངེ་ནྲ་ཐུགས། 
ཇཆནཱཔ། སྒལ་མ། འདཟའ་ཅན་མཏ་རྔབའི་ལྟ་གསུམཐྱཱ་མྦབ་ཐུབས་སུབ་དཔན་ནྷུ་གྐརཱ་ནའི་ཐུགས་བཅུད་པྱརའི་སྙིང་ཌིག། སུནརས་གཟིགས་ཕག་བཞི་པེ་གཙྫོ་ཆུང་གི བཟབས་མདོཟ་མ་ཏོག་གི་བཅུདྱ་བུང་བཡྱི་ཨོན་ཆེན་བོས་འཇམ་དྲ་འངསསྦྲུལ་བའི 
ལ་པོདང་པྱདའི་རགསའི་དགེ་སུང་ལ་གནང་བའྩོ་རལ་ཐིསི་ཡིགར་བཀད་པ། བཅིམ་ཛཱེན་འདུས་བླད་ ངྔ་རྔ་ནམ་པརདལ་བའྟཏ་མཐེན་དབང་ཆེན་ཞལ་གསུམ་ཐུག་བྱརའེ་པའྱི་སྤུབ་ཐབས་༼ཞྱི ཁུད་པར་ཅན་བསམ་ཡས་སྱར་བྡིངགི་དབང་ཆེན་ཅི་སྐུ་ 
མདོཀྱཾ་ཡག་མཆན་དང་མཐཟུན་བ། རྟ་མཆོག་དམར་པོ་དབུ་རྭ་ཕུག་བཅུ་དུག་ཞབས་བརུད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཁ །གང་ཟག་བཛུས་བ་ལ་དགའ་བའི་དོན་དུ་བྱདཐོད་འབྲང་གིས་བྣསས་པ། བླ་མངུག་པོའི་སྒྲུབ་སྐེར་ལ། ཡང་གསང་དྲག་པ་རྡེརྗེ་འབདྲ་བའི་བསྟུནཔ་ 
བ།ལྲིཁསང་བཡང་ཉིང་ཞས་པ་བདུང་རཱི་རྡོརྗ་ཁོས་བརྩལ་བྱི་སྒྲབཐེབས། དྲག་ བོ་གསང་བིའི་ཡང་སྟིང་ཁི། མཐའ་ཐུག་ཨོན་ཐུགསྦའིཙུ་སྒྲབ་ཁྱད་པའ་ཅན་ཞེས བཆེམཆོག་པདྨ་ཐེད་འཕྲེ། ཁྱྱིསྒྲུབ་བ་བརྐྱེདརྫོགས་ཟུང་འཇུག་གི་རྣལ་འབྱོར། 


19| 


ཅི་བ ཝཏུ་ཐ༦༦ ༢ 


ཅེ 








2. དི, རྩ རེ ཆལ། འཕོག 
(ངགསང་རྡོརྲདག་བོའུགསྱའིརུ་སྲུབ་ཤིན་ཏུ  ཞི་གཅས་པྱ་ཅིན་རབས་དབང་བྐ་ྱའི་ཆོག་དོ་ཇེ་འབུར་བའི་མེ་འོད། ཡང་གསང་ཟུགསྦའི་སྙིང་བོ། ཙཱྦྲབ་ཀྱི་ལས་གཞུང་འའི་སྔོན་འབྲོ་ཆོས་བདུན། དངོས་ གཞི་ིོོ་ཝ། རྗེས་ལས།བྱིགས་བཅུ་གཅིག་ གིས་ 
བཏནུཔ། ཡང་གསང་ཐུགསསེབ་ཅྷུགི་ལས་ཆོགས་ལ་ཡིནད་གདོན་བདགེ་ཅོདཞིབ། ཆ་བསོད་ནམས། ཡེ་ཤེས ཟླ་ུང་ཐིག་ལ། འ། ཇུསྭ་ཀུན་ཆུས་པ། ཁམས་གསུམ་དུང་བམང། གདུག་པ་ཚར་གཅོད་ ཐུན་མོང་ལུས་འཞི། ༣ ངདབང་དྲ་འ 
192, པ། རིག་རུལ་ཡུམ་ལ་སྦྱོད་པ། ཏཅུང་དུང་ུནདང་ལ། ཕྲག་དོག་དབང་སྡུདྲུ་རྔགས་རིམ། ཆོ་གས་རྗེགས བྱསིངདང་བཅས་པ་སྟེདགྲ་ཝ་ཡི་ཤེས་ལ་ལམ་དུ་འབྱུརཚུལེ་ཟབ་ཁྱད་ཅན། ཀླུ་འདུལ་སྡེརལ་༼ཝི།ནང་གསེསྱི་མཁའ་ལྡིང་ 
གསང་བའི་ཡང་ཏིག་བདག་ཤེགས་བན་འདུསཞིསྨ་བམུ་དགྱ་བྱུངད་མུ་པའིཉིང་ཏིགྲ་ཁབ་བདགནུ་ག་ རགརགེེྲཤ+ཤག༨ཨྣཔྣྣེོོྣསཾོཾོིསཾྲས་ཾྣ 
༥༥ པསཡེགངྲངགངོས། རྲྣླསྣསྣ༨ྣཀྨ༨ཀཔྨྣཔྣསྣྣཔྲཔཔསཔྣཔྣཔྣ `༥་ 
དཔལ་རག་བཀྐའི་མགྲིན་པང་རྟམཐྲནནཱ་ག་ཀླའདུལ་དང་ཐུགས་ཀར་ཁྱབ་དྡརངིལེཁྱང་ལྔས་བརྒན་པའི་གཉེན་པདྲག་པོྩ་གཏུམཁྱི་ཡིག་ཆུངགདོནབགགས་ཐལ་བརླ་དགྱ་དེད་བཅས་བ། གཞན་ཡང་གནོདྩོ་ལ 






:མཁཐིགསང་སྐོར་ལ་ནང་གསེ 





བྲ 
༤ 
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༄༅། །མ་སངསྤ འི གསང་སྒྱུབ། མིགམཐོང་དབང་སྡུད་ཀྱི་ ་ལས་ཕན་དང་བཅས་པ། མངའ་ བདག་ཐིས་ སྦེབ དཔན་ལ་གསའ་སྲང་ ང་བདུན་སེགས་ཕུལ་ ནས་ཞུས་ པ་གནད་བྱིན་འདུས། བའྱི་ཧྱུད་ལས་གབའའུགས་མེདཔར་བྣསབས་ ་པའི་ 
དིནནར་ལའ་སྱབ་ཐབས། འྭངུ་ཝག་གྷཏགསལི།དང་དེའི་གཉེནཔ། སྒབའད་གནོན་པ། གནད་དབབགསབ། གཏར་མའི་མན་ངག། བླསམ་པའི་དམིགས་པ། སྔགས་དངུ་སྐུ གཟུགས་འདྲི ཐབས་བཅས་པནམས། དག་པོ་རདྱ་ཐུངནང་ཤུར་གྱི་ 
ད་དནོ་གཏུན་ལ་འབེབས་ཐབས་༼ལི ཀུན་བཟང་དགོངས་པའི་ཡང་ཏིག། རྒྱུང་སྡཾ་ཀུན་ཁྱི་བཅུད་གསང་བ་ཡངས་རྗོགས་འ། ངའང་ཤརྦསི་བཤད་འྲགེལ་༼ཟི་ཡང་གསང་སྟིང་ཏིག་གསལ་བའི་སྣེན་མི་ནམས། གསུམ་པབཀའ་སུང་གནེད་མྱིན་སྐེར་ལ། 

, །ཧཱཾནླ་པ་གླིང་གེ་རྟ་མགྲིན་གྱིཿ །གས་ཀ་ནས་སྦྱན་དྲངས་པའི་ཆོས་འཁོར་བསུམ་ཡསྱ་བསྟན་སྲུང་གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་བེ་ིཏྟ་དམར་པོའམ་ཙེའུ་དམར་པོར་གྲགས་ ་པའི་སྐ ང་ལ། རཱམགྲིན་རྗེ་ཁོལ། ངར་གསེའི་ཡི་གེའི་སྟེངནས་གཏོའ་མས་ཀུ་དབང་། སྔགས3ྱེཿ 
གསུང་དབང་། ཕྱག་མཚན་གྱིས་ཐུགས་དབང་། བླ་རྡོ་ལའོར་ལེར་བརྟེན་པའི་སྲོག་དབང་དང་བཅས་༼གིམནོསནས། ལུངལ། གནོད་ཕྱིན་བྱིརྱལ་པོ་སྦུགྲ་དམར་པོ་ ང་གྱི་དུད་ལྡ ༼ཟི། བདུན་པ་བཙན་དོལ་པྱ་རུ་བདུན་མྱི་ 


ཀེ ལེ ངི རླ རུ : རྟོགས་བརྗིད་དུ་གྲགས་བ།གནོད་ 
ྦྱིན་ཆན་པྱོཔི་གསལ་ཁལི་ལ་བྷརེནནས་དམནྲསིནྟསར་འདུ་ཐབས། ནངས་ལྕགལ་བརྟེནནས་ཁིཟིདམཉནྱི་ལྟར་འབྲང་བའི་སྒྲོཡ་ཐབས། གསེང་བབླ་རྡོལ་བ' ན་ནསལིདམ་ཅནྲ་པུ་ལཱའ་ཆགས་པའྱི་མབ་ཐབས། དེཁེ་ན་ཉིད་མདུང་ཞགས་དམར་ 













ཆའོ £ 25 ཏ་ཀང་ཏཾ་གཁསག་ 

ངེ ཤོ་ོའ་ /མགིནྡ་རྭཁལཝིངརགསོའི་དབང་གི་ཡིགི། གནོད་ཅྦིན་ཆེན་པོའཁའི། གསོལ་ཁྱ་ཡེགས་ཤོགས་མུ། གནོད་ཕྦིན ༼ཁྲིདག་བླགལཏི་མྦདུབྱ་ཡོགས་མ། དུཿད་མརིའབའུ་ 

བོར བརྟེན ནས་ཁཟི དམཉམས་དྲག་བགགས་ཆམལ་འབེབས་པའི་ སྒྲུབ་ཐུབས།ཨ རྟ་མགིནརཾཁལ ཡི ངརགསའི་དབང་གི་ཡིག། གནོད་ རོ ཁྲ ཟོ - སྲ ཅི་བ བསྐུལྱ་གིའིམ་པམ་མོ 
པས ་།་བན་དུད་ུང་བལ། ཁིའདུས་པའི་བཅོ་ཡ་བྱུས དདདཅིུམ་ལས། ད་ས ་ རར ྲགིྲྲིགདངེེ་ ངཿ 
མྱཧོགསྦ་བིད་གནུབས་ནམ་མཁའ་ཏེང་པོས་མཛད་པ་དང་བཅས་བྗཇོགས་པརུ་ཐེབ་པུལས་བསམ་པྩ ཆནྨ་གུབ་མཡྱའི་ བུང་བུང། ཁྱནད་ པརྣམ་ རྲིང ཆོསྨ་ཆུལ་སེགས་གསལ་འདུབས་ཞུ་བའི་ར་འབངས་དུག། 

༡ རྱྱལ་པོ། འཕགས་པ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ། ཉཀ་མིའི་རིགས་འཛིན། ེིེིགས་ ཾསགིཾིཔིི་་ ཆོས་བདུག་ཆྷ་སྲས་རྣུམ་སྤྲལ ུང་རིན་ཅེན་ཡུན་ཚོགས། རྒྱལ་སྲས་བསྟནབེ་ུ་ 

གཏེར་སྟེན་མངའ་ེས་པཅ་ཆེན་པྱད་ ལ་པོ་མ ཤེསརོལ་པྱ་ཅལ། གཏར་སྟའ་ལེགས་ ནྡོརྦགོ་ལེདྲ་རལ། དེ ཤྲ: £ ༨རེན་ཅནྡ་ / ་ 
སས་བ བྲ བ་ ཀང་སྨྱན་རྗོགས་ཆེན་པ་གཏད་མད་བད་གྲེལ། ༄བྱ་བཏངནར་བུ་ཆེས་བརྟན། རིགས་འི་ཛེན་དར་སྡིངས འཕྲན་ཁས་རྫུ་ན་གྲུབ། ཟུརྦྱ་ཆབ་བདག 








རོ རོ ཀ་འ 
དུ །དབྱིངས་དང་གྲོལ། དེས་བདག་བཧེར་བླནིའི་མནོག་ཆོསསླུ སལ་ཏོ། ཡང་ན་འྲབི་གུངཟུར་བནས། གཏེརྐ་སྟན་ཤིས་དབ་འདོ་་ཟེན། ཉོད་གསལ་སྷ་ཚོབསརང་ཐོལ་ཡང་ཇེང། དགན ་ 
པའི་དབང་ལུང་ནི། ལེགས་ལྡན་རྔེནས། རྡོརྡེའཆང་དབང་བྱུག་འབ་བརྟན། འཁོར་ལོའ མགོན་པ་བསད་ནམས་མཆོག་ལྡན། ཟླརཊ་བའ་བཱམ། དེས་བདག་ལའོ།། བུང་གི ཏཿ མ་ན་ཡ 
འྱུང་གནས་ནས། རིགས་འཛིན ངག་གི་དབད་བྱེདགས་ར དཔ གུབ་རལ། འཁོརལའི་མགོན་པ་བསདནམས་མཆོག་ལྡུན་མན་སྡུརུ་བཞིན། ཤུན་བཟང་སྙིང་ཏིག་ སི་ྱསདཔནི། འདངསུན་བྲ་གནའབ ་ རར ཧྲུ 
ལངས་བད་བ། །ོན་ཅི་མཁན་པོ་པྨརཀཱ་ར། ཇེ་འབདས་ཕྲོགས་གྲསུམ། གཏེར་སྟེན ོའ་དིས་ང་ཆུད་འྲུད་ང་ ཤོའ་འ་གའཡ་འོ་ ཀད ་ དད ད་ ཀཀ 
9 རེ རིཾི་ ེ་་་ 
།རྡོ་རྗེ་སེ: (ལས་དགའ་དབ། བདཔེན་འཇམ་དཔལ་བཤས་གཉིན། སླབ་དཔན་ཤླིསྙིར། ཨྱོནཿ ཆོསྤ་ཀྱི་རུལ་པ་བླདཐོདའབད། ཤུས་འཆེཿ + ་ ($ 
ཀཀ ཡིགསསསོ། ཟ་སྣན་ཚོགསའང་བ་་ད་རར་་ ཆོསསྐུ་སྣང་བམཐའ་ཡས། ལེངས་སྒུ་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན། སྦྲུལ་སྐུ་ཕྱོན་ཆེན་པོ། ལས་ཅན་དག་བའི་འཁོར་ལྔ། གཏར་སྟན 
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འཚི ༠ཏུམ༦༦ ༦ 











མངའ་རིས་པར ཆན་མན་གནས་ྱིབྱརདུཔྷ་ཐུར་ར།། ཐུགསྔ་རཆེན་པོཞྲིངགླ་བ་མངག་པོ། ཀླུ་འདུལ་གནོད་ཕྱིནམསངས། རྒྱུད་དོནའཆད་ཐབས་བཤད་འབྲེལ་དང་བཅས་བའི་བརྒྱད་པ་ནི། རྱལསྲས་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་ཡན་ལེ་བདུ་ 

སྒྲུབསྐེའ་གྱི་བརྒྱུད་པ་སེར་གནས་ལ། དནས་རུའ་དངམ་ང་བསྟན་འཛིནའགྱུར་མད། ཟབ་ུང་མིའི་གྱུར་དབང་རྐྱལ་མན་ཡང་སྔརབ་ཞིན་ན།། གནོད་སྦྱིན་ཙིཏྟ་དམརཔོའི་སྐོརན། ཆོསྲགབམངའ་འམ། ལེངས་སྐུ་དཔལ་ཆེན་ ྟ་མགྲིན། སྦྲུལསྨུ 
བྨིནའབུང་གནས། ངན་ལམྱ་རལ་བ་མཆོག་དྭདྣད།གཏེར་སྣནབཿཆེནཔླད་དབངྱ་རུལ། འབྲི་གུང་ཟུར་བགནམ་ལྕགས་མ་འབར། ལ་སྲུས་བསྟན་པའིའུྱུང་གནས། ༡ཇའ་ཚོན་མ་འབུར་ཡང་ ༢། ཀླརྨ་རུཁ་སྲས་ཀུན་བཟང་། གྲུབ་མཆོགའིནེན་འདེརུ། 

198 རིགས་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ རྡུན གུབ། ཀུན་མཉྱན་ཆས་དབྱིངས་དང་གྲོལ། དེས་བདགལའོ།། བསྟན་མ་བཅུ་གཏིས་ཀྱི་གསལ་མཆོད་ནེ། ལ བདུན་སྒྲུབ་སྐེར་ཁྱིགནས་ཀྱི་རྟགས་ཡེད་པ་སར་གནས་སོ། ༈ སྒྲིབཆེན་གསང་བ་ཡངསཆོགས་ི༡ 
ལེན་ཡང་སྟིང་བཅུད་དུ་དྲིལ བའི་སྐེར་རྣམས་མངའ་བདག་གསུང་སྦུལ་ཆོསྱི་དབང་ཡྱུག་གིས་ བསུམྦ་གུབ་བདེ་བཆན་པོའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུཡང་གཏིརིདྷུསས་པ། དེའི་སྐྱེ་བ་མངའ་བདག་ཐུགསྤ་ཅི་སྤུལ་པ་མངའ་འིས་པར་ ཆེན་ཡེན་ཏན་ འོད་ཟེར་ 
གྱིས་སྤྱན་དྲངས་པའི་སྐར་ལ། བཀའ་བརྒྱད་བསྐྱད་རྫོགསཀྱི་མན་ངེག་དང་པོ་སྤྱི་ལྟར་བེསྐྱེད་པ། གཉིས་བྱ་བྱ་བག་སྒེས་སྒྲུབ། གསུམ་པ་དྲིལ་སྒྲུབ་རྩ་བ། བཞི་པ་ཧྲཱཾ་སྒྲུབ་འཅོས་བསྟན་པ། གསང་སྡགསེ་ལྟ་ཆཾལ་སྟིང་སྒམ་པདྨའི་སྲེག་བཅུད་གན: 











༄༅། །འཕུལ་མིགྱ་ཕུག་མཚན་དིགས་གྲསུཌ གྱི་རྒྱ་ཅན། ཞིཁྲེ་གསང་བ་ཡེངས་རྗོགསྱྱི་ཆུ། ད་གསང་བའངུས་པའི་བཅུད་ར་བདིལ་སྨྲབ་ཡང་སྟིང་བཅུད་དྲིལཌྷནྷིརྱཅན། ་གསངབ་འཇུས་བའི་དགོངས་པ་ཁོལ་དྲུ་བུང་འའི་དེགཤེག། 





ཱ 
ཤ རྣབ་དྲིལ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡང་ཏིགཱ། གསང་ཆེན་གནད་འིགལ་ཇོ་དང་ ཞེས་པ་ནལ་འབྱོར་རྒུན་གྱི་གཞུང་ལམྱརཱ་གེར་མཁས་པའྲི་ཐུགས་འཙུད་པླར་འདག་ ཊིས་བམས་པ། གལ་ཐོ་གཉིས་པྱ་ཆགར་མཁས་བའྲི་ཐུགས་ ད་སྟིངཔ་པདྨའི་ཧཱིང་ཏིག། 

ཏཱཾ རཾ གལ་ཐེ་གྲསུམ་པ་བདག་ཤེགས་ཡོངས་ཇོ་གས་འདུས་པའི་བརྐིད་རོགས་མན་ངག་གནད་མཆོགམས་ཐེབ་བའི་འྱརྱང་བནི། ཀྲུན་བཟངཆེ་མཆོག་ཧེ་རུཀ། ཞྲིཁོ་རབ་འབམས། རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོརྡ་ཆོས། མཁའ་ ལསྦ་ཀྱི་དབང་མེ་ཆ། རྱ་གར་ 

རྨ ཟོ རིགས་འཛེན་བརད། སླེབ་དཔོན་མཧྭ་གྲུར། ཇེའབངས་གྲོགས་གསུམ། གཏེར་སྟེན་ཆོསཀྱི་དབང་བྱུག། གཏར་སྟོན་བརྔ་ཆེན་བདྨ་དབང་རྱལ། འབྲི་གུང་ཟུར་པརཏྟཱ་དྲག་རྩུལ། རྒྱལ་སྲས་བསྟན་པའི་འཇྱུང་གནས། ཟུར་བསྟན་འཛོན་འཁྱུར་ཡྲེད་ ཟབ 
ཌཾ 


ཕྲ་གདན་ས་པ་ཀྱར་དབངྱ་ཆུལ། རྔོགསཆེན་པཀུན་བཟང་རམྱ་ཆལ། ཆེནོརྦབུ་ཆོས་བརྟན། རིགས་ རར ལས་ལུན་གྲུབ། ཟུར་རྩ་བའི་བླ་མ། དེས་བདག་འའོ།༈མངའ་རིས་བཅྩིཏ་བདྨ་དབང་རལ་བིས་མཛུད་པའི་ཇྡེམགས་མྦི་ལུང་ཐོའ་པའི་བརྒྱུད 
པནི། པརཆེན་ཡན་ཏན་འོད་ཟེར། གཅུད་ལགས་ལྡན་རྡོ་རྲ། ཆེས་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་སྟབས་རྒྱལ། རིགས་འཛེན་ངག་གི་དབེང་པོ། གླིང་རྟཾད་ཆོས་རྔ་དཀོན་ཅོག་དཔལའབྱེར། རིགས་འཛིན་སྤྲུལ་སྐྲ་པདྨ་འཕྲིན་ལས། ཁྱའ་འདག་ཁྲ་ཚང་པ་ཆེནཔོ། དེས་འདེག] 








ལུལོ། ཉ གསོལ་ འདེབས ལུས། གཅེན་དང་ ལྷནཅིགཏིད་ལཁྱད་པར་དུ། །འོན་བུ། ་སྟག་ཚང་དྲག་ དིས ཇུན དྲངས་གསང་མཚན་རྡ་རྔབྲེ་ལོད་ཅེས། མདའརིས་རིགས་ འཛེན་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བའདེབས། །ཞེསམྦུལ་ སྐ་མངའ་ རིས་རིགམའཛེན། 
ལས་སྙེན་ བདད་འདོམསནྡ་རེ་ནི་ཐུན་མོང་གི་ལང་ བསྟན་རིགས་ 'འཛིན་ཡེངས འཇུསྱའི སྐབས་སྫོས་ཟིན་པ་ སྦུ ་དང་། སྒེསཀྱིཡུངབསྟན ནི་རྡ་ྗེགླེང་པའི་ ཐང་ཡིག་་༡ ““ ་ལས། མཐུའུ་དམག་དབུས་འཐེབ་ འབི་དུང་ཡག་པ། འཐབ། །དབུས་ 
¡95 གཙང་སིལྲུ་བུ་ཕགྱ་ཏུ་ཚལ་བར་གས༔ སྟག་ ཚདཟབ་ལུང་སས་པའི་གཏེརཁ་ ་འདྡི༔ མི་གཞག་འདོན་པའི་རྟུགས བསྟནནས་འབྱུང་§ གཏར་སྟེན རྡོརྔབློ་ཁོད་ ཅསྦྱ་བྱབུང་༔ ཞེས་དང་། ཐུགས རྔེཆེན་པོ་དབྱིངས གྲོལ༅ྱིལོ་རྒྱུས་རྲིན་ཅེན་འཕྲེང་བར། 
བདགགི་སྒྲོ་ ན་ལམ་དབང་བཙན་པས༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ ཨུ་བའི་མཐའ༔ བྱང་སེམས་སྦྲའུའི་ལེཔ་ག (གཟ ལས་ ལྡུན་ཐོག་བེབས་ཚུལ་དུའབྱུང༔ དུ་ཡིས་འདི་འྱྱིན་འབོ་འདྲན་འྱཆུར༔ ཞེས་དང་། ཚེསབ་འདུད་རྩི་འཁྱིལེ་པའི་ལེརྒྱམ་དོན་བསྡུས་ 
གསལ་བའི་སྒྲེན་མར། དེ་དུས་འདག་ གི་ཐུགས་ རྗེ་དང༔ ཁྱིདྱྱི་སྨོན་ལམ་མཐའ་ རྫ བདུད་འཇོམས་སྐེབཏ ཟླུའི་མིད་ར དྲུག་སྦྱོདཇྫུར་འབྲོགས་ བརུལྲ་ཞུགས་ཅནྭ༔ དག་ཝ་རཱགས་ཡུན་ཐུང་བྱ༔ བངྨའི་གནས ཆན་སྒེ་ འྱབིདྱ་བེད༔ ཡེ 


དུས་ཟབ་གཏར་འདི་དང་ཕདཿ དེ་ཡིས་བོད་ཁམས་ལོ་སྐེར་བདྫ༔ ཞེས་ བ་ལྟར་སྣ་ནམ་རྔོ། བདུད་འཇོམསཀྱི་ཏྱེ་བ གཏེར་སྟེན་རྡརྔགྲ ཁེད་དམཏྭེ་ཟླའི་མཚན་ཅན་དང་བྱདརརྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་རོལ་བྱ་རུལ་སགསྐ་སུ་གཅིག་ལ་མཚནདུ་མའྲགགས་བའིཿ 















ད༄༅། ། སྤྲུལ་ལགས་ལྡན་རྡོ་རྗས་འོདཀྱི་ཆོབྲུག་དབལ་ཧྲིརུ་བོ་རིའིཚེཆུ་གསང་བའྲི་ཕུག་བནས་སནྲ་དངས་བའྲིབུམྭ་ཀུ་གསུམྱི་བོལ་བྱིད་ལ། སྡེན་འབྲོ་སྐྱབས་སེམས་ཆོགས་གསག་སྒྲིབ་ཕྱེང་། ] དངོས་གཞྱིབ་མའྲིནལའྱོརལ བརྟེན་ 
ྲ 'སྐུའི་འཁྲིད། གྲུགས་སྟེང་གསུང་གི་འཁྱེར་སཾ་བླམ་ལེངས་སྒྱའི་འཁྲིད། དྲན ོགསྔ་ཐུགས་ཀི་འྱར་སྦོབ་མ་ཆོས་སའི་འིདྷ་ནམས་ཏམསྲས་ལགས་པར་བསྟད་པེའི་ རྒྱད་པནི། ཆོས་ སྣང་བ་མཐའ་ཡས། 
ངས་སྐ ན་རམ་གཟིགས་དབ། དཾ རུྲ་བདན་པ། ལས་ཅན་དག་པའི་འཁོར་ཝ། གག ལརརི འཇམ་དྭབངས་མན་བརེའི་དབ ངྱ་ཐུག། དདད་ ཁྱཐབདག་མགོན་བ་བསེད་ནམས་མཆག་ལྡན། ཟུར་ 
ན་མཁྱིན་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ། ད་འཅོར་བླན་ལསོ། ‡ སུང་བསྟན་འཁྲུལསྦྱོང་དང་པོ་ལ ཡལས། ། རོབུལ་ཐོགས་མ་འོད་འེདུངབ་དམསཿ ཙོ རའཙནགུ་རུསླཧཱ་མའི་འཁོར་ལ་བ་ཤད༔ ཚིགྱཅུ་མ་བརྡད་དོནྱགི་བདྲ་ཡག་མངུལཿ ེ 
པའི་འཁོར་ལྕ་རུད་དང་གདམས་པ་ཤུར༔ བླམེད་གསངབ་བདུ་གཤགས་ཡངསྔརགིས་ཅྲི ཆོསའིཡུངབདནརི་གུས་འཇུས་པ་རམསཿ་ བཅིགཉ ཡིད སྟེནུ༔ བྱི་རབས་ངོན་དུ་དཀར་ཆག་ཡེ་གནི༔ སྤྲུལ་པ 
གཙོ་འཁོར་ཀུནྡ་གིས་བས༔ རིག་པའི་གློང་ནས་འགྲོ་ཁ་བརྩེ་བ་ཡིས༔ སྒུ་མཆན་པོ་གནད་ཀྱི་ཡུང་བསྟན་དད༔ བདེ་གཤེགས་གསངབ་ཡོངས་འདུས་ཆོས་སྡེ་ཡི༔ྩ རྣམགྲབསངྲཾམེད་ཤེལ་ལྟརདག་པའེ་འོད༔ འབྲེང་བ་ལྟ་ཐུའཾཚ་དུ་ 
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5ང༔ རྒྱས་བསྡུས་ འབྲིང་པོ་དད་ཤོག་སྣ་ལྔ་ལ༔ྩ ཡིག་རིགུས་ དགྲུ་རུ་བཀོད་ནས་གསང་གཏེརཏིདྷཿ རྒྱཆེན་རལ་པ་དབལྱཆི་བསམ་ཡས་སུཿ རྣམ ་བར་སྣང་མཛད་འདྲ་འི་ ་གསར་དྲ་མས༔ ཞེས་དིགསའཛེན་ཡངས་འདུས་དང་ 
ཛེ ༽ ལི 


ན་དུ་ཚར་གཅིག་སླས་ 


བཱ་ལྕ་རུདམད་ཅིང་། རྒྱུདམ་གཏོགས་གཞན་མཞུས་དུག་བར་བ་ཞི་ འོན་ཡུ། ཚུངསངགེ་བསྔུས་གབ་ཏུ་སས་པ་དཔར་ན་བཀའབྱནད་གསང་ཇོགས་གཏེར་ཁགསུམདུ་སས་པ་ཆོས་དབང་། རྡོར་གླིང་། པདྨ་ཀིང་ཁ ་ ངེ 
དྲུགས་ རུ་་ང་བའ་བསང་་་་།།  འབ་དཔ་་པ་འུ། དེ་ཡང་བརཆེན་སུ་མཆེད་བཉིས་ཅིས་བསམ་ཡསནས་སྱན་དངུས་བརུམ་ཟད་རང་གཏའ་དྲ་མལ་བའི་གཏར་སྟན་ལགས་ལྡནརརེཐོ 


ལོདྲ་རལྦ་ཅིས་འོན བུ སཱག་ཚང་སེང་ག་བསུམ་གུབ་ནས་གདན་དངས་བིའི་གྲུདྲངག་པ་དྲབ་དྲགྱུ་བག་བཅོ་བྱརད། 


ངགསད་རྡོ་ཇེ་འབར་བ་འདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་འདུས་ཆེན་ནམོདུག་པོ་ཡེ་ཤེསརང་གསལ་དུ་གགས་བའི་སྐེར་ལ། གསངབ་ཡེ་ཤས་རང་ 


གསལལྱི་མངོན་རྟོགས་ལས་བུང་དབངགི་ཆོག་གསུམ་ལ་བནནས་སྐུ་འབག་འདུད་ཅཱི་ རྔོརཾ། གཏོར་མ་ལུ་བརྟེནནུས་སྐུ་གསུང་ཇྡུགསཀྦྒ་ལྔ་རྔོགས་པའི་ དབང་། ཆོམབའི་དིུལ་འཁོར་དུ་དབང་ཆུག་བདུ་ཆེན་དོལ་པའི་སྟེང་ནས་འཇུག་པ་སྔེན་དུ་འབྲོབའིདུའ་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤུའི་དབང་། ཐོད་པ་འདུད་རྩིས་གསང་བ་གསུངགི་དབང་། དུམ་བ་མ་ལོང་དངབཅས་བས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤཾསྦནུགསཀི་དབང་། དརདེལྱགིས་བཞི་པ་ཡངདག་མཆེག་གི་དབང་མཐའ་རྟེན་འཕྲིན་ལས་བཞིའི་དབང་དང་བཅས་པ། དབང་ཆོགཔོ་ 
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ོ། ིོམསླགབཆནདྲག་འཛཚུལ་སོགས་བསྟུན་པོ། བཀའ་བའས་དངོ་བསུནགཉིས་པ་ཞས་འཕྫོ་གལདྱ་ནུད་གས་ཆུདནམག་ཅིདུད་སོངསྔ་ངོགས་འདུས་པགུནམསགངཆུ་ཟརནད་ཏ་བའ་གྲསམས་བས་ུལ་ཡོགས་དངག། 

ལུང་བསྟན། འདུ་གཤགས་ཡངས་རྫོགས་འདུས་པའི་ལུང་བསྟུན་གསུམཔ་ཞེས་བསྟན་བ་དད་ནུབ། བདྲ་མུག། མུཐའ་དམག་འབུང་རུལ། གཏིརྟ།ནྲཾ་ཧོན་ཆེནཔབ་དངུ་ཇྔའབངས་ཉར་ཝའི་ཡ་ཤེས་ཁས་ ཨཱིནཚུལསོགས་བསྟན་པ། ཆོའཕྲུལ་འུབྱུང་བའི་ 
ཏན གསང་འངའངཧ་ཧ བཞི་པ་གཟུགས་དང་ཚསྱ་ཧླ་སྨའི་སྒྲུབ་ཐྲབས་ མཐན་ཇུག་བྟསན་པའི་སྐབས། རཆ ་བཉེན་ཉས་གདམསཔ་ཇུལ་ ལུགས་ཞར་བུང་གཏའ་ ན་ལའབྲལ་ པ་ཐོགས་ཚུདུ་འཚངས་ཚུལ་བཅས་བསྟན་པའི་གསང་འའི། གཡག 
མ་བུའི་ཟམས་སུ་བསྟན་པ་རྣམས། གསུམ་པྒྲུབ་དབུང་ལ།, གུནའི་མཐར་ཐུག་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་རུང་གསལ་གྱི་ལས་ཁྲིགས་ 'གསུང་བ་དྲོདྱ་ཧི་ནོར་བུ་ ཞས་པ་ལུས་ཐང་གརིམ་པ། གྲུརུ་གསངབ་ཡུ་ཤེསརང་གསལ་རྱྱི་སྒྲུབ་ཐབས་སྐལ་ཞྡུན་ཧཱིང་ལ་བཅང་ 
བ། གསངབ་ཡ་ཤེས་རང་གསལྱ་ཀི་དབང་ཆག ཀུན་གྲི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ ་ཡད་གསད་དགོངས་པ་གཏར་དཆུད། ཀུན་བཟང་ ངོནྱཧྙིཏིད་པ་མཐད་ཐུག་ པྨྡོརྡིདཱག པོ སྦྲུབ་བའི ཅུ་དབང་འང་ཆན་དོལ་པ། འདེ གཡིགས་ཡངས་ རྗོག་ས་རིགས་འཛིན་བླ་ 
མའི་དྱཀིལ་འཁོར་ཆེན་པར་ སྨིནབྱང་རྒུའི་ དབང་བསྐུར་ཆོའབྲུལ་ཡ་ཤེས་གསང་རྗེགས་ཕྱི་དོན་རྣམ་པ་གསུམཁྱིས་བསྟན་པ། ལྷདབང་ཡེ་ཤེས འཇིག་ཏེན་ཡང་ཏིག་ཅས་པ་ནང་གེ་བུམ་དབང་ལྷ་དབང་བསྒྲར་ཐབས། ཛི་བརྒྱད་ཀྱི་སྲོག་དབང་། ཤུམ་དབང 
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༄༅། རྤ $ ཆེན་པོ་ིན་ཅཱན་བང་མཛོད་རྡོ་རྫཾསློབ དཔོན་ མདུའ་གསོལ་ ནས་གཞན་ དོན་ནུས་པའི་དབང་རིམ་ རྣམ་པ་གརྒྱད་ད་མ་ ཐེག་པའི སྐྲན་སྒྲས་བརྒྱདཔ། ནུམ མཆོགཀྐད་རྡོ་རྗ་རྒྱལ་པོབཀ 
བ་འྱབས་འི་ དབང་གི་ཆོའབུལནོ་ ཊི འོད་ཟེར་རམ་ཟབ་ སྣིདྲ་བའི་འོདུ། རིགས་བ ཆུངྱ་ཧུསྱ་བྱད་གསངབ་རྡོ་ འེང་ཐགགི་དབང་ཆོག། དབངདླསུརམཆོནྱ་ཧུར་གསང་བབུངྡ་ཆུབ་སེམསྤ་ྫི་ནང་གསང་བ། (ཡང་གསང་བཞིགབ་ སྦས་དཀྲུག་ མངོན 
དབྱུང་འའི་གསད་བ་ཡད་ཉིག་བདེ་ཆེན་ལཁོད་ལ། ཤེས་རབ་ཡི་ཤེསའི་དབང་གི་ལམ་བྟཏནཱཔ་ཇྡེརུཔྨདྡརམ་དྲོལ ་ ཡེ་ཤས་དབངགི་ཆོག་གསང་བ་གསུམ་གྱིིནཅེན་ཟ་མཏོག་ནོརྦ་དུའི་བངམཛོདནམས། བཞིཔ་དསདྡ་ཇཱགས་འ,ི 
ས་ཁཱ་བྱསཱརལ། ཡང་ཏིག་གཅོ་བོའི་ཆོའླ་གུལ་ཡེ་ཤས་རབ་འྱབམས་ ལ་ནང་གསས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ཀྱི་ཁྲོ ཡྨཀ་མདཔལ་དྲབ་དགྲུ་བག་བཅོ་བརརད་པྱ་ཅ་ བའིལྷ་ལྡས་བསྐེར་བ། ཆོའབྲུལ། མཆོག་ཐུན་དངོས་གླབའགྲུབ་པ། ཨ་རོ 
ལ་གཤིན་རིའི་གདོནའཇོམས་གཤིན་ཇསེར་པོ། ཀླའི་གདོན་འཇོམས་རམྲིན་དམར་པོ། གནོད་ཉི་ན་གདྫོན་འཇོམས་ཕུར་པ་མཐིང་ནག། སངསྦྱརས་ཡྲན་ཏན་རཱས་པ་ཆེམཆོག་སྨུག་ནག། མོགདོན་འཇོམས་པ་མངོན་རྫོགས་མཐཾང་ནག། སྤིན་པོའི་གདོན་ 
འཇོམས་ཚདཔགམད་དམར་བོ། ཕྱོགས་སྐྱོང་གདོན་འཇོམས་དྲགས་འདུལ་མཐེང་ཁ། སྣཾ་བརྒྱད་གདོན་ འཇོམས་སྟངས་ལྡན་ནག་པོ་རྣམས་ཞལ་གཅིག་ཁྱག་གཏིས་བ། ཡངདྲེགཾས་འདུལ་དབུ་དགུ་ཁྱག་བཅོ་བརྒྱད་པ། དཔལ་ཆེན་འཁོངྱི་ ལྷ་ཚོགས 





203 


= གོ་གི 












།ཡོ་བརླད་ཅེམ་པ་ཡང་ དགུ། གཤིནརྦ། རྟ་མྲིན། ཡུར་པ། ཚོདཔག། དྲུགས་འདུལ། རྟོབས་ལྡན་རྣམས་ ཞུལ་གྲགམྱ་བག་དུགཀུ་བྟཅན་པདང་བཅས་ པ་སྡེ བརུད་ཕོངས་རྗོགས་དངོས་གླབ་ཐྲོབ་པ། ཡང་ ཏིག་གསུང་བ་ དིལ་འཁོརྲ་ཧིཆོའྲདུལ་ཞིངཁམས་ 
འབའབུམས་ལ ཿནང་གསེསྤ་ཅི་གཞལ་ ཡས་ཁང་དངུ་པདའྱབུངགནས་ གཙོའཁོར་གསུམ་པ་ མཚན་བརྒྱངཀྱིསབསྐེར་བ། གྲརུ་ཐོངཔ་ རྩལ་རིགས འཛིན་བྱརུདྱ་ཏིས་བྣསརབ་ གུང་འདོདའབུན་ ལས་འབྲུབ་པ། རྡོརྡཾའཆང་རིགས ཀྱི་གུ་རུ་བཞཾས་བསྐོར་ 
204 །འབྱུག་རྒྱཆེན་བོའི་དངོས གྲུབ་ཐོབ་པ། གུནུ་བད་ཆན་ངོལ་པརང་འདྲ་བཞིས་བསྐུར་བུས་སྲིད་གསུམདབང་སྡུད། གྲུརརོརིངག་ཟལ། ཤྱུག་རྡོར། འཇམ་དཔུལ། རྟམགྲིན། མ་དབའ་བཞིས་བསྐེར་བབ་མཆོག་གིདངོས་གླབ་ཐོའ་ཏ བ། མཁའ་འགྲོ 
སྣང་བ 'དབངྡ་ཐད། དཔའ་ བོ་བརྒྱད་ཅས་གཡུལ་ ངི ཆུལ་བ། >: བྱྱརདྲ་ཀུས་ཡ་ཤས་ ཐས པ། མུཿ ན་ཚོཾདྟུགྲཿ མད་བརྒྱད་ཚྱིམཚེའུཕལ་ ཏྭ སླིལ་མ་ འརྒྱདུ་ཀྱས་ འཇུགས བྱུརདྱྱ་སེལ་བ། ཛ་ང་ཏི་བྱརདྲ་ཧས་ འམྦྱ་ཅའྲདེག་འབ། སྨན 
བྱརདྱ་ཅིས་དནི་འགུབཔ། སཾམས་དཔའ་བྒད་ཀྱིམསླེང་བ་བྱྱུངབ་བརྡུས་བརྟན་པ། བརྟེན་པ་ལྙའི་ཆོའཕྲུལ་ཆེནཔརོལ་པུར་ནང་གསསཧྱི་རྒྱས་པའི་བསྡུས་པ་གཙོའོ་དབུཉིར་གཅིག་ཇྱགཞ ལྒུ པ་བདུནངྱརྱཉཾརྔ་ཝཾས་བགོར་བ། རྒྱས་པའི་ 
འབང་པོདབུདགྱུ་ཕགཏོང་དང་བྱ་རད་བྱར། ཤིནཏྲཱ་ཆཱས་པ་དྭ འདུམྱ་ཕགྱ་བ་བ། འབྲིང་བོའྱི་རས་པ་དབུདགྱུ་ཕག་བཅོ བརྒད་དྨྡ་བརྒྱད་རིགས འཇོནྲ་ལོགས་ཉྱིང་ཁྲོ་བོ་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ག འབྲེང་པོའི་ འབྲིང་པ་ལ་བོར་དེགས་བཞིར་བྫམས་པ། འབྲིང 





ཤོའི ཨ་པ་འཁོར་རྣམས་མོས་པརུམ། བྣསས་པའྱིཆུས་པ་དབ་གསུམྱ་ཕགྱདག་པ་རིགས་བཞིས་བསྐར་བ། བསྔུས་བའི་འབྲིང་བཞལ་གཅིགྱ་ཕག་གཉི་ས་འཁོར་སྐབས་དང་སྦྱརབ།, ཤིན་ཏུ་བཛྡུས་པ་མཛྟ་གུརྲ་གཙོ་རྐྱང་ 
བཅས་བསྟུན་པ་ཧིང་མིག་སོག་ཡེ་དངས་མའི་བཅུད། ཡང་ཏིགགནད་འྱི་སྒོནམ་ནོར་བུ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ནང་གསེྱི་རིགས་ལྣུ་ཡབ་ཡུམ་ཁ་མ་ཁའ་འེགྲོ་བཅུས་བསྐོར་བདྲ་བརྟན་ནས་འྲོད་གསལ་འཆན་ཞིད་འཐུ་བཅུའི་བཟས་པསུ་ཁྲོལ་བརྱད་པ། དེ་ཉིད 
པ། གསང་བའི་སྭིང་པ་ཏ དཔལ་གྱི་ཐུགས་ཀར་གཞོན་ ནུ་བྲམསྒ་རྩུན་གླུབཀྱི༡མས 'ལེན་དང་བཅས་ བསྟུན་པ། ཡང་ཏོག་གསང་བའི་མན་ དག་རྔོ་རྡེའིའཐེངབར་ནང་གསས་ཀྱི་བི་ །བའྲགྲོབ་འདུལ་བྱ་སོན་ཟ། 











སུལ ཡང་ཉིང་། ནོས 
ཧོར་མའའིཿ ཁོབ་བླལོ་ = :- ` 
རམའརིགས་འཛིན་མཁའ་འགྲོས་བསྐོརབ། ནང་སྒྲུབ་དངོས་བྲུབམུར་འགྲུབ་པད། ་བད་ཆེནྱ་ཅལ་ཡབ་ཡུམང་འདྲ་བརླདྲ་ཀིས་བསྐེར་ཐ། ་གསངབརྟོག་མད་རིག་གསལ་པྱདའྱབུང་གནས་ཡ་ཤེས་རུལ་ལ་ལྷ་མོ་བྲུན་གཉིས༔ བསྐོརབ། ཡདགས 
སྒྲུབབ། གུ་འི་སྒུའ་པཐམས་ནདཀི་རྣ་འེ་སྙིང་ཕོ་ཡ་ཤེས་རང་གསལ་སྟན་བ, དྱ་ི་ཝེ་མིག་བིན་ཅེན་སྣང་བལ་ནངགསུསའི་དགའའྱདད་ཇོགས་ལས་མཐུའ་བཞི། ལྟ་སྒམ་བདེ་པ་ྱབས་བུ་བཞི། གནུས་དུས་ 
ཛེ ཏན་བ རཾ 
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བཱ ཨ་ལཁོརྲ་ཆལ་ ཡུམ་བཅུས་རྣམསཉྱི། 
གལཔ་དང་བཞི་རྣམས་རའརཾལ་ཡངབཞི་བཞིཚང་བ། གཙུགཏོར་ཆོ་ྲཐུལ་གནད་འེའང་བལ་ན་དགསས་ཧི་ཡིད་བཞིན་ནོརྦསཚིབསད་ནམསྦྱརས་པ། རྡོ་རེ་སེམས་དབང་རིགས་ཝས་བསྐོར་བསྨྲཌབ་པ་སྦྱོང་བ། ཀུན་འཟང་རྡོརཊམས་ཀྱིས་ཡོནྣ་ཏན་ཐོབ་ 


“ཡྲི ཝྲི ཊུ) 
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པོ་གསུང་བདག་དྲ་གས་བཤ། 
པི ལོ 











༄༅། །སྲི་དུསྲ་བྲ་སོགྷ་ཆ་དམར་བོཞས་པར། དབུ་ལ་ཞིབ་བཞི་དཅུ་ར་གཉིསྤ་ཀྱིས་དང་རླུ་བྦོརཁྱིས་འཇུའ་འོད་ཐིག་ཁེར་གྲོལ་བ། སཱན་ཁུངའཅོ་བརྒྱང་ནས་འངཇུང་སྔགསྱྱིསྨྲས་བའ་དོའི་འཇིགས་པ་ཞི་བ། ཤངམ་དགུའིནུའི 
གསྣ་ས་དང་ཐེག་ལའི་ཞིང་ཁམས་རུས་པ། རལ་པའི་ཉག་མ་ རེརརྡོ་རྗཅེ་དྲུགས་དབང་དང་དངོསྲགུབྱ་མུར་འགུབ། ལྗགས་ྱྱི་སྣང་མཐའ་དགུས ངུགྱ་སྨོན་སིལ་བ། སྨིནམཆཆེན་དྲགས་འོད་ཟར་ཛྲ་རུའྲ་ོས་བས་དངོས་གུབལེན་བ་དང་ དབང་དྲུ་ངེབ། 
ཞུ མ་ཐུ་གིའི་དྭའིལ་འཁོར་ནས་ཕྲཊ་ དང་དལ་གྲིའི་ཚོགས་ཀྱིས་བདམའི་ སྲོག་རྩ་གཅོད་པ།, ཚེམསྤ་ཀི་འཕྲེང་ ་བནས་དགུག་འཆིང་སྡེ་མརྱས་ཧྱི་སྤྲལ པས་ཕྲུརཁ་བཅིངས་ནས་ཚསྲོག་བརྟན་པ་རྣམས་ བསྙན་པ། རུ་ཞལ་གྱི་ཆོའགྲུལ་ཇུཿ འབརབ་ 

ཅན་ལ་ནང་གསུསྦ་འི་དཔལྦྱ་མིའཁོར་བྱཧདྲ་མུམན་བཱི་མངོག་ལྟ་ཐཱས་གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡ་བསྟེནྨྲབ་ཐངས་བ། དབའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཁའ་ ྲུདྱགབ་པ། རྩ་ཞལྱ་ཧུང་ཆེན་དམར་པོས་གདོན་ཚོགས་ཟིལ་གནོན། རུ་ཞལ་མ་ཧདམར་ནག 
ས་འཆི་འདུད་ཟིལ་གནོན། རྩཞལ་ ཏུ་མགོརད་ཞར་སིས་ འཇུ ཟིལ་གནོན། ཅུཝལྲ་རྲསི ཁས པས་གནོང་སྦིན་ཐིལ་གནོན། རཞལ་ཕག་སྣཁེས་པ བུརྨམས་སབདག་ཐིལྱ་ིས་གནོན་པ་ནམས་བསན་པ། གསང་བྱ་བགསྔའ་ཆོའཞུལ་འོད 
།གསལ་ཐྲིག་ལེ་རང་གསལ་ལ་ནང་གསསྱ་ཀྱི་རྐྱ་འངས་དང་བ་གཉིས་པ་གསུམ་པརྡ་སྡན་འྲགོ། ཏི ཤརནས་བཀྐེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག། སྐྲ་གསུམ་འཇུགས་སྟངས་ལ་བརྟན་ནས་སྣང་བཞིའི་ལམ་ལ་སྦྱོང་བ། སྲད་ཁྱིབྱབདབལ་དགུ་དྲག་པ་རྣལ་དབུདགུྱ་ 
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བཅོ་བྱ་ཆད་པའྲི་ཐུགས་ཀར་ཐིག་ ལ་དང་ལ་སཱུགས་ལ་བཏེན་ནས་དུང་སྦྱར རྡོ་རྗེའི བཟླས་ པ་བཅུས་བསྟུན་པ། ཕྱག གཡསྱ་ཡག་ཆུའི་ཆོ་འཕྲལ་རྔོ་རྗའབར་བའི་གཟི་འོདལ ནངགསེས་ི་ཡེ་ཤེས་ ཟིལ་གནོན་དྲག རྩལ་དུ་དགུས་ ལྟ་གདོན་འདུལ་བ། དྲུག་རྣལ་ 
མཉའིཞལ་ཅནདྭབུ་ྲགས་འཆི་བདག་ག་ཤིན་རེ་འདུལ་བ། དབདགལོ་ཆེན་རྔམས་ཞལྦ་ཆིས་མ་མ་འདུལ་བ། དབུ་དྲག་སེང་གའི་ཞལ་ཅན་གིས་བདུད་བཞིའདུལ་བ། དམན་ནག་སྲིན་པོ་དྭབུདྲ་གུས་བཙན་འ གཟེརྲ་དག་པོའི་ཆོའྲ་བུལིན་བ། གནོད་སྦིན་ཁྲོམཔའི 
208 | དྲག་རྣུལ་དབུ་དགུས་རྒལ་འགོང་འདུལ་བ། དབུ་དགུ་ུའི་གདོང་པ་ཅནྱཅིས་གནོད་ཅྱིན་གདུག་པ་འདུལ་བུ། ཁྱབ་བདག་དྲགཔ་རྣལ་དབུ་དགྲུ་རུ་སྤིན་མཆབ་བཅོགས་` ”་ཀླུ་གཉནའདྲུལ་བ། དབང་དྲག་རྡོ་རྗེགྲ་ལོད་རྩལ་དབུདགྲྱུ་ཁུང་དམད་འཞལ་བཅག 
8 པས་ཐྭའྲ་བང་དད་འགོང་པ་འདུལ་བ། དྭགས་པ་ཀུན་འདུལ་དྲགྲ་ཆལ་དྲབ་དགུ་ལྕགས་སིགཞས་པས་ྡོརལསཁཕཝས་བའི་དཔལ་བརྒརདྲ་ཀྱས་ སྡི་བརྒྱད་འདུལ་བ། ༨ “རྒྱདཀྱི་སྲོག་ཡིག་གནད་ཐམས་བཅས་ བྷསན་པ། ཕྱག་གཡེན་ ་པའི་ཆོའབྲུལ་གསང་ 
| བའི་ཡུང་ཏིག་ཅས་ པ་ཡོངས་ རྗོགས་ ་དཔལ༔ ཆེན་དྭའུ་དྲགྱུ་ཕག་བཅོ་ཆད་པུའི་ སྡིགས་མཛུའ་ཟྷ་ལས་ (ལ་པའི་ཁྲོ་ཆེན་ཡཀྤ་ ཧཱཾ་ཀ་རས་གཟའ་རྣམས་ ཞྱིའད། དཔལ་ཆནདུང་མདོག་གྱི་ལག་མཚན་དང་ཐིག་མགོ་དྲག་པས་ཤརྦ་ཕོགས་དྲག་ཆའི་གདོན་འདུལ་འུ་ 


དྡོ་རམདཔལ་ཕྱུག་བཅོ་བརྒྱད་པའི་ཟངས་སྡིག་གིས་མ་གདོན་འདྲལ་བ། རྔོརྗཾ་དྲག་བར་ལྱག་བཅོ་བརྒྱེད་བའི་སྡིག་པས་འཚིབ་དག་འདུལ་བ། ཟ་བྱད་ཁྲོས་བུྱག་བཅོ་བརྒྱད་པའི་ བསའི་སིག་པས་སྲིན་པོ་འདུལ་བ། གཏུམ་ཆེན་ཕག་བཅོ་བརྒརང་པའི། 










༄༅། ཟང་སྣཉིག་ཞིས་ུ་གཉན་འདུལ་བ། འཕྲིན་ལས་དགྲ་ཆལྱ་ལག་བཅོ་བྱརད་པའི་གྲ་ཐིག་གིས་རླུངལྷའི་གདོན་འདྲུལ་བ། རི་ཅན་བྱོ་རྒྱལ་ཁྱག་བཅོ་བརྒྱད་པའི་གསར་སྡིག་གིས་གནོད་སྦྱིནརོར་བྷྱའི་ཚོགས་བསྡུ་བ། དབའ་བརྡོ 
དྲག་ཆལྱ་ཁག་འཅོ་བྱནད་ཁའི་དངུལ་སྡིག་ཞིམ་ཡནེ་ཏུནདཔལ་ཡྱི་དངོསྤ་གབ་སྡུད་པ། ཆྱབ་དདགྲ་དགྲ་རལྱ་ལག་བཅོ་ྱརེདཔའི་སྟང་ཟེལ་ཇིག་པསྱུ་རལ་བསན་ས་བདགླ་ཞུ་གཉན་འདུལ་བ། མཆོན་མ་ཁྲུཟགས་དང་འཁོར་ གུནདྱའི་གདེམས་པ། ལུགས། 
ཟངས། ཕཱོ་རུ། དྭངུལ། གསེར། ནུས་པ། ཇྔ་རཱམསྤཉི་ཐིག་པར་བཏེན་པའི་ལུས་སྦྱེར་དང་བཅས་བ།། ཞབསྤའི་ཆོའཐུལ་ཐེགས་པ་གུནའུདུལ་ལྷ་ནདགསསྐོ་ཀྲིདགཔྱ་རུལ་དྭབདྲགྱ་ཡག་བཅོ་བྱནད་པའ་གཤད་པོས་བསྟོར་བར་བེནནས་དྲག་བོ་ཁམ་ཧིས་གསེུད 
པ། ཤོ་རལ་དཀད་ནགགིས་གསོད་པ། མ་མོ།།གཟའ། ཟླུ། བཙན་རམསཀིས་ཏགས་དང་བསྟན་ཏེ་གསོད་པ། དཔལཚུན་དྲུ་དྲག་པའི་ཐབསྤི་ཆོའཕུལ་ཆིས་འགོང་པོ་དདྱ་གུ་གཏན་འདུལ་བ། སྣ  ིཉྲཾ#ླ་ :: 
སས ཞརྩ་བ་ནྡུང་འཇུག་གིས་ཚདངབསོདནཿས་ཆུས་པ། /ཆེན་དའང་ ད་བཀོལ་བའི་གནད་བསྟན་པ། རུདགངའབུབས་པའི་སྡགས་ཞྒོདཊ་ས་ཕྱ་ཆུཿ 

འོ་ཛི པ་ལ དུས་བསྟེན། ཐངས་བཏེན། རྟགས་བཏུན་གསུམ་ལསྲིཕི་མ་ལ་དབེ་འའི་མཚན་མྱདངྱའེ་བ།ུ་གཙོ་འཁོའྲ་ཐུབ་བའི་ཏྟགས། ཝ་བྱཅད་འབ་ 


བཞེ་འགུགས་པ། མི། ལཾ 
འ་ཅག ཅན། ཞབས་རྩི་ཆོའཕྲུལ་ཁྱན་ ཁ་བ 





209 


ཁེ ཕྲི ༣༣༦) ༢ 











།བྲ། བྱད་ཁ༡མསཿ 


འེ ༽ 


ཡིགཁ་ནང་གསེསྦ་ཏི་ཆོའཐུལ་ དངཔོ་སྣང་མཐའ་ཏིང་ངའཛནྲ་གིས་ཐིག་སྒྲིབ་འདུག་བྱེད བངང་རི ཤལ གྱི་དུམ། 
ཨི མདྲི་ནྱའི་སྔགསྱ་ཏིས་དདའདོགས་ཤིང་ཡུངས་ཀརྩསི་ཆོའྲ་ཐལ། གསང་བདག་གིས་གསལ་བརྟན། 


ཆན་ཐིས་ཞི་དག་གི་ཆདའབབས་ཞརྱ་དུང་སང་བ་དང་ཐོག་བསསྲུང་བ། འཇུམདབའུགྱེ་མཚོན་བསྲང་། རྟ་ 
ཏིས སརྲིགས་ི་།|ི 43༩ 
སྤྱ་ཆུལ་པོའཁོར་དང་གྲོངྱརར་ཐིབས་སུགཞུག་བ། གཉིད་ཁོག་པ། གཉིད་ཀྱི་ལའི་མངོན་ རྟོགས། རྡོར་ནལ་འྱའོར་མའི་གསང་བ་ངོནྱ་གིས་ལསམ ྡ ༢ མུ་དཔལྦ་བིཏྟོག་ 
མ་ཞི་ན་དམ་ཉམས་ལེག ལྟ་འདུལ་བ། ལྕགས་སྡིག་གེས་དགྲ་བགགས་དམསྲོ་འདུལབ། དྲགཇག་ཆོམརན་སྣིའ་པ། ལྟ་ཡིན་སྡེ་བརྒྱད་བསྲུང་བངང་འཅས་པ། སྣངགཡུམ་ཡེ་ཤེས་ནསལ་སྦྲོན་ཆོའཕྲུལ་མཆག་གི་སྙིང་པོ་ལ་ནཱང་གསེས་ཉྲི་སྔེན་འགྲོ་དཔོས་གཞི་ 


ཐུན་འཚམསཀྱི་བྱབ། གགས་སེལ་འོགས་འདོན་གྱི་ཆླ་བ། ཤུམ་དབང་ལྟའི་ ལམ་འྱིར། གསང་དབང་གཏུམ་མོའི་ལམ་འྱཁུར། 


ཆགས་ཉི་རྫགས་ 


དང་སོ་མེ་གནད་དབབ་ཏྱིམན་ངག། ལས་འགྲུབ་མཚན་རྟགསདད་བཅས་བ། 


རྟུན་པཞབསུྱི་ཆོའཁྲུལ་རུལ་ཆེན་ འབར་བ༡མས་རྟགས དྲོདྱཡ་ཤེས་ཚད་བསྟུན་བ། རྒྱན་གྱི་ཆོའཟུལ་གསང་བདོན་བཅུངགནད་ཀྱི་ལྐོག་ 


༢ -.5 


" ཤེར་དབང་ཕོཏ་ 


གྲ ལ་རལ ནོང 
(ཁླུས། ཆོའྲུལ་གཉིས་པ་ཐོད་འཕྲེང་དཔའ་བ་འདུད་དང་རུ་ཏ་རྣམ་རྟོབ་ཆོའཕྲ་ 


ཚར་གཅེད། ཆོའྱཐུལ་གསུམ་པ་ཡོནཏན་སྦྲུལ་པའི་ཁྱུང་ 
གྱིཆོ །ཚང་ལ་ཕཾབས་ནས་ཏེན་འབྲེལ་སྔ་གེས ཀྱི་ཆོ་འཕྲ་ 
ཐའ། ཞརདུང་ཐྲྦབ། ཞུབུང་བོངོས་གཟུང་བ། པྲགཞནལ་འའབས་པ། ཡྣ་མ་དཔལ་གྱི་རྟོག་བཆོཊ] 


ཞི་ལམ་འཁྱར། རིག་རྩལ་དོན་དམ་ལམ་འཁྱེར། བེདག་བྱིན་བརླབ། རུནཁཁྲིད་དཀར་སེའ་ཁྲ་འཁྲིད་། དབ 






















བཞིའི་འབས་བུ། རང་བཅས་དང་ངོ་ལྟ་བ་བཅས བསྟན་པ། ལམ་ཆིག་ཆོད་གནདྱའི་ཡང་ཏིག་གསང་བདྲོན་བི་ཆོའྲཐུལ་ཆུན་གི་ན་ བྱའོར་སོག་གི་དངས་མྫོནམ་གསལ་བླནམས། ཝ་པྭ་ཙཱཱ་སྨཁ་ལ། ཡང་ཏིགགསངབ། 
གཅིགཅིས་པར་ནང་གསསྭ་ཏྲི་ཐུགས་སྒྲ་བ་དྲག་པ་ཟྷ་ཁྱི་ ཡུས་ཉའི་དྱརིལ་འཁོར། ཧྷ་ཝཱ་བརྩེ་གསསུབླགས་པས་བསྟནཅིང་སྒྲིབ་པ་ཐྩྱོང་བ། རཱཾ་འིང་བཟླས་པས་ནད་གདོན་བགགས་ཞིའི་འཁྲུལ་ 'སྦོར། རི་ལྡ་ལྡན་རིས་ འོད་གསལ་འཆར་ཐགསང་ 
སྔགས ྟེ་ཆེལ་ རྟིང་ཏྟིག། ཧལ་ཡངབྱེབ་ཆནྱ་ཅསྣྷཨ་བཤེགས་ མ་དར་ཝན། རླཱུ་གི་ཡོརཏན་ རྗེས་ཀྱི་བྱ་ཁ་དང་འཆས་པ། གསང་འཆུགསཀྱི་ བླུབ ་པའི་གསང་བའི་མན་ངདག་ཅས་སྔོན་འགྲོ་ྐྱབས་སེམས། རྡོརསེམས། བླམའི་རྣལ་འོན། དངོས་གཞི 
དྲག་པོ་རྩུལ་གྱི་བསྟུད་རིམསྐུ་རྡོརྗེ་འ ངྱྱ་ཆུབ། ཡི་ཞའི་འཕང་བས་གྲསང་རྡོ་རྔར་འེཚ་དྱརུ་བ། རིག་པྱ་རྩལ་སྦྱོང་གིས་རུགས་རྡོ་རྗུར་༡ཚང་རྒུ་ཐའི་གེདམས པ། འཆེ་མད་ཚོའི་གདམས་བྱ་མུར་མྱ་གོགས་གསང་བའི་ བ་པུ་ཞེས་པ་ཚདཔལ་མེདབཞདྨས་ལ་ 
བརྟན་བའི་མངོན་རྟོགས་དའང་དང་བཅས་པ། གསང་སྦྱབ་སྟིང་པོའི་རྡ་རྗའི་ཚ བྭ་རམས། དུག་པ་བཀའ་སང་ལ། བཀའ་སྲུང་གི་གཏོར་འྫོས་གསང་གཏེད་རྫོགས་སོའི་མཐབ་ཅན། བོདྱ་སང་བྷསན་མའི་གསོལ་ཁ་ལགས་པའི་འབྱུང་གནས་དག་པའི་ 


2 
ར་ག སུང་ལ། བཀའ་སུང་གི་གཏོར་བྲུ གས་སོའི་མཐའ་ཅན། བོད ༡༤༠ ང་ཁ 
འཁོར་ལཱརགདམས་པ་དང་བཅས་པྭ་ནམས་ལགས་བརྡའོའ་པ་ལས་ཡ་ ས་རདགསལ་གྱི་དབང་དང་ལུང་ཡེངས་རྔགས་ཀྱི་བརྒྱུད་བ་ནི། ཆས་སྐྲ་གུན་བཟང་ཧེརུ་ཀ་ ལངས་སྐུ་པདྨ་དབང་ཆེན། སྱུལ་སྒྲ་པརྨ་དྲག་ ། ལཨཉན་དགབའའཁའར་ལྔ། 


1:ཏེ བྱི 19!0'999:& ¬ 








ཏར་སྟེནུ་པདྨྷརྒུལ་པོ། ཚེས་ཐདག་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟུན། ཁྱབ་བདག་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། ཟུའ་ནྡོརཱའཆང་ཆོས་དབིངས་རང་གོལ། དེམ་བདག་ཐ་ཧོར་བླནའི་ཐར་གཅོད་གཡུལ་ལསྐྱ་ཆལ་བའི་མཆོན་ཆར་གནང་ངོ།། ཟུ་དབུད། 
ཤྩ དྡཇྫའཆང་དབད་ཐུག་དྲངུ། བྟཏཾནཱ་ནྭས། དླུགོས་ན།་དའུངཔ། ཟུར་ཆཱནདག་དབང་ཡུན་ཚོགས། ཤ ཁྱབ་བདུགྲ་ཚད་པཆུན་པོ། དེས་བདྲུག་ལའོ།། ཧུ ྒུས་དོན་གསུལ་སྨེན་མ་ཁས། ཊ ི 
2/2,¿ ཧེ་བྡུགེས་ཀྱ་རྣལ་འབྱོར་པ༔ ཆུནུད་བདུདྱ་ འཆུལ་བའི་སྐེར མཐུརབཅས་འདི་མི་སྤལ་ཏ༔ རིན་ཅེན་སྟེང་པའི་བྲག་ལོགས་ཁཅྩ ༡ཆི་མིྷྟ་ཚོགས་རངྱ་ཏོན་ཡདྤཾཿ དཡི་གཡོན་ཟུར་ཚོནའི་སྟདྷཿ རིན་ཅེན་འདུའའྲི་བགཏུཿ ཆཆུར་བཅས་ཏེགཏི་ 
དུ་སྭངར ད་ སྡེལ་བའེདུསམ་ཡེན༔ ཏཾ དྲ་ནས་ཇི་ལེ་སྟང་ཟནྡ་དསཿ དུ ངུན་འདུ་གྲས་མ་འཆད་བ་དངུ་༔ འཕགས་པའི་དབོན་དྲ་ཆ་བཟང་འདིཿ སྙིདུ་ཁོཔ་གདོད་ས༩ན༔ ཐུང་ནས་མྱང་ཏྟོད སྐྱིད་དུ་ས་ཨུ༔ྩ པརོའི་སྦྲལ་པ་ཅིའུ་ཤུཿ གླ་ཐུང་ནས འསྟན་ 
རིམཨྱོབདྲདས་སྤུར རྟེན་འབྲེལ་འ བསྒྲིགས་ན་བོད་ཁམས་འདིར༔ ཉརྣཝའི་ལྭོ་དུ་བོད་ཡོངས་བུདྲ། ཞེས་དངུ། ཆོས སྤདལམདིམ་ལས། ཟབ་དངྱ་རུ་ཆེའི་བྗོདཔ་ཀུན་སི་དོནཿ དན་འདི་ལཉམས་སྭུ་བང་བདོའ་ཆོས༔ ཅུན་བདག་གིས་། བ་ཁ 
ལམའིམའདྱ༔ དྷལ་ཛའབངསཏྲི་ཤཝ་ལ་གངམས༔ སྟིགས་དུས་ནམ་མཁའི་མིང་ཅན་ལ་སོགས་པ༔ སྡཾབྱོང་དགུ་ཡཾ་དོན་དུ་ཡི་གེར་བཏབ༔ བདུད་འཇོམས་ས་འད་སྦྲུལ་དེ་དང་སྡོད༔ ཅེས་པ་སྟར། སྤུལ་པའི་གཏར་སྟནཏིནླ་འོད་ཟེར་གྱིས སྦས 








ོ་རོསཅྱ་བངོའ་ནང་་ྲིན་ཅནསྟང་ཕོའོ་འཇའ་ཐོདྦགནསྦྱ དང་པའ ཚྫོསྦྲབབད་ྩོའྱལ་འོེྐོ།སྨོནེྱད་བསྟན་པའིདབའོམའདུདདེབྱལབའེ་ཉངནསཚོམཐོུཀིལཁའོད་ 
+ བ[ཾ༄༅། །ཡུལ་འབྲས་མེ་ལྗེངས་ཀྱི་བྱང་སྒོའི་ནང་ རི་རིན་ཅེན་ཧིང་པོའི་འཇའ་འོད་ཕུགནས་སྤུན་དྲུངས་པའི་ཚོ་སྒྱབ་བཏྲད་རྕི་འཁྱིལ་བའེ་སྐེརལ། སྨིནྱད་བསྟེན་པའི་དབང་རིམ་བྲུད་ཅི་འ ནས་ཆུམླ 
འཇུག་པ་སྔན་དུ་འགོ་བའི་འཆི་མེད་ཚའྲི་བམ་པ་གནས་ ལརལིིཾིེ དབང་། ཐེད་པ་བདུད་ཅི་གནས་ ལྡར་བསྐུར་བས་འཁོར་ལེ་ལྔ་བྱིན་བྱིས་བརླབ་བ་གསད་དབང་། མལང་དངྱ་ཕྱ་རས་ འལ 
༡ འབེས་མམ་བཉིནྡ་ཤིམ་དགའ་བཞི་ཤེས་རུབ་ཡེ་ཤེསྱ་ཉི་དབང་། ཤལ། མེ་ལང་། མཇམ། རྨ་བའེ་མདོངས་ཀྱ་རིག་པ་ཆྣལྱ་གྱིདབང་། ཚ་ཟན་མདའ་དངྱ་ཡིསཚོ་བཅུད་དྲས་བ། མཐའ་ཏནབཀཀ་ཤིས་རས་རུགས། རུལ་སྲིད་བདུན། ཆརིལ། ཆ་ཆང་སྣོད 
བཅུདའི་དངད་ཐུད། མདའ་དཔསགཏུནཨིདབང་། ཚྗས་བ་དོད་ལམདང་བཅས་པ། སྒྲབ་དབད་དངྲ་བྱ་་མཚོའི་ཁདནས་འདུག་བ་སྔེ་ནྲད་འོབའྲིདུན་མརིཤ་པའིདབང་ལྔ་ཚུནམངོམ་ཡིནཔ་དོར་སོབ་དབྱོ་ཅི་དབང་།ཆུ་དབད། གས་དབང། 
སྡྲགས་དུབང། ཤུནདབང་གཏེར་དབང་དངའཅས་པ་ཐོབནས། ལུང་ལ། ཡིད་ཆེས་འྱཡངཔ་ལྕོ་ཆུས། ཟུ་བྱ་རུང། སྒྲབ་འབྲིན་དའང་། ལས་ཕུན་དང་འཞི། དང་པདི། བདུད་རི་འྱའིལ་བ་འཆིམདཚྫོའི་དད་དོན་ལྕེ་ཆས་དོནབྱཝས་གས 
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སྦྲོན་མཞེས་བ་མཆིམས་ཁུར་ཆེའི་རྒྱད་བསྒུར་འའི་དུས་ཇོ་མོའཚོ་རྒལྱིསརྒྱུདྱི་བཀའ་ཇི་ལྟར་བབསཚུལསགསེ་ཞུས་པ། གཉིས་པ་རྩ་བྒྱད་ནི། བདུད་ཉྲི་འཁྱིལ་བའཆམེད་ཚེའི་རྒྱད་ལའུ་བཅུ་བཞི་བྱོནི་ཆནཔའེ་འེད་འཁུར། འེདི་དདཞུས 











ི་ོ ཁྱོ ཆོ ་ལོ་པཤ། ཤའོ ཤོ འོ སོང་ངོ 
དག་པར་བའི་ བཀའ་མྱ་རགརྦ་ཧི་བྷདཱིཏ་བི་ཤམི་ང་དད་ལོ་ཙཾབ་འཇིང་གསལ་ བཟའྱིསདགརབཅིག་ཡོང་ོ། གསུམ་པ་སྦྲབ ཁཕྲིན་དབང་ལ། འཆམུད་ཆེའྱརད་དོན་ཇེན་འབོའི་ཆོས་སྦྱོད་ལམདྲིམལྔ ་པ། སྔིནའགྲོའི། ལཱན་ཐུབས་རཾན་ཅེན་ཡུང། 
བཞས་སྔགསྦ་དུག། ཕགྱར་དུག། ཏཱིང་དཱའ་ཛེན དྲུག་གིས་བེནྱ་གེས་ བླརའུ་པ། མགྲོན་སྦུནེ་ དཅ་ཤིད་མཆོད་གསོལ་གཤགེས་ པུ་དདབཅས་པ། འཆེམད་ཚེའྱིརེད་དོན་ཀུནྱ་ཧིཁ། སྐོད་ལསྤྱ་བྲང་ཐ ངེས བཆརའབུབས་བྷེ ད་ཨ 
2{4| །བརུན་པ་སྣ་ནམེ་ རྗི་བདུད་འཇིམསཀིས་ཡི་གར་བཀོད་པ། ཅྒུནདུ་ནལ་འྱོར་ནདམརཏམསྤ་སུལ ན་ལའི་ལས་རིམ།མི ཤམ་ཏིང་པླདད་དོན་དྲཔལ་ནུས་ཉམས་ལནང་གདམས་ ་པུ་འཚོ རྒྱལ་གྱིས ཡི་གར་བཀེ །་པ། ཱ ཆེམ ཤིནད་དོན་ཌུ ནི 
4 ནད་སེལ་བའྲི་དྭགས་ དམུན་ར་མ འདུད་རུརྒྱན་ འབུང་སོན་གྲནང་བཞིན་ནམ་མཁའེ ར་་ གེའ་བཀོད་པ། འཆི་མདཆྱི ཆུད དོན་ིན་བེད་བྟན་པའི་དབང་རིམ་བཅདྲ་ཅི་འབིལ་པ་དཔལ་འབུས་མེ་རྗངྲསྦ་ཤི་ྲག་ཤིས་རིངས་སྲུ་རའབས། 
ལྔ་ལ་གསང༔ྫགས་སྦྱིའི་ཆེས་ འཁོར་བསརཚེ་བིར་ཙོནས་ ཡིགརྐ་བཀོད་པ། རྒུད (བཚོགས་སྒྲབཀྱི་ལས་རིམ ཞེས་པ་དཀྱིལ་ དར་བ ཐུགས ཟླམབུ་པའ་ སྦྲུབ་ཁོག དངོསྤ་གུབྱ་ཆུ་མཚོ འམ་ ་དངོས་ 'གྱུབ བང་མཛོདྲ་དྲ་གགས་པ་ རྣམས། བཞི: 
ལས་ཕྲན་ལ། འཆེ་མིདཚེའྱི་ཆུད་དོན་ཆཉམས་ འགུགས་ཤིང་གསེ་བ་སྤེབ་དཔེནྲེ་གིམཚནཉིད་བརྟག་པྱ་བིན་རབས་སྡེན་ཕུང་། འཆིམད་ཆོའྱི་རུད་དོན། རྟགེསྱྱིརིམཔ་བརྟན་པ་གསལ་བྱད་མ་ལེང་སྐབས་ལྔ་པ། འཆི་མདེ་ཚེའི་རྒྱད་དོན་དྲའ 
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ˆ ངོ འའ .$„  ༩༽ར་༩ འི 
༄༅། ལེནྱགིས་ཆབྲསིངབའི་ནིམ་པ་འཆེམད་ཡ་ཤེས་བྲང་ (ཅི་འཁྱིལ་བ་འདྲི་ལ་སྨན། འབྲུས་ྲུ། རྡོ། ཉྲི། ཤ། ས། རུས་རཱགས་ཐམསཅདྲ་འིབྱཧུད་ལེན་ ནུ་འདུས་ཁུ དནགསམ་འས་འུ་ ནཔརྦཧ་བཧུད་ད་་ངོ་ 
ཐོ གྲནས་ཕྱོར་མན་ ཁ་ར དོན་འཆིླགཐའས་ཤིན་དཟའ་པའ ལག་འཆང རི་བ  ་ 
༨ ཆོལ་སྱགསིཆལསིང་བའི་འཇར༽ བླུསང་དང ད་ཤང་ནམམ་་གདྱརའི་མགས། ཞེར འྱིཅུདདན་ལས་བཅངས་པབ་བདུན་ཅེའྱིལ་བབཅསཅོའ་བའས་དཔང་དངྩམབཁག་གེ་བུ་ྱཅངནི། ཆོས ཀན ཐ@‰« 
མདུ། ལངསྐསེཚ་འདག་ཞི་ཐོ། སཱལ་སྐཱ་ཨརཆནཔོ། སྦྲུལ་བརྗའབདམཿེརྲུ་ཾ། བརར ཀགཀཤེེེེདེགེདེགེངགེངེུཨཀུཀུཀེོེོེོེཾེོེོེོཾོོ 
་ 1 ་ ིས་མུང་ཡངས་རྫགསེི་བྱཅུད་པ་ནི། གཏར་སྟནནས། རྒྱལ་སྲས་མགའ་ར་བ་བདུ་ཆནནྡོརི། ཟགས་ཟར་ཆོས་རེངག་དེབངེཉིམ། ཙཾཀ་སྡ་པ་་ུད་དསའས་ ད་དམམ་དབང་ཚུག། ཐས་ རར 
སཿ 38 ༈ ལེརྒྱམ་ིན་ཅིན་བབྲེང་བཁས། ་ཨ་མདུས་གྲསུམརྐལ་བའྲི་ཐུགས༔ མི་འགུར་དགོངས་པའི་ཡངགཏད་འདྲི༔ མའོངས་འྲོ་བའི་དོན་ཕིརིདྲ༔ རིན་ཅེན་ས་ཡི་གཏྲད་སྔ༔ དྷཏེ་དམཆོག་འདེས་བཡྲཿ་ 


༦ཁྱེྷྫི 9296 (༢ 











ྡ་ནའུ་ཡི་དཔལ་དུ་འགུརར ཞེས་དང། རྡེརྔའི་ཚིག་ནྐང་ལས། ། དྷལྟརྒསལ་བྲ་ཀུནྲ་ཧིང གངས་པའི་བྱཅུདྲ༔ འཕགས་མཆོག་ནྡོ་རིའིགསུང་གིས་བདུགལ་། གནད༔་ པྱདུ་བདགཞིས་མན་ངགཁ་བསྐངས་ཏཱེཿ དངས་མའི་འཁོར་ཚུ་མ་འོངས་ལས ནུ་ 
ངཿ རྣམསྣང་ཐུགས་ཀྱིསྒོམཁྲར་ཨ་ཐམ་རྒྱ༔ མདོདས་ལ་བུ་ཁུརལ་ཡང་མཐའི་ཚ༔ གབྲ་པསམན་ངྭགྲ་ཀུནྱའི་བདག་པ་གཅིག༔ བདགུ་གྲིས་བིནབླ་རབས་ཐོགསུ མེད་བདུདའུདུལ་ཅལ༔ མུཁའ་ལུཿཤད་དི་བཞིན་ུང་བའྲི་དུས༔ ཆོས་འདིའི་ 

་ བསྟན་པྱོགས་མཐར་ཁྱབ་པརའགྱུརར་ ཁྱད་པར་ཐུག་ས་ཅཱུཾདམའདྲས་འ ལས་ཅན་ལྔརྩ དགངས་པ་དབར་མད་ཡད་ཟབ་བསྟན་བ་སྦྱེང་༔ ཞེསཔ་ཉེརྨྦྲལཔའི་གཏེར་སྟནིཟླ་འོད་ཟེར་ྱིས་སབ་དཔེན་ཆེན་པོའི་ཡུང་བསྟན་བཞིན་ྦ་གོྟག་ཛང་མུ 
ཁྱ་བང་གདནྭ་དངས། དཔུལ བསམ་ཡསྭ་ཝཱནྷཱ་ཧྭསྦ་ཟུབ་པ ་པའི་ བརཁང་གི་བཅོམ་ཝྡནའདས་ རྣུམ པརྨ་སང་མཛདྲ་ཏྲི་ཐཱགས་ ཀནས་སྦྱན་དངས་པའ་ ་པའ་ .དུཿཁུད་ ནབ བརྒནྲ་ཁ་སྣམ རྣོ ཁ་གྲར་བུ་ བྱུབས་པའ་ཟམ་ ཐ་མཏྲགཏགཏམས་ །སརྗེ་ཆེནཔ་དེ 
བདེ་བས་བྱ་ི་ཆོས་སྐུལ། རསྤ་དིསྱི་ཏི་དྭགུལེ་འཁོར་དུ་དབང་ཆོག་བདཆེན་དིངས་བུ རྒིཏངནསྟ་ས་གོན་དང་འཇུག་བ་དོནངའྲབའི་ཐུན་མོང་རིག་པའི་དབང་ལ། ཟུན་མོངམ་ཡིན་པརྡ་རི་རུལ་པོའི་དབང་། ལྕ་དབང། རིགས་ཀྱི་ 
བདག་པོའ་དབང་། བྱད་ཆུབ་ མསུ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲགསང་དབང་། བྷ་གའི་དཀྱིལ་ ་འཁོརྦྲ་ད་ཤས་རབ་ཡེ་ཤསྤ་ཏི་དབང་། མལང།མན་ཤལ། དརྣས་ཝལྔ། ཉི་ཟར། ་ཨམཱ་ཏ་ལ་བན་ནས་རག་པའ་ ཆུ་ལ དབང་རྣམས་ལགས་: ་པར་མནོས་ནས། 





2ཤ། །རྒྱུབ་ རྟན་ཕྱུངལ། ཡིད་ཆེས་ བསྐྱེད་པལ་རྒྱུས།ཿ དབང་སྒྱབའཕྲེནལས།ཁྲེལབྱེདརྗོགསརིམ། གཞནལནའཕྲིནལས། བཀའ་སྲུང་དང་ལྡ། དང་པོ་ནི། སྐུལ ལྡན་ཡིདཆེས་བཅུདྩེ་ གདམས་ ་བའི་ྱཆུས།ཚ༽དིནཅནའཕྲེང་བ། གཉིས་བ་དབང་སྒྲ་བ་ 
ཕྲིན་ལས་ལ།ཆོས་བདག་བལ་བརྣམཆུལ་ ཿདབུལ་བཟང་དམེཆོསྦྱཆུལ་ཆེསཞུས་ གྲུབ བས་མཛདཔའི བརྒྱུདའདབསཆོས་དབྱིངས་ 'གྒུའཛིནམ།ཐུགས་ རྔཆེནཔེ་བསྐྱེད་བམ་ 3 བའྲི་སྐོམཚའརིམ་ཡིད་བཞིནནོ་རབྭ།ཐུགསྔརཆེན་ ལུང་ཨ་ 
ཡོག་ཉྟརནང་ཝུས་ དལ་འ བབའིསེམརིམ་ཡིད་བཞིན་ནོརྐབ། ཐུགས་ ཇཱཆེནཔཇགས་པ་ཨ་ཏིཡ་ག་ཏརགསངབ་སུམསྦ་བིདྱཀིལ་འཁེརྦྲ་སཱའ་པའི་ཁདྡེ་མམའིམ་ཡིདབཞིན་ནོར་བུ། ཡོག གེསུམྱིབྦུབ་པའིཁ་སྐང་ཁཔེལསྦ་བུདཡ་ཤེས་ཁཁར་ལོ། སྐ 
7 །ཧཱཧིབདདབདགི་མཔ་འདན་དསརནམས། གསུམ་པ ཤ་བེདོགས་རིམ་ལ།གནས་བཉུག་ངནས་ླྱསས་མའབྱསངབའེབརབཅངིེས་སུ་ནམངམ་ཡིནབ་ྱད ནིན བསབཕོནམ་ཚོགས་གསུགགི་བརྡ་།བཏེན་པཁུ་ 
ཧཾ གསོ་ཐུམ་ གསང་ཤེས་རབ་ཤུསྤ་སི་དབང་དངཕལ་འའིའཐྲིད།འིག་ བའྲི་ཉུལ་དབང་དང་འབུལ་བའི་ རྫོགས་པ ཆེན་བོའི་རྡོན་ྲོ་དང་ཀ་དུགྱལུནྲ་གུབྱ་ཀིལམ།མཇུག་མིའྲཐུལ་བནས་གདངས་ཀྱིད་གབར་དོའཕོ་བརྣམས་སྟུནཔ་ ཐཾ ཟླ་ བ་སྟན་འཚུད་རྡོརྗའི་ 
ཆིགརྐངྒ་ནམ་སྣང་ཐུག་སྱྱི་སྦོམ་ཐུད་ཨ་ཐམ་རྒྱས་བཏབ་པ། ཅ་བ་དྔརེའིཚིགརྐང་གི་དོནྱ་ཆུས་པར་བཀྲོལ་བ་སྟན་བཅྒྱད་དེན་པོ་ཆའི་ཐྔུགས་ཤྱི་ཐིགས་པ་ཟབྒྱའི་རྗོགས་རིམ (ཝབ འཇའཞུས་མཆོག སྱིན་སྡ་ནྣའགྲེ་དངོས་གཞི་རྫས་གསུམ་གྱཾས་ 











ཐཱ བསྟན་པ། བར་དོ་གནདྲ་ཅིམན་ངགཅིས་པ་དབད་པོརབ འང་བཞིན་བའའོ་ཆོས་ 'སྐུར་བྲོལ་བཅྱཐི་བའང་གེ་ཚདངྲའཇུཤ་པ་ལྟ་འ། དབངབེ་འབྲིངའཆིཁ དངུ་ཆོས་ ཉིད་བར་དོལངས་སྐུར་བྲེལ་བམ་པང་དུ བུ་རྒྱུག་པ་ ལྟ་བུ དབང་པ་མཐའ་མ་སྲིད་པ་བརདོ། 
རི འགྲོལ་བཡུར་བརཀོང་ཆད་པ་ལ་ ཝ་འཛུག་ས་པ་ལྟ་ཐུ་རྣམས་ བསྟན་པ། སྡིག་ཅན་ངན་འགྲོ་ལས་སྐྱེའ་ ་ཡམ་ བངྒོམས་སངས་ རྒྱས ཁེའཔོ་བ་ཡི ཤེས་ཟང་ཐལ། དེའི་ཞལ ཚའ ཤེས། ཇབ་མོ་རྗོགས་ བཟེན་པོའི་ལྲའིདྱའིམན་ངག་གསལ་ ་བར་བྱིད་པ་ 
2/8 | དཱེརཾ་བུའི འཕང་བཞེས་པ་ཆོས་བདག་བལ་ བསངས་ཆུས་ འཔུལ་བཟང་ངམྣམརྒྱལ་དཔལ་ བཟངཔོས་མཛོདཔ་རྣམས། བཞི་པགཞན་ཕན་འཕྲིན་ལས་ལ། མཚམས་མད་ལུ་སྱྱད་པའང ༩གེདནའབྲེ་ལས་ སྐྱོའ་བ་དམ་རྗས འདུད་རཱིའི་སྒྲབ ་བྱམིང་ཐྲོལ་མཆོཿ 
རས་ ་ླུ མིས་ཐུཉིམའི འོདཆུབྱི་འབོཿ བྷ་ནམས་བདག་གིགྱདལྱ་བར་འྱུརབ། ཆུསུས བཊངྒིཾ ཁ་པ་དགནས་འཕགས་ ཕཔའི་ཞིངྲ་དས་བླརུང་ལོག་ཚདྱ་རིསམསཅན་ནམསྦའི་སྡིག སྒྲི བཾ སྦྱིངབབྲིས་ བུ བརྟེནནས་ སྐུའི 
མཐོངཐུལ།འཁོར་ལལ་བཏནནམ་གྲྭསངགིཤོ་ཐོལ།མ་ལོང་ལབཏེནནསྔ་དག་སམཐོངྲོལ་བཅས་བསན་བླརམས།ར་པ་བཀའ་སུངརེས ཅུངཁ། བཀའ་སུངགགྲིྲབིཁབདགནག་བའི་གསལ་མཆོདྫནརེདབངཆེན་མ།འའོ་ལགཞན་ཕངྨསབ་ཏེརདང་གདོང་ 
གཏད་ཨོགས་མང་དུ་ཡད་འདུག་པནི་ །ཏིརྭ་སོན་ཨི་གབནས་དེང་སདྒ་རྨུན་ སྣངངོ་།དེརྟ་རདུ་འང་ལུང་ཡོངས་ རྔོག་སོབ པའི་འྱཅདཔནི་ཆོས་ 'སྐུ་ཛྣུང་བ་མཐའཡས།འདས་སྐུ་ཐུགས་རྔཆེནཔོ་ཡདས་གླུབ་བད་ཆེན། སྦྲུལ སྐུ་པདྨམཚོཉྱེསརྡོ་ རྗེ། རྒྱལཡུམཡ་ 
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2|9| £༈ རྟགས་ཡོད་པའི་ལུང་དངྱུད་ལུགས་གཅིག་ནི༽ བ་ཁེ་བྲ་ནས་ཆུལ་དཔལ་བཟང་ནས། གཏེར་སྟེནོགྱི་ཡང་མྲིད་རིཿ 


ཤཱ 





༄༄༦། ,།ཤཾསཁཚྩོཧྦཝ། སྒ་ནམརྡོ་རྗེ་བདུད་འཇྔོམས། གཏེར་སྟནོ་ཉི་ཟླ་ཁོད་ཟེར་དམ་ཁགས་ལྡན་རྡོ་རྫི། ཆོས་འདག་བ་ཁེ་བ་སྱན་མྲ་རམ་རྩལ་དཔལ་བཟང་། མཁམ་ཤིང་ཐུབ་བརྙེས་སྟག་ལུང་ངག་དབང་རམྱརུལ།དེ་དངོནཚརཾ་ 
ཡིད་ངགུ་དབང་བྲབ་ཤིས་དབའ་ཐབ། ངུབ་འངགྲ་མ་ཚོང་བཆེན་བྫོ་བོམཆོས ནྡ འས་བདག་ོདམིི ས་ག ླ ཀཀ བྱངཞི་ 
ལོ ཀྣྣ་་་ གིས ངཱ ཊོགས་འཛི་ནངག་གི་དབང་བྱོདུགསྔ་ར་དབང་གྱུྱ་སལ། སྔགསའཆང་ཏུན་འཇང་དབང་པོ། ཀུན་སྦྱཧེན་ཆོས་དྱངིངས་རང་གོཁ། ངེས་འདག་ 
ཁལོ། ༈ གཏན་ཏེ ཟའོདོ་ཟེབྱིཟབ་གཏེདལསྦངོན་པའི་དཔལྦ་ཨོན་ཆན་པོའྲ་རམ་ཐར་མཛོད་ཆུལདྭགུ་བཅུཔ་ལས་ཅན་ངག་པའི་ཁ་ཁར་རས་ཁུས་ངིངཁཚྫོརལདངྱཐྷ་ནམ་པ་བཅོས་འིས་ཡིགེར་བཀོད་པའི་དོན་དྔམས་གསལ་བའིཅི་ཁོད་ལས་ 
མཛད་པ་བཅྲོཝ་པ་གཏེད་པས་ཤིང་གཏེརའྱའིན་པའི་དུསྟ་རགསཀི་ནངནས་མངའ་བདག་ཧང་དངུ་ཆོས་དབང་སྐ་ཁྭ་བུངས་པའི་ལུང་བསན་ལ ཐོབོ་པའི་བྱནད་པ་ནི། ་ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས། ཁངས་སྐུརུགསརེཆན་པོ།ྦུཌསྐང། འེ 
ཁསན་དག་པའི་འཁོར་ཝ་། གཏེན་སྟེོ་སྦུལ་པའི་སྐུ་མཆོག་ལགས་ལན་ཆྡོ་རེ། ལྟ་སེདྲ་བགྱ་སོན་ལེགས་པ་མཆོག། ཌདིཨན་མཚོངང་ཤོག་སེར་ནས་འབེབས་ཁཕའོ་ལུམེ་པསོནམིན་ྟཉག། ཟླ་ིན་ངག་དབང་བུཅ་ཚོགས། ཁབབད་གྲ་ཁཚང་པ་ཆེན་པོ། དེས་བདག་ 











ཟ་ཧོར་གྱི་བཟྡེ་ལཁོ། ༈ མངའ་རིས་བགས་འཛིན་ཆེན་བོས་བསམ་ཡས་མཆོད་ཉེནནག་པ་ནས་གདན་རངས་པའིག ཤིན་རེ་འཆརཀ་ནག་ ་པོའི་ཡང་ཟློག་གསང་པ་གྲིག་ཏུ་ཇིཡ་བ་ཉི་མ་མ། 
ཚས་དགུའི་ཐོ་རངས་གདན་དངས་པའྡིསརྫཱ་ནག་པ་བརྟེན་ནས༔ དང་བསེང་ནམས་བསྡུབ་ཐབས། དྲག་བོའི་བསདོ་ནམས་བབྱམབ་པ་ཁངོར་ལོནག་པོའི་ལས་མྦྱངོ། ཧྙིང་གཟིའ་ནག་པོའ་ལས་མཿའ་ཁས་པ་བོལ་དགེ་འདུནྭ་བི་མདོ་སབ་ཀི་བྱས་པ ་བཤིག་པ་ 
220 ནམས་ཀྱི་བརྒྱད་པ་ནི། གཏེད་ཆེནཆོས་ཀི་རྒྱལ་པོ་ལེགསྒལན་ནྡོརེ། དེའི་མཆོད་དཔེནྲ་ཐགས་འཆང་ལེགས་མཆོག་པ། ཐུགངག་དབང་ཡུནཚོགས། ཁྱབ་བདག་ཁཚངྲ་པ། དེས་བདག་ལའོ།། རོ ུ་འའི་གཉར་སོན་བདུད་འདོམས་ོ་འ་མཚན་ཆན་ 
ཁཐབ་དཔོན་ཆན་པས་དངོས་སྲུ་གནང་བའིའཆིམད་ཚེའི་སྒུབ་བཞམ་མཁའ་ཟས་སུ་ཐ་བའི་གདཆས་པ་ཤིན་ཏུ་ཐབ་པྱ་ངབ་བདག་དབང་མུག་བ་བཅན་ཡབ་མསགཉིས་ལྱབང་གཤོང་དུ་དིགས ྔ་རེས་གནང་བཌ་བེག་ཐིབ་གི་ལུང་པ་ཞིབྱཕག་ལེན་ཞལ་ 
ཤེས་དང་བཅསཔ་ལེགས་པའ་ཐོབ་པའི་བད་པ་ནི། ཆོས་ །སྱང་བུ་མཐའ་ཡས། ཁོངོས་སྐུ་ཚེ་དཔགསེད་མགོན། སྤུལ་སྐུ་ཁྱོན་པདྨ་ཚདབང་རྫལ།, ཡང་སྦྱལ་ལེགས་ལྡན་འདུད་འདོམས་རྡོ་རྗེ རྔོ་རྡེ་འཆང་དབང་ཇབྱག་འབ་བརྟན། མཁན་ཆེནཁྱབ། 
བདག་ཁ་ལུ་པ་འིན་ཅེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གུབ། དེས་ཟ་ མནོག་ཆོས་སུ་གནངབ་བཀའདྲིན་བཟ་མིད་པའོ། ཡྱང་བརྒྱུད་ལུགས་གཅིག་ནི། རྲེ་དབང་ཕྱུག་བབ་བརྟན་ཞས། ཀླང་པུ་ཆོར་རྗེའཇམ་དབྱངསཿ ཇང་དབང་ཕྱུག། ལྷགས་ཟམ། 


དུང་གང་མརྦ་གགས་པ་དེས་ 'ཧཱགོ་སྐེའ་ཆུའི་ལྷ་ཁང་ནསྣ་ཟ་བ་བཅུན་པའྲི། 














° ༄། ` །སྱལ་ྫདགའ་བསོད་ནམསད་པང་ཕྱུག། ཟུའ་ཀུན་མྱབན་ཆོསདྱ་ིངས་བང་གོལ། དེས་བདག་ལཁོ།། $གསོཁའདེབས་ཁུས། རིགས་འཛིནྭ་ཆུལ་བྱ་ནམས་ལ་གསོར་བཏབ་མྲབས། །དམཆོས་དིན་ཆེན་ཕུན་སུམཚོགས་པའི 
ཤཱཾ ཧཏེད། །བྲ་བཤིས་བངས་ཀྱི་དསངས་པ་ཡང་ཟབ་ངོན། །ཡུངས་ཏིས་ཉམས་ས་ཁོངས་པར་དིནྷ་གིསླ་རྫོབས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཁྲའི་ཐུང་གཏེརྟ་སྣུན་མཁའ་ཐོཁ་ོངི་ཡངས་ནི། མངའ་བདག་ཏང་གི་གཏུར་ཁུངལས། མུ་ཏིག་བཙནནྙིདྲ་རོདྱ་ཊི་༔ 
22| £] ཕྱུགས་ཚམའཇེན་པའི་ཡྱེས་བུ་ཡོང་༔ ཝ་བྱཆའི་དུས་ཁ་རག་ཇེནོ་མདུན་དུཿ ལྷའེན་ཅེནྱརལ་ངྱོ་བ་བརསཐཾ ཤ་མཚན་མོ་མཚོན་མཁང་ཁོངཾ༔ ཧྱིད་ཤོད་འུང་ཞིག་བདེ་བཟྱགུར༔ དེནསཁྲའི་འེསྦྱ་བ་བའྲི་ཛི་སྱང་བྱ༔ རླདའི་མཚོན་ཉན་དཀྲ་ཕྱི༔ 
༈ ཌཱས་དང། རིགསའཛིན་ཡངས་ཁདུས་ི་ལངམདང་བྲམས་ཧིང་ངའོ། ཆུམས་དལ་པ་བོད་འཚམ་ཅུལ་ལོཔ༔ ཌྷོ་བམ་ཞིང་སོངས་ས་ལན་གདོང་ཅེ་ཅནཿ སཱ་ཚོགས་ཨིང་ཅནཁཚོ་བའི་དེད་དུཔོན་མཆོར། རིན་ཆེན་ིན་པ་ཏི་དས་པས་སྱ་ 
༧ ཞིས་དང་། རང་གཏེརལས། རྡོ་རེའི་རིགསརེནྡ་རྨརའི་མིངཿ སྐྱིད་ཀྱི་མིངའཛེན་ཕ་མ་ཡིས༔ བསྐྱེད་པའི་ས་ཁམས་སྦུལ་བྱི་འོ་པ་ནི༔ ཆུངནས་པས་དོརམ་ཡིས་མུབགེད་པ༔ ཟིགྲ་ཚུལ་ཆེརྨ་ཨོད་ཤེས་རབྱ་དྲོ་ན་ཞིང་ར ངས་དོན་ཆོས་ཞོདའསའ་ 
| གསུམ་དོན་ཝཱན་པ༔ཿ གསང་བྲ་སགསྱ་ཏ་རིགས་རྡག་སྐྱེས་བུ་ནི༔ྟ རྫངའི་ཨིང་ཅན་ངས་བསསན་ཆོས་ལ་མོས༔ བཅུ་གཉིཿ ཏེ ཅེ ཧི 


ཉིས་ལོཁ་ཆབ་གཏེར་སོ་མོཌྱབེདྷ༔ ཅེས་དང་། དེའི་ཁྲཔས་ལས་མཚན་རྟགས་སོགས་བསནཔ་ནི། ་གཏེར་ཁྱའིན་སྐྱེས་བུའི་གསང་ 
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བཟིམཚོནྟ་ཏགས་ནྷིཿ སྐུ་གསུམ་མཚོན་ཕྱིར་ཉིན་མཚམས་རེ་གསུམ་རིསཿ མགྲིན་པའ་གསུང་དྱྭབངས་ཆོས་སླ་ཕློག་པའི་དུང༔ སྦྱིང་གའ་བདེ་གཤེགས་བྱུགས་མཆོན་ཆོས་འབྱུང་དབྱིབས༔ “ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་སྦྱན་མིག་ཁ་དོབ་ལྔ༔ ད་པའ་བོའི་མཚོན། 
སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་དྲིཿ༔ རུས་པའྱི་ཧནམཚོན་དཀའ་ཞག་སྫེ་བས་མཚོན༔ ུཐུགའ་གི་ ལས་འོ་སོནབ་གའིའ་ང། ཞེས་སོགས་ངོ་མེ་ཚར་བའི་སྐུ་རྟགས་མཚནདང་ཁཱན་ཞིང་། ཛེཆ་མའ་ཕགས་པའི་པཱལ་དྭུ་མོབདཔོན་ཆེན་བློཚ་ཀ་འདང་བོད་དྲ་ 
ལྷཝས་མཱ་ཏིག་བཙན་ཕའོ་གྲགས་པའྱི་མྦུལ་པའི་ཟོས་གརཆོསྤྱཆུལ་འྲི་གང་པའིན་ཅེན་ཕུན་ཆོགས་རྤིས་གོ་སྟོད་གཏེརླམང་ཟག་དཀར་མཁའའགོ་གསང་མཆོག་ཕུཁནས་སྦྱན་དྲངས་པའི་ཆའ་ཆོངས་ཆི་ཁོ་དགོངས་པ་ཡང་ཐབྱུ་ཉི་གོབ་ཁ། བཏོརོམ་ལ་བྷཏནནས། 
ཆོས་སྡོ་ཌབྱེང་པ ཁྱཾབེངཔཔྲ་ཆ་བ་གསུརྱཾ་ཧི་དབང་བཞི་། རསྭ་བིསྤའི་དྲཀི་ལཁཁོབ་དུ་ཞི་ཁོ་གཉིསྤྱིཔཾ་བྷབཀི་གཞུང་དང་ཞི་ཁྲོ་དབང་གི་ེང་བའི་ཏེང་ནས་སྭ་གོན་དང་འཇུག་པ་ཐོནོ་དུ་འགོ་བའི་བུམ་པའི་དྱི་ལ་འབོར་ལ་བརེན་ནས་ཁེཞི་བཟིགས་ཝའི་དབང། 
ཞི་བྲཟ་ལཇོགས་ཀྱི་ལྷ་དབང་། ཐོད་པའི་དྲ་ཏིལ་ལཁོར་ལ་བརེན་ནས་ཁོ་བོ་རིགས་ཝའི་དབང་། ཁོ་བྲོ་ར་ལ་ཆོ་གསྦ་ཧི་ཞ་དབང་། ཁོ་ངོཌི་གཏོར་དབང་། མཐུའརིནབྲཀ་ཤིསཆུགས་བྱརུད། རྐལ་མྲིད་སྒྲ་བདུན། བཀྲ་ཤིསརྫསའརྒྱད་ཀྱི་དང། དྭག་པ་དྲང་བཅས་ 
པ། དཀར་གསུམ་མངའ་གསུམཁབྷརེནནས་ཞི་བའི་གསང་དབང་། བྱངསེམས་ཐོད་པ་བདུད་རིལ་བཆེན་ནས་ཁོ་བོའི་གཡངདབང་། རིག་མཁྲི་འསྦྱར་ཁ་བཏེནནས་ཞི་ཁོགཉིསྱའི་ ཤར་དབང་། མན་ཤེལྦཱ་ཁབག་གིདྲ་ཁིལ་ཁ་ཁོང་ལ་བྷརནནས་ཞི་བཟོ་མོག་དབང་ 

















ཚོོ ངོལ ཁོསོལོསོས་་ཁོའ་ཁོར་བོང་རོས་། དོན་གསུམཧུ་ངོ་སྫོད་པ་རིག་པ་ཡེ་ཤེསྱའི་རང་ཞལ་མངོག་སུས་དྭ་སེན་པ་ཞི་ཁོ་དྲ་དེབ་མེདྲ་རིག་པའྲི་ཚལ་དབངྱནམས 
ཟོ །དེརི་རང་གདངས་གསལ་སྟབོ་དུ་བྟསན་པསཁོ་བོའིརི ག་དབང།སྒང་བདང་པུནཔའིདྱ་ཡལ་ཁོབལ་བཏེན་ནས་བརྡ་དོན་གསུམཧ་ངོ་སོད་པ་རིགཔ་ཡེ་ཤེསྱཀི་འབ་ཞལ་མངོག་སུམ་དྲ་སྟ ཏདྱ ཛཿ 
ིགས་གཁཡང་འ་མ་ཆོ། ཆོག་བ །ི་དབང་། བཟླུས་པ་ཛྙཱ་ཡིག་གིས་གསུང་དབང་། ར་་པ་ད་བཏ་དད་འབོདངུངཅསཔ། ཅུར ་ 
།ཡྱིྒཾཡིགེའི་སྟེངནེསྔ་ཆ་དཔཁ།ཁགུགས་པ། གནས་ཚར་ཆོ་དཔག་མེད་རིགསྣ་ལའི་ཚོ་ཟན་དང་ལ་དབང་བི་ཞུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཁྲའིན་ཁསཀི་དབང་། ཆཆང་། རིས ། རཀ 
འཛིན་ཆོས་ཙྲི་གགས་བས་མཛད་པའི་ཡིགེཁིཁངནས་ཀྱིམ་ཁགདང་གཏོངནས་སྐུ་དབང། ཐོད་པབད་ཚིས་གསུང།རྫོངེས་ུགས་དབང་། སྨནང་ཀ་གིས་ཡེན་ཏྱ་ག་བང་། ལུགསྐ་ཞིག་གིགཁྲ་མཁས རིད ར་ག 
དིགས་འཇོན་པའི་དབང་དིགས་ཁཇིན་ཆོསྱ་ཆི་གགས་པས་མཛད་པའི་ཡི་བེའི་སྟེང་རྦས་བྲིགསྐུསཀསྐུའི་དྭབང་། །གིམ་གསུང་དབང་། ཤེལ་ནོས་ཟུགས་དབང་། ཁཁོར་ཁེས་ཡེན་ཏན་ ཅི་དབང་། རུ ཚྩཾཁ་དོག་ཝ་ བཾ ཙང 
ག་ཏོའཨྭ་སན་བཀྲ་གི་དབངདང་བཅས་བྱ་ཅིནོ་ཁབེངས་དང་ཁབེལ་བར་ཐོད་ཆང་། གཏོང་མྐ་ཨུ་ཁབག་ལ་བེན་ནས་ཛགཞཔསྟེལའྱི་ིནླཾམབས། བཀའ་ཕླུང་གི་གཏོརདབང་ཁྲའིནལས་མཆོག་སལྱ་ཀི་ིང་ཐས། གཏོང་ཨཔ་བཉེན་ནས་མ་གསའ་རོར་ 
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ཁ་ཤགསཱམ་གྱི་སྐུ་གསུངཐུགས་ཀྱི་དབང་། བའགཞི་གོང་ལྟརལ་རྡོ་རེའ་མནའ།ཀིམཱདངབས་ཏེ་བཀའ་ཕྱང་ལམྲ་བལགསུམ་ཧཱ་སོག་གཏད་དམ་བརྙི་ིང་གྲི་ལག་ཏིག། གཞོད་པྷིན་གྭུམའི་ཁབགེཕྲ་བང་ཉེན་ཧཱཾ་དབང་དང་བླཟས་པའི་དབང་། གནོད་ཕྦྱིག་མྤུན། 
ཏོ ལོང །ལུངབཅས་པའི་བཀའ་གཏད་གསང་བ་སྙིང་བང་གྱི་ཅིནླ་མསྦྲ་དགསྔ་རེའིདབང་གཅིག་མའི་སྟེངནས་དདྲ་མིའི་ཆུས་ཁལ་བུམ་དབང་། ཐོད་པ་བྱདུདྲ་རིས་གསང་དབང་ 


། རི་བ་ཱ་རསགོས་མཁྲདཆབངས་ད་ཁ་པལ་བདང་བཟཟས་ལུངབཅུས་པའི་བཀའ་གཏད་ རུ 
མེལོང་གིས་ཤིད་དབང་། བཞི་བ་གཏོངམས་ཚིགདབང་། སྣང་མཐའ སྒྱན་ལས་གཟིགས། དབང་ཆེནཀླིལ་ཡ་གོང་གིསསེའི་སྐབས་དང་བྱྱའ་བའི། ངབང་། པ་ཌྫིབབྲ་ཇཱ་ས་གཏོར་ཤས་བཀྱབང་ག་ཟའ་ ཧ་འཇག་པོའི་བཀའ་གཏད་དང་བརས་པྱ་ཆིནྱ་ཧས 


མའང བསེབ བགང་ླང་གཏིས་འཚོྱོ་ཐགས་པས་མཛདཔའི་ཆགསྱ་བངདཔོའཁྲིངབ།དེསབུངངའི་ཆས་མིལ། ཡིདཆས་འཇིདཔ་ཁྕོནཁྱ་འང་འཆདཐབས་ོངོ།དངཤག་དགར་བོའི་འ། གསེར་འ 
པོའི་སོརོ། འང་མོག་དམན་པོའི་སྐར། གཡུངཤོག་རང་སྐྱའི་སྐར། ཝགས་ཤགག་མྔན་པོའི་ཀེའོ། མཆོང་ཤོགྲ་མག་པོི་ཀེརདང་བདུན། དང་བོནི། ཇེ་ཡས་བུང་ལས། དང་པོཡིི་ཆེས་ཁྱེ་ཆསྔ་ནས་གསུན་ནི། །ཟབ་གཏེག་ཆེད་ནུལ་ཁྗོུསབཝུས་པ། 
དང་། །གཏེའ་ཡི་གཁབབས་པའི་བསབྐུལྱ་བྱང་བྱུང་ཚུལ་དང་། །དགྲ་ཐང་ཨཱཌལ་ཡྲིའི་བསུང་སེ། །དེ་དག་གསུམ་ནལྩོརས་སྤྱིལ་གཅེས། ཙདབ་བབབར་་བ་ོས་བ་ི་བཏོས་ཁ་ངོཚོགས་ཉང་དགརང་ 








ཕུག་པ་ཆསྭ་བོནྷ་བྲ་ཚཱོགས་ཟུགས་གསུམ་དཔྱིང་། །སྙིང་གླུབ་རྣུམ་གསུཿདབོངས་པ་ཡང་ཟབ་ཁ། །གསར་བའི་ལུང་བརྟན་བྱི་ནང་གསང་གསུམདང་། །མཁའའགོའི་གསང་བཡི་གེའི་ཕྱི་མོདང་། །ཟབ་ཁམ་ཐྲོལ་བེད་འཆིདྱ་ཀིདོནབོ་དང་ དེ་ཡྤི་ལན་ཐབས་ 
བླནད་པའིགསཁ་འདེབསབྲརས། །དེ་དག་གསུམ་ནིཀྐུ་རལ་གཅེས་པརགངམས། །ཁིས་པ་བསམ་ཡས་བཟ་ཁང་གཡུཁལ་དུ་མྭཏ་གྲཱ་མུལྦ་ཉྲ་པས་ཧིས། །་པའི་ལུང་བསན་ཐཔེཁོགསོ་བི་ཞང་གསང་གསུམ། ་ཡི་གེའིདོན་འཤདཅིང་གཟུགས་ས་བཀོང་པ 
།ཨོཊགསང་བམཁའཁྲགོ་གསང་བ་ཡི་གེའྱི་བིམོ། ཁཆིད་གྱུང་བེའཞེས་ཀུག་ཚོགས་སགོགས་ཟབ་ཁམ།པྡརོགས་རྤྱཉིབེབགགྲི་ཐོན་འཐོའི་གདམས་པ། གསོལ་ཁདེབས་ཀ་དག་ཏ་ལྷེ་བོས་བལ་མ། བླ་མཁིག་སངྒབ་ཡད་གསང་སྷཱཾགིག་མ། 
ེཕྱ་རིགླ་རབས་དབང་གི་ཆོ་ག་བཅུས། །མཆོག་མཐག་སྦྱབ་པའྲི་ར་བཉིདདུ་ཏོངས། །གཏོརའིལག་ལེནདེ་ཉིདདཔརིས་བཅུས། །དཱིན་ཧོལ་ཀུན་ཁམཁོ་བའི་ཐེམས་སུ་བཞུག །ཆྫོམབྱ་ཧནཁྱའརཏྲིཟ་གྲའམ། །བླ་ས་ཆོགས་ཆུབ་ཡང་གསུང་གཟེས 
པའ་བཟུང་། །དེ་དགྷནམས་ནིདུང་ཤོག་དཀའ་པོའི་ཆོས། །ཞས་བྷ་བ་མརོཇེཛོ་ 








གྱུན་ཨ་ནེདུ་ ཿམརོཇེཇོཁདྲོ་ཧིགསངྦ་བཱབ་ཁཔཁཞོནསེ ཡང་གསང་ཧྙིང་པོ་ཚྙཱགཅིག་མཁི་སྦྲུང་པ། ངེའི་ཊྱིནླ་རབས་དབང་གིི་ཆོགའི་པོ་གི།ལསྔ་ཝན་ཁཁ་ཁོནསྡབངརམསྭ་ཀི་དཔལ་དུ་ ཤོག་གི་མཐའ་ 
ཅན། མཆོད་བྱིན་གཏོདོ་མཁི་ཁག་ཁེན་ཏ་བཁོགནསདང་དེཉིད་གསལ་བངེད། དཔེ་རིསལ་གེགསྲོ་ཝ་གསུམ། ཞི་ཁོ། སླུག་ནག་ཝམ་རལ། ཆད་ཚེན། རྨན་རཀ། གནོད་སྱྱིན་གའུ་མའི་དབང་སླུབ་གཏོར་མ་དང་གཞུ་རྡ་རྗ་གྲོཁེད་། ཚེ་གཏོར་འཆི་བདག་ཟིལ་གཞོན 








བ་བ (ལའ་ཀུང་། 


ཆོར 





རིགེས་ལྔ་དིགསབསྐུ་མདང་། །ཟིགས་གཅིག་བྫྡཱས་པ་མ་ཆོག་ཏུ་ཟབ་པ་ཏེ་ རཾ །ཞོབ་བཁི་བཅུའི་ཧེང་བོ་བ ངས་ཏེ་བསྟན། །ཞི་བའི་ལས་ཚོགས་པི་ནང་གསང་བ་དང་། རཿ ་་་་་་ །ང་གི་ལ་ 
ཐ༢ོ་ཁ⁄(ྲ ལ་བ་བ བ། བདེ་གཤེགསཞི་བཟིགས་བབས་ཁོཔལ། ོཿཝོ། 
ར་ པ་ག བདེ་གཤེགསཞ་བའི་ 


༄༅། 
ང་ཐུག་ཁམྦ་ཧྲིི་ བཱ་གདམས། ། ཞེས་པ་བདེ་གཤེགས་ཁིབ་རིགས་བ 
གསལ་བཟི་ 





ཤུ གསུམ་ཅི་ནང་སྒྲུབ་། བདེ་ག༨ 
།ི་ཞིས་མམཚོགསཞྲིགའམས་རབ་ བདེ་གཤགསཞི་ ་བའི་ནདྱ་སྦབ་། །དཔལ་ཁོནཔ་ 
“|%ྷ་རྔངང་། །ནང་སྒུ་བལས་དཀྱིལ་ཁོ་བོརབཁབྱམསངང། །གསང་བ་རྩུ་སྒྲབ་ཡེ ཤེས་གཅིག་བཛྫུས་གསུམ། །ཟག་འཐུད་ལྔ་བཅུའི་ སྙིང་ཁྲག་དངཱ་མར་གདམས། ། 


།ཚེཆང་། ཚུ་ལེལ། ཆེ་མདའ་བཅས་པ། ཁཆི་མེདོྲབརྒྱནཁཁྱེའ་ཉིཟླ་གའུ་ཆགསས་ཅིས་ཁོཔཊཁོབ འཱས་པྷ་ནམས། གསྐུམ་པ་གཡོརཡོགོ མེབ ཡི་དམ་ཁི་བ་བིགས་བཛཛུས་ཕྱི་ཟང་གསང་ 


།སའྲཐཱལྟ་རོག་བཅར་འཇོམས། ཁོ་བོ་ཟིགས་བརྫུས་ཁྱིསྦུ་ 


ྭཾ། འཇོམས་དང་། ། །གསང་བའི་ལས་ཚོགས་ཁྭབུལ་བ་བཅའ་འཇོམས་བཞི། །ཟབ་པའི་མཐང་༔ 
།ཞི་བཟིགས་ བཟུ་ས།ཕོནསོཔྱ་ཆ་གརིག་པའི་ག སང ི་ིཚོགས་ིངགསང་གུམགཆིགིཞ 
།ས་ཁྲའུལ་པ་ཞུནའདོམས། བདེ་གཤདས་ཞི་བའི་གསང་སྐྱུབ་ཁཱའོ། 
སྨེ དྲུག་ལྔ་ དཔུང་འཇོམས་དང་ ། །རྒང་གི་ལས་ཚོགས་ཆགས་སྔང་བང་ 





















ཁོཁ་དང་། །གསང་བའི་ལས་ཚོགས་ང་འཇོམས་ཐིག་ལྟ་ས། །དྲེ་ལར་ཁོ་བོའྷི་མུབ་ཐབས་ལས་ཚོགས་བཿས། །ཡང་ཆབ་གསངབའྱི་ཆོས་སུ་ཨ་ཐཟྱར། །དེ་དགྲ་ནམས་ནི་གསེའ་ཤོག་སེན་པོའི་ཆོས། ཐེ་ཀོར 'དོབམོ།ཁག་འཐུང་ 
༩ ལུས་ངྱའི་ལནང་་ཕཱཁ་ཁོོརབ་འྱངམས། འདེག་ཤེགས་ཁྲོ་བོ་གས་བྫུངསྱ་ཀི་གསངྒབུ་བཏཔའྱོ་ཕགྱ་ཏུང་པ་ཡེ་ཤེས་གཅིག་བྱམས། བདེ་གཤེགསྐ་ཁོའོ་རིགས་བརྫས་འི 
བ་ ཁོམཁོ།གོནསྲཁས་ཚོགས་རུགས་མང་རང་གོའ། བདེགཤེགས་ཁོའ་རིགས་བྷསས་ཀི་གསངྷསཱབ་ཁམ།ོནསེཁས་ཚོགས་འའདོམས་ཅིག་ལྱེ་ཚུམས། བཞི་ 





ཌཱ 8 8 65 འབྲས 
རིགས་ལྔའི་ཡྱི་བྱུབ། ་བདེགཤེགས་ཁྲོ་བོའིགས་བཛྡུསཁྲག་ཁཇུང་འིགས་ལྔའི་ 
སས བདེ་གཤགས་ཁོ་བོའགེས་བྗཛསྤ་ཊི་ནད་། ལཱ འངྲ་གོལ། ང བོབ་རིག ལ 
པཟེངས་ཤོག་དམར་པོའི་སྐར་ནི། ཚ་གསུམ་ལསྱ་བང་གཏོརམའིདབང་བསྐར་དང་། །།ཞི་ཁོའི་དེབང་འྲ་པེངཆེས་ཆེར་ཟབ་པ་ནི། །པྱུརའི་བཀའ་བཞིན་གཏེན་སྟོན་ིདྱ་ཧིས་བཀོདོ། །ཅེས་པ་དགོངས་པ་ཡང་ཐབ་ཀི་ཆྭཏེྲ་ཆབ་གསུམ་གིལས་གཞུང་ 
བྲསངས་ཏེ སྱ འིནླ་དབས་གཏོན་དབང་གི་ཟིམཕྱ་ཨོནིན་པཆེའི་གསུང་འཞིན་གཉིར་་ོནྱ་ཧིས་བཀོད་པ། པར ་༅་ བར <ཌ༠་ན་ཀཟཀནཀནཤ༅ཅཙཛ༈¥ྣ༥ྣ། ལེའ ྲའསབོར་ཁ་། 
མེད། དེས་མཛོད་ལའྲི་ཝ་གསུམཁསྱ་བང་གིཁ་།ོང་།ཀིཁྲནཁས་བཞིའི་བྱིན་སེག་བྫམས་པ། ཟིགས་འཇིནཆེན་པོཔྷརའི་བཀའ་ཡིགྱ་རྭ་ཐོལ་བཏེན་ནས་གཏེརྟ་སེནོ་རིས་མཛད་པའི་ཉི་ཁོའི་ཁོབའ་འཞོས་དབང་གི་ཁཕང་བ། རླད་གཉིས་པ་ཆསྦའི་ 









228 











དེས་མཛོད་པའིཞྭ་བོའ་དབང་ཁཔིང་གཞལ་ཁཔངས་ཀབྲཀ་ཤིས་ཛས་རྟགསྤཀྱི་ཝུན་དབྲག ཇ༢༢ལད། དེས་མཛད་པའིདྱའིའ་ཆོག་དོན་གཉེསརྱབཁྱགད་ཀྱི་ཁང་སྦྱར།ཀྱ་ལ་ཐབས་དགོས་འདོདརུན 
གི་ཀཆོག་བྲམས་པ་ཚོགས་བཏིསྤྱ་སཁྱགབ། རར ༨ ངའ་ ± ༡12 ཅའ 
ཿམེད་ཚོ༔ བྱ་བིཟང་གསང་བའི དབང་། །སླིན་ཁམ་གངམས་པའི་མཆོག་ཡིན་གཅེས་པའུ་བཟུང་ 







།ཐྲགས་པར་མཛད་པཁི་ཞི་ཁོོ་དཡ་ས་ བཛྫུས་ཀྱི་དཏྱིལ་ཁཁོརགྱི་ཆོག་དྲོན་གཉིསརྐྱར་ཁཇུང་བམ་དྱའིལཆག ཀེ་ཤིན་ཏཱ་ངྷཛཱས་པར་གཱགས་ པཱ།ཟེམས་མེད། རེས་དབེན་གནས་ཁབྲོང་བུར་དྲུ་མཛད་པའིདྱའིལ་ཆོག་དོན་གཏེས་རྒྱུར་ ། 


"] ༄༅། 
ཤཾ ཁགུབ་ཁི་ཁོའོ་དབང་ལྭ་མྦྱབོ་ཚེ་བུམ་བྐྐེད་ཁ་བགྱུར། 
¬ ངི རྨ མ་ཁ 
229| £ ཏཊུབ་། ཞྲི་ཁོ་རིགས་བྡྡསྭ་ཀི་བཤགས་སྐོད་ན་རོག་དོང་། གོ ཏེ ནེ 
༩ ཙྱཾཞིབའི་ཕྱིན་སཾག་ཀེཁཝནེ་ཁས༔ ན་འྱགུབ། ཟམསམཨེད། རམདད་པའི་ཞི་ལོ་རིགས་བྷབསྐ་འྲིསླ་ཚའི་ཆོག་ཀི་པན་བདེ། ཟ་ཁྱགབ་དང་བཅས་པ། ༩ 
£ དེ་ཡི་ཟོཁ་ཁམ་འདོད་ཆགས་བང་གྲོལ་དང་། །གསང་བའི་ཡིག་ཆུང་དང་བཅས་གསམིབ། །དེ་ཡི་ཡང་ཟབླ་དུང་གི་གདམས་པ་ནི། །གཏེར་ ནས་མ་མཆིས་ཁགས་བུ་ཨ་བསྦྱར། །ཞེས་པ་འཆི་མེད་ཆེའི་གྱུབ་པའྱི པའི་ཁོཔཁཁོནས་དབང་བགུབ་། དེའི་ཁས་ 
བྱདཏ་བང་དང་།ཀེབཅས་པ་འབྣྷ་གཉིས་པཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པྲ ཟམས་མེད། ཟིབོ་དཔནོ་ཡབ་ཡུམྱའི་ལཱས་དྲའིལ་དུཚའགུགས་པ་དཔ་གདོནསནང་གི་ཆོའི་དབང་བསྐུག རེག་མ་ཚལམཆན་མཚན་ཚན་ལ་བཏེནནས་།ཁོོཿ།གསང་བའི་ཆེའིདབང་ 














$; 





།སྐུའ་། དིཌྲི་བོལ་ལམཁདོད་ཆགས་ལ་བརཱེནནས་ཆོབྱུབ་པའི་ཐབས་ཏཔཁ་ཏནས།འདོད་ཆགས་འང་གོལ་ཏེས་པྲ་ལྷ་སུསྭའི་དུས་དུགྲ་མའི་ལས་བསགས་པའིཁྲབས་བུ་གཏེར་སྟེནོ་ པ་ནིན་པ་བླཟོག་ཆུལ་སགས་ངོ་མཚན་ཆན། ཉོན་མོངས་ཁཁཞོཧསོ།། 
ཁངོད་ཆགས་འང་གྲོལྱ་ཐི་ཡིག་དྲུ་ཆུང་། འདི་ལ་དགོས་པའི་ཡང་ཟབ་ནུང་གི་གདམས་པ་ནི་ལུང་བསྟན་བཞིན་ཇ་བཱིརྱ་གི་ནོར་ཏིལོོས་སཱ་གསལ་ལོ།། ཀུན་འདུས་བདུད་ཁབུལ་རྒྱལ་པོའིདིལ་སྒྱབ་ཀྱིས། དད 
ངྷོ་འྨོད་སངས་རྒྱས་ལག་བཅངས་ཆོག་གསུམརྒྱད། །ཉམས་ལན་མཐའ་དངང་གདམས་པའི་ེམས་བུ་བཞག །ཁེགས་ཆོད་ཐོདྷར་གཉིས་ཀའ་གཅེས་པའ་བཟུང་། །དུ་དགྲ་ནམས་ནི་ཟངསྲ་ཤོག་དམར་པོའི་ཆོས། །ཞེས་པ་ཀུནའདུས་བུ་མཁི་ཁོཁ། 
230 སྒྲུབ་ཐབས་སམ་བདུད་འདུལ་རྒྱལ་པོཌི་དྲིལ་སྦྲུབ་། དམིཁས་བང་དབང་གི་ཡཾ་གེདང་བུས་པ་ཀེརྣད་གཉིས་པྲ་ཆོསྦྱ་ཀི་གགུས་པས་མཛད་པ། རེམས་མེད། གཏོབ་མའི་ཀེདཔེཿ ངྫསོད་སཱས་པིག་པ་གསལ་བྱེད་སངས་རྒྱས་ཁག་བརུངས་ཆིག་གསུམ་ཕི 
ཅུང་བྲསྭ་མདུས་ཏིག་མྱབད་ཅིག་གི་མཐའཅེག་ནུམས། ཝ་པ་གངྱང་ཤོག་ལིང་སའི་སྐོར་ནི། པདྨའི་གསངཔྱུབརྡིག་སྙིབ་འིབྱད་དང་། །དམིགས་པའི་ཁ་བརྱུབ་ཆྭསུབ་མཆོག་ཟབ་སྟེ། །ཇེམསཆག།དེནི་ནྡིག་སྲིབ་ཀུ་བྱང་བདུདལྩིའིཆུ་ །ཆེདབང་འཇཔ་ཟླ་ 


མཆིགསང་སྒྲབ་ནི། །ལྷསྲས་ཁེ་ཡུགས་ཡང་ཟབརྲེ་མེར་གདམས། །ཡང་དྲིལ་བྱུབ་ཐབས་རྩབའི་བཅུད་མཆོག་ནི། །ཐྲུགས་རྱི་སྒྲུབ་པ་ཟབརྒྱའི་ཟེམས་སུམནན། །དག་པོའི་གནས་ཡིག་བྫཛུསཏ་བཤཐ་པ་ནི། །གཁོ་སྟེདེ་གཏེའ་སྡེམ་ཁམ་བྱི་ཡི་གེབ་བཀོད། 











དབང་པོཌཛེནཔ་བ་མ དོ དཨོ།ཞཀགསང་བའྲིག 


ཟེས་པྨ་བ་མ་པུ སེམས་དཔའི་གསང་ཞྱུབ་ཁཞོམྡིགསླིབཞི་བྱེད་། ཟླམ་པྱརསེམས་དཔུའ་ཆེའ བ་པའི་དམིགས་པའི་ཁ་བསྱའ་ཏོ་ ཁོ།གོནསོ ཤིན་ཏུ་ཟའ་པའི་རྙན་ དད ཆེའི (བསམ་ 
ཐས་ཞེས་བུམདོ་གིཏས་ང་གཉེི་གོི་ས་པ་ུ ་ ང་དབང་ཆོག་ཀེའ། ་བ་ཆསྱཀི་གགས་བབཆདད་པ། དབིས ཀྣ་ 
འྲི་འོཐཁོ། 
མམགོནེད་པ་རིས། ཆེརསཡད། ‡  ིྫླྫླྭྣ}ྷྣེེ་ །ཞསཔ་ོདཔནཆེགཔ་་ུ་་ནུམཏ་ 
ོས་ 


རླ སྲས་མྭ་ སྭབཱ་ཏག་བཙེན་པསོ།གས་པའི་ལང་ིལླ་མུབ་བབྱུས།ཱཔམཀོསྦེར་བའི་བཅུད། གཏོར་མའི་།དཔཝ། 

ཟུན་ཙ་ བཀོད་པ། རྙིད་འཇོམས་པའི་ ཐཱགས་ཟབ་མོདང་། །མཁཁ་འབྲོ་ཀུན་འདས་ཕག་ལཱའི། ཐགསྣྲགུབ་དང་། 'དེ་ཡྱི་བིནླ་རབས་དང་བཅས་ཐེམས་སུ་བཏབ། །དེ་དྭག་ནམས་ནེ་ ཁེག 
ྭོ ནྭ་རབསད 'སྭ་བཏབ། །དེ་དྭགྲ་ནམས་ཞི་ག་ཡཱ་ 

4 པའི་སྐོར གསར་བབུནསྱི་མདྲ འིདཔམོགོནསླེགུབ་ཐབས། དེའི་བླེནླ་རབསྲ་འི་དཔཡཀོན་ེ་གེ། གཏོརྐ་མཁེ།དཔགད་ནག་དཔེ་རས། ཆེམ་ས་ + 


74 སྱུལ་ཐ་རྒྱལ་པོཌ་ཏཱ་ནྣང་ལཞུས་པའི་ཌྷེ དྩོགས། 
` ༼འཁོན་གྱི་རེ་ཡི་གེ འེམསརེད་འདུ་། དྷཱ་གཉིས་པཆོས་ཁྲི་གྲགསཔས་མཛོད་པ་ནམས། ངུག་པ་ལུགས་ཤོགི་སྔོནཔོའ་ཀོའ་ཟ། བསུང་བཁེའ་བོར་ལོ་བདུད་ཁས་རམྱ་ཆལ་དང་། །ལྷ་སསྱ་ཧ་པོའི་ཨཱཱ་བསུད་བཅས་པན། །ཁདྱ་བའ 
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།གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་གགས་པསཞལ་གདམས་ཡི་ 
།ཀོལགཉིས། །བསྟན་མུང་ཀུན་འདུས་དྲག་རྒལ། 











ང། །དེ་ལི་ཡིགྲ་རུང་གཅེས་པ་གྲངག་པའི་མཚོན། །དམ་མེད་ལག་ཤོའྱོ་ཆུལ་ཁམས་བུང་བས་གསང་། །ཞེས་པྲདག་པགཟའི་གསང་ཕྱུབ་གཉན་པོ་ཁོརྒྱུསརྒྱུབ་པ།དཔལེཁས དངོས 


”བྷཾ༄། ཐོག་ལས་མྱད། །ཡུངྱ་བེད་སྲོགསྒུཔ་དྲུག་གིཁ་ཁོརཿ 

ལཾ དང་བཅས་པ། དའི་ཡིག་ཆུ་བལས་བྱོར་པཕས་ཁབ་མདེང་བསུང་གྲས་གཏོར་མཁིཞལ་གདམས།དཔོཀཀོག་དང་བཅས་པ། ཕུང་བྲེད་གཟའི་སྲགྲོ་ྲུབ་དུག་ག་ཁོད་ལེ།ཞཔསཀནསཐོཔཞག་གཅིགམ་གཉིདན་དྲ་ག་ཕུང་ཞིང་གཉིད་ནབང་བྱང་བ་དཔེ་རིས་དངབཅས 

£ ཕ། དུག་གིཁཁོར་ལོའི་ཡི་གནུང་ངུས་གནད་ཏཔཁཁནསེགདུག་པའི་མཆོན་མདུགགིཁཁོར་ལོའི་ལག་ལམཀྲི་རོས་ཀྲི་གགས་པའི་རག་བ། ཟེམསམད། གཞན་ཡང་བྱསང་བཟོག་ཟིགས་ཝ་ཁུག་ཐུན་དང་། །བླཟོག་གསངགདམས་པྲ་བྲཀི་ནག་པོདང་། །དེ་ཡི་བྟཏོད 

4 བརྐུལ་དང་བཅུས་རྦེམས་སཱ་བཞག །གདུག་པའི་གནོད་སྦྱིནཙྲ་ཏ་དམར་པོ་ཁ། །ཡིག་ཆུང་བཅས་བཆོཌྲགཁྲ་སཔདྭུ་རོངས། །མྭ་ཉིགས་གྲངུག་པའིངན་སྡུགས་ཞེས་པངང་། །མུ་སེགས་ངུནྭ་མགསྦཱནང་སྦུབ་ཟབ་སོདང་། །ངན་ཕྔགས་ཝན་བུ་དུག་གི་པའ་ 

5 བུངི་སྐའ། །ཏརྟིཀཞེས་ངནཱ་མགས་ཐན་བུ་བཞི། །ཁདི་དགྲ་ནམསི་ཆོརྱ་འད་སྦཆེན་དུ། །བརཱན་པའི་སོའི་བྲསང་པར་ཐེམས་སྭ་བཁག །དེ་དགྲ་ནམས་ནི་ལབ་ས་ཤོག་ཐོན་པོཌཆོས། །ཞེས་པ་སེང་གདོངམཁ་བཏེན་པའི་བླསང་བླདོག་རིགས།ཁོ་ 
ལྔ་ཁྲག་ཐུན། མིབ་དཔེན་ཆེན་པསྲ་དན་པནམམ་ཁལལུཁུས་བའི་བོནོཞང་ཁུང་གི་གངམས་བ།དཔཔཁོནསེ་བླགོག་གསད་ཚྭ་ཀནག་བདཔ་ཟིས་དངབཅས་པ། དའི་བསྐུལ་དུབ་ཁྲོད་དམཁཁསཆེན་པོམ། ཆོ་ཁྱབུལ་གདུག་པའྲི་དག་ཁགས་དཔགོགནོད་ 














ྤིན་རྲོར་དམ་བོགཏོརངཔ་དང་འཇས་པ། བྲ་བོཁ་བབས་དཔཔགནསེ་ཡིག་རུང། ཆུ་སྟེགས་གྱངག་བའི་ངནྭ་བགས་ནཔོ།ཀོགསླརིང་བུ་པུའདངས། མུ་སྟེགསངན་ཛ་གས་ཏ་གོནམྲོ་རུང་ཡུང་། ངན་སྡུགས་ཕྲན་བུ་དུག་གི་བའ་བུར་གྲགས་པ་གཏདྱའི་ 
མཆདྷ་ཐཱགནཁཞགག་ལམ་གཏདྷ་ཨཱརགསག་ད་འིམཆོན་མལེ་ཚན་གཏིས། ལུ་གུཀརཔོཁི་བོད་པཏཁེ་ཁོན་བཅེན་པའྲི་ཁཁུད་། གྲའ་ལ་བཏིནནས།དགཁོསླིསོ་ང། ཕྱི་ངནི དྲ་བལ་བེནཱ་ནས།ཁོའགྱེ་རལ་འབུད། དྲ་བ་བོ།པ ཁག 
གྲིའུ་གསོད་པ་ནམས། བྱངུན་པ་མཆོང་ཤོག་དུག་པོའི་སྐེརི། རང ་ །ཧམས་ཁེན་ཞྲུན་གྱི་གཞུང་དངྲ་ཆ་བབ་གདམས། །གྱཏྭ་མམོའི་གདམསཔ་ལེ་ཤེསའང་འབབ་རིས། །སྟིངྡ་གོའི་ལམ་ནི་དྲབུས་སཱགསལ་བཤད་ 
ཇིང་། །ཐུད་དྲུམསཔ་ཤྲ་དིལྭ་གུག་པའི་གོར། །ཏོགྲ་ཞོའི་གསབ་ཁམ་གཞནདུ་སངོ་བ་ཡང་། ། ན་གསུང་དང་མཁའཁགགོའི་ལུང་བརྟན་གྱིས། །ནང་ཉིད་ཆོསྤ་འི་ཁདག་བོའི་ཁག་གནྱོ་ཁང་། ཅབ ང་ 
མཆོགུརམངིག་མུནསལ་ངང་། །ཆིཁམགདམས་པ་ཅིབ་འྲབལཀུན་འཇོམས་དང་། །གོང་དའཕོབ་ལེ་ཤེས་ཟངས་བལ་དང་། ལུསཆ་ཆོག་གསཔའཆིང་བཞུན་བོ་ཏེ། །ཟུན་ཡོང་མ་ཡི་ཇོ་གསིཿམྡནམྲལ་པོ། །ཧིངལས་གཅེས་སོ་ཟབྱ་མཁྲི་རེས་ས 
བཏབ བྲིབ་བྨུབ་རྫགས་རིམུག་ཝྔ་ཁམ་ཁྲའེར་ཧི། །གནད་ཟབ་ཡང་ཇིལ་ཟབ་ཚོའི་ཁག་ཡིན། །ཞེསྔའོགས་རིམ་ཡེ་ཤེས་ཀུནྫ་ཚོགསཞེས་ཁྲོ་གས་པ ཆེན་པོ ༢༣མཞནསཟེག་པའྱི་མམ་པོ་རོད་ཁགོ་དང་འངོས་གཞི་ཀ་དགྲ་ཝུན་ཆུབ་ཀི་འཟིད་གཞུང་ཉམས། 
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༢༡ གཏད་དབེ་འོགྱེའི་ཡི་གེ། ཟབཁས་ཡང་ཟབ་སྙིང་བྱང་གསང་བའི་སྐོར། །མོྫས་གླེང་གཟིག 

















ང་གི་ཆུགས་ཡད་པའི་དབང་ལུང་གི་དད་པ་ནི། ཀུན་དཟང་རྡོརི་འནང་ཆེན། ཟ་གསུམཞི་ཚོའི་ལཱཚོགས། རྒྱལ་དབང་པྫའོདའབིད། 
འིག རངགསི་ཤེསྤདཔ་པ་ ཟུཟླ་ར་བའྲ་བ་མཆོས་དའིངས་འང་གོལ་དེས 
་ོགསབདག ཁོག་ལོའི་བླརྒུད་པ་གཅིག་ནི་ ངུ་མ་འངྲ་གོཁ་ནས། 





གྱིཾསཚེའི་རིགསའཛེན། བ་དུས་མཛུད་པའི་སྦྲིབཤིང་ཐབ་མ་དོཊ།ོཿསེསཱེན་ཐུར་མནྣམས་ཐོབ་པ་ལསཉྦ' 





༡ ཐར 

ལྷོ རྒྱལ་ཡུམ་ལེ་ཤེས་ཁཚོརྒྱལ། རྒྱ་སྲས་མུ་ཏིག་བཙན་པོ། གཉེར་ཏྟོན་དྲིཿ ཟར ཨོལ 
ཡུམ་པ པ། ནེ ན་དཤཤེན་པུནཚོགཿ ང་ཐོལ། གུབ་གཆོག་བྲཀིསྦྱར་མཚོ། འགསཿ གོ 

237 £། བདགཟ་ཧེད་བཛྗེ་ལ་བཀའདྲིན་དྭ་སྲལ་ཏོ།། ་ཡངན་རྗེ་ཟྲུའ་པ་ནས། 3 ± ཆཱའོ་པ་བྲ་བ་ཤིས་བཆཚོགས། ངག་དབང་ཡེ་ཤིས་གུབཔ་མནའད། ཕུང་བྱེད་གཿ ཁོའ ཊོན 
ཛཱ ཕ་ཇོ་ཞེནཐུ་ཏོན་གུབ། དེ་སུས་ཆོས་དྱདིས་དང་གོཁ། དེས་ཁདགཁའོ།། དཔལྦ་གྷིརགས་ཡོད་པའི་དབང་ལུང་གི་ླདད་པ་ནི། གཏེར་སྟེནནས། རྒྱུ་ཁསྲས་ལྷ་རྗེའི་ཡང་སིད་ཆོསརྒྱལ་བུནམོགས། གཏུང་སྲསནྟ་འོ་པ་བྲག་ཤིས་ཐུནཚོགས། རླའ་གཉིས་པ་ཆོས་ 

4 ཉིགས དིགསཁནེན་སདོནམས་དིནཅེན།སུལ་དཀོན་ཅོགབག་དབངའཕིན་ལས། ཁུ་བདག་བཙངབརྗོིི་ཏོལ།བེས་དག་ལའོ། གནོད དར ་ 

པི ཀརྟཏགས་ཡོང་བའི་དབང་ཁུང་གི་བརུད་པཞི། ཁཐི་གུངཆོས་ཅིག་གསཔ་ནས། ཝྔགས་ཁཆང་དཀོན་རོག་ལྷུན་ཆུབ། ཁྱབ་བདག་རྡེརྗེ་མིརྟོག་ཚྩལ། ངེས་བདག་ཁཁོ། གནགྱ་འིཏགས་ལོད་པའི་ལུང་བརང་ནི 


།རྡེབཀའཁའགྱུརབ་ཆེན་པོ། རྗེཁྲ་ཚོངཔ།དེས་བདབ། 








ཞས་དྲུང་ཆོསརྒྱལ་ཁུཞཚོའསནས། ཁྱབ་བདག་དབང་བྱུ་གཟའ་བརྟན། ཟ་བཞྲིབ་མ་རོོརེའཆང་མགོན་བོ་བསོདནགས་མཆོག་ལན། དེས་བདགལཁོ། ཀུ ཉོན་མོངས་ཁདོདཆགས་ང་གོལ་གྱི་ཡིག་ཆུང་ཁས། ང་ཡི་གདམས་པཉོན་མོངས་འང 
ཐྲོམ་ལ༔ གཅེས་བརདགོས་པའྱི་དུང་ཟས་ཁག་ལེནནི་ ལྷ་སྲས་སྱེ་བ་བ ད་དྲེཆོས་ཁདིདང༔ ཝད་ཆདདངམིགཉི་མཛོ་ཝ་འ་ རྒྱ་གའ་ཡུལ་འཇྱུང་ཐྱུབ་བའིའིགས་འཛེན་བརྙེས༔ དེ་ཨིས་ཡང་ཟབཟུང་གི་གདམས་པ་ནི༔ ༩ཆིཿམེད་གུབ་པའི་འཞད་ 
ཀུན་ཁེན་གྱུར་ཏེ༔ པདྨང་ཡི་ཐུགསེཆེས་ཕྲད་པས་ལོང༔་ རབ ངོ ཡིན ེྱ་་གོནམས་གཏེར་རོདངས་ྟབ་ལརདནཁང་། གཏེབ་སེནོ་དང་དུས་གནུངསྤ་་གར་ཁཕགས་ཡུལ་དུུ་གུབ་པའི་དབང་ཕྱག་ཛཧའ་པཱང་ 
ཞེསྣགོང་དཔོན་ཆེན་པོ་བྤདའི་ནམ་མཱལ་ཁརའའྱསྱ་ཀི་སྭུ་ཟབ་ནས་བཞུགས་པསྐ་གལ་བདངྡ་ལུན་བྷནམསྱ་ཁྱོངས་ཞུམ་ཡང་མཇལ་བརླབས་པ་གང་དེ་ལས་ཉེབའ་བྱཆད་པའི་ཟབ་ལམ་མཁུའ་གོངྱ་མུརའངེནྭནུང་ཁཁིད་ཁ་བཏེན་བའི་ཉམས་ལེན་གེརལ། 

རླུངའཐིད་བྱརད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཀ་དག་བངྱ་བ་མ། རྒྱབབྱ་གི་གབཆེན་ཛ་ཧརྲ་ཡིརརིསུན་བྱད་ཟབ་ཐོའི་ནང་གཟེམ་ཁ་བྱུད་རིམ། ཐེནཁ་དངོས་གཏྲིརེས་གསུམྱ་ི་ཐྡམ་ཆེག། ཉམས་ལེནྱ་རི་ེནཁྲགོ་ལུས་གནད་རྱི་གཞི་བཅུཌབ།དངོས 


བ་ཤིཝ། ཟླམའྲིནལ་ཁྱབོང་། ཟསྱ་འི་ཁྲའི་ཐ་ག་ ཆིང་འཇའཁུས་ཁྲུབ་པ་ཁབྱུང་ལྔའི་རླུང་ཟས། རླུཔའཕྱུགམེད་དུའཇུག་པདབུ་མ། གསལ་བྱེད་དང་རྫ་ཁམ་སྦྱེང །། བདེབའི་གནད་བསྐུལ་ཁིང་བོགས་འདོན་རྗིག་ལེའི་མཞ་ངག། ཀུཟྦའི་གེགས་སེལ། 
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^| ༄། །ཐེམས་བུའི་མན་ངག། ཟངསེམསཁྲདེནའབགྲེམས་རུང་གནད་འྲལ་ཁུཁོར། བུང་པོ་ལྷག་མད་དུ་བུ་ ལོཚི་ཧོ།མོ་ོའརོ། ༈ རྗེས་ཀྱི་མན་ངག་སྟེད་སྨྲད་གེགས་སེལརྐུང་གནད་ཁ། །ཁོ། མིག་ནནརུང་འཇེན་གཞིལངཧད། 

བདའྲགམས་པ་ཧྙིངྷདུང་གེགས་སེལ། ཆུསའདོན་པ། ་ ཚ་ཟངགི་ནད་། ༽ མ་སི ངོ་བ འད་བླམགས་པ་ ཤིང 
ནས་ཆོསྱ་བདམ་བཏསཔངམྲི་མལ་བ་བཀརྱནསཏ བཀའ་བ ་ག་གསའ་བསདབ་རོམཔ། གྲ པྲ་བེ་བ་བས་ནས་པ། མདུན་སྡོདྨ་ཧངསཔ། རྒྱབ་དངོ་རོད་བྦ་གསནས་གཟེར་བ། ར་ལོ 
དྭམ་ཆུད་པ། ཁགཔ་ཐྦིད་པ་དང་ཨོགསན་བ། དཔཔྱུད་ཆོགས་དངྷ་སོད་གཟེན། མགོན་བ། ཟུར་གེལྱ་ཅེན་ལོག༔ ་ སྲས ་ལ་བག་་པ། ཟ་བ་འུའ་བ། སོཊགུལཁ། གདོངྲེས་པ། ་ཡ་མའིན( ཟུག་གཟེརབོལ་བྱུའ་ཚང་བ། ཆུཁྫ་དསས་ 
པྲ་ནམས་དདླ་དུང་ནད་ཕལ་ེདྱ་བི་གེགས་སེལ་ཤ་དུགྱམ་དུག་གཡོ་འི། ས་བདག་ངངྭ་ཀུ་ནད་འདོན་ཐབསབྱཅས་པའིཞལ་ཤེསྣྲ་མབྱཛུན་ཇིའི་བཀས་བསྐུལ་བ་ལ་བཏེན་ནསཁྲབི་གུང་པ་ཟིན་ཅེན་ཡུན་ཆོག ཆོསྤ་ཀྱི་རུལ་པོསཆོལ་ཕོ་དང་དུམངོད་ 
པའི་ཤེགས་སེལནད་འཇོམས་བདུདིའི་བུམ་པ། དེས་མཛོད་བའི་ཐོན་འགོ་དྭབུ་མའི་ཁམ་མྱྱེང་། བའ་དུ་ཁབད་རིང་བསྐུན་པ་། ༤ ངལ་་རི་ར་ཆག་། ། དེས་མཛུད་པའི་ནམ་མཁཁྱའལ་མཇལ་འངའའིག༔ 








བོ སྱརོ་གངདམཛད་པ་ཡི་ཁྱལ་བའཁོརནང་གངས་རིག། ཟུ་བའི་དཔངྱ་བག་ཛོ་ཤར་ཐི་བལམགཙོ་ཆར་བྱདབའིགདམས་པ་གྱུད་ལསྡ་ེ་བཙནླ་གཆོགས་དུ་སོལཁ་ཧུལ་བའི་ཞེའ་ལ།ཚེརིངབསད་ནམས་འཕེལ་ཇགསི་སས།། 
ྐེད་ཕྱེད་དང་མྨྱརེ་ངན་ཞི་ཞིང་དབང་དུ་སྡུད་པའི་མཉ་ཏྲ། ནས་བཏྲིངག་བྔ་པ་ཁ་མི་འཇུང་བའི་མྫན་ནདྱ་ཙིས་ཉིན་པ་ལ་ཡང་ཕན་པ། བྱདཱཁ་ཡུར་ཁ་བོག་པའི་མླན་ནད་གདོནྲ་གིས་ཉེན་པ་ལྔ་རུའི་རྟེན་འབེ་ཁཁས་བྱསང་ཞུད་རིས་པནཔ། ལྷ་འདྲེ་གཏམཔོའི་ 
བར་གཅོད་ཁིས་མཐོའཚམས་པན་ཕནཔའི་མྫན། སྟགསེང་དོམ་དྲེད་དུག་སྦྲལ་ཐམསཐད་ཀྱང་བསྩང་བ། བྱདུ་དང་ལྷ་འདྲེའི་གནོད་བ་སེལ་བ། ཚོའིང་བ། ཁམསཁདོག་པ་ནམས་ལ་ཕན་པའི་སྫན། མི་ཕྱུགས་ཀྱི་ནད་བསྡུང་སྤྲུད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་ཀྱང་འབྲུང་བ། 
མོ་ལ་བརྟེན་པའི་བ་ཟང་ངནྷ་སོཞཔ། ཆླུང་མཁིསེ་ཁད་ཀན་ཁག་ཝན་འྱདས་ཀན་ཁ་ཕཞུ་བའི་མྫན་རང་གཞན་གཉིག་ ༡ཁལ་བྱ་བ། བུད་མེད་ཐུ་གྱེ་མཇུབ་པ་དང་རྫྱུལའགོང་ལ་བསུང་སྐུད་ལྔ་ལྡུན། །ཁུམསའཛགལ་ལི་ཁྲིའ་བྲིས་པ། གཟེད་ནངལ་ཡང་ལྔ 
པ། ཚདཔལ་དྲབལྱཆས་ཁང་ཕན་པ། ནྱབོགས། ཟུལྷ་ནང་གྲིཐསངསྦད་ི་ནུངགནདནམས།ངོ་ཀིབྱ་ཐའིགདམས་པ་ཆན་བླདལ། ཆེངཞིངབསད་ནནེམཚེཤ། ཛཱི འིགཞོད་པྱསང་བ། དགྲ་ཐགས་བཟག་པ། དབང་ཆ 
ྒ་ྒྭའབྲའི་གཞོད་པ་ཀུན་བཕྲང་བ། མཚོནབསྲུང་བ། རང་གི་མོས ོང ི་ས་ལས་པཟོབབའིབྱནཔནི། ཆོས་སྐུ་འོདམིའགྱུར། ལེངསསྐུ་སྤྱན་བས་གཟིགས། ལྷུཌཀྐུ 











”ག༄༅། 


གྱུབཆེནཛ་ཧར་པཱིའ། གྱབ་བ: 
“ 
རྔ 


















བུའི་ལསམཐའ་ནོའོ་སྦྱུབ་པ་། གཡང་གཞི་ཁོ་ཆུའིལས་མཐའ་དྭ་བགེགས་སྦོལ་བརྣམས། བཞི་པ་ཆཉྐྱེན་ལ། འཕོ་བྷ་གདུམདའ་བསམ་མདྲ་ཏི་གདམས་པ། རིགས་བླམསདམིགས་དབང་གི་གདམས་པ། ཁུང་བསྟན་མ་བུཞལ་མཇལ། མྫལ་བདག་ཁུས། 

གསུམ ཁ་པནིསྤ་ཉསལ། ཟན་ས ཀན ལྤྱནས་བ་བའགམསཔ།ནཱའས་འགམ་མས།དག་པཁལཤེས་ལ།ཤཁམས་ཆིར་བསན་པ བ་ལ་འ ཛིས 

ཀྱྱི་ལསམའིཞཁ་ཤེས། བདུདྱ་རླིཀ་ཟེའྱ་བི་ལས་མཐའི་ཞལ་ཤིས། དབང་ཇཱདཱ་ཞགས་དམརྱ་བི་ལས་མཇའི་ཞལ་ཤེས། ཁཁོར་ལྡོམམ་སྟིང་གལས་མཐའི་ཞལ་ཤེས། ཡིད་བཞིན༔ མཐའི་ཞལ་ཤེས། བཀའ་སྤུང་གི་ལས་མཛའི་གལ ཤེས་ 
དྷུ ཞྱའལེལས་མཐགིལ ཱེ 


དུམིགས་དབང་གི་ཞལ་ཤེསྣ་ནམས་ལགས་པའ་ཐོབ་པའི་བྱུད་པ་ནི། ཇེ་བྷན་གོལ་དཀརཡིད་བཞིན་འཁོརལོ། འབྲི་གུང་པ་མཁའ་གོལྷ གོང་ཡུངས། གུདངས་ོྱ་ལ་ནཚོངས།དྲ་སསང་ཀོན་ཅག་ུཆ་ཚགས། རོ 
ཟེའཁ་དེས། ྱི་ཡིས་འགནཔའི་པདཚལུས་གར་རིག ! 
འི 
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དེས་བདག་ཆ་གོར་བྗཝ་ལུའོ། ¥ གསོལ་ཁདེངས་ཁས། མཐའ་ཡང་ཤེསྱ་བའིདོན་ལྷབོ་གོས་ཀིས། །འཇུག་པར་རབ་བྲ་ཆོན་སལ་བརྡ་ཝན་པའིཆེད། །མཆནཐེནོ་ུགསྔའི ཉ་པ 
ཟེས་པའི་འཕང་འགོ་གཏི་རྟབོན་ཤེསའབ་ཁོད་ཟེར་ཞི། ཁྱ་ཐང་གི་ཡིང་ཚདང་པོ་ལས། འིབྱོ་ཁོད་བང་གེ་ཆུལ་གསུམ་བཟུང་ནས༔ ད་ཡི་ཟབ་ཏེར་གནང་ཀྲི་སོའྱེདཅིང་༔ རིག་སུལས་པསྟག་ཁོཌ་ཁོང་ཟེར་མིང༔ བླུད་དབང་བབ་གཅོད་རན་དནམོ་ནྱ༔ 























”།།༄༦། །པའི་དབང་། སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་ཆྱིས་ལ་དང་མཁའཌསོའི་ཇཱནདབང་། ཞི་ཇོའི་ཝཱ་དབང་། བྱང་སེམས་ཁྱིས་གསང་དབང་། ཕྱ”རྒྱས་ཤེའ་དབང་། ༨ཀེལ་རྡོ་དང་ྲ་ཆའི་གྲུ་འབག་གིས་བཞི་པའི་དབང་། པསྒལ་ད་བང་། དཀའ། 
རཱ དབའྱབམས་ཀྱི་དབང་། ཁ་མའཐིང་པོའི་ཉིནྱ་བད་བེནྭ་ཨུབ་མ་གསུམྦཧིར་དབངགི་ཡི་གེའི་སིང་ནས་འཛུག་པྔ་མྲོད་ཁབོ་བའི་བུམཔ། ཐོད་པ། མེ་ལོང་། གཏོརམ སྐུ་འབག་ལ་བཉེན་པའྱི་ཆུམ་པོ་བཞིའི་དབང་། ཁམ་བུམས་པའི་ཉིནྲ་བེདུ་བསན། 





ཟིགས་བླསས་ཏྱི་བ། དབང་གི་ཡི་གེའི་སྟེང་ནས་གཏོར་མ་བདད་ཚི། མེ་ཁོང་། སྐུ་འབག་གིསཿ ནྱིགི་དབང་བཞི་བླཉས་ལུང་དང་བཅས་པ། ཚེདཔག་མེད་ཁཆི་མེད་སྐ་གསུམ་འདུས་བའི་སིན་བྱེད་གསོལ་བཏབ་བིན་འབེབས་སྔེཧོ་དུཁྲགོ་བའི་བཱས་དབང་ 
།ཛུསྱ་ཙ་བྡརདཱབང རྟང །བླདདྲ་ར ལཱ ནཿ དག ཆྱ་ཆུ་ ཁྲ བཱི 
ཧཱཾ སྙེ་གསུམ་བརྐུབ་པཏྐུའི་རྡེས་གནང་། བླཟླསྭ་ཁུང་གསུང་གི་ཟེས་གནུང་། འརཱའྱིངས་དབང་ཁདིཞ་དངའཇེལ་རའིན་གཟུའི་ཞུ་བཁྱབ་གནསན་ཇངས་པདེ་ཀམ་དབང་ཏེན་གནང་བཡི་ནོ།། ཆེགཏོརྦ་ྲི་ཝ་བསྟིམ་བཟུགས་ཀྱི་རེས་གནང་། བུངཆུབ་སེམས་དབང་། རྒྱས་གདབ་ 
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ནྡིང། མཐའ་ཉེན་དང་བཅས་པ། ཆུགསྡརེ་ཆན་པ་བྷོའིདབང་ཕྱག་གི་ཞྫིན་བྱད་པད་འདབ་མྱུ་བུད་འོད་ལྔ་ར་འི་དྱིལ།ཁཁོར་དུའཇུག་པྔཇཆོདུའ་བའི་བུམ་པས་དིགས་ལའི་དབང། བདུད་ིས་གསང་དབང་། སྲིས ཤེཁ་རོས་ཆིད་ 
_|དབང་། བཟླས་ཁུང་། དབུགས་དབྱུང་བཅས་པ། དབང་ཆེནདྲེགས་པ་ཀུ་ནཁངུལ་རྱི་ཞིན་བེད་དབངཆོག་བཛུས་པའི་སྟེང་ནས་རུམ་པ། བདཱད་རི། མེ་ཁང་། ངོ་སོད། ཁགས་ཕུར་ལ་བརྟེན་ཞས་དབང་བཞི་བླ་གལ་དབང་བཅས་པདང་། དབང་ཆོག་གསང་ 






,༢‰» ཌེ 
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བགཅིག་ཕྱུབ་ཀྱི་སྟེང་ནས་དུབ་ཁྲོད་ཆས་དབང་དང་བཅས་ཏེ་ཁཇུག་པ་སྔེན་ཧུ་འགྲོ་བའི་བུམ་དབང་། „གཏོངམསསྐུ་དབང་། བཟྲང་འཕྲེང་གིས་གསུང་དབང་། ཕུཀ་པས་ཐུགས་དབང་། དག་པོ་སྦོལ་དབང་བླཟས་ལུངདང་བཅསཔ། སྔགས་སྲུང་ 

ངྫོརྗེ་གཤོག་ཚོང་མའྲི་བོགོ་དབངལ་གསོལ་གདབྱ་བིན་འབེངས་མྔཐོ་དྭ་འབོ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རིགས་གཏད། ཁལ་ཟས་ ་ཆོགས་དབང། གཏོརདབང་། སྱུབ་རྫས་ཀྱི་དབང་། སྲོག་ཡིག་གི་དབང་། ཟླ་རྔོརོདབང་དང་བཅས་ལེགས་པར༔ 
ཞྲགེ་ནང་གངས་གོ་དྲིམ་གསལ་བར་བཀོད་པཆོསྲ་ཏི་ཨིག་ཁྱབེད། དེས་མཛུད་པའི་ནམ་ཐརལས་སྣང་གསལ་བར་བཀོད་པའམ་སྐྱེན་ཚོགམུརྒྱ་ཝ 

ངོགསམ། དེསམཛད་པའི་གོཌ་ཐིག་དགོངས་པ་རང་གོའི་བརྒྱང་འདེབས་ཧྱིནོཟླབས་སྤིན ཕུང 


ནས། རྒྱབ་རྟེན་ལུངལ། བཏེར་སྟཱནོ་ཝཛྟ་ཉིཿ་མཛད་པའྲིར་གྲསམ་མཐོང་བཟང་གོལ་ཆི་ཆོས་ཏི་ བཱ 
རྩ ངབ ་ ཊསམཛོད་པའི་གསལའདེབས་ཁྷཁྣག་ཚོགས 








།ལ་བ། རྒུད་རྱལཁབུཿ་ཕྲགདྲུག་ཆུའི་གནང་ཁཇྡུས་རྫ་གསུམ་ཧྙིང་པོམཐོང་བ་བང་ཐོལ་ཅི 


རྒྱ་མཚོྲེ་པ་འཕང་ཁྲོབ་དངརྣལཁབྱོན་པསངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་སོས་ཀྱིས་བསྐུལ་ང། དེས་མཛད་བའི་བྱནུད་འདེབས་ཞུགེགཅིས་མེད་བྲ་རོད་མེད་མ་ལྟ་བྲིརས་ 
བྱེ འབྫགགམིཐུབཌདུག་ཅིང་། དེབ་རགས་པ་ཚམ་ཁས་མི་འདུག་པས་ཆོསྱ་ཀསིགའྱ་དེདམོབ་གནསཿིཿ 





ཟིགས་བང་གཞང་ཐེགས་གསལ་བུདབྲལ་ཤིས་སུག་འགོར་འོགསེར་ལས་ཕབ་པ། ཌདིཉིད་དང་དཀའ་ཆག་ཆོགྱ་ཀི་མིགཁྱ་ེད་གཉིས་གོ་རིམ་མཐུན་པ་ 












ཏྭ འཇིང་བོའི་འཐིད་ཡིག་བཇིད། བབྫཛུསཔྲ། ཡེ 
རཾ ཀྱི་བདག་མདུན་དབུང་དོན་དེ་ཏི་དགསལ་བཀཏེ་བྱ་བོན་ལས་ཆོག་ 


”}ྱི ༄༅། བཀོད་པ་ལ། ེགྲོདིལ་དང་པོ།ཁྱ་བང་གྲི་གོར་ཁས་ལིང་ཚདང་པོ་ཁུབགཏྟ་སྟནོ་གིས་གཏེརྒ་སོདང་བོའྱ་བེད་པའི་ལུང་བ 
ཟླ གངུང་བཏཱའེཞི་བྱད་། ངེ དེའི་ལསུ་མཐའ་དབང་ཕྱད་ཁུདེཕིལ་ག་ནརྱ་བིགདམས་བ། ཁམཁྲའིང་པོའི་རྫིན་བྱེད་བསྟེ ཉན བཟམཔོདགསུམ་ྲིང་བའ་་ོ་ ཚེ ཐྒུབ་བརྟན་བ (ཁནི་བདག་འཇོམས་པཉས་ཁོལདཱའཱ,ྗི ངབ། ཆྡོམབངྗཾའི 
-དྷཾ ཁད་བ་བླཟ་ས་ཨམ་འོྫཧྱཧ་ཁ ངུ་བད་འྱདངྒྷ་ུབ་ཐབས། བླརའི་འཛབ་བྷཟྭསྱཀི་གསང་བའི་སྙིང 


± 


༣འཅན། ཤན 





ཉཞཾ། གང་བ་སྤྱི་ནཱད་ལས་གྲསངས་པའི་བསྙེན་གནུས་གསྱོ་དོང་། བྷོཇབླུང་གྲ།: གཆིམས་མུའི་བཏེག་ ཌླཾ་བྲཱ། 


འ་དམངུ་གཉེའ་བ། བོང་བ ཟླཨའིརྫོགསའིམཁམཁཱའ 
་པའི་བྲཀ་ཤིང་ཤེག་གི་མཐའཆན། གཏེདཱནྱོཧ་མཛད་ངའི་ཁུརཝཱ་ནྲ་ཧིཡིགེ། མ་པའི་ག 
པ་བྟཁུའ་གཏེར་ཏྟེན་གིས་མཛད་པ། ཐོཁཝིག་དགོངས་པ་བང་བོལྱརི་ ཀ་དག་ལསཏརྩདཨྷྭ་ཨངྲ་དགས་སཱལ་ཁྭ་དུསལ་བབས་ཆྭ་དོདཇོགངའི 
(འི་བཆུད་བསུས་བ། ཁམམ་ཡམ་སྟིང་ཁངསྙིང་མཇེད་སྨྱག་པོའི་གཏེར། དིའི་འཟིད་གཞུང་དངོས་གསང་བལས་ཆང་ཆེས་ཆེར་གསང་བྱ་མད་དབུང་བའི 











ཁགྲརསསྩོང་དམརཔོཊུཀཞེས་པ་དཀའ་ཆེནླམ་སུས་བསུལ་ཞས་གཏེར་སོགྱཅིས་མཛད་པ། ཟ་ིས་བིརནད་ིཁའཡཱི་ཆུང་།གངེབླདག་དྱ་ྱི་ཞུག་ཤགྱཆུང 


ཌེ 


ལྔབིགདམཔ་པ་གསང་བའི་ཡིག་བླུ་མུངཞརྩ་ངང་ལཱསྱཀྱ་ཁོངས་ཞནན་བྷའདཐབས། ཟིགས་བཞི་ཁསཔ་མངོན་པའ་གསལ་བའི་ཡགྱ་ཆུང་། ཀླཛཱ་ཕིའ་གཏོང་། 


ངཿ 


བཅས་པ། ཁདའ་ཀ་མའཁང་ཀི་འཕོང་ མཚིམས་ཐུརྭ་ཟལ་ཆོསྤརུལ་དང་ི་ཟོན་ཞུག། བྡད་ཁ་རིགསྔལཀ་བབངསཁདགོ། པའི་ཆོས་འདགུྱི་གཏེའྱ་སི་ལུང་ངའ་ སྐུ་གསུམ་པ 


ྐུགསུམ་རགས་བཅུས་ཅུར་པར་རུནལུའཉམས་སུ་ཅང་བའི་གསལ་ྱོད་ཀྱ་རྱ་ཧ་མས་དང་ལས་མོ་འོདཟརྱཆལ་མཉིསྱའསའ 


རིརྫིརོགས་རིམ་ཨིངདང་བལ་བའྩི་སྟཆ་བཟུདཞི་ཆོསབདག་ཡབྱལུམ་སས་གྱམ་ཐུད་པའསུངས་ཀྱི་མཉའ་ཅཤོ། མདདྲལལ་བའི་གད་རནི་འཇིགདརིས་བྲགྲང་ ང་བ 


ཟང་འདོང་སྔངས་པའྱི་སོནོ་ཁམ་བང་པཏབའྭ་བུབ་ངའིམཐའ་ཅན། ཁམ་བྗས་པའིའ་བིད་ཡིག་དངོག་གཞི་ལན་བརྒུད་ཁཟིད་དམིགས་ཐས་དོན་གསལབྱ་ཆབ་ཡིག 





།དང་བཅས་པ་ག་ཏེར་སྔནོ་གྱིས' 


[ རླུང་སེམས་གཞད་ཀྱི་ཞྲཧེལྡེ་མིག། ཡངཿ 





གསང་ཆདྱ་བུངྒ་རྣུང་བུགཆེན་ཁསེཉེད 


སྙིངརྐུང་སེལ་བ། བྱུཌ་རྒྱ་བརྟབ་པ་བསུསསན་པའི་གསང་བའི་ཡིག་བྱུ་ཆུ་ ང་དང་ 


བླད་གྲཱ་རཱའི་བཱུབ་ཐབས་ཁུརྱ་ཐུགས་ཀྱི་ལྙིང་པོ* 


ལ་ནས་གཏེར་ཏོནྱ་གིས་མཛད་པ། ཁམ་བསྡུས་པའི་ ཨྨིན་ཇཱེད་བིགས་བཟྫུསེ་ཁྫཾབརྡ་དབང་རྔ་པ། ཁམཿ 


ཕི་ཆེབས་གསང་བའི་ཁུང་བ། ཞྱ་ཧི་ཁོཁྲབུ་ཡོད་པེ 
དཔ། ཡི་གེམེད་པའྱི་སཟ་བརུད་ལུས་རྒྱའི་ཞང་སི། 





།མགོབྷོ་ཉྭ་བ་བྱི་ཆིབསཞུགེབསྡུས་པ་གནད་ཉྱི་དོན། མིང་དང་ཐྲལ་བའི་སྙན་བརྒྱུད་ཁཱཀཀྱི་ཆེགའགྲེལ་ཐར་པའི་འཇུག་ངོགས་པྨད་ཁྱང་ངགནསངིམེདཌྱའེནབྲའྱི་སོན་ཁམ་དབང་ཤིས་གཏེད་སྟནྱགིས་་པྱང་བ། ཇྔོགས་རིམ་ 

རད ༼ྣྟྐྣྐྣྐྣྐྦྐྦྐྣྐྷ འགེས་ཕྱིའ་ཐུགས་སྒྲབ་གསང་བ་ཀུནཁདུས་ཡང་ཏིགསྭ 

ག་ཞ ཤེས་གསལ་ཇྫེདོ། བྲསངའང་ཁཱགསས་གིང་གི་གཏེ་རམ། ཐུགས་སྒྱབཡང་གསངབླ་མདེ་ལྡུནི་གྲུབ་དབང་བི་ཁབྲེང་བཁ།ཆོས་མཆོག་པྨརྨརཀཱའྱི་ཧི་ཆིངས་གནདྭ་ཀི་ཡིགེ་གཟང་མངོན་བུངཔྫང་ དཱ 
གསུམ་གྱི་བསྐད་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའ་རཱོལ་པ། ཐུགས་སྒྱུབ་ཡང་གསང་ཟླ་མེད་པདྨ་ཆཱ་གའི་དམིགསརིམའྱཐུག་མེང་གསལ་བྱེད་ཆེས་པའི་འཐའིད་ཡིག་ ཆུའི བསོག 

ལམ་དབང་ཟིགས་གཏདྱ་བིཞལ་གདམས་མདོའ་བྲསས། དགྱ་མཱབ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་མཐའ་དུག་གྲརཱ་ཁཱབླ དག་པོ་ཡྲེ་ཤེས་གསང་བའྗྱིམ་བཐབས། 

རྟེན་པའྱིཟགསམཱབ་ཁཱསགྲསཱཿྦ་ངིལ་ཡང་གསང་སྟིང་པོ། དེའི་ཡིག་ཆུང་གསང་ཁྭཁོག 








སྤྱི ༄༅། 
ཤཱཾ གསུམ་གའི་ཇཱིང་བྲོ་ཆ་གསུམ་པྨདྨཆུ་གཞེསྱཐུ་གསབྷུབ་ཡཿ 
249, གླངས་མཞེས་ཅགསྒྱུཔ་ གར་བ དེ 
$ གའི་ཡང་གསང་བཀའ་སྲང་ཇྲེགས་པ་གསུམ་དྲིལ་ཞེས་པྫགེམ་གཟའ་རྔོར' 
#ཾ [འཕྲང་ཁགྲོ་མེ་བྱ་ཟུཔ་དབང་གིས་བསྐུལ་ནས་གཏེར་སྟནཾ་ཧཱིས་མཛད་པ། དེས་མཛད་པའི་པད 
རྡོྡེའྲ་རྒོམ་བཟྫས་གཞམ་ལགས་མེ་འབའ་གདུག་པ་ཀུན་འཇོམྲས། མ༧་ཡསྨ་ནམཾ་དདགསངསོམྦསི་ཁཏེར། དེའི་དཔེ་ཟིས་ གཤིན་ཇེ། ཟླ་མ་ཡང་དག་གྲསུམ་ལ་བ 























༄། །ཕྦྱབ་ཐབས་ཐུངའབྲེལ་དྲ་བསྟན་པ། དངྱངསགསལ་ཁྱི་མཆོད་རྟེན་ྒོམ་པ་སོགས་ཤིན་ངུ་ཟབ་པ ཁཱགེཁཐུང་བའིའ་ཁོར་ཁོ་གུད་དྭ་ཕུང་བདྨན་བསྐྱེད་ཉེ་བརཏཱམིསྐྱབ་པ། བརྟེན་པའིསྣོད་དུ་བྱ་ཕྱིརཁགེ་གེདའང་གི་རྫ་ཐོ། 
བདོགཡནངག་བྲིག་ོ་་ཁ་་ རྗེ་ཀུན་བཟངབས་བུལ་བའི་དོརགཏེརྟཏཱན་ཧཱཾས་མཛོད་པ། ན་མཆོད ད་ཆ མ་པ ྲི་ཆག་གང མཆོར བ་ 
བའི་བཱཧེན་དབང་རྩཐོ།ཅུགགསཁ་བེད་ངགྲ་ཁིགས་ཉེབབ་བཀོདཔ། ཁོགའཚོ་ཀུནལས་ཐོལོ་བྱ་ཁག་འང་ལས་ཨ་ཆུའི་ཚོགསམ་ཆོད། བྒུདུ་རིཿཞཉམསྤ་མིབསེལྱ་པད། ཆླུང་ཞགས་ཡང་སྙིང་དབང་སྡུད་ཞུབེ་ོངས་པ་ཆེན་པོ། ལུས་བྱིན་ཟབ་མོ་ 
ྣིསྦྱོངཀ་དོན་ཉམས་སྲུ་ཁེནཔ། ནད་བཤསྡེ་འབས་གླུང་བ་ཏོྲ་གིརཱན་བིཞ ཁག་བའགཅོད་ཀུན་སེལ། ཇྲཟིན་བར་གཅོད་ཀུན་སེལྱ་གྱི་ཝན་ཐབསཁུགཁདས་དངམྱ་བོན་པ། ངནྱ་བིནྭ་ཝའི་ཐབལ་གླུད་བབསྔཌསེ་མིད་གསུཆ་ཁ་ཁོརབ་ 
མ། རྒྱལ་བསེན་རླག་བྱེད་ཞཱརེ་མཇུང་མཆོག་མེའིའཁོབ་ལ། རྒྱལ་བསྟེནྨར་གྱ་བདྱ་ི་བྷཾབཤིང་ཁཁོར་ལོ། ལས་མཐའ་སྨ་འབེབསྤ་ཅི་མན་ངག། རྫ 
བརགྭཏཱ་གཏོང་བའི་མན་ངག། སྒུག་ཅགས་ཁགོམཆོག་ཟབ་མོ། ཚཱལ་བརེན་པའི་བསྐད་འཁོའ་ཟབ་མོ། སཱར་ལ་བརྟེན་པའི་ཕུང་བ ཤིག། ལུག་གྲོང་ལ་བརྟེན་པའི་ཐོད་པ་ཕུའདེབས། བྱེ་མདེང་ལྷམ་སློགཁཱའེལ་བརྟེན་པའི་རག་འཆིང་། ལུགས 
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1ཆཏི་ཏཱུ་ཛྲི ༡༦༩༡ཝ༦་ ༢ 












ཅཉེན་པའི། རི ིྲགཾེྲྣྷཾྲྲེྲལདརེ་ ཆག་པོ་འུ ཚོན་བསྱུང་ནོ་རྗེའི་ཊཱོས་གྲོཁབ། པའོརྱ་གྱི་བརམ་ཟློར་དང་མཇུབ་གོས་བྒསའ་བ་ཁགེ་ཆག་པ་གློརོགམེད་དཔེ་རིས་དང་བཅུག། 
སླ་ལ་བརྟེན་པའི་ཁཱསེཇ་གའཆིང་། རྫས: (གུང་བྱད་ནག་པེ་ཐོད་པའི་ཁ་བྒྱསརཅན། ཛྫ་སབྱསང་ཞག་པོ་ཀུན་ཐུང་། མཚོན་ ང་ནོ་རེའི་ཟཱུས་གྲོམབ པའོརྱ་ཐི་བསམ་བྱེའ་དང་མཇུཿ ལུབྭ ཤྲ ཌུ 
ལཱི དིང་བགྲུ་མཞ་དཀོན་པཅི་ཐིང་ཤིང་ཁ མུནཔ་ནག་པོ། གྲངས་ཐིགས་སོགས་ལ་ཁྲོས ངེས་འ རིོིོིིོོཾ ང་པགས་ཉེ་བབད་བྲུགྲི།ཡུང་སི་ 
ཉག་མོའི་ལས་མཐལ་ཞུགེང་པེ་ཟིས་དང་བཅས་པ། བསྣན་པ་གཏན་པོ་བསྲང་པྱིར་དྲག པོརུས་ཀྱི་ཐོག་འཐེབས་གངུ་ལྱྭ་བ་བའི་ཁ་བྱམབ་དང་བཅསཔ། རྣས་སྣ་བཅུ་གསུམ་ཆད་དགོསྔ་ནལསོགས་ཐོག་ཁབེབསཅུརེ ཀྱོ་ལག་ཡེན། ཟཁྱབ་གགི་སཏད། 
ཇོམོསཁུས་པའི་མི་ བྲརིད་གཟུངས་ཐོབ་པའི་ཤེསརབ་བོའཱཔལཁཱསྦཱ་ཧཱི་གདམས་པ། -ཟབའི་གཏེར། ག ཤིན་ནྡེ་ཀུན་ྱི་སྙིང་པ་ ཁིརི་ཁུང་ཁོག་ནག་པོ་ད ༽ 358 8 ་ ཡང ཤློག་གསེའ་ཚི་སྲཱ་གིཌགུ་ཤཅི་གམའི 
བསང་བ་སེག་གི་ཟུ་གིདཔེའིས་དང་བཅས་པ། ཤ་ཟྷ༔་ཀིཊིལས་ཚོགས་སེལ་ནགགནམ་ཆགས་འབང་བ། སོསོཾོྩར&་&་་འ ་པ་བད་སང་ང་གས་ཆེཧོ། གསད་པའེསྦ་ཀི་ཟོག་མདའ། 
ཟབ་མྱོ་ཁད་པའ་ཐན་གི་གདམས་པ་ཁུགེ་ཡང་གསང་ཟུང་གཅིག། ལྷལམྱ་རི་མཆོད་གནས་སྐུཆོ་བསཐོང་བདོན་ལྔན་གིི་ལྕནས། ཆོསྐྱཁ་སྲང་བཅཧྒ།མ་པོའི་སཱ་ཆབྱ་ཉི་ལྕོ་རཱས། མཆོད་ཏེན་ཟུགས་ཇི་ལང་བུང་དངྱ་འངྱ་རཱ་ཆེན་པོའི་དཀའ་ཆག་ 
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| ༄། །གསུང་ གི་དངུངྱ་པག་པྷད་དཀའ་པོའི་ 


དཔི [སྣུབ་དའརེངབ་ང་བེ ཧུ ལོ རཁ་ ལོ 
ཅེན་གུགྲ་ཚིགས་དང་གཏེ་ཟྷམནོ་འང་ཟུའ་ཙོམ་བ།ན་བླ་ནམས། ཤོག་སེའྭ་ཀོག་ཁབབས་དང་དབང་འཁྲིད་སེགོས་ཀྲི་དུང་མཁོ་འི་གཏེར་བདག་སྤྲི་ག 
' བརེ ཆིད གཏེེར་ཟུང་ཆེན་མོ་རྡོ་རེ་གཤོག་ནོད་མཁི་གསེལ་མ་ཆོད་ཤི་རིམ་བྱ་ས་པ། རར 

དྱ་ཁའྲ་བུལ 
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& རླ རཾ གཉིམ་བྱ་བང་ཁོག་ལུསནི། བངཌོག་ལུས་དངདཔ་མཐུན་པའིཿ དུས་གནདྷ་སོམ་བླསས་བསུང་བ་དང༔ གསུམ་དིལ་གནདཀི་མནངས་དང་༔ ཏིང་འཇིན་སྟངསྦྱ་ཧིསད་བའདོགས་ཡོདོཿཅེས་གོང་ 
གནོནཞི་བའ་བསེནཔ་འཇམ་དཔལ་ཆོས་དབིངས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་མབ་པ།། ཆེསསམད། པཕང་སྙིང་བླརུདྱ་ཀི་ངུས་བྲཚ་བནོ་རེའིམཁའུ་ནོར་ཞེས་པ་ཐོའིལས་གུངསདོ་སོགས་ི་བུས། སྱུབ་པའི་གནས་ཀྱི་མཆན་ཉིད་བྱུབ་པའྲིསདོ་ཁོཛིཨན་ངག་ནོ། 
ལ་ངཟའདོགས་པའྱི་ཐབ་པམདོའ་བྷམས། ཕན་ལོན་བྱན་གྲསམ་དང་ཝན་པའིའཁོབ་ལོའི་བི་ཡིགྣ་གམས། གསུམ་བཙྙིར་ཧྙིངནི། རིཏཱ་ཧིང་དང་དཔེམྭཐུན་པའྲིཿ ནག་པོཁསསྲངིཁ་བྱའུད་པམ་དང་ ཡཇག་བེང་དག་པོའྱི་ཕཱབ་བདངཅ 

ནངགཅོད་གནདྱ་ཀི་མིག་ཚགསདང་༔ ཡང་ཏིག་ཇོགས་བསྦ་ནམ་གསུམདང་༔ ཟུནའཚོམས་བྱསུང་འཁོརྡ་ནམ་གཞུག་ཡོད༔ ཆེས་ཨའཆྲི་སུཁ་གསུམ་ངིལ་བའི་ཡང་གསང་སྙིང་བི་བཅུད་དམ་ཞེས་པ་མངོན་ཏོགས་མཆོདབ། བྷམལ། བསྟོད 
པདང་བཅས་པ། དཔ་ཆེན་འདིགསྦ་བེདྲ་སགས་གླུབ། ༢༠༠༧ མན་ངགྲ་མུནསེལྨ་གོན་མེ། ནང་གཅོད་གནད་ཀི་མིག་ཆུགས་སྙིང་དམ་གསང་བཞེས་པ་གཏོ་རཅ ཆོགས་ཐོག་མཁབར་གསུམ་། ལགས ཆདམཚོ། ཆོང། བྷནྷཾ་མེང་།ཐོ 
བརྡུང གངངག་རུབ་སེལ་པོའི་བྦྱོརོ་བརྒྱ་ལཔེ་ཀུན་སྐྱོང་གི་གཞུང་བཞིན་བཀོད་པ། མྨརྭ་ཁཱལྭ་ཝམ་དལ་སོགས་བཀཁ་སྲང་གིཁྭ་ཡིབ་ལས། རང་ཐུང་བཟིའིའཁང་ཀོ། གསང་བ་ཐོག་གིའ་ཁོརལོ། གནས་པྱ་ རའི་འཁོརལེ།ག་ཡོ་དྷ་རཱངསོའོར་ 













།ཁོ་བའིཾསོན་པའིཐེམས། རྗོགསརིམ།དང་པོ་ཝ་ཁ་སེམས་ཟླཟང་བ། གཅེས་པ་གཏུཿ་ཨོམྱྱི་རྫོགསའིམ། གསུམ་པ་ཟིག་བམངོན་སུམ་སྟོན་པའི་རྫོགས་འིཊ། སྒྱུ་ལུསཁོད་གསལ་སྟན་པའི་ཡང་ཏི་བ་གནས་སྨེན། བས 








དབང་དང་མན་ཕག་རྒྱབ་ 


རྐ ༩ འཐོ རོན་པོཞད་གཅོད། ཅིམ་བཞི་པའི་ཐྩོར་བརྣམས། བཟིཔ་ཁས་ཅནྭ་མེན་ལམ་ནི། ལ་རནྲ་ནིན་ཁམ་བཅུན་པའྱིརིརྦ་ 
ཏུན་ལུང་ཿ བྷ་ཝན་མབ་བྷཟད་བསུལ་ཁྷ་གོང་གནད་ དས་པྩོ་ཚི་གིཁྲཐིལས་དངྱ༔ གང་དགོས་མགཀི་ཁས་ཟིམ་ཡོངཿ་རམས་མེདོ། ཅེས་དུག་འིནག་པོགསྱུམདིལ་ཞང་གཅོད་དབང་གི་བཀའ་ཞར་བུང་དངོསྐ་གུབྷ་བང་བ་དང་བཅ་ 
- བནང་གཅོངྱ་བི་དབང་གི་དེ་ཧིད་བཤད་པྲ་དོན་གསལ་དྲ་གགས་པ་དབང་དངོས། སྦྲོན་མགསལ་བ་ལསབཀྐྱེད་རྫོགས་གཉིསཀྱི་དགོངས་པ་བསྟའ་པ་ལྟ་སྤོམ་སྦྱོད་པའི་རྒྱབ་ཉེན་ལུང་གེ་དུམདུ། གནསགདགས་དོན་གསུམྱ་ལི་ 


ྷ ལྔང་ཁྱུས་ཅལ་བའི་ ཐཾཆས་ཆེད། ཟྣཁའྱྱོབཟྒྷམ་གསུམ། སྦ་ཐུཞཁཚམས་བཟུུང། 


སཔ། ཞོན་ 


གཤེན 


ོ་འགོའི་རིམཔ་བྱངན། ཟམསམེད། བཔ་ཁམསྱ་ཟངགྲེ་མེམ་གི་ཡི་གེ། བྷསེནཔ་དང་ཅབའ་བྱ་ཞ་པྱ་བུབ་པ་འ ཐིང་ 
གྱི་བསུང་བློག་ཁཁོརལྡོསྱཀིག་ཆ་ཤེར་གིངྱལགས་སེངྡཝེངགི་པཱའ་བའིལས་མཐའ། གིནྲ་དནགཔོའི་བཡིག 


ཁོག་ཁྱདུབསྱ་བདྲ་སརང་བཤུད་གསད་ཕིའ་ཡང་གསང་དག་པོཉག་པ་གྲསམ 


བོའི་ཆཱལ་གྱི་ངག་བཟྫིགས་གཏེར་སྟནཾ་གྱིས་མཛང་པ། བསུང་དཟློག་གསད་མཆན་བྱི་ཁ་.ྒྱུཊ། ཞག་པོ་སྙིང་གི་དྭམ་བུ་གསུམཿ 














འཇིགས་བེད་ངུགརི་ཞག་པོའི་ལས་ཀི་ཆོ་བདགྱུ་གེདྲ་ཝང་སེསསཅན་སོག་གི་བཤནཔ། སི་མནན་གྱི་ཆོག་སེམས་ཅན་ལས་ངན་ཐིག་ཅན་མ། གྭུདབང་མག་ཡོལ་མ། ཐེམསརེད། བུའབསུལཁྷརཱཾ་ལསམ། བཅུད་དྲུམ་གཟད་ཤི་ཡིག་ཆུང་ཞེས་པལནང་ 
གསེསྤྱ་འི་བླསངཁ་ཁོར་ཡིག་ཆུང་། ཡེ ཤེས་སེམས་དབའི་ཕྱིའ་བླཟོག། ངར་བཏགས་བཟཟོག་པྲ་ནམ་གསུམ། ཟློགཔ་གོ་ཁོགྲུ་ནམ་གསུཌ། ཌཱས་པ་བཤགཔའི་མན་ངག། རྱས་གདབ་བཀའ་བསྦེ་བ་བ། ཁྱབྱང་བྫོག་དབབཔྨ་ནས་གསུམ། འཁོད 
གནས་འཇུག་གསུམ་དང་བཅསཔ། མནུན་པའི་ལིང་གའིཞལ་གངམས། ༢༧སཆེག ཐུནྱཧི་ཞལ་གདམས། ཟུད་བསུལང་ཞི་དཔལ་ཚོན་ཆ། ཇེམསམེད། སོག་མཐཱ་ཡུངཚམམ། ཁོམ་དྭགུག་པ། ཇཱ་ཁའི་ངན་གཏད་ཉུའྲི་རིབ་མཆིསེཁཞག། 

གཤིནྡརེའིཏདྱཱཏ་ཱག་པོ་ལསྱ་བང་བིལས་བིནྱིངྟ་ཏོགསྦ་མན་འདེན་གཏོའ་བཀང་། བཉོད་བའྲ་འཟོལ་དང་བཅས་པ། ཁས་བཅོལ་བཅོས་ལནུག ཤིནྡ་རེ་མ། ལསགཤིན་གངོའི་མངོན་ཏོགས་འཆི་བདག་མ། ལམ་གིག 
ནག་པོའི་ཇེས་གནང་གི་ཡི་གྲེ་ནུམས། ཝཔ་བོད་ཁམས་བདེལ་དགོད་ཟབསྐ་སོརནི། འགོངབོ་ཨའ་ལ་གཏོད་པདང་༔ ཇཱི་དཔོན་ནང་འཐབ་ཞིབ་དངྱ༔ དེ་བཞིན་ནང་མེང་སུང་བ་སགསྩ༔ ཞེས་ཁགོང་པོ་ཐམསཅུད་ཁ་འཆིང་བཟྱ་འདཔའི་ཞབས་སོ། 
གཤིནརེ། ལམག་ཤིནམ་མཁོནྲ་ཝ་མངལ། ཞིངྱ་སོང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་། བརྟནམ། ལམ་གཏོར་གྱི་དཔེ་རིས། དེ་ཡང་ཐེམསི་དབང་དུ་སངན་ད་ངུང་ཆོསཚན་མཚངཞིང་བཅུད་དུམདང་མིག་ཆགས་མགོསབརྙེན་་ུ་བྱ་ྱི་གབས་དགོམ་པའད་བའི་དོགས 
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གཏའ་རྫ༔ ངྷ་ལྟ་མགོནན་སྤི་ཡྱི་རལ་པོ་ཏཱོད༔་ སྨོན་ཁམད་ག་ཿ ཱི་བྱ་ནམ་ཁེས་གདོན་ དམྫརས་ཁདི་དང་ཐད་པའི་སྱེསབང་དྷེཿ སྐྱ་བ་དུ་མའ་ཟབ་གཏེར་ལ་སྱྱད་པས གཱུ་ཡཾ་བ་ཟི་བརྡཾ་ ;མཚན་ རུགས་བཅུ་གསུམ་ལྡནཿ་ བདེན་པའི་ངག་འབྲུངརྫ་ 
དྭབངག་ཚངས་པའིགསུང་༔ ཐུགས་ཀྱི་བིན་རུབས་དགོངས་པའི་གཏོང་དཔག་དཀའ༔ བདག་དངྱ་རལ་པོའི་ཡནོ་ཏན་སྦུལ་པ་སྡེ། འཛིན་ལསྔརམ་པ་ཝ་ལ་༢ང་དབང་སྤྱོད༔ ཅེས་མངའ་བདག་གི་ཡེན་ཏནྱ་གི་སྦྲལ་པར་བྟཊན་ཞིང་རིགས་དང་ 
།ཡུལ་སོགས་ཀུང་ ། དྷ་ལཱའི་བཅུན་མོ་བདུད་བོན་དྲམསེལྱ་བྷིཿ བའ་གཅོད་ཁག་པའི་དབང་དུམ་ཤོརན་ ཁདི་ནས་ནུབེ་ཕྱོགཔ་མི་ཉག་ཚྭ ཤིང་གྱི༔ རྒྱལ་ཅིགས་བྱི་འམ་ཁྲདུག་གི་ཁོ་ངར་གྷེ༔ ཁེསྟརེན་འབེལ་ཁཛིགན་བསས་ཡས་ཅས་ངྷ་སེསཔའི 
ཆུབ་ལྭ་ཏེདྱ་ཐུང་དཱ་མྷི་ལཱག་སྟོང་བཁུན་རུཁ་པྲར་མིའི་རིགས་སུཁཁུང་བདང་། དགུང་ཏྙིང་ཅི་ལོ་པསོགས་གསལ་བཟ་བསྟན་ཞིང་སྐུ་གསུམ་ཟིགས་བྣྡ་སྤ་ཅི་ཆའི་དོན་དབུང་གི་གཏ། ཁྐིགབས་ཁས། མངའ་བདག་རུལ་པོའི་སེ་བ་བྲན་བདནཆོ་ར 
བྱྱག་བོས་བ་ཞེངས་པའི་གཟུག་ལག་གཉིས་ཀྱི་མཆོམས༔ རོངམངྩོ་རཱ་བ་ཆེན་བྷོ་ནུག་པའི་འགམ༔ ཟས་ཁམས་ཁྱི་ཁབྲུག་ལོ་པ་ཧཱི ང་རེད རགཔཔཾལ་ཚོ་རོལ་སྦྱོད་པའི་འིབས་བཞྲིཌིརྟ་གསར ་དཀརངམརྨ་རེ་བུལ་གྱི་ $ ཁག་གཡས། 


ེས་མངའབདག་གྱེ་སྭ་སྦཱལཉང་། གསུང་ སྤྲུལ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག། ཤུགས་སྤྱུལ་མངའ་རེས་པར་ཆེན་གསུམ་ ཧྱི་རྗེས་སུ། རང་གཏའ་མཱརྨ་པ་གླིངནས་ དྡ་དཅངབོ་དང་ནཅིབ་ཅུན་ངངས པའི་ལུང་བྟསན་ཁས། ཉི་ཤྭརྔ་ཝ་ཁཱདཔའྲུགས 





2༠༠0 














འདོད་པ་གསེབ་གངས་བིའི་མཁའ་ཁྲགོ་གསང་བུག་ཇྲི་སེད་ཤེལྱ་ི་མཆོད་རྟེན་དཀར་ནུང་གི་གསངགཏེ་རཞས་སྤྱན་དྲངས་པའྱི་བམ་ལི་དམ་མཁའའགོའི་གསང་ཆེན་ཐུགས་ཏི་ཁགྨུ་ནང་དངམ་མྱརད་ཧིང་པོ་དོན་གསུམ་རི་ཀོབལ། ར་མདུད་ཨེ་ཁམྨ་བཆན། 
ཐཱོ་གྲིག་གི་དྲྱྱིལ་བཁོར་དུ་འཇུག་པརོན་དྭ་འཐོ་བའི་ཐོག་མཁྦ་བཱམའི་དབང་ལ་གཏོདམ་བླཉས་ལུང་གསང་རསྱཀི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབང་ཡི་དམྲ་གི་དབངནི་ཕྲ་པ་ཁ་བཏེནསྭ་སཱ་གསཱངཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕིན་ལས་ཀྱི་དབང་། བྱངག་པ་ཛས་ 
ཀྱི་གཟི་མདངས་སྐྱེད་པའིདབང་། སྔགས་དབང་། ཅྫུགས་རྫས་ཀྱེསམ་ཚོགས་ཐུད་པའིདབང་། ཟབྲཚས་ཅིས་གངོནི་བགེགས་ཐལ་བརྟ་རོག་པའི་དབང་། དག་པོ་སེལ་དབུང་། ཤ ཐོད་སྐུ་འཕྲེང་བས་སྣང་བསྐྲ་འེད་ཐང་། 
བྲགས་ཁུང་གིས་ཚགས་པགསུང་དབང་། མེ་ཁོང་གིས་རང་དིགྷ་དུགས་དབང་། མཿཆཁྷེན་དོན་དབང་སོན་ཁམ་དང་བཅས་པ་ལེགས་པརམཆོསནས། ལུངལ་ རཿ བོ སྒུའབ་ཤངདབངགྙི་ཏ། གསང་བ་འ 
རིསྐསེར་དང་གསུམ། དང་པོ་ཁ། ལྷ་ཟག་གཏམ་ཤུལ་བཟན་ཁགོའི་ཁུང་བྷསན་འདོད་པ་གསའགངས་བིའི་འདབ་སྤས་བུག་མཁའ་འཐྲོ་མཆོད་རྟེན་དཀར་ཆུངནས་གཏེད་བཞིསཆཚུལ་དང་བང་ཁམསྱའི དོམཔྷ་གང་དྭྭ་བུགསྔརི་ཡིན་ཁུལ་ཞིག་གིས་ 
བོཁི་ཐེད་པ་རིན་ཅིན་འྱབུང་གནས་ཕུལ་བའྲིངས་གནད་རྟེན་འབེལ་ཁ་བརྟེན་ནས་ཆོས་གྲོ་ཡི་ཚུལ་སོངས་ཀྱི་གཏེར་བུང་གཏེརྷ་སྟནྱ་གིས་མཛོད་པ། ཨོན་ཡབ་ཡུམ་བསམ་ཡས་མ་ཆིམས་བྱུ་ནས་ཚོན་ཁ་ནེ་ནིང་སང་གྡེ་རོང་དྭྭ་བུ་ཁ་བུརབ་བཞིན་དུ་ 
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དཔའ་བོ, 





དང་བའ་ཡོ་བསངོན་སུམ་ཆད་འབེབསྣ་ནམསཁགས་བའ་ཐོབ་པའི་བྱརད་པ་ནི། ཆོསསྤུ་ཀུཞཏུ་བཟང་པོ། ལེངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། མཁའའགྲོ་ལསྤ་ཀི་དབང་མཆི། ཁགོའ། 
བའི་གཏེར་སོན་མ་ཁའཁབོ་འཕྲིན་ལས་ཡངིས་གྱུབ་རྫཝ། ཐུགས་སྲས་འིགས་འཛིན་ངག་གི་དབང་པོ་ཐུགས་ཆེདབང་གྲུབཚལ། གྲུ་གུའི་ 
ཧྱ 


གསུམ་གྲུབ་བརྙེས་ ཁི་སྲོང་ལྡེ་བཙན། སྤུལ། 





སྤུལ་སྲོན་ཆེན་པོ། བཀའ་ཡི་བརུ་བ་བོ་ཡེ་ ཤེས་ཁཚྱོངལ། ཚ་། 
་སྔགས་ཁཆང་དོག་གྱུབ་བཀྲངཤིས། ཟུབ་རྡོ་རྡེ་འཆངཆོས་དབྱིཕ། 


པའི་གནསྱ་བང་ལུས། སུརྒྱཧལ་བོད་ཡུལ་བག་དམའག་ཡཁམལཱངྷ འངྱཱང་གསང་བའི་ཕུག་པའ་ཆོའྲི་ལ་ཆོགསཿ་ཞལ་ 


་བའི་ཚེ་ཆུ་བསབ་པར། རྒྱལ་པོ་གནས་ཁདེ་བའྱ་དོན་དཆོས་ལགསྱ་ཁངཿ དམར་རུ 


ངང་གྲོལ། དེས་བངག་ཆ་ཧོར་བྗྡེ་ལ་བཀདྲིན་དྭ་སལ་ཏོ། ༈ ཟླ་ཨ་ཆཚོ་ཏེསྣ་རྡོརི་ཁརིམ་པ་གྲསམད་མདཔ་ལས། དང་པོ་སིནམོ་མའ་རེས་བགནས་ཉང་དིན་པོ་ཆེས་སྱན་དངས། གཉིས་བ་དགས་པྱོ་གརྩ་བེམ་དཀར་པནས་སངས་ཆསྤ་གིངབས་ 


རོ ༈ ཟ་ཨ་ཆཆཱ ཀྱས པཾ 
སྤྱནདྲངས། བསུམ་པ་འདིགུ་རུ་ཆོག་དབང་གི་ག། རཊབས་དབང་བོཌྲི་ཛེའྷི་སལ་བའ་བོན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་མཆོམས་པྲུཿ 
དྱ 5 ཚིམ་ཕལ་བ་སལངབྲའོ་ 
མཚོ་ས 





བཏན་དྱ་ཀིལཁཁོ་ར་ཁཀགལན་ཚོ་ཆུ་ཁོར༔ ་ཁོད་མདངས་གསངང་ཆེ་ཡི་དྲ་ཀིལ་བ་ཁོར་བསཌ ཁེསྦ་རལ་པོ་ཟི་སོང་ཝེ་ 
དཔལ་ལོག་པའི་བ ཤོལ་ཁདབས་ཐན༔ རྒྱལ་པོསདད་པས་སྩྱནངྲངས་སྟེང་ཁང་དུ༔ ཡང་ཏིག་ཐླུགས་ཀྱི་གསངག་ཞད་རྗོགས་པའ་གཞངར ཁྱད་པར་གུ་ 


¥ སླུབ་ཐབསཆིག་དྲིལ་རེའ་ཁབས་གསུམ་ལ་གདམས༔ ཞེས་གནང་འོངག་འག 
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༡3 དགསོལ་འདབས་དངོས་གུབ་ཀུནའྱབུང་། བཤོལ་ཁདེབསྱ་ཀེས་ཆྩརའིདེངོས་སུབ་མྱྱ་དངབརམངའ་བདག་དུགས་འཐོདགས་བསྐམ་ཡས་སྟེང 


=: ཁི་ཐག་ལྒུང་ལྒང་ཁབ་གགས་བྷ་ཐོན་ཆྱོ་ཨོན་ཆན་པོས་བདུད་ཟིགས་དམ་ལ་བཏགས་པའི་མཚོནས་ཕྲུག་དགེ་བའི་གཏ་གནས་ནསྣལགས་སླུལ་ཧོའ་ཟུ་ཛྔ་པའིཚེས་བཅུའིཏི ི་གཏིརྟསོནོ་དཔལ་བཟ་ཤིས་སཱུངསྦ་ཟུལ་བསྐདོ། 
ནམསྦ་རུ་མཚོའི་སྡེས་གཏག་ཡོག་ཀུན་རིས་ཆཐོངསའ་ཟང་གཏང་ཆི་སྐལ་དབྱ་ངན་དངས་བའིགུ་རུྩོེས་རྡོརི་སུ་གསཱཿཁིགས་ཁྱདས་སམཆྫསུབ་མཱ་པརམ་དབྱས་ཀི་སློབ་ལ། གསོལ་བཏང། སྐྱ་བས་སེམས། བྱིན་འའེང་ས། ལྷ་སྐེད་རྫེན་དུ་ཿགྲོཛོེ 
ཆྩངམྟ་ཁཾཐལ་གིི་བུམ་པས་སུའི་དབང་། མེ་ཁང་ཡིག། 'གསང་བགསུང་དབང་། ཐབས་ཤེས་ཉི། དྲ་ཚིག་ཤེས་བབ་ཡེ་ཤེས་ཇུགས་དབང་། རྡོ་ཇེ་བདདྲརི་བར་ཐབས་ཆིས་ཟིག་པྱ་ཟལ་གི་དབང། པངསྣ་ཟོགས་མཐའཏེན་ཆའི་དབང་ནམས་ལེགས 
པའ་མནོསནས། ཁཱངལ། གནུབས་ཀྱི་བཟྡེ་སངས་རྒྱ ཁ་བརྟན་པའི་གྱེ་བརྒྱུད་ལུང་བསྟན་སླྲུབ་པའིགཞས་ཡིག། ཟླ་མྱཉུལ་བཡུན་ཚོགས་མེགསྦྱ་ཀིས་བླགལ་བའ་བཏེནནས་གཏེ་ཏྟོག་གིས་འི་གུང་བྲབ་གཞིག་ཀའ་མཛད་པའི་ ་དཀའ་བབས་ 
ང་ཁང་ངུ་ཇེ་འབངས་གོགསག་སུམྱ་གས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ཚྣས་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་དངོས་མུ་ཁྱཿཐ 
















པརྱ་་བང་བོག་བརིརའྱོང་དར་ ཟབས སྐུགསུམ་འིགསཁྱངས་རྱི་གསང་བཙའི་འཕིཊལས། ཁཆི་མེད་ཆོའི་རིག་པྲ་ཚལ་རྱི་དོན་དབང་ཟབ་མོ་བསྐུར་བའི་ཆོག། སྦྱི་ལུང་གསང་བའིག་ལ་ཆོཁ་སྲངག་པོའི་སྐབསད་པའབྲེལ་བའྲིའུབྱང་ཞ 














ག་ངང ཚམཐའ་བདག་སྡཁ་པ་དཔལ་བཀྲ་ཤིས་སྟོངས་རྒྱལ་དབང། 
ཕྱག་མཆན་གྱིས་བདུད་བཞི། འཇོས་པ་དངའྲིན་ལས་ཡོངསྨ་མལྱོ་གི་དབང་། གཏོརེམས་གླྭ་གསུཿ 
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ཞྭ བརཕེབསྐ་སབས་རིགས་འཛིན་ངག་གིང་བང་པོ་ཡང་ཆོད་དུ་བཞགས་པདབཏིག་པའིང་ལམག ཤིནྷ་རིའི་དབང་ལུངབྱ་ི་བའིགནས་དངྱ་དུད་པ་རགཏིརགསརབདྲ་ོརྱོཅིད་པ་ཏེན་བཐེར་ཤོན་ཅཱ་མགསཔྱབང་ཞེསདྷཧས་དའྲོ་བྲང་ བཟཾལོ་] 
རྒྱུས་ངོམཆོང་བའཇུག་གོ། ¥ཆོས་རྒྱལ་དབང་པོའི་སྡེའི་གཏེར་པྲན་ཆའ་འབེབསྨ་བླ་བརུ་འཐུང་མ། རྷུག་རྒྱ་མཚོན་ཆྔནཁྲགགས་པ་དབང་སུད་མེདང་ཁྲདབ་གཉིས་ཐོང་པའི་བརུད་པ་ནི། ཟང་བ་མཐའ་ཡས། སྨན་བས་གཟིགས། ཨཱོནི་ཆེན་བོ། ཇོམོ། 
འཚྩོརལ། རྗ་བྲིསོངཝེ་བཙུན། གཏེརྟསཱནམཁའ་གོ་ཡོངས་ཟུབྱ་ཚུལ། ཟིགས་འཛིན་ཆེན་པོངག་གི་དབང་པོ། ཐགས་འཆང་ཀུན་བཟང་དབང་པོ། ཟུརལ་བའྲི་བ་མ། དེས་བདག་ལུཁོ། ༈ མིཟད་བམ་ཁྱོ་བི་ལྔར་བ་བཞི་པའི་ཆས་གསུམ་ཨི་ཐོརིལས 
ཀྱིཆབ་ཆོས་རྒྱལ་དབང་པོའི་སྡེའི་འོད་གསལ་དག་སྒང་གི་ཆུལ་དྲ་བྱུང་བ གླ་ཚིག་ཁགྱསང་སིད་སྱི་སྐོང་གི་མདོས་ཆོག་ཅེས་པ་ཁྕོཆས་བཅའགཞྲི་གེར་གཞུང་དང་བཅུས་པ་ཆོས་ཆན་གཅིག་ཁུཆང་བཌིལུང་མནོས་པའི་བརུད་པ་ནི། ཇྲེགས་ཁདུལ་གསད 
བའི་བདག་པོ། ཨོན་སངས་རྱས་གཉིས་པ། གཡུང་དུང་གི་བོན་ངོ་སུམ་སོ་ཉིམ་འོད་ཟེར། རངྱཾ་དུངགི་བོན་པོ་མང་ཏྟོན་ཆོས་གྱི་དབང་བྱུག། ས་གསའཆུང་བི་འཁོབ་ལྩོ་མརྱ་རུལབྲུབ ཤིས་སེབསྦྱརལ། ཟུགས་མས་རིགས་འཛིན་ངག་གེ་ 

དབང་པོ མཁས་ཟླ་བ་ཤ་གྲ་ཟུག་པ་ངག་དབང་བྲཀ་ཤིསྣ་ནམྱ་ཆལ། མཁག་གུབ་ཆེན་བོདཀནཆོག་དཔལ་འབྱོ་། རིགས་འཇིན་སྦུལ་སྐུ་པྨརཁྲིན་ཁས། ཁབ་བདགྲ་བཙང་བྱབོ་མཆོག་རྡོརེ། དེས་བདག་ཁའོ། ༈ ཆོསྤྱ་ཧུལ་མྣངའི་མཚན་ 


















ཨོནདིན་པོ་ཆིསྲིརལཁྱདོར་བོང་བརུད་མེ་དངོས། 





5. >÷ ངེ ཕེའོ་རཾ, ཆོ ཌུ 
ཀོ ༠ །ཅྱ་སཾདགོངས་གཏེར་བསྟན་བཅོས་ཞེརྦི་ལུང་ནོས་པ་ལ། བྡར་དོན་ཁམ་ཟབ་པྱརཌི་སྙིངགཏམ་ཞེས་བླ་བམའྲིནལ་ཁྱབོརཆེ་བལམ་ཟབ་ཁྲ་བིང་པོ། ལ་མབ་ཟབ་ཏུབ། 
¡ གྲུ ཡང་ཉིངྒ་བུམ་ནྫོར་འཆང་མི་ཡབ་ཡུམྱ་བི་ཟབ་དབང་། ཐཱན་དུག་གསོལ་འདབས་ཉེན་བེད་བང་ཁུས་ངརིནམད། ལེའུབདུན་བུང་འདེབསྨ་རས་པ་བྷྱད་ཌོདྱ་ཏི་གཞལ་ཡུས་མ་གཏད་སྟེན་ཡན་རིགས་འཇེན་ནོད་ལེ་ ཅཅ 
1 །ང་བཿསཔྱ་ིནབས་དབང་གྱ་རླནག། བྱནད་འདེབས་འཛིངཔེ་ཆ་དབེ་མུགསསམ། པྱ་རའི་རསའ་ཨཁ་སོལ་འདེབས་བཛྫསཔ ཁེ་ཆོས་ད་བིངས་ཟབ་གསལ་མ། ཇེའབངག་ཉེརྡལའི་གསལཁདེངསྒ་ནམངག་དངང་གྱ་ླདན། ལཱལ་ཁཱ་གཏེང 
༠ སྟེན་རངས་ངེསྱ་ཅི་མཆེན་དེམ་གསེལཁདབསྭ་ཐུགས་ཆེའི་ཉིནའྱའེད་མ། སིང་པོ་དོན་གསུམ་གྱི་བརྒྱུད་འདེབས་ཀྲན་བཟང་།ཨེརྡོར་སེམསམ། མཆོཀྐྱེསརྡོ་རྗེ་སྐུ་གསུམ་རིགསཁངསྤ་འི་བཀའ་བབས་གཏར་བརྒནད་།མིགསུཌ་ཁདངས་དངསྦ་བུབ་ཀུ 
ཨཾ བཐང་། འཇམ་དཔལ་ཚོགས་ཆེན་བྱི་བད་འདེབས་ཆོསྐསབདུས་པ། ཚ་བདག་གཏེར་བྱྒུད་འི་གསོཁ་འདེབས་ཀུན་ཅབ་ཡེ་ཤེསམ། ཕརངྷཐོགའ་བོར་ཁོཁ་བར་བའིྱུང་བདབས་མིདགསྦམཁྲོ་འདེན་མ། གཱཤིནྡ་རེའྲི་ཟནག་པོའི མི བྱར 
འདེབས་བཟོངི་ཉི། ཚིམིལྕེ་རེབསངསྱ་ཆས་གགས་རྱི་བྷསངེཔ་ཁྲིརོང་གདན་བངྱ་པོག་ས་མ། མཁས་ཟུབྱ་ཀོང་ཆེན་ད་ཁྱརམསྱ་འི་གསཌ་ཁདབས་ཁཀྱནམྦྱའནྱྱ་ཧལ་བྟསཁ་མ། བ་ཏེར་སནཆེན་པོ་ནོདྱཏ་ཝེམཔཱ་ཅནྭ་ཧི་ནམ་ཇང་གསོར་འང་བས 






















དོབ 
ཁླིབམ་རིགསངཛིན་མ། ཆཉམ་མེད་བསམ་གཏན་གིང་པའི་གསོལ་བདྲེ་ླཾས ག་ཐཀའབབསམ། རིགསྔ་རན་ཆེན་པནམྱརུལ་ཟགས་པའིགསེལ་འདེབས་སྡེ་ནམ་ཀུན་མཆོག་ལནམ། མའ་ཟིས་རིགས་ཁཇིན་ཆེན་པོའ་གསོལ་ཁདེབས།མ། རབ་ 
ཁྱངཆསྦྱརལ་བམ། ་བངས་འཛིན་བླཕག་བཞིའི་གསེཁ་འདེབས་ཁྱི་སབསམ་ཆོག་གསངབདསུམ། ཐུགསྦསསྣ་ཟ་བརུལ་མཆན་གི་གསོཌ་འདེབས་ཞི། ཡན་ལག་བདུན་པྷ་སྐབས་ཆོབ་ཏྭ་བྒྱགབཆོག་པ་དླདའི་གདུངའོབ་མ། རྒྱལ་སྲསབསྟཊ 
པའིའྱབང་གནས་ཀྱི་གསོལ་ཁདེབས་ཀྱིཆལ་ཀུནཟིན་བླརབསམ། ཁཇ་མྱ་བངས་གཏུང་བརནད་ཇིས་མེད་པ་ཀུན་དགུའ་བྭོ་གོསའི་གསོལ་འདེབས༼ཡ།ནམ་མཁའིམཐའ་མཉམ་མ། སྐུ་དུང་བསོད་ནམས་ཆལ་མཚན་བྱི་གསོལ་འདེབས་བསྐལ་ 

270  བབཟང་འགྲོ་ཀུན་མ། རྡོ་རིང་དབོན་པོ་ཀུན་དགའ་ཆུལ་མཆཾགྱ་ཧི་གསོལ་ཁདབསཁ།ཀུན་བཟང་བརམ་མགོནམ། འང་བསདྷ་ཟམ་མང་ལཱིསེ་བྲས། དེའི་འེལ་པྲ་རེ་ཆེན་ཕྲོ་བང་དུ་མཛད་པ། །ཡང་འང་བསྟོད་ གེདཔལའབྱོར་ཕུན་ཆོགསམ། 
(ལསས་པྱད་ཆོས་རྒུལ་གྱི་བརྟུན་བཞུགས མེཁོད་གསལ་ལྷ་བྱརད་། ཀ་ཐོག་དུང་པའི་བཏན་བཁུབ་ས་གི་པྨརའྱི་རུལ་ཚབམ། རིགསའཛེད་ཆེའི་མཚན་སྤེལ་བྱི་ཨཾ།ཇམཆོད་ཁེགས་པའི་ཡམམྡཱནཱ་མ། ཆ་བུབྱ་མགས་མའི། ྲོག་ 





་ 
ཙཱ དེབྱིཕག་ལན་རྔན་པའིགསོལ་འདེབས། ཆོྦྲིབ་ཁྱུགས་ སྡོང་གའི་མངོན་པཁ་དབང་བསྐུར་བ་ཇི་ལར་འཆད་ཐབས། ཁཇམ་དཔལ་ཇཐོ་གསརེགྱ་གི་གསན་ཡིག་ཁ འསའབ་རལ་གིའྱི་ཧུ་ཅན་། ཁཇམདཔལ་ཇོགས་ཆེན་ཁཆང་ 












༣ ཐོག་ཁ ོ་བའོ་་་གོའཁས།ཆོསོ་ོོྱི་བས་ོལོ་ོའ། ཞབས་དུང་བསོད་ནམསྦ་ཟལ་མཚན་གྱིས་བསྐུལ་བར་བརེན་གསང་བཟིན་ཆེནཁྱངས་པའི་ཚགས་བྷསི་ 
ག་ཆིང་། མབ་དཔོན་པླའྱི་པག་མཚོན་གནམ་ལྕགས་རྗོརེའི་བཀའའ་ཐོལ་༡ཀིབནྨ་ཟབས་འབ་གནུན་མངའ་གསལྱ་གོན་ཁམ་དང་བཅསཔ་ཀུན་བཟང་དགོངིས་བཅུད། བཀའ་བྱསད་བདེ་འངས་བརེན་པའི་མནངག་ཁྲེུཤྱགིས་ཡི་ངམ་ཁྲ་གུབ་པའ 
ཤེག་གྷི་མཐའཅན། ཁྲོ་ངོ་རོལ་པའི་གཏོར་བླ་མོགགི་ལག་ལེན་ཅུང་བཛུས་ཊི་མཐཱ་ཝཱན་དབུང་བོས་ཟིས་པ། བ་ི་བར་འསྲིས་ཞརཁྱརདབག་བསསནོང་ དི 
 ་་མ་ན་ྲིྨིྨྨ་ྨསྨཨྨཨྨཨྨིཤདཟདྣཟྣཟད། བཤདྱ་རཆུད་དངའཁོའ་མེཁྱི་གད་སེགསྱ་ཅི་ཞུལ་ཤེས་གསལ་མློན། ཆིག་རྐྱ་ུབེཔ་འཁེདལོ། བྱྱང་གསུམམའི་ཕྱག 
ཁེན།འུལ་གསང་ཚྫགས་བང་མཐོང་ཆོག། རྣམ་དག་དབང་གི་ཆུ་རུན། བདྭད་རི་བུམ་པའི་གསན་ཡིག་ཁོགའབུབས ཁྒལེ་མིག། ཟིལ་གཟོདོ་ལསབང་གྲི་སྔནཁྲགོ་ཁསེངགསོལ་འངེབས་དང་ དར ྲོ ོ 
་བྱང་ཟུའ་འདེབས། གཤིནྲ་རེཀིངཀང་དམར་ཅུད་རླུང་སྦྲུབ་ཀྱི་ལས་བྱང་། ཟབ་པ་གཏེའ་དང་རྣམ་དག་བཀཁཆའི་རྒྱན་གྱི་ཡང་བཟློག་ཱིཿདམའབསེཧ་གྱི་ཁབྲུགཅིག་ཁྲིགས་རྫེབས་ཟྲཱཿདམའ་གྱི་བསྲུང་བཟློག་གསང་གསུམཆྗེའི་ཁུགས། བཟུང 











བཟློག་གསད་བྲསིག་མནན་པའིཁཞཁ་ཤེས་གབ་པ་མངོན་ཕྱང་རྒྱཞ་གྱི་རྣལཁབྱོརོ། གཤིནནྡེ་མཐཱ་ ས་དེགས་བའྱི་ཆུལ་བོའི་ཐིགའདེབས་ཞལ་ཤེས་དམབ་འཁིད་བསུང་བླ་དོག་གསད་ཆགནྲ་གི་འཁོད་ཁོའི་བི་ཡིག། བསླུང་བཟློག་གསད་ 
མཐན་ཙི་ཉམས་ལེནྷཧྷུན་ཁྱའཾ། བུམ་ལྕགས་ཐུཊ་མེང་རྫས་རྒོད་ྲི་རྗེས་གཞང་ (ཨེ གསཁ་བྱེད། ཐོབ་ཡེག་ཟིན་ཅེན་གཏེད་མཛོད་ །མེབཱམ་ཛིང་གྱི་ཧུ་ཅ་། ཁལ་གདམས་བདུད་ཚྗིའི་ཐིགས་པྱ་རུ་སྲིན་བྱི་རུ་ཅན། འཇོན་སྦབེད་འྷེ་ཟནག་པའི་མེ་ 
272 བསུན་ཡིག་ཏི་ཟ་འོད་ཟིད། སླེམ་ལུངའབོག་ཆོག མེ ཚཐང་ཅི་ཟུའི་གངུང་སེལ། གདམས་གཏད་སྟན་བྱཅདྱ་ཐག་ལེན་།མེགསལ་བའི་ལྡེ་མིག། རཱ་ཐྔོམ་ ཨེ ཞཱལ་གདམས། ཤིན་ཇེ་རླ་གའི་ལསྱ་བང་ཁེཚ་ཟེའ་ཞག་བོ་གངུད་བྱེད། འེ 
མིངར་མཁིད་བལ་ཐོག། མྭདེ་ཝྭའིལསྤ་བང་ཁྱཾཟ་བནག་པོའི་སཱ་བྲི། དུག་དབང་རོ་རིའི་ཕ་ལ་མྱ་བི་ལག་ཁན་མེགོབདེ་བའ་བྲཐིགས་པ། ཕའ་ཕིརྱ་རཱལ་བའི་བཀའ་མུའི་བཀའ་གཏིར་ཟུང་འཇུག་གྱི་དམ་དོན། དེ་གས་པཏི་ཤུའི་ཁ།ཁྲམལསེལ། 
དེའི་ཁག་ཁ་ཁན། ཉང་གི་གཏེང་བྲི་ཐགསྔ་རེ་ཆནཔོའི་སྦྱོནས་མིཁྱབེད་པའྲི ཞིུན་ཁྱརྱབས་པྱགིང་ངུ་མཛདཔ། མིག་ཁྱབེདྱ་བིའམས་ལེན་སྐབས་ཁླིདྲོ་གསུམ་གསལ། གཏེན་ཁའགྲི་མའི་ཁའབར་མ་དཀར་མོའི་ཆྲི་ུའི་ཁག་ལེན། ཝིང 


བུཆོས་སྡེངས་པའི་ཁུལན་རུསྱ་ཀི་ངོས་ཁི༩ཛིན། ཁས་གཤིནྱྱ་བི་ཨིཁྱཝུལ་སེལ། ཁྱབཁྱངག་དམ་ཤིངགི་བྱཁུལསེལ་མིག་གི་མཛེས་ཆུན། མདའ་ཇོམ་ཆོན་གྲུསྱ་གི་ཁའ་ཆིང་གེདངམཆོན་བསུང་སྐོའཾ། དམག་བཟློག་ཨེསྐོར། ཱི་སྙཱིཆི་ཨེྱྫོཆུས་ 

























2 །གཏིའ་སྟེ་ཞོཟས་།གི་སངསྨ་རྒྱས་བྷཱ་ཆ། སངསྤ་ཆུས་།ཨིམཐའ། རྡོཊ་ཁྭབུམ་ཁེ་ཆོསྲ་གགས། ཆ་བརུན།གིེསྫོནམེ། སྟེ་སྙན།ཁེ་རིང་མོ། རྡོ་ཇི་ཁོད་ཁིབར། རྒྱ་ཞང་ཨེཏྲོམ། ཆོ་བྟརན།སྱི་ཆལ་མཆོན། རིནཆེན་གྱིགིང་པ། བྲར་ཁི། 
ཤྷཾ ཀཏྨིནམསྱ་ཀི་གཏེའྱ་བུང་ལྕོནུས། རད ཉར བྲུ་རུཆོས་དབང་གི་ཁེིགྲངང་རབས། བཀུ་བཟང་གཏེ་རཁྱངུང་དངོས་གུང་སྒོ་འྱབེང་ རྗེ་འཚུནརྡོ་རིངཔ་འ་གུངཿམཁོན་ཡུང་ཁབསམའི་ 





273 £” བཀའབབུས ཁེ་ནཱལ་རམ་ཐར་ལས་ཡོཁདྭ་ཕཱང་བ། བྲཀ་བཟང་ན་བཏུགས་པ་ཁྲི་སྐུ་ཉེནགེབསདནཆསདཔཁཁབངྱ་བི་དཀའ་ཆག། ཇོ་རྡོ་མི་ཝའི་ཁསེ་ངོས་འཛིན། སྙམ་ཆེན་ཁཏཞ་དགསམ་མོ་ཚཱང་ཐུན་ཁེ བཏོན་པའི་ལྩོནས། ཌཱ་ཀེའི་གོ་མོ་ཧྲའ 
'ཧཱུཾ། ཆེན་མ་བྱ་རོན་ཁགུས་བཟང་མོའྲིདམཿཿསིངོམཆའ་རོགས་བྡོང་ཝ་པ། ཆུ་ཤུར་ ནལགསྭ་ཞ་རྡོ་རེ་ལ་བསམ་གཏནྷ་བིང་པའི་ཨཏི་ཁགསན་ཚུལ་གྱི་ལིརྒྱུས། བང་ཉིདྱ་ི་ཆོགས་བྲརོད་ཆེགས་བཅད་རོར་གངབྱ་ངངྡ་པོགས་གངིས་ཁོད་ཨམངག 
༢ངུ་གཉིའར་ཁུ་ཁུངས་བཅུན་གི་ལུང་གིས་ཟིན་རུལ་དང་བཅས་པ། ི་ོ ཁེབརྐྱད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་། ཤིངེ་ཆཱ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ཚེསདུ་ལ་ གྱི མངྟརཱ་གཅིག་ཆང་པ་ཆགནས་ཤི་བའེ་ངེསཁྱབང་ཆྐེནུ་བླསཁྷ་ཧིས་ཁ་ཕའ་ཡེངས 
།འིཐོརངས་ཀྱི་ཆའ་ངོམཚབ་གཟིགས་སྣང་ཞིང་ཁམས་གསལ་བ། ་ཡང་ཆས་བྱངྱའ་གི་ཐོ་རིབསདང་དནས་གིང་ལ་ཡམཆནཔཁི་ག་ཟིགས་སྣང་ེའྭཀུཁམེད་དཾན་པའི་གསལ་འདབས། སྦུལ་ཁོ་ཧེཟ་ཟླ་བཅུ་པའི་ཚེསབཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁྲོ་ཟེངསཀྱིཨི། 
































>> །གདམས་པ་ཁིགསཁ་ངདྱ་བད་པའ་ཅརྲ་གི་ཉེན་ཉྱི་ཟ་སབ་གསུམ། ཡོ 
དདུང་འབེལ་བའི་དྭཐོག་གསང་སྦྲགསཆའ་བསྟན་པ།རླིས་ཚོགས་བེད་པོའི་ཉམས་ཡིབ། གཏོར་མའི་ཡིག་ཆུང་ཁི་འདོད་ཡོན་ཅྲི་བཱང་། ཁྱབ་ཁཕཁ་བ་ཁི་མྫ་ཆོས་ཁཏོག། ད་ 
2 ང་ ཟབ་།ལི་གཏེར་མན་ངག་རིག་ཅེན་ཁབར་བ། ཆོམཏུན་འཆིང་ཁིགསུམ་དོན་ཡོདཞགས་པ། སོགསིང་བླགས་པས་ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་བཟོགས་པ་ཁེངོམཆང་པྔོབའི་རྭ་རབས། གཏེ་བོག་གི་ངེསདོན་གསལ་བླ་ཧེང་པ་ 
འ་མན་ཟླཛའ་ཆུ་ཧཱུན། ་ཡམས་བམས་ཁབྱང་བ་སྔབས་ཝན་དཔ་བོའི་སྒོ་སླུངས། ར་ར" སྲིད་ཧྲེལ་ཁིཟླ་བའྲ ཆུ་རྒྱུན སྡི་དང་ཆོས་འཕཁཔ་ཁེཁདྭ་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་དུང་སྦྲ། གཟུཞ་གཟན་ཁར་ཆིང་ཁིག་སེ 
ཉད་པ་ནི། ཆོསྒ་ར་ལམ། 


ཁོ ཆོགས་བདག་དཀར་བོའྡི་ཞུབ་ཐབས་ཁེདཔག་བསྔམ། ཆེ་ཤིངྨ་རམས་ཇོབ་པའི་བ། 
གསན མའི་ཊགསྦཿཉ་ནི་ངག་གི་དབང་པཅས། ཡོཁ་ཨྭ་སྦུལསྟ་། རེ 











དེ་ལ་ཟུར་ཆེན་ 


ཅོ 
ཅེ 


རེ 
།རྱཾས་གསན། 


ན་རྟེནྭ་གི་ཁོར་ལོལགནད་བདམས་སལ་ཚཆ 





་གི་བུའ་ཆིག་བརྒྱད་ཆ། གསང་རྟེན་སྐུ་ཁབག་བཞེངས་པའི་རྒྱུ་དུས་བཞེས་ཆལལབགནམ 


།ལ་པ་དངོས་གའ་ཁིའདོད་འཇོའ་ཁམོ། ཁོ་ལེགསཔ་ཁིའྱ་བོར་། 











ན་ཅན་ཡ་མེ་སེའྡི་མབས་ཇོབྱ་ཧེས་ཤེས་ཁ། དེནསྐ་ཆགས་མེད་བྷནམསནི་རིགས་འཇིན་ངག་གི་དབང་པོ་ཁ་ཟུར་ཆ་བའྱི་བསས 
།ཨཁྡི་རཱགས་ཡདོ་པ་ནི་ངག་གི་དབང་པཞས། སྔབསཁཆང་ངོབ་གྲུབ་འཀྲ་ཤིས། ངེལ་ཟུར་ཆེན་གྱིས་གསན། སའི་རྟགས་ཡོངཔནི 








བ་པོ། ཀུམ་མྱེན་ཆོས་དྱིངས་འང་གོའོ། ཅར 1 ཆོས་ལོག་ཁིམས་རལ་དམ་ཉམས་ལུང་པགང ལྷ་མིའི་གནས་སུ་གཏམ་ངན་གགྲས་བས་ཁབཿ གྱའུག་སགྲ་གརྡ་སས་པའི་གཏད་ཁ་འདྲིཿ མི་བཞག་གདོན་པའི་ 
རགས་དེ་བྟསན་ནས་ྱབུང༔ གཏའྷ་ཐཱོ་གཏེའ་བདགྲ་གིང་པ་ཞེསྦྱབ་འྱུང ཞེས་པའི་ལུང་བྟསན་ངུས་བབསྱ་འི་རིགས་ཁདིན་ཆེན་པོ་ངླ གར་དབང་འགྱུ་རམེད་རྡོ་རྲི་ཚུལ་ནི། རང་གཏའ་ཁུང་བྟསན་གབྲ་བས་ཡ་ཤས་སྦེནོ་མ་ཁས་ ཁྱང་བར་ 
གཡོའླུག་ཞེསྦྱང་བའི་དཱརཾ༔ ངྷ་ཝའི་ལཱ་པི་རོཙ་ནྱ་ངོ་་ སྐུ་ལསཱལུ་ང་ལསྔ་ལཱནྭ་ཉིང་གི་བྱུར བོངས་ཧོམས་བནས་ཝར་ཟིགས་ལྔའི་ཉུགསྦྱརས་སུས༔ གསང་བའི་མིང་ནིའྭོ་ཁདུལ་གཏུར་བངག་གིང་༔ གསང་ཝགས་སྷེད་ལྡནང་ཡེ་ 

ཀླ ་ཞསང་བ ཆི ད་པ་ག འཟྩོབ་ི་ས་རྱདགརད བྱ་ི་རེབརྱིརྲི་བསགའི་ད་སརཅེས་སབ་དཔ་འགས་གཟང་འིའརེ་མ་ 
ཁས། ཨཱ་རཱལ་བེད་པུལ་ཐག་དམར་གཡའམ་ཞུང་༔ དངྱ་བུང་གསང་བླག་གཡསྱ་པོངིས་སྟུག་ཉལ་ཁྲདའིཿ ་པ་བོང་ཁགས་ལ་གཏེར་མཆན་གཡུང་དུང་གྲིཿ རྒྱས་བཏབྱ་རྩོ་ཕོགས་མཐོ་གང་བཅུལ་བའི་ནང་ཅ ར་གྲསམ་ཡོངས་གྱུབ་དགས་ 
༼རཛིན་ཟུགས་ཏིག་ཡང༔ ཡས་བུའི་ལོ་ལྱ་སུངམའི་བསྡུལ་བྱང་ཡོང་༔ དི་ཆེ་གཉར་བདག་བས་སྐེམས་གཏོར་ཨས་མཆོད༔ བདེན་པ་བདའ་ཞིང་ཐེ་ཚིམ་མད་པར་ཁང༔ ཞིསཔ་ལྟར་ཝ་གོར་པི་ཟོ་ཚོནས་དམེད་པྲརག་མགས་བཟགུབས་པའི། 
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ངོ གྲིཿ །ཁྲི་ཝ་གྲསུམ་ཡོངས བཟབ་ཆོས་རིགསཁཛིན་ཐུགས།ཏིག་གྷེནརལ། ཁསབྱང་དང་ 
འགཡའཆ་ཁུང་གི་གསང་བུགག་ཡས་པོགས་ས་གསོཉལའྲའི་བགལོགས་ནས་ཆོསྦྱོ་རུལ། གཏེརདདགྱ་ཁིངཔས་གདན་ངངས་པ། གམ་། ཁབ. ྲ ཆོ རཿ 
།གནས་ཐག་དམའ་གཡའ་མ་ཁུང་གི་གསཿ རུར ༽་ བླ་ནས་ལུང་། བདུངྡ་རིག་གསང་དབང་། སྤྱི་རུབ རེགམ། དྲར ཟླ 
རྨ ངེ སོགསྤ་ཏིས་རབའྱ་བམས་དབང་ །། མཐའ་ ༩ ༠༢༩ ཁྲོ བང གཏི 
རགས་ལཱང་བྱགཆུ། ཡུད་དྲུ། ངམའ་བཅའ་སག། ® ལོ ཏན་འཕིན་ལསྱ་འི་དབང་། བཀའ་གཏད་ངླསལ་དབང་ དང་བཅས་པ། རྫོགས་འིཿ ཐིཿ 
ཆུ ༡༩ 22269922583 ¥ ངཿ །ལངེགས་བ་ཀནབངུལ་བྱི་སྐུ་གསུངཐུགས་ཡེནཏ ཤཱ ངུ ཅར 
བདུང་རྩི་། ཚེ་རྲིལ། མདའ་དར་གྱིས་འཆི་མེད་ཆེའི་དབང་། ག་ གྲ ༤ ཿཁྲིད་དུ་ནོས་ས། ལུང་ལ། ་ཡིདཆེས་སྐྱད་པ་ཁྱ་བང་ལུང་བྷཊནྭ་སོ། ཐུགས་ཏི་གྱཔི་ནང་གསང་གསུམྦའི་ བོ 












༄། ་ཁུང་གི་ 
དབང་ཆོག་བདུདརེའིབུག་འབང་གི་ སྙེངནས་བསྲབིས་ཀིདྱཀིལ་ཁ 

ཧཾེིེཾེཾེ ཏོད གཱ 

ར་གས £ ཀཾླཾེ་ བསྟཟ་སཱུང་གི་སྐེའོ་དང་བདུན། དང་པོལ། གཏེརྷ་ཐཱནྱ་ཧིས་མཛོདཔཁི་གཏེའ་ྱབང་ཁལྱརུས་ངོམཚརྣན་བའི་བྱརད་ལན། ལྷེ 
བབྲག་གི་སྐོཌ་། ཐུན་མོངི་ཁ་སྐོང་སྐོར་། ཕན་གཿ 
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ཁྲ་པོག་ནི་རིན་ཅེན་བྱ་ཚེགས་པའི་ཁདཔ། 'བའི་གཡཁམ་ལུང་གི་གཏེ་རྒའི་ཁྱ་བུང་། སློབ་དབོནནེན་པཁ་བསམ་ཡས་བའ་ཁང་དྲ་དག་པའི་ཁཁོརྔལས་ཁུས་པའི་ཁྕོརུས་མཁོངས་ལུང་བྷསན་རབགསལམ་ལོང་ཞེས་པ་ངན་པའླནོག 
ཐབས། སྲ ལྦུལཁྱོབུངུཁསོགས་སྟེན་པ་གུའུའི་གསུང་བཞིནལྫོར་བས་ཡི་གེབ་བཀོད་ནསགཏའ་དྲུགས་པ། དབྲ་མེའི་བའ་ཁང་དྲ་ཇེའབངགྲནམསྦ་ཏིས་ཁུས་པའི་ ལུང་བསུན་གབྲམས་ཡཤེསྨ་བོརོཨ།འ་ 
པཆོས་བདག་ངོསའཇིནྷྱ་རུསཔ། རིགག་ ཁླིབཾམ། གཏེར་སྟེནརྱིས་སྐུ་ཆེའི་ཚོང་འབྲང་།, ཞལ་ཆེམསདང་བཅས་བསྟན་པ། བོད་ཁམས་བདེ་ཐབསྱའི་ལུང་བྟུག་ས།ཁ། ་བཅོས་གསང་བའི་གདམས་པ། བབྱ་རའི་ལུང་།ཨྭི་ཐུང་གཅིསྣ་ནམས། 
གཉིས་པ་ཐུགས་ཏིགྱ་ཕི་ནང་གསངགསུམ་སྫིན་གྲོལ་སྐོར་ལ། གྱོན་རྦུགས་ཏྲི་ཁགརླངའ་ཕྲིན་ཡས་ཆོགའི་རིམ་པ་དོན་བཏིས་ལུན་གུབ་མོབ་དབོན་གསུང་བཞིན་ལྷོཌ་བས་ཡི་གའ་བཀོད་ནས་མས་པ། ཇིསབ་གུརུ་ཟཧོབ་མཁཚྫོརུལ་ལྷ་མདངཛོ་ 
བ། ནངྒ་སབྷཐ་མཛྡོ་རཾའཆང་དྭངངས་ཛཱུགཨ་དང་པྦྱད་བ། གསར་སླུབ་ཁག་འཐུངྷ་བུསངག་བྷོར་ལ་ཡུམ་ཀོ་ཏི་དམའཨོངང་བྷོའིབྲ་ནམས་དྲ་རའི་གསུང་བཞིན་རྩེར་བས་ཡིཟེའ་ཟིསནསྲལས་པ། དབང་གི་ཆོགྲ་ནིན་ཐོལ་བདུད་རིའི་བམ་བཟུང 
གཏེན་སྟེན་ཧིས་མཛད་པའི་བྲདདྱའི ཁནའཐོ་པན་བདེའི་ཆར་ཟིལ། ཀེདགྲ་ཆུཿ་ཛུ་ྲ་འི་འཁིད་ལིག་ཇོགས་ིམ་ངེས་དོན་སྙིང་བོ་བླརའི་ཐུགས་ཁག་ནམས། གསྩམ་པྱ་མབ་བྱ་བྱེ་བགྷ་སེར་ལ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་བོཁ་ཁོར་བ་ཡོངས་མྫོལ་ཅྱི་སྒྲུབ་ཐངས་ངན་ 








བྱུང་རྫས་ཆོག། འཕྲིནཁས་རྣམ་བཞི་སྷྱབ་པའི་ཆླུར་ལམ་ལས་བཞིའི་བྦྱིན་སྲེག་འཛྲིན་ལས་ཀུན༩ཟུ་བསློབ་དབོཞགསུང་: 
བྲརཾ་གུ་རུས་ཁིབ། ཟླ༡གཱ་ལཱསྱམས་པ། བྷང་གྲ་རཱསདབང་། ཀྲ་མགྲ་རུ་སྲངག་བོའི་ལས། འགོནད་ཡམས་རིམས། དྭགྱཔོར། གཿ ལཿ 
འབེབས་དང་བསྲུང་བ། དྲག་ཇག་ཆོམསཀུབའཆིང་བ། ཤོདང་རུནྱ་ཧལ་བྲ་ཟཆས། དུག་པ་ངོམཚར་དམཚས་དཀའ་ཆག་སོརལ། གྲྭ་ལེ་ག་ཆོང། 


་བཞིན་བིརོསྲབས་ནསྔངས་པྷ་ཟམས། ཁྔ་པ་ཕགཞོད་ཁས་ཝར་ཀོངལ། ཁསཚོགསའདོདངགུའིབངམཛོད་ཁ་ནངག་སེསྱ་ཏི་ 
བྱོག གཟའནད་རྒྱལ་གདོན། གག་ལྷོག། རྦོག་རམས་བསྲང་ཐབས། ཕྱགརྒྷ་འགུགས་ཁ། ཞངབ་སྲུང་བ། ཆའ་འབེབས། གའ་བ་ 
་མཐོང་གོལ་གཉིས་ཀི་དཀར་ཆག་ཁངོམཚའམཁོང་། བདདཀར། དྷི་མེདྷ་ཇིངཔོ། དུངྒ་ནྲ་་ཏི་ཀོསཁི 





། དགེསབ་དོ་རྗེའི་ ཐུགས་མདངས་དཀའགསལ་མྩྱ་རའི་རིལ་བླ་ནམསྤྱ་ཊི་དཀར་ཆག་ཕན་པོནྡ་དཆུགས། བདུན་པ་བསཐ་སཱང་སྐོརལ། བཀའ་མུང་དྲེགས 
།ལོངབ། ཇིག་པའི་གསོན་གཏད་། བཀའ་སྲུང་གྱི་བིནྨ་ནབས་སོག་གཏད་གཏོལ་དབདའྲིནཁས་ཁྱབུང་གནས། ཁསྱ་བང་བངུད་དཔུང་ཀུན་ 


མ་ཤཏི་ཀའབརླུབས་པའི་རིལ་དཱ་ཆུགའིཊ་དངས། 
བཟབས། ཁས་སྦྱོར། མནནཔ། 
ཁཇམས་ལྔོར་བས་ཡེགེའ་ངེཏབྷསཾཝཱས་བག 


གཟེརྱ་བིསའབེབས་པ། ཚཇསཁ་ ༩ ¬. འེ 
 གོནྦྱ་ི་ཐཱབ་ཐབས་ཁོག་ཁྲདེན་ཚའ་གཅོད་དང་བཅས་པྲ་མམསྐ་ཀི་དབང་འཁྲད་ལུང་གྲསསྔ་རོགས་པར་ཐོབ་པའི་བྱི་དང་བྱ་བྲག་གི་བརྒྱད་པ་གཉིས་ཁེས། སྤྱིའི་བརྒྱུད་པནི། ཆོས་སྐུསྣང་བ 



























”} ༅། །ཡས། ལོངསྐ་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པ། སྤུལ་ྲུ་པདྨ་འབྱུང་གཟས། ཇོ་མོ་ཡེ ཤེས་འཚྱོརལ། ལོཆེནཔི་འཙན། གཏར་སྟོན་ག 


7 ཐུང་ཆུབ་ཀྱི་བུབ་དུའང་གཞལ་ངའ་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ།། གཡུབླཾདང་གི་ཅགས་མེད་པའི་ཁུང་ནམས་དང་དབངགི་བྱརུང་པ་ལུགས་གཅིག་ནི། གཏེར་སྟཾནནསཁབ་བདག་ཁ་ཚངཔྱ་བོ་ 


༤ 


འེ བདག་ཞིང་བབླདགཟདབང་རྱུ་ཡདརོ་བབ། 


ཀཾ རྡོ་གསཆེན་གྱི་བརྒྱུད་པའི། ཀུནཏུ་བཟང་པོ། རིགསྣ་ལཁིསཔསྒྱ་རས། རྡོ་རྫསེམས་དཔང་། དགའ་འབ་ངོརེ། ཧཱི ར། ཨོནཆེན་བཌན་གོང་ལུང། ཆེདཔག་མེད་ཀྱི་བརད་པཆི། ཆོས་སླུ་མང་བམཐུཌ་ལས། ཁོངས་སྐུ་ཆོརཔག་མེང་མགོན། གདྲུལ་གླུ 


ཱཾ། པདྨ་ཊོད་འཕྲེང་མནཾ་རྫའ་བཞིན་ནོ།། ཡུར་པའི་བརླྱུང་པ་ཞི། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ རིགསྫའིསཔས་རྒྱས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ བངྷཧཱསྟི། ཨྱོནཆེན་བོམན་ཛྔང་བཞིནནོ།། ༦ ༢ངགཏེར་ལ། ཁྱད་པར་ལྷོ་ཙབིརོ་རིན་ལྔཿ སིང་བོའི་བརུད༔ཿ 
ཙཱ པབསྙནཿ ཨྲེལ་བཟ་མྱི་བ་ཧྙིང་ལ་བྱབསནསྩ༔ མཁོངས་དོན་དྲ་ཟབ་མོའི་གཏེ་འངྲུ་མོསྦཿ འདི་ི་དུགསའི་ ྲང 


” |བྱིར་ཚོག་ཏུང་དོན་འདྲེལ་གདམས་པ་ཁདྱི༔ ཁདེནས་ཤར་ཝོ་དཔལ་ཆེནྷ་བུད་པའི་གནས༔ གསང་བའི ཤེལ་བུགྱངང་ཁདབསྨ་ཆལ་མཆན་བྲངའིར བག་ཁ་གིཁྱཛུ་ཏགས་ཐོངཛྫས་ཤིག་གསུངས༔ ཞེས་བྷ་རཱཿམབོདཔོན་ཆེན་པོའི་འདུད་ 





ཿབླ་དག་པ་མིནརི་གནྦ༔ ཁིས་དཔལ་ཡོར་ཆེན་པོའི་ཐུགསྦི་བག་བམཐའ་ཐུག་པ་ཁཇམདཔཁག་ཤིནྡ་ཇྲེདེགས་པའཇེམསྦྱ་བད་༔ 


ྤི་སྐར་ནི 
ི་ཨོནཏ 





དྲ 
ལཿ 








ཚུལ། དེས་བདག་ཟ་ཧོར་བྫཛ་ཁ་སྣལ་བའི་བཀའ་དྲིན་ནི་ 
གྲ་རྡོ་ཇི དེས་དདག་ཟ་ཧོར་བྲཝ་ལ་བཀའ་དིན་དྲྭ་ཝཁ་ཏོ།། བྱེ་ཇྲག 


ཟླ 
ཟི 









གཅས་ཡྱོན་མཁའཁ་ཟོའི་གླིང་དངམརྒུཕས་ཤིང་བོད༩བངས་བགའདང་སྤྲོ་བདའགྱུའ་བའི་ཡརཀླུཕས་༨ཤེལ་གྱི་ཐྲག་དཔལ་ཆེན་སྒུང་ཕུག་གིབྱང་རྒྱལ་མཚོནཁཿབའི་བྲག་མེ་ཁོང་རྟ་བུའི་ཕོསནས་མེམོའུག་གི་ལོལ། ཇི་སད་དཱ་མཁོངས་གཡོོརླགཱ་ཞེས་ བིལ 

བྱངབལྟ་དོརམབརྱངས་ཁདྲའིསརར ཕམ་ཆོ་དང་འཇིན་བིིས་བྱཧེད་པའི་དྲཿ ཛགས་སྐྱེསལཁྱབོབྱ་བ་ཁམ་ཁཱི་ཡི་ཁ༔ ལཱསྤྲ་མག་རིན་ཆེན་དིགསྦ་འི་ ཁས་འཆངབྱར་ གསང་བའི་མཚན་ཆུགས་བགྱར་ནམ་ཝས་སྫས ༈ བད་ནི 
ཁ་ས༔ ཞེས་གླུལསྐུ་གཏར་སྟེན་ཆེན་པོགཏར་བདགྱགིང་པ་བླརགར་དའངའབུང་མད་དྲོརེ་ཚཌྭམིས་སྦནདངས་བའི་སྐེར་ལ། རུས་བས་ཀི་དཡིལ་བཁོར་དུདུག་པ་ཐོན་དུ་འཐོ་བའི་བུམ་པསུནོཆེའི་ལུས་འྲུབ་པ། ལུ་དབང་གིས་དྱཡིལ་འཁོའ་ཡོངས་ 
ལོ་སི རསུངབཟུས་ལང་།ཟུགསྐབགར་ ཚོན། བདྲདྲ་རིས་གསུངརྡོརི། སི འས་ཐུགསནྡོ་ནེ། ཨན་ཤེལྱ་གིས་ཡེ་ཤེསཁྱགཱབ་པ། གཏོར་མས་རྡོརི་གསུམ་དབང་། ཇྲག་པོ་ཁི་སྒྲོལ་དབངརྒམས། གཏོའོམ། བླབས་ཝུང་། གྱག་ཆུ་ཚན། 
བཀའབ་ཏད། དམ་བཟེལ་བཉེན་པའི་ཁསགཤིན་གྱི་དབང་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར། རུབེནལཱངལ། ཁྱོརས་ལུང་བྟ།འྷ་སོར། སྒབ་འཕྲནྲ་སིན་དུད་ཞོང། ཕན་གནོད་ཁས་ཆོགསྐ་མེབ་། བཀའ་སུང་གཏིར་བདག་གི་ོར་དང་བཞི། དང་ 
བོལ ཤེལ་ཟིདཔལ་ཆེན་ཟབུབ་བུག་ྱི་བྱ་རལ་མཚནཁྲང་བའི་གཏེར་གནས ་ཀི་ཁྱ་བང་གསང་བའི་ཞེ་མིག། སློབ་དབན་ཆེནབོས་ྷཾཚི་གྷཉ་ལེ་གདམས་པ་འདེཉིང་ཞས་ཤིངབོད་དྲུཚ་བཙང་བགོ་སྱན་དཔས་ཏེདག་པའི་འཁོརགཉིས་ལ་གནང་བཅེ 
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ེེ སྫོ ཅ་གྷར་ིསོ སྟེས་དུཐྲིག་ལེ་ བ་དྲགཏད་པྲ་ནམས། གཉི 
༅། དྲོད་དང ས་ལན་ནུལ་སོགས་བཏུན་བགའང་དོནཟ་སཁུ་ང་ཁྱོནས། གཏེའ་གཅས་དུསཅག་སགཏད་ཆོག་ཆོག་དབ་སོབ་སྦའི་འབུ་བྟསས་འཅོ་ུ་ གེས་བོུག་ཁེཆུ་པ། གང་འ 
དྲ ་ སིིྲིིིསགྲཀྲིས མགོ ོནལཁྱབ་རས་མཐའ་ུདདྲགངོ་ 
འྱེ་གྲཟ་༩ ངང་རོང་བ།འོང་1 ༥ རྣ པཿ ང་བའི པ་ གྲ་བ། དྲ #;1 ཁྭ བྷ དོ 
སྒ ཅུད་དང་ནོདགཏོང་བྟུན་དབ་སྫོལ་བའི་བཟོག་པྲསེད་ེ ཐུ ཅང །ཨེང་པ། སགྭ་བེངྡ་ལྦིའི་ །ཐའ་དགག་ངོ༔ ༢་ངུ་བརླག་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ། ངོ ¬ 
'པའི་ལས་མཐའ། པཱང་བྱད་དམ་སྲི་ ་དྭག་གནོང་པའི་ལས་ཁདིས་འཇོམས་པརཁྱགར་བར་ཝེཿ ཨ་ཡེད་པ། སཾགྱ་བིད་མེའི་ལསམ ཁ་དྲག་བྱོརཿ་ ཧེ ཆུ་རྐ ° གེ 
ང་ར ར་་ ་ད་་་་་ུྲྲྲུ་ གཟུ་དབང་། བརྐྱེད་དགུག། དབྱེ་ཐུན། ཕུརམཚོན། གཏུན་བསབྷ་ནམསྦ་ཏིི་སོ་ནས་གདབལས་བདྭུད་སྡེ་ངེ་བ་ཁྲབ། 
2 ༩ ` 





༦༦ ༢ 


རི ཞྷ་མ་བཐེངས་པའྲི་ནལཁྱ་བོརྱཾ་ཧཱིསཁང་བཟོའ་། 


= 8 ལེ. ;, 













ཁྭ་རུག་པར་བཱདཔ་། གོང་གི་ཁས་སྦྱོར་ྒམས་ཀྱི་ཙཾཀྲའི་ཨ་ངག་ཁདི་ཁོན་ཞེས་པའི་ཁབོརཁོ་ཁིང་གའི་གཞུང་ནམས། བཞི་བ་བཀའ་སུང་གཏེར་བདུག་གྱི་སྐོར་ལ། ལཱསྱ་བེད་བཀའ་སྲུང་གཤིན་རྗེ་གཤད་བོའི་འ ཟིན་ཁསྦྱ་ཀི་ཆོགསངསྦྱཆས་བྷམན་བརྲསད 





ཤི ང་བ་མ ཞནཆི་མལ་བརཆིངལགངཆེསལམགིནྲ་གྲ་རེ་གཞང།གཏབླ་ང་དམབགད་ལེ་་ི་གསོལཁ་ྱདངམ་དངཅསབྱམསྡ་་བམར་ཐོབ་པི དི 
ང་འ ངུ ཁཆྩོསལ། སློང་དངོན་བིབཅོན།སྤུལ་ 


བོ་གང་ལ་ཁ་ཞིག་ཡུལ་སྦྱོང་ 
བདང་། ་ཡང་དག་པའི་བྟསན་པའ། 


པོ ར་རང གན་རོ། བ་པབའའཇམངཔ་ལབ་ འབེག གོའ་དཔན་གྲུག་ཁག་དཔལ་དགེ།གུར་བགའ 
གཏེརྟ་སོན་གཏེར་བདག་གླིང་པ། དེས་བདག་ཟ་ཧོར་བླན་ལ་བཀའདིན་དྲྭ་མ་ཁཏོ།། མུ ཟཱ་བའིས་བཅད་གསུམ་བདེ་དག་ཀླུན་ ༤] པཾ་སྱཀི་ནོལ་ ཁཱ ཤི 
ཿཞིང་རྟག་པའ་བདེབའི་ལོངས་སྦྱོད་རྱོང་བབའཚཾལ་བདང་། སྐྱེ་བོམང་བོརྣམས་བདེབ་ལ་དགོད་པའ་འཚོལ་བདང་། པསྦའི་ནོཁ་བཟམས་ཅད་ཆོར་བཀུམས་ནས་དང་གི་ཡུལ་ཁམས་གཏན་དྲུ་ཆས་ཤིང་དྲ་ 


ཐུངནག་པོ། ཕུང་བྱེད“ གླད ཨོཊ་སངསྦ་རྒྱས་གཉིསཔ། ཇོ་མོ་ཡེ ཤེས། 
ཀིཾ ཏ་བོའི་བཀའཁྱགུཔའོ་ཅོག་གི་སྐོར་ནི། གསིལའོད་ལས། བཅོམ་ཞྡན་འདསམིའྱི་རོལ་ 


རིག་རེན་དུ་གནས་ནསྣ་ཛུགབྫམལ་གྱིས་གནོད་པ་དང་། ཇིག་བམི་དགེ་བཞི་ཆོས་ནམས་ཉེ་བརའི་བརའཚལ་ན་བཅོམ་མན་ཁདས་ཕུལྱ་ཆི་བདག་པོ་དེ་དག་གིས་གདོན་མི་འཆོལ་བར་མདོ་ཐིའྱི་རུལ་བོ་དམ་ 
















འག 








ཧེ 
ཟ༡ 












༄། 








།པ་འདི་མའཟྲངས། 


ཙཱ ཀར་གཞནཆུམས་ཆོསམཆ་པའེ་དགེ་བའྱི་འིན་ཞབས་ཅི་མཐས་བ་གསམ་ཆིས་པི་བདུད་ཚིའིཆོས་ིརྱོཡོངབབའགུ་ 
\ དབའ་སུད་དུ་ཞེ་ན། ཁདི་ དཿ 

བུམ་དེ་ཚས་བྱཆད་དང་། ཆས་བ 

བདག་བསྩེད་པའ་འགྱུར་ཞིང་དེ་ཤེས་དངྱ་ཀི་ 

མཐའ་བད་གསུམདུདགེ་བ་ཡིནལ། དྡེ་ཝཱ་ 


ཆྩར་མིའྱི་རུལ་བོ་དེམ་སེ་མསྦ་རཱ་གཅིག་ཏུ་མདོ་ 
་ུ་བཞིདང་། ཆོས་བྲོཌ་ཁ་ཤེས་འབྱ པི་བརོལ་ཇྱ་ཕིནཔ་ཁདི་ཁ་ཏོན་དྲ་བད་པ་དང་། ཁཆད་བརྡ་བེད་པན་བསོད་ཞསྦའི་ཕུང་པོང 





 ཤོངས་སུ་བཟཟུང་བཟ་བྒྱེ་ཞིང་མདོ་སྡེ་ཁདི་ཀོག་བ་དང་། གདོན་པ་དང་། 
སེམས་ར་གཅིག་ཏུ་མདོ་སེཁདི་མཉནནས་ཡོངས་སྲཱ་འདུད་པའི་སད་དུགོ། ཞེསདང་། ཤེསའབཁི་པལས། འབཁྱ་བོཌ་དེ་དེ་བཞིནེ་ནོ་། རྙི་སང་མཱས་པ་ 
ཆོས་བཅྲོཌ་ལ་ཤེས་འབྱ་ཀི་བེ ངི ཤེ དབན་ཏྲུ་མེད་། གྲངས་ཆེད། ཆང་མང་། 
 ཡརོལ་ཏཱ་ཕྱིན་པཱའདི་ཁ་ཏོནདྱ་བེད་པ་དང་འཆུད་བརྱ་བེད་པནྡ་ཆཁིཁཁོར་མངུན་ངུ་གནས་བརངརྱུར་འོ།། ཞེས་བྷ་ཁར་སྟེའོ་ 
་བུའི་གསུང་བབའི་ལྷ་ཀུ་མི་དང་དི་ཟལ་གེགས་རིས་ཆེད་པའི་ཁྲཁོ་བནམསྤ་འི་ཁསས་ད་ང་བསམ་པ་དང་བག་ལཉལ་བལ་བཅེན་ནས་དབང། 





'བརེའཚར་པཁིདང་ངེ 





ལེན་པ་དང་། འཛིན་པ་དག་ལཁང་བསྟེག་བཀུར་བདང་། ཟིམ་གོ་ངང་མཆོང་པར་བྱགི་དན་བདག་ཆག་དས་ཚདམ་མཆིས་པའི་ལའི་ 


གྱུའ་བས། བདག་ཅག་ཁ་བོའ་དང་བཅས་པ་ལ་ སླུན་བརཁྱགུ་ཞིང་ལྷ་གཞནྲ་ནམས་རུང་རཱཊ་བེ་མཱཆོག་ཐོད་ རཿ 
དེ་བཞིན་ཏེ ཟིགགྲ་ཀྱི་པཱལམ། བགེསྦ་བ་ 


བསམ་བེས་ཨྱི་བབ། གཞལ་དྲ་མེདབམང་ 


སྟེབ་པྲ་ཟཱགསྔརཾའི་བདག་ཉིད་ཅནྩ་བེ་ས་ཁེག་སཔའ་གསུངས་པའི་ཆོས་ནི་ཇོག 


ངེས་ཀྱི་ཆོས་སེ་སཁི་སྐད་དང་མཐདཱན་པའ་བཀའི་ 


བྷེ 
ཁེར་ཅིཿ ༦༦༠ 2 ། 







༄། །ནམ་བསྟན་པ་དངྱ་རམ་སུ་མཛ། མདུན་ལེགས་མཇེང་ཕདྡོ་གིདུས་བྡའེ་དཔལ་བྱ་ཆེགས། ཆོསྤྱའིསིང་བོ། དེལྷ་ཆ། དཔལྦ་མི་ཞུན་པོ་སོགས་བྱིས་པང་ཐང་ཀ་མང་ཉི་གཅུག་ལག་ཁང་ན་བཞུགས་པའི་གསུང་འབྲནམས་ཁ་རཱ་ 
ཀ་བས་ཟངས་ཐེམསྤྱ་བང་བཀོད་པའ་དཀར་ཆགཔང་ཐངམཁེསངཀཁའྱུནབ་བོགསགཅེག་ཁུབྗྲིགས་བའི་ནོགཔ་ཡནཁིང་ངྲེ་རེས་བླད་བལང་ཚེགས་དངའ་ཁོླ་བའ་བང་པྱོ་དུངས་མོསྦའ་ྣ་སོངཐང་བཟད་ཀངན་བཞུགས་བའིགསུ་འའའ 

བྒཤྲིགསནསདཀརཆགཝལུན་དཀའམ་མཛོད། ཇཱཾཧྷོ་ཝྲསས་ཡབམེསྦྱཀི་འང་ཁ་ལོ་བྲ་ནམས སྣ་ཆོས་གད་བོད་ལ་མགགས་པ་ཁས་ཚིང་དུ་བཏགསཔ་མང་དགུཅིགཆཆིས་པའི་ནང་ནསའགཏཞིག་ཆོསཀི་གཞུང་དངྷ་བཱཀ་བཌའི་ལཱཊ་སང་ ང་མི 
མཐུན་པྲ་ནམས་བཙན་པོ་ཁྲི་ཝེ་ཕུང་བནཁོན་ཝང་ཇོན་བཞུགས་པའྲིངས་ཉི་ཁོག་གི་མཁན་པོ་མཙྫཾརཛན་མྲིང། སྭ་རྗན་བྫོརི།༨དི་ལྗཝ་བྷོཏི། དཱན་ཤི་ལ། བྫོ་ེསྦིང་དང་། ངོདྱ་ཏི་མཁན་པོའླད་རྲའི་ཏ། ཇྷམྣཏ་ཤཱལ། ཁྩོཚ་བྷཛཱཾན་སེར། ཛ་ཡ་ 
བཊིཏ། མྫིཤཱ་ཝྔར། ནཱ་ལྗན་རྫའྫན་ཤིཁ་སགས་ཁ་བརྲ་ནམས་ལྕ་ཆལ་པོསདྱ་བུད་བྱ་མིས་ཤིག་པར་བཀའགནང་སྟ་འབུར་ཉིང་མིང་བཅོས་སྲམིའུངབ་ནམསྱ་ཀང་བཅོསྐ་སདྱ་ཏྱ་མིང་གཅེས་སཌཚལ་རིསྤ་ཀང་དྷག་ཞེནས་ཇེག་པ་ཆེ་རང་གེ་གཞུང་ཁས་ 
རིཝབའྱབ་འདང་ཞི་བའ་ མཁན་པ་ཆེན་བྷེར་ཀྡ་ནདངབྲས་བླན་སབ་སྦའིསརི་ཆའ་བཤད་པ་དངྱབཱཀ་དོའི་ཁཱགམདང་ཡང་བཛུན་ཏེ་འཇལ་ དཀའང་ནམསཀང་ཆང་སམར་ལལནས་གཏནྷ་ཚགསཀྱིསབ་ཤད་དེ་གཞུང་དྲུ་བིས། གེད 

















༡༡༠ 














[རྐྱང་པ རར 


གདན་འཇོམ་པ་ལ་ཁུས་ནསྐ་སྲད་གསའ་ ཆིའྲབིངྒ་རུང་གསུམ་གྱིས་གཏན་ཁཁགས་པར་ཕང། སྔརྦ་སའྱཧཱར་བ་མངབོ་གསའ་ད་བྱངར་། བརྟན་པ་ྱི་དབ་ཁ་པཌྱིཏ་ཛ 


ཧཱཀྱ་ཤཱཱིསོགསཁཕགས་ཡུཁ་རྱི་པདྨི་ཏ་ཏུ་མདང་། ལེཆིནརིན་བཟང་དང་འབོག་མི་གོགསཁཇིག་ཏེན་གཱི་མིག་གཅིག་བ མང་དྲ་བོན་ཏེམདྩོརུདྱ་ཀི་བཀའ་བྷམན་བཚོབ་མཿའ་ 





་རིགས་བླ་ནམསྱ་ཀངྱ་ཐཱ་བཙན་པའ་བྱའིས་ཏེ་མིང་དུ་བཏགས། སྐད་ཁ་ཅིག་དོན་བཞིན་དུ་གདགས་ངྱའའིགས་བཆམསླ་ཀུང་དོན་བཅ 
རྟཾན་ཏྲིརཱ། ཇོ་ངོ་ཆེན་པོ་མར་མེ་མཛུད། ཁ་ཆེ་པཆ་ཆེན་བསོད་སེ་མེག་མ་ 
ཀླས་པ་བྱྱད་བཞིང་། བཅོག་ལཊབལ་གིའི་སཾབམཁཇམདགག་པ་ཤིས་ 





'དོན་བཙན་པབ་དྱགིས་ ཏེ་མིང་དུ་བཏགས་ནུསལོ་བཌྡནམསྭ་ཏིསྔརེ་ཏྲོན 


རྒྱནག་ནས་བཀའའབྱུད་རེནོག་བཞིང་བའི་མཆྐེན་དུ་དངོས་པོ་མང་དུ་བསྐུར་བ་ཁ བྷརནན་ས་ཁདལ་བ་ལུང་གི་ཨ་དཔེ་མེན་མཆིམས་ནམ་མཁའགགསྣ་རིས་བཞིངས་པ་དང་། མདྫོམིའི་ནིབ་ཆོསྱཀྱི་རལ་བོཁཔགས་བཟིན་བོ་ཆེའྲི་ཐུགསང་མྷལསིའི 
རྒྱན་ཨཆོག། གཙང་ཆུ་མིག་དིང་མོའི་གདོ་མབའ་ྱཔང་ས།བཞེངས་བླ་གྲཱ་ཨཿགྲ་ཚཾའི་ཐུགསདམ་འཛམྷ་ལཾངྱརཱན། ཞྭ་ཁུ་གསེར་ཁང་གི་མདོམངམཆིམས་ཏི་ཟུགས་དམ་གསེའ་གཞུང་མ། བྱུགས་རྐྱམ་མ། དགེནོ་གསང་མཁ་ཚཿེ། ཧྲུཐ་ག་སཱམ 


ཚུགལག་དང་ན་བཞུགས་པའི་མདོ་མང་སོགས་གུང་བླ་གིགས། ཤེའྭ་ཕོགསྐརུད་འབུམ་དང་བཅསཔདྲབས་པ་བོ་གསལསངསྤ་ཆས་འབུག ཁྕོཊ་བང་སངཧ་མསའོད་ཟེའ། རྒྱང་འོ་བྱང་ཆུང་འབུམསཾགོས་མཁས་པ་མང་བ་སྡེ་བ་བྷཅཱ་ཏེ་ཐོ 
རྫ  ཀˆ༡((༈(ˆ([¦(( 









གཏེསྷ་སེནོའཇའཆོན། 


རྨོན་ལམ་མཛོདཔས་དའབ ཁུགས་སཅོག་གི་ལུང་ཐོབཔ་དང་།དཔོན། 
ཚོད་ལན་འང་ཞིག་མེད་ཁྲད་བསངོའནས་བཅུད་པའི་རུད་འབབམ་དང་གོང 












༡ | <༽། ] །དགའ་ཆས་བུད་པའི་ཁྱདལ་བལུངཙམཁུ་འདུན་ལས་གཞན་ནམསཉན་ཡང་ཆོསྤ་ཀྱི་ས་ན་བའ་ཐོས་བའི་ཕན་ཡོན་ཅམལསདགོས་པྲ་ལག་པོ་མེད་ཅིང་ཞན་ཚུན་ཐམས་ཅད་ངལ་བའི་ཁྲབས་བུང་ཟད་དམྷ་ཉམ་བཏང་སྟོམསསདོགལ 
, གཞོལ་བའི་ཚེལྷོ་ ུ་ཆོསྤ་ཆལ་དོན་གུང་། ཞཱདམའདཀོན་ཅོག་ཡན་ལག། ཟྐྱལ་ཚབཟྲགསཔ་ངོན་ཟུབ་གསུམ་ཐུགསྒྲ་ཞམཞིང་ཁུངནམསཀྱང་མཐའ་ཆགསངས་པའམཛད་པའི་ངེས་ཤེསྦའིཁྱོནས་ཐོག་ ཡཆབྲ་གསུས་དོན་པའྡམབོན 
293, ༼ ཆིགས་གཉིས་དཔལ་གླུབྱ་ཀིམ་ཞུསངེས་དང་། དེ་དང་རཱིཆྔལ་སྐ་གཉིས་ིས་ཤེརྱ་ོགསདང་མདོ་མང་སྐེརམཁས་སྲུབབོམཆོག་རྡོ་རེཁ་ཆིག་གཅིག་ཙོམ་ཡངམ་ལུསབར་གནང་བས་ལུངརུན་མཆནཏིདཔ་ཡོད་བའ་ངེས་བྷ་ཆེད་པས་ཡིདྲངཤས་ཏེཊདིརྨསང 
༡ གྲིནམ་གཡེང་བན་བུནྨ་ནམསྤྱའི་ཇྗེས་སུ་མ་འབངས་པརའབད་པཆེན་པོས་ཁུས་པ་ལ། བཀའངང་པ་བདན་བཞིའི་ཆོསཁཁོརལསྦྱབུང་བཁྱདལ་བཁུང་། བའ་བམཚ་ནཉིད་མེང་པའི་ཆོས་འཁོར་ཁསདུང་བཤེརྦ་ཤོགས། མཐའམ་ཁེཁྲསྭ་བཱརླ་བེ་ངའི 

4 | མཁཁོར་ལུསབང་བ་དཀོན་བྱ་མེགསདང་ཕལ་ཆེན། ཁངོར་ཁོགྲསུམབཅེ་ཟགས་བའག་ཏོགས་བྔ་ེ་ཚྱ་བོགས་གཅིག་བླགིགས་བམདོ་མང་། ཐེག་པཐམསཅདྱ་འི་ཡང་རེའ་སེན་བྱརུད་ཁ་བུསདང་ཝཱ། དུང་བནི། ཆོསམངོན་པ་ལ་ ྲ 
བྱུང་ཟེར་བའིཁོརྒྱུ་ས་དང་མཆུངས་པ་ལུང་ཞུ་བའི་འབྲེལ་པར་ཁྲམཟཁྱི་རལ་བྐྱརཁ་ཤེསྤ་ཀིས་མཆོད་རྟེན་བཤིག། དགེ་ཁྱངན་གིཏུན་དགར་བདག་མེཁ་བྲསེགས། དགྱེ་གོང་མང་བསད། ཟླེགས་བམྒ་ནམསྱ་འིབཞུགསྦའི་གུང་ངོར་སྦུབས་པས་བྷཏན་ 
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བ་ཁ་འཕེལའ་ཐབ་བུང་བར་བཉེན། ངགྱེ་སོངྒནམསྱ་ཊཱཾས་ཡུལ་གཞན་དགནས་འདུ་ལ་བའི་ཛེ་སྣདྲ་ཏི་གླེགས་བམ་མང་དྭ་བྗཛ་སྲ་ཀང་གཞུང་བ་མའྲི་ཆཱགས་བམ་མྭ་ཆེད་ཁས་ཆས་ཁིཁྐ་ཁཆེའི་བུལ་གྱིགྱེ་གང་ཞིག་གླི་བོནས་འདོན་པ་ཐོསཏྲེ་ཟད་བཅད་པས། 
དགྱེ་གོང་དེས་རུང་ཁད་གཅིག་ནི་དན་རུང་ཟད་གཅིགནི་མྲི་ད་ཆོ།ཞེསྐྱ་ས་པནྲ་དན་པ་བཞིན་དའདོན་དྲ་བརགནསདགྱེ་མོང་ ་བམ་ཡི་གེབ་བཀོད་། སརྒ་རག་པའ་དྱཔད་བརྱ་བའོ་སྐམཔའི་ངང་ནསག་ཡེང་བས་ལུས་བ་ཡུལ་མང་བཟའཕེལ་ 
ཞིང་། ངེ་ལ་མ་ཚང་བ་དང་མདག་བྱབུང་བསྲ་བམ་ཟེའི་བཅུད་པ་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱི་ཁྱདཔ་བའིནམ་བཤད་ཀྱི་ཞུ་བལས་འདི་སདྱ་བུང་ངོ་ཞེས། གས་གཞས་སུ་ཡང་ཡང་བཀོང་ཅིང་། དའྱི་འིའབཤགས་བཉེབའའཁོརྱ་གིས་ཞུསཔ་ཁམེ་དཁིསྱངྱ་སེཞེསཿཐུང 
བས་ཞུ་བཛོགས་པ་ངང་བཅས་པའིགཞུང་དམ་པཞི་ཡངདག་པའ་བྫམས་པའི་གཞི་པཅནས་པསམ་དག་ཅིང་། རར་གསུང་རབྒ་རམས་མེར་བྲསགས་པའྱིངུས་ཐལ་བརྲི་ཁོདགས་རེད་བརྲ་གགས་པའི་དང་པོའིགཞུངམ་ཉམས་པ་གུཁདྲངུསྤི་དགེ་སོང་ 
ཁགབ་ཞི། །་གྷི་བྲ་ཁ་སྣང་བའཕགས་པའི་གཟས་ བརྟན་ཆེན་པྒོནམསདང་སྡེ་སྣོད་འཇོན་པའི་མཁས་ པམང་ངེས་དྭབསཁྱགརའཆངདུ་གཏོགས་པའི་བོང་ཁྱེར་ཆེནཔ་བཅོམ་དླམགཏུ་བཛུས་པའི་ལུང་ཞུ་བྲསྣརོགས་པ་ཁདི་དག་པ་ཡིན་ ཁ། ངེབངགཔས་ 
འིའི་ལྫོངས་སུ་འགྱུར་འོ་ཙོག་གི་ཁུང་སྡེ་བཞིའི་བཞུགས་ཚུལལ་ གས་ངུསྱ་ཏི་ཐམས་ཅད་ཆྱབེན་བྱ་བྷ་སེན་རིན་བཆེསོགས་མཁས་པ་མང་དགགིས་པའི བོ་ཐར་མདོའི་ཆེག་གི་འཐཁབ་པའི་ནམ་འབྱེང་ཡིན་བས་དང་བོར་པའི་སྤོདའ་དང་ནམ་འབེད། དེ་ 
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༄༅། །ཟསྭ་མཁིསོ་ཐང་དངྷ་ནམའྱབེད། དེ་ནས་སེ་ཐར་མངོའི་ངོན་གི་འགྲེལ་པ་ལུང་གཞི༽ དེ་གཉིསྱ་ཀི་བྷསང་བྲ་པན་ཚགས། དེ་ངག་གིདོན་ཁུས་ཁནྱ་གིས་གཏན་ཁའབེབས་པ་ལུང་ཞུ་བ་ཁམ་གཟུང་བམའ་མཛུད་ཞྭས་བལྲ་རེབས་པ་། 
མསོགས་གོརིམ་དེ་ལར་ཡོད། ཐམས་ཅད་མྱའཧེན་པ་རོརེ་གདན་བའིགསན་ཡིགྱངྲ་ར་བའི་ལུངདགྱེསོངཔ་མའིསཐར་གཉིས། དེནས་ལུཔྡེ་བཞིའི་དང་དོ།ཁུང་གཞི། གཉིསས་པ་ལངྒ་རམ་འྱ་བེད། གསུམཔྨ་བམཁམ་དཡ་པ། བཞི་པ་པནཆགསྱའི 
གོརིམ་དཱ་མཛོ། ཚལ་པའི་བཀའ་བྱྱ་ར་དུ་ཚནྱ་གིགཅོག་སགས་བི་བཞད་པ་དཀར་ཆགཡང་ཐང་མསོགས་ཁས་བང་བྷལཝ་དདང་བོལུང་གཞི། གཉིས་པ་སོཿརྱ་ཆི་མདོདང་ནམ་འྱའེད། གསུམ་པྲ་ཕན་ཚོགས། བཞི་པ་གཞུང་བཨ་འགུ་ཁཱ་འར་མཛོད 
པའི་ལུགས་གསུམ་ག་ཁུལས་ཤིན་དུ་བཅུན་གརའདག་བས་གང་གྲིངེས་སའབངས་ཀྱངྱབད་བར་མིཁྱདགནའང་། ཚལ་པབཀའའྱབུར་ཧི་སཱིང་ནས་ལུང་ནོས་པ་དང་མཁས་གྲབྱ་མན་འུང་པའི་གསན་ཡིགླ་བངདེཁོན་ཞུའ་མཛད་བཅས་འའྔརིས་པ་བང་ 
ཏི་བཀོད་པ་ལ། འདུལ་བགྡི་ཤཱ་ཀྲ་སམིཉིས་སོང་བདུན་བྱར་བམ་བོ་ྒས་དང་དྭགུ་བཞུགས་བཞྲི་གེགས་བམཀ་པ་ལ་དབྱབང་གི་གཞི། གསྩོ་བྱོང་གི་གཞི། དགག་དྱེའི་གཞི། དངའ་གཞས་ཀི་གཞི། ཀྲོཝལགསྦ་འི་གཞིའི་ཏདྲ་ནམས། ཁ་བཁ་ཀྲོལ་ག་་ 
ཞིའྱི་མདཆ་དངྱ་མནྷ་སི་གཞིའི་སདོཆ། ག་པ་ལྭ་ཐདྲ་གི་གཞིའི ཞི འི 


༦ ཨི»: = 


>= 


ད་ཆ། གོས་ཀྱི་གཞི] སྲ་བརྐྱང་གིགཞི། གཞི། ཁསྤྱཀི་གཞི། དམར་སེབཅན་གི་གཞི། གང་ཟག་གི་གཞི། ཇབའིགཞི། གསྭེཐང་བཞག་པའི་གཞི། གཟམ་མཁ་ཐི་གཞི། ཚོད་ 








དངབཅས་བྷ་ནམས། ང་པ་འདྱའེྱསིགཞིའི་མངུག་སེ་གཞི་བྱའུ་བདུན་ནམསཔྤའི་ཏསྦརྷཏཱདཝ བྱིད་ཀར་པྲ་ཚ།ཧླ་མཀབ། བོད ཁྷོ་ཙབབྗེདལྦ་གྱི་ཆུན་བོརམསྤའིསབྒྷྦའཅིང་། ཆུད་ཁྱིཔདྷིཏབིདཱ 









པབི་གཞི། དབ་གི་གཞིའི་རྙོད་ཆ་དང་བཅས་བྷ་༔ ཉ་ག ཐར བ་་8ན་ ར བཾ འ ། 
པྲ ང་ཁྭཾ་རཾ་བབནདཔལ་བརེགསྦྱ་ཏྱིས་ཞཱས་ཏེ་གཏན་ལ་འབཔ། པོ་ཉཁིནང་དའྱགརྩ་གངམི་ྱའགྲྭ་ད་ཆོསཁྱགུངདང་གས། བརླ རྡོནི་གདན་བའི་གསན་ཡགཞ༔ ང་བྱ་ཐས་དཔེ་དེགར་མེདའྲང་ཚལ་པ་གཀའའྱེརྲ་གི་དཀར་ཆག་ནའདབདག། ཅ་པ་ལ་དགྱེསང་པའི་ཁིམསཉེས | 
296 ཿ ཏེསན་པ་ལའིས་སཇར་པའི་མདྲོ་བོཀ་བུན་བྱར་བམ་བོགཉིས་པ།ཁརྱེབེ་བག་ཁླན་བའྲིསོབ་དཔོན་ཇིན་མྲི་ང་ངང་ཁུས་ཆེནྲ་བི་་ཙཱ་བབྡཝེ་ཀུའི་རུལམཆནགྱིས་བརླུ་བཅིང་ཁུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ། དྩཆ་ཆེར་སྟོད་པ་ཡའི་ 
རྣམཁབྱེད་པཱོ་ཀ་ཧིཁྲིངཞི་སྟོངངགུ་ངརྒྱ་བམ་པོཁྱརདནླུ་ཚུ་གསུམ་པ་ལུས་ནི་གཅང་ཧོད་གགས་ཡམ་པ་བཞི། ཁྱ་བའྱབིན་པསས་ལྷགམ་བྱར་གྲསམྱ་གི་བྱའུ་བདབེནྱ་བེད་པའིཧོདཆ་ཡན། ཆབ་ལ་བཅུ་པའྱི་ཐད་ཆམན། མ་ངེས་པའིཆོས་གཉིས་ | 
ཆང་བའེ་སང་ཁྱུང་སོགས་ཐང་ལྡུང་སུམ་རུ། ་ཤོངདཀའངའིག་སན་ཡིག་ནརདི་ཚུརསང་ཞིང་དཔེ་ལ་ཁརཏི་ཁི་ཝ་སོང་ཞེས་ཁདུག་པདྱ་ད། ཞྭ་བིད་པཁི་ཆུངྱ་བེད་སོགས་ ངྱ་བེང་འབའ་ཞིག་པད་ག་བརུའི་བུ་གཅིགཔསྐེ་བརརིག་བ་ཡན། ཇ་པལ་བརུ་གཉིས་པ་འཆའ་བརི་ 
ཁུང་བྱེདམས་བཅུ་ནཅུ་ཚུགཉིས་པ་ཉིབུ་མཁོན་པརའབསྙེན་པའརྫོགས་བ་ཡན། ཏ་པ་ལ་བདུན་རུ་རྩ་གསུམ་པས་བརྐོ་བའི་ཚུང་བྱེད་ཨནེས་བར་བཤགས་པརྱ་བ་བ་བཞི། ཤམ་ཐངས་ཟུམ་བོར་བགོབ་ལ་གྲསབ་པནས་བཟུང་ཤིང་ལ་མི་གངཙམ་ཁམ་མཛོ | 





གདངྱ་རོདཔ་ཞྱི་བདྱ་བི་ཆོསབདདན་ནམས་རྱབད་ཀི་ལོ་བ་གོང་དངབང་བ། ཏབ་ཁདགྟེ་མོང་མའི་ཟིམས་སུམཁྱརདག་ར་་བའི་བྲཝས་ནཱསྷ་ཞོན་པ་མའེས་ས་ཐར་པྲ་ བོ 
དྲ་བོ་ཀ་བྱཧདྷསོང་བཞི་བྱ་ཟད་ངབམ་པོཏི་ ླཚ་བྱརད་པ་པྱདི་ཏ་སརྟཏང་ཝ། ཇྨན་ཀར། བྷིང་ཀར་པྷཧ། ལྭོཚ་བདང་ཁྱ་ི་སྣན་པོནམས་ཅིས་བྱག་རངང་ 


།བར་མི་འཛཾག་པ་འབླགབ་པའི་བར་བསབ་པའི་ཆོསམང་བྱོ་ན 
འྟསན་པ་མའྲནམངྱ་བཾད་ 





ལི་གདན་པའི་གསན་ཡི་གན་ཁྲ་བོ་དག་ཡན་བཞུགས་གསུང་བཀླརད་པདེ་ལྲདཀ་ཨན་བི་ཡང་མ་ཟུང་བ་ཁྲ་ཞིང་རག་རྟོན་པདད་ངམ་འྣ་ོན་པའི་བླནང་ལུགས་ཁདི་ཁ་ཉི་ཧླ་ར་བྱཅང་ཚེདམད་ཡུད 


ལི 

§ །ཀབརྱད་བརྒྱ་བམ་པེ་གཉིས་བསྒྱུར་བྱེད་ཀྱི་ལོ་པ་ཇ་གོང་དང་འདྲ་བ། དེྒྱས་པ་ 

297 £ ༩༢༨༥ཀའབླདདཀ་ཇག་ཟླ་བོཀ་ཉན་བྱར་ཁེས་སངབ་ྟག སླད་ཀྱི་བླདུ་ཀ་འདངདཔལ་བརེ་གསྱའིས་གཏན་ལང་པ། ནོ ༥༢ པོའི འི་བའ། 

(ཛཾ །དུ་བོམ་ཡོད་པར་བཅེནའིནསོ་ཆེསན་ལུངསྐ་བ་གསན་ཡིག་འཁང་ཉེའྱསརཔ་མདདོ། ཐབ།ཁ་ལུངསནཆོགསྤ་སོ་བྱམང་ཀརརོ་གས་པྷ བོ་ཀཆིགྲ་བི་བདུ་སེང་བྱངུནབྱར་བམ་པོ་ཝ་བཅྡུམ་དགུའི་བམང་ཉེར་བདུན་པ་ཡན། དཔ་ཁ་བམ་པོཉེའ་བྱས་དནས་ལ་བཅ་ཆུ་དགུའི་བའ་ 

ཤ།ཌགརྱི་མཁན་པའྱིད་ཀའ་པ་ཆཱ། རྫུན་ཤཱི་བྷར། ལྷ་ཚབ་བྗའི་དཔལཁྱོར་གིས་བླམྱུར་པ། ན་པ་ཁག་ཞུང་བ་མའྲིཁུ་བསྔ་ཚོགས་བྲ་ཤོ་ཀ་སཱཨྭ་ངདག་བྱག་བམ་བོ་བཅུ་གཉིས། ཁུབཇོགས་པླ་པོཀཆིག་ཁྲི་ཝ་ཏཱོང་དྲག་བྱམ་བམཔྫོལ་བྲར་གསུམབིཅི་དླ་ཚག 
བལན་ བཔ་ཁབའི་འྲཔོས་བམ་བོཉེརགྲ་སུས་ནསྣ་ལ་བཅརུ་ཚུ་གསུམ་པའི་བབ། ཁུབགཉིས། འདི་ལཚཁཔ་བཀའཁུལ་དུ་ལྩོརབླཀུའྱི་རལ་ཆ་ཆོན་ལ་གགས་པའྱིངས་བྱྱས་རམོདོ་འི་ཞེས་པཙམ་ལསྦག་རྱ་བྱ་འིཁོད་ཅགསལ་བརྩ་བུང་། ཟླམ་གཉིས 











བརྫོམས་པརྡ་འོཀ་ཆེག་ཁི་དྭག་སཱང་ཝཾ་བྱཾར། གེ་ཐབ་གཉིས་བསཆང་བཟྲསམམ་གཏོགས་ཀླནདེལ་བརྡ་བོཀ་དྲ་བ་ཁིདག་ཏེང་། ན་བྱ་ན། རམཁབེད་ལནཆད་སྡ་བོཀ་ིད་དངའ་ཞི་བར་དངྷནམ་འཐེད་གམངརངབཞི་བྱས་རེཁབམ་པོར་མཛངོ།། གཞུངབྲ་མཚ་རོ་གས་པ་མ། 
གཏོགེས་པའྱི་ཁོན་བཛཛོམསྭ་ཤོ་ཀ་ཆིག་འདུམ་ཆིག་སྟོང་ཉིས་བྱར་། ཟམ་མྫ་ཐོགས་པའང་བྣསན་པའ་བམ་བོསམ་བྱགདང་བཞི་བྱརུ་ཝ་བ བམ་བོགཅིག་གིསུམཆགཆཅིག་བོ་ཀ་ཆིགའྱབམབཞི་སྟོང་བརྒྱད་ ཁི་ཚད་དཱ་ཡོད་པ་ཁེགས་པར་ཐོབ་པའི་བརརད་ 
པནི སྤྱརའི་བླུངཿ མཧྭ་ཀྣ་ཤེཿ དའ་བཅོས་བབྲནནི། སའ ཤྷའུ་བྗ་དི ཨུཔ་གྷཱཏྤ༔ ཉེརཝུས། ཇྷཝཱ་ནནྡྱ སྲིད་དཀཊྭ། མེ་ཙིཀཿ ཐཱརྟུཿ ཨཱ་ཙརྨ་ཨྭགྷོཏཱཾཿ ཀུ་མཱཿ་ལ་ཁཱི་ཏཱཧཱ_བཞོནཆུངོཔ། ་ ཟློཕྲོམ་དཔལ། - ཧ་རླི་དྭ་དྲཿ འཐོག་བེད་བཟང་པོ། 
ཡང་དག་ཇོགས་པའ་སངས་ུས། ཁོད་སངས་ཆེན་བོ། ཀུན་དགའན། ནརཾགོས་ཆན། རྔོ་རིགདན་པའི་གསན་འི་གྷ་ནྨིདཞེས་མཆན་སྣང་མིརྒ་རྭ་ཆེར་བྲདག་གོ། ནགཔོ་པ། གང་བོ། མློབདབནབབས། རྒགརདའམྱི་རའྷི་་བདུཉི། ཆསརྡེ་དཔའ་བོའ་གསན་ཡིགནྭ་རཱ་ལྔའི་ཏཞེྨང་བནོའ་བ་ཁང་རོ།།སངགེ་བཟངཔའོདན་ཁེས 
བསྒྱུར་བ་དང དབུད ད་པའབ། བ་ླུ་ཨི་ཏྲ༔ བསུལིཿ གྷི་གྷ་ད་ད༔ ཁཆན་འིཏྭལ་གི། ཨི བཿ སྣ་ཐ་ཁྲཿ གླི་བ་བྲ་སཿ པཱརསི་ཏཿ ཇྣསདྷདཿ བྷུང་དེ་ལཿ ནང བྱངའཱཿ སྒ་ུ་སེནཿ བྱྱརཧྨོནཿ ཇཱཾནཧྫོཿཿ ཅནསོམཿ ཨ་ཤློརཀི་ཏཿ སྔརྱའི་ཏཿ 
༢ ༦ ཤོདད་ཤིས། དྲངིག་ལེན། དགེ་ཁདུན་བཟང་བོ། དབང་ཕྱུག། དད གངའིགཤེས་གཉེན། ཐུ : - ཅི ཿ བྱ དགན ། འལ 
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རྡརྗེ། མཁན་ཆེན་བོགསལ་བ། དམར་སྟེན་དཔ་ལྔ་ལཟིན་ཟེན། དམའ་སོྱར་མཆོ་ཟིན་ཅེག ཇེ་བསོདཆམས་འིན་ཅེན། མཁནཆནའགོ་བཟང་མིང་པོ། འདུལ་འཇིནདཔལ་ལྡནྩྱ་སལ་མཆོན། ཁྲའམརམ་པའིན་ཆེན་ཆོསང་བང་། བང་་་ཡེར། 
དབང་ཕྱུག། དཔའ་བོ་ཆོསརྒྱལ་ངོན་གྲབ། སྔན་སྔ་དཀོན་ཚོག་འབངས། དུང་བཟྲགས་པ་ངོན་གྲུབ། མོམ་བྱོན་ཚོགས་བཉིས་དཔལ་ཟུབ། རྫགས་བཅུན་གུབ་པའི་ངྲོདེ། ཇང་འད་མདོནཔང་ཆདེ་རཿཿཔ་ཆོད་ུན་ཆིས་འབུལལུངཁབམ་སལ་དུབ་བ་དང་བཅས་མདོ 
མང་པེརངགསྱག་ལུངའཆོ་བརེསཟ་ལུངཔསྦརོཞ་ཡབས་མ་གསན་འདུག་ཁངྡ་རསསྭ་མོས་བྱཚན་བསད་སོམསཔ་འདིལ་རངའིལྔངག་འ་ཆདགཉེརྒརིས་གསན་པརྨསང་ངོ། མཁས་བཙུན་ཆེན་པྱ་བོཆོག་ཟིག་པའི་དོ་ཇེ། དེས་བངག་ཟ་ཧོའ་བླནི་ལ་བཀའ་དྲིན་དྭྭ་སལ་ཏོ།། ཡང་ 
ཐྭ་དངས་པ་སངས་རྒྱས་ཁྲབམ་ཆས། ནེའུ་བཅཆེན། བགཚབ་མཁན་བོགཞོན་ཆུ་བསོང་ནམས། ཐག་ཆབམོབདཔན་བསོདནམསརོ་ཇེ། དཆའསྟར་དབལ་ལྡན་རིནཅེན་མན་འྲད། ཡངནའཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེནས། བདེབཅན་པ་བྲ་བཤིས་དཔལ། 
སྩོའ་ལུང་མངོན་པ་བ་རིན་ཅེན་འོད་ཟེར། ཁདལ་འདིན་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས། འདུལ་འཛིན་བསྐོདནམས་བཟང་བོ། བག་སྟོན་གཞོན་ནུ་རུལ་ཁིམས། ཀྱུ་ཐངས་ཆོས་ཟགས་དབ་བཟང་། རྗེ་འཇིགས་མེང་ཟགས་པ། བམནམ་མཁའ་ཆུ་མཆོ། 
ང་ཐོསྦྱརལ་མཚནཟང་པོ། དྭགསའམ་པ་ཆོསྐྱ་ཆཁ་བསན་པ། དཔའ་བོ་ཆོསྦྱར་དོན་གུབམན་ཁྲང་། ཡངན་མངོན་པ་བརིན་ཅེན་འོད་ཟེ་ནས། སྐྱོར་ལུང་བ་ཁཕགས་པྱ་རལ་མཚན། ཏང་རོ་བདཀོན་ཅོག་སེང་གེ། བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་མན་ 
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བི = ཤོ ཁྱོང འྲར་ག།ས།ལ་ ྷ ཆིང ཁྲོ སེམམ། 
༠༠ གོང་བཞིན་ཞོ།། གཞུང་བམ་དང་སོཟརྱ་ཧི་མདོག་ཏེསྦྱ་ཀི་བླད་ལུགས་གཅིག་ཅི། འྱདར་འཛིན་བསོདནམས་བཅང་བོནས། ཟླ་མདཀོན་ཅོག་སེང་གེ། རྗེ་བསོདནམས་བེ་ཤེས། དལ་དྲུ་སི་ཆག་ཞོན་འབྱབང 
དོ རག གོ བངདང་འཛབཟང་པ། མཁན་ནམ་ཨཁའྱ་མབཚན། མོང་དབེནོ་བསོདནམས་རིན་ཅེན། རྗེ་ཆཨམཁའྒྱ་ཆཱ་མཚོ། རིིིི་ 

ཉིས་པ་བརཔ་མཆནཉེད་མེད་པའི་ཆོས་འབོབ་ཁས་བུང་བཤའ་བྱོགས་ལ། བམྱ་ཇཱས་བ་ཁྲབས་ནི་ཤིང་རཱ་ཆན་པླཾཀླཱ་མཱབྱཧས༔ ག་ངང ༢ ངོ ༢༡༡-༦༤༨ ༢༡ - ཁུ འོ 
གི་མཆོད་གནས་སུ་བཞག་པས་མིའི་ལུལ་དུཨ་འདོངས། དེང་སངྱ་བམསྱའས་དང་ཆོས་འཕགས་བྲཇམས་པའི་ཁྲའ། ཌག་འུུའིལྲད། ཡངོས་གཏན་དེ་ལྲུ་ྲསམབླ་ཐངབཉིི་དངབྱ་ད་སེང་པཟས་ཁ་བསྐངས་པ་འགམ་ཆོས་བབྱ་ཅིསྱར་ག 

འབུ་ཡོད་བས་དངོས་བྟམན་དུ་ཁྭགུ་གཞི་མྱི་བ་ཞིང་ དབངྒྣལ་གཅུད་པོཡ་སོང་རེ་འབོ་ིང འོ་སོ འང་ད་འདྲོག ི་ོ ལ་ཡ ོ་ 

༤ 8 


བྲིསི་པའི་དུམ་པ་བཞི་པ་ལ་ཟེག་ཟིག་དམར་པྷོ་ལས་གོང་གི་སོཔག་མཆོད་ཉེན་གྱིནང་བཞུགསལ་ཡོད་པར་གགས། ལར་ཀོང་བོ་བྱུ་ཆུབ་ཤོད་ཟེའ་བཞི་མཁན་ཐོབའཚོ་གྲསས་རི་ཤངས་མཆོལྱ་རི་ཁྱབས་དམའ་སྤུལ་སུ་བི་མེད་ལུན་བོས་ཁ་ཏེ་འཆོས་མུ་ 
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༡ -------------------------------------------5---༨༨༨--༨-5༤༨༨༤༥༥༤༢༤༤༠༠༠༤༤༤༤༠༡༨༨༤༤༠༠༠༠༤༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༤༢༠༠༠༠༠༠༢༢༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤ཇྒའོ༠༢༤༨པ༤༨-༨༨---༨༨༨༨---------- 


དུངས་པདེ་དང་ནོར་གཞི་བང་བཟ་མངོན། ཐས ི་དང་ཉང་ནྡེད་ཝོོིསྱིསབསའྱི་དཔེཉིངནསམྱིངད་ནམས་མངའ་འབུངས་ལ་དྩ་བཁ་བླསསནསདྱཔའབུམ་ད་ཐགས་པ། འའེདབླ་གཡག་ཞོབའམས་ཁ་བསཉའདགརྱོོོདསུས། 
བྲིསཔའི་རེག་ཅྲིག་ཛོན་བོདྲ་མཔ་བཞི་པ་དེ་ལྭ་ལགསེནུའ་བླརས་པསྤ་ཁགས་ཟུར་ཅན་དྲུ་གགས་པ་བསམ་ལས་སུ་བཞུགས་ཀུཔདེངསངའདིན་ལོད་མི་གསལ། རེག་ཟིགྲ་མོདམའགྱཅི་སྦ་ཚུ་འྲུལྱ་བིམ་ཡབ་ཡོབཅུ་བརྒྱུར་ཁས་དའི་ཨིང་ ཤོགས་ཤིང་ 
ཟླ་འབྲུབ་ཆུང་འཟེ་ཡངངོས་འཛེན། རེག་ཟིག་ཅེས་པ་བཀས་བཅདྲ་ི་བདྡ་ཆིང་དུ་དབུས་པྭ་ཐོགསལ་བཞད་པ་བནགསར་རིངགྱི་བད་པརྱ་པེ་བའི་ཆིངཔརདགོངས་བདོན་དུ་ཟིན་ཇིསྱ་ཀི་མིང་ཡིནི་བྷ་མུགས་བས་འདྲི་ནས་ཙོ་ཅང་བླམས་པའི་ཟིན་དིས་ལྟ་ 
བུ༣སོང་ངསས་སབ་འཇིག་ཉེན་་མིག་གཅིག་པུ་བ་རོ་ཞསྦྱས་དཔེ་དང་བུན་ནས་ཞུ་ཆེན་དྲ་མཛད་པའ་དུམ་བླཇདུག་པྨ་གེགས་ཤིང་ཁྲགསནས་པའ་བཀབ་ཉན་དང་། གསུང་བབྱའི་བརད་པ་ལང་གི་ཚུང་བཅས་པས་པ་ཝང་ཅ་དའང བྗརོད་པྨ་བཁྱན་ 
འཐྲིང་པོ། འབྲོམ་གཟའ་བྱང་ཆུའ་ ཞྱ་གིས་ཀེ་དྲུགིང་དྭ་གཡོས་མལ་བཅས་ཆས་ཟས་སྣ་བཅུ་གསུམ་འསསང མི་བྱདན་སགས་བབྱ་བུང་སྦུམངྱར་ལཾ་བྷསེནབཀུང་ཏེ་ཡྱུསྦརཱས་པ་བམཔའེལ་ཤོག་དིལ་འྱེབས་པའི་སིངས་གངུགས་ཚོད་ཐོན་པ་དང་ 
ཚརརྡེ་ནེགས་བཞི་ཤོགདྲིལྷ་ནམས་ྱྱི་སྒོད་ཤོ།ཞིག་ཡོདཔས་དེ་ཐོགས་ཤིང་མཆེམས་བྱུན་བཞུགས་པའྲ་གགས། མངའ་བདག་ཁི་ཞྡི་སོངབཙན་་གི་དུས་ཁོ་བརྲ་ནམསྦ་རིསའཕན་ཡུལྱ་ི་སད་ཀ་བནོཆེའཁྱག་ར་བཅོསྦའི་ཞུ་ཆེན་ཁ་བརྟེན་ངུས་བུ 
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།ག་པོར་ཡེདཔ ཆོག་ཁས་གསེར་ཁོ་གསྦ་མྦྱ་གིརན་པྱ་བེན 


བྱོགས་རྐོར་བདུན་ཞུ་མྲ་བཞི། མཚོནྱ་བེདྱཀི་ཆོང་ཁད་མཱའཧེ་ 











]ཿ འདྱ་བྱར་དངབླཝབ་ཆིག། འཟེས་ཐུངབླསན་བའིའསེསྔ་ར་ཝི་དང་བཞི་བླར་ཉེརདྭག། བམ་པོ་མམ་བྒྫར་དང་ལའུདོན་གཉོམ་བྱུང་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཁཁེ་པ་རྡོརེ་གདུནཔའི་གསན་ཡིག་ཁུའང་ཇོག་ཁྱགརྱི་ལྕའདང་བམངསྦྱ་ཀི་རེསས་འབུངས་འདུག 

གསྭ་བྱཅྔོ་ཆེབའ་མངོན་ནོ་། དྷེཆུར་བཱཿྒྱརཱས་བའི་ཁུང་རེགས་བར་མཆོས་པའི་ ཉད་པནི༽ ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའིསངསྦྱ་ཆུས། ཞེ་བཙུནྱ་དམསང། འཔགས་པ་ཐོགསྦ་སེད། སློབ་དཔོནདབྲིག་གཉིན། མཁས་པྨ་བློ་གོས་བརྟན་པ། པཅ་ཆེན་རིག་པའི་ 

304 བུ་ཐྱུག། འགྲེལ་མཛད་མཆེ་བའི་སྡེ། ཁ་ཆེ་བཟང་པོའིཞབས། ༩ ཆེམཛད་བཟང་པོ། ཁ་ཆེ་གྱིགཱ་ཧཱང་ བིཏ་ཀན་ཀྭ་དི། བྱརིཏྲ་བྷཱརྷཱིཨིཿ། ཁྲ་ཆེདགོན་པབ། ཅིག ཁཆེ་དྷཱི།.ར་རེ་གདག་པའི་གསན་ཡི་གཞྱ་ཆ་མཆོ་དང་འཇམ་དབསམྱརན་རྱསའིག་སན་ཡིག 
༢ །ིསརང་ཁས་ངཔའ་བོའི་གསམ་ཡིག་ཞཁདིགཉིས་གཅིགཏྱབས་བ་ཡིགབནོ། བ་རེགལློ་ོབ་བསོདོ་ཊསྦྱ་བུལ་མཚོན། དྲེ་སང་བའེགྟ་ཞུྱ་སུབས། དགེ་བཅིའ་དག་བྱ་རཱདཾ། དཔའབརངརིནཔི་མན་ལང་པའི་གསགཡིསཞ་དགེ་བཤེམ་ཟསཁདབྱ་རངདྡོར་གདན་པའི་གསན་ཡིགན་ 

| དསྟས་རྣགས་ཡག་ཕྱོན་ཤོརབཁང།ཟླ་མབྲཀ་ཤིས་རྡོཇེ། ཟུམ་ཁོད་ཟེར་ཤེས་འབ། ཁུག་ལྟན་དཾཁ་བ་བ། བཡངམཁོད་ཟེར། ཞངཆོྤ་རིབ། མབ་དབོན་ཇོ་བཅན། མླབ་དཔོན་བསམ་གཏན་ཟུབ། འདུལའཇིན་སྡེའུབློ་གོས་བཟང་པོ། མཐོ་བ 

[ག་ཞིནདཅིལ་འྲོ་ོང་ཆག མི་འོང སློབངདཔོན་བསོདནམས་སང་གེ། ཆལ་ཟིན་པོཆེ་གུགས་དོན་པ། ཟླམ་རིན་ཅེན་ཟགས་པ། བཀའ་ཁྱབུར་བཟླཀྱ་ཆལ་མཆོན། ཀུནསྱའེནརྡོ་ཇི་གདན་བ་ཀུན་དགའ་ནམྦྱརལ། ཐིགསྲམཔྲརུ་ 
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༄། 





)༽བཅཱཾན་ཀཱན་དགའ་ཐུལ་པོ། ༩བུམ་འབའྱབམས་པ་ཟིཊ་ཅེན་ཆོས་དབང་། ངེ །ྱབམས་ཆོས་ཇེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དབང་ཕྱུག། མང་ཐོས་ཆོས་རྒྱུལ་ངོཐ་གྲུབ། ྭ་ཁ་དཀོན་ཅོག་འབངས། ཇུང་པ་ཟྦགས་པ་ངོན་ཁུབ། བླ བླམ་ཚོགས་ 
གཉིས་དཔལ་རྲུབ། རྩི་ཆ་ྤུཿ ལ་སུ་ཁཇིག་ཆེེན་དབང་། པག གསུང་བངྱ་རྒྱམཚོའི་ཨངའ་བད བདག་ཁ་ཆང་བྱ་མོམ་ཆོག་དོརེ། དེསབད་ དག་ཟ་ཧོའ་བླཅཾལའོ།། རྩ ཡུམ་ཁབྱིང་པེ་ཤེས་འབྱི་ཕའོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟེང་ཕྲག་ཏེ དུཝ་ 


ཀ་བྱས་ཁེའུ་བདུཊ་ཛུ་ མར་པ སློང་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ཡན་གོང་ ངོཆཱན་ལ། དེཞསའཕགས་པགོར་ཝི། བཙུན་པ་གོལ་ཝེ། མཆོག་གྲི་ཞེ། དུ་ དུལ་བའྲིཛ། མཁན་བནམ་སང་མཛད། 
ཁྱསའ་དཀའ་ཆག་དངརན་བོཆེ་མན་ལུང་པའི་བསན་ཡིག་ཏེབ་པོ་བདུན་ཅོུན ་བརང་ཆེས་ཁདུག། རྒེབངཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ། ། ཟེབདབོན་སངསྦརས་ཡེ་ཤིས་ཁབས། གུ་ངམྲིང ༢ྤྷ་པརྦ་ཐ། རླེབ་དཔོན་ཤནྟཔ་། པདི་ཏཁཱམ་པག་ག་སྭཱཚཔ་། ཚས་ཁེ་རཱྷཁོ་ཛྦམཤེས 
བབ། ཁེ ཤེསའབཁབལ། །ཡའྱ་བངྡ་རུབ་ཡེ་ཤེས། ཁུཿཤེས་རབ་བརྙོན་ཁགྲུས། མློབདཔེནདཀའ་ཆུང་འིང་མོ། ཞང་ཡིེ་བཆེན་པོ གཉལ་ཞིགའཇམ་རྡོང། རྒྱ་ཤེས་ལབ་དབང་བྱུག] ཆུ་སིག་བསེངག་དཔལ། བཤེས་ ཞྷཐྔག་པ། ཨཁས་པ་དངེན་ངགེ་ 
” རྒྱུད་བླབ་རྔོརེ་རིན་ཅེན། མཐའ་རཁྲིསོབདཔོན། ཆསྒམ་བརྭལ་ཁིཆས་བཟང་པོ། རྗེ་བསོངཟམས་སེང་ག། ཚལ་རིན་པོ་ཆྲེགགས་དོན་པ་། བཀའའརྒུ་རྱཀྱརལ་མཚན། ཇེ་རིན་ཅེནྷ་ཟཱ་བ། ཟམས་ཅད་མྩྱའེན་པ་དྫོར ིིས་གཏོགས་བཀཁཁྱསར་ཡོལ་ 


ལ་ ༩ རྱ 




















༡༥གསན་ཁྔཚམས་རེ་ླ་ཀྱ་ལ་ཨཚོནཞིང་བྲརེས་པས་མནལ་ལམ་ད་བཀའའགྱུར་ཟ་གེབསནས་ཉི་ཞི་ཚའ་གཅིག་གསུངས་པས་ངེས་སོ་རོད་མཛད་ནས་གསན་ཡིགླ་ས་མཚོ་ཕུག་ཟིས་མར་ཉགནས་ནི་ཁྱངག་རུང་མབགངལྱ་བཟུན་མོང་བྲ་ནམསྤསྱིབོ་གུར་མང་ཕིའ་བཀའཁྱགུར་བའི་ཉེ་གནས་རིན་ཅེན་ ཟླ་བའབཀླག' 
གམན་པ་ཡིན་ཞེསྱ་ཅབབདག་ཆཚོང་བཅིན་བོ་གསུངངོ།། གདན་པ་ཆན་གོང་དང་ཁྲད། ཡངནྡ་མོབདབེན་སངསྦྱས་ཡེ་ཤེསནས། སོབ་དཔོན་དཔལ་རས། ཐབ་དཔེན་རྩ་ཀཱ་བཛྷཱནི། སླེང་དཔེན་ཝལ་ཙྫན། པ་ཆེནཛྷི་ང་བཱ་ཁ། ཇོག་ཁམེནཁྲད།། * ཡུམ 
བརུས་པ་བརྒྱད་སྟོང་པ་ལ ཕེང་བཅན་དང་བཟྫོསྦངས་དང་ཇེ་ཅན་ཏེ་གསུམ་དྲུ་བུང། སཱིགསངུས ྲ་ཧི་ཟམས་ཅད་ཆྩྱརེན་པ་འཇིག་ཏེནྱགི་མིགགཅིག་པྲ་ ཞ་ལུལ་ ཙབ་ོས་་བོངབཟང་པོསྩར ་དཔེ་ཇེ་དད་པ་ གསུམབོདེ་སྡེརྣིའ་ཞེསྤྱ་བུང་བའི་ཚོ་སྡེ་ཉན། 
ྲི་རན་ཁྱ་བདཔ་ྡོ་ཐ་དན་པའི་གསན་ཡིག་གྣེ་རེམསས་ཁབངམ་བ་ཡིན་ཚོམ་པ་བཀལ་་བྱང་ཤེས་འབཁོ་པའི །ཏུ་ཁྲངས་གོ། པྲ་ཊྷིའ་ཞེས་པའི་ཚཁྲཔེང་ཅན། ་རྙིང་ཁེསྤྱ་བུང་ཆོངཟློསངས་སུང་སྒྱུང་བ་ཡིན་ལ། ཅངའ་ཡངལ་གཅས་པ་བྲ་སྐར་དྲ་ཀངརག་གཞིས་ཆུང་ 
གཅིག་པླས་ཆོགས་ཁོང་བ་ ལྟཱ་བུ་ལས་ཐ་དད་བ་མིནཞིང་། ཁྲཟེང་བཅན་ལྷ་ཆུའི་ཨེ་ཏོག། ཆའི་བདག་མོསཁས་པ་བཞིན་ཁྱརརྒ་ཧསཔ་དང་། གཞན་བཉིས་ཁྷ་རའིམེ་ངོག་ངང་བདུག་པ་དང་ཞེས་ཚེག་ལུང་བརྲ་བགས་གསུང་བཞི་ཁུངས་ཤིན་དུ་བཙུན 
པརྱ་དང་་ ཡྱུྦ་རས་ཁྲིང་གཉིས་ལ་ཁྲཝང་ཅན་དང་། ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་བདང་སྡུད་པར་ག: ངས་སུབྱཐཱར་བ་སོགས་ཆས་ཤེབྱ་བཱགས་པལ་ཆེརའ་ལུཊས་གསུམ་པོའདིའི་རམ་གཞག་བོ་ཧིས་ཐོབ་པ་ཁིག་ཡོད་བྲངའོ། དེ་ཆུབ་ལུམབཛྡུས་ 














་སྔུ་རི་ཏདང་ལོཙ་བཅིན་ཅིན་འཟུང་པསོ།ཁེལ་བདང་མུའ་པའ་ དམ ཡང་དབལ་མངམེ་མཛོད་དང་ལོ་ཆེནའིན་བཟང་གིས་ ཡཱཁདབུས་ཀི 











༄༅། ཏཌཱཀྱ་སེ་ནཿ 'ྟཾནསིདྡྷི ལོཚོ་བྷདྲར ་ལས་བརྒྱབ་བ་ལས། སྲད་ཀྱྱི་ བེ 
འགྲེལ་པ་ལ་གཏུགསནུས་བཅོས་ཤིང་། སྐྱིད ཤདོ་ྟ་ཐུང་ན་སོ་ཆེབཇོ་ཁབྲོམ་ཡ་སྲསྭ་འིས་བརརད་སྟོང་པ་གསུངས་བའི་ཚེ་ཆེ་ཁོང་ཞིག་གཏན་ལ་ཕབ། མླར་ཡང་བྱང་ཧྭ་ཤེང་དུའཛྲོ ཆུལ་ངའི་ཁབྱུང་གནས་ཏྱིསྐྱ་ཐངཔེ་གསུམལ་གྲངུག་སུནས་ལན་གཉིམ 
པ་བྱརདྷ་སོང་པབམ་བོ་ཏི་བླུ་ར་བཞི་ཁྲའུ་སོགཅིས་པ་ཐོབ་པའི་བ༔ ནི་ མློབང་བོན 








མཛད་པའི་ཤེསའབ་རྱི་ཕརོལ 
ངཿ ནཁྱབུམ་ཐག་གསུམ་བཅས་བཅུང་ཆོསརེ་བཀའཁྱགུར་བྲ། ཤུཀྱ་ཆུལ་མཚནྱགི་བར་ཡང་ི་ཇི་ ཐསཆངམཇེའེ་པརྡོ་རེ 
རར དབལ་འྱོར་གླི། གླིངཔ་ངག་ངབངླམ་རྒྱལ་། རྡོརྗེའཆང་བཀའཁགྱུར་ གགོན་བོབསད་ཅམམ་མཆོགྲ་རཱ། 


བལཁུངགསན་ཟིན་དདང་ཇེས་སྭུཆེ་བགཉི་ཝེ དེཚོ་སུལ་སུལ་ཤེར་ཕྱོགས གསན་སྐབས་ སྤུལ་སྐུ་ཕྦྱན་བསུན་པའི 





རཀ 
རུ བུཁུས་དགཅིང་། དྡེརས་ཇོག་ཁྭོ་་བཅེན་བོས་ཁ་ཆའིདཔ་དང་ཡུལདདུསྱི་ཧུདཔ། བྱེད་མ་ཐགགས་ནས་ཁུ་ 
4 ་གེ་བཟང་པོ་ཡནཧིཁྲི་ཝཱར་ལ། དེནས་ཡོན་ཏན་བཤེས་གཉེན། -ིན་པོ་ཆེའིའི་བོ། བྱི ཏཟླ་བ་བཟང་ 
སླུ གདནཔ། ཇས་པ་ཅན་བྱ་རུ་སྟེཅོ་ བྱང་ཆུབ་དབང་རུལ། མྱའནབྷ་མའི་དབོན་པོ་ཚོངཔང་ཀུན་སྦྱངན། ཀྲུན་བཟང་རྩེ་བདབང་ 

མཁས་ཟུབླབམཆོགརིག་པའི་ནྡོནེ། དེས་བདག་ལའོ མཁས་གྲབྱ་སམ་ལུང་པསབྲབ ཤིསྦ་ཆོས་ཕེར་རེ་བྱཾན་བཀའ་འགགུར་བ༔ 


307, 2*་ 














ྒྱ་ཨཚོལ་གསན་གསུང་བལས་ བརྫྱུད་པ་མ་ཇྱུང་། ཤེས་བབ་ 












འོ་བྒྱལ་བརྫུང་བརུ་བརྟེན་བརྒྱད་རྟོང་པ་རྔཿགྱིདེ་གས་གོ་བཅད་པའི་བྱསའནསམགསན་ཁྭདག། ཡངའྲ་མདྱངངས་དཀོན་ཅོག་ཆོས་འཕེལ་ཁ་ཆོརགཅིག་ཐོབ་ང། ཆོསརེ་རེན་ཅེན། 
ཧྱི་གརོཁའྲ་ཛི་པ་ཝི་བྱརད་ཅེུང་པ་བམཔྦདབུ་ཆུ་ལེའ་བྱརདྲ་ུཝ་ཟཉིས་པལྗོཌ་བ་བྫཱེཡེ་ཤེསྔབ་སེབསྦ་ས་བླྱམར་བཟོའ་པའི་བརྒུད་བཟི་། ྙི་པ་ཤནཉི་ཁི་ལྟར་ཁ་ དེཊསྡཛཱན་ཏྲཱིཏི། རང་ཟོམ་ཆོས་བཟང་། མསང་སསགསརིངམས་དཀརཆས་ནན། མངའ་ 
རིས་བྱ་རུལ་དབང་ཤེསབ། ལྟ་སེད་པ་དབང་རིན། ཟླ་མདཁྲ་ཤིསརྡོ་རེ། གོང་དཀརབདང་རིནཔོ་ས་མཟ་བང་པའི་གསན་ཡིག་ན་བད་བཤིག་བང་ཡང་ཆལ་བབཀཿཁྱག་བཞྲར་བདུ་ནཟེ་བ་སང་། (རྔོང་ཁྲོད་ཁདུལིའཾ ན་པ་ཆེན་བོ། འཇད་བྭ་མ་བཤསརབཁཚོ། ཟླ་མ་དཟ་མཁོད། ཟླཾ 
མྭབྷོ་བོྦརལ་མཆན། མཁས་པྱྭ་བང་ཇུབ་འབུམ། ཆམོདཀར་ཁམས་པྱ་བངྱརཱལ། ཟླ་ཨ་ཡར་ཀུངས་པ་བསདོ་ནམས་ཤེསའུབ། མཐར་ཆུའྷི་བ་མ་གཞོན་ཟུ་དའ། ཟིན་པོ་ཆྲེ་གགས་དོན་པ། བཀའའགྱུབ་བ་བཱཀྱསུལ་མཚོན། ཀུན་མཐེན་ནོཇེ་གདནདམན 
ཡྱསྱརསབ་དངའྲང་། ༈ ཤེས་འབྱ་འི་ཕའོལྭཏྲ་བིན་པ་ཁི་པ་བམ་པརམནུ་དངྡ་ བྲོ་ཀབྱར་ཁྲེའྭསུས་ཅུ་སགསུམ་པ་པྱརི་ཏཛིནཨྲིཏ། སྟ་ཆར། ལྕོཝ་བ་ཡེ་ཤེས་མེ་གྲམྱཆིས་བ། ་བ་ཐོབ་པི་བརྒྱུད་པ་ཞི། མླེབཾདཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་ལན་ཉིཁི་ནཱའལ་ 
དེ་ནས་ཀུག་ཁིཆེ་ཆུང་། གསེར་བིང་པ་ཆོསྱ་ཀི་གགས་པ། ཇོ་བོཨ་ཏི་ཤ། ཚཁཔ་རཀ་འཁྱག་རན་བམ་ོསཁྱརཝ་བཞིཞེས་པལསྭ་ཚོཀ་བྱརརྫམོས་མིབདུག། དགེ་བ་ཤེསཁྲབོམྷ་སེི་པ། ནམམཁའ་གྒོ་ཆ། ཆག་དབང་རྱུགྱཧུལ་མཚན། ལྷ་སྟེད་པ་དཀོན་ཅོག་འབབ། བ་ 
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ཀླ ཤེརྟསིང་མ་གཏོགསྔ་རལ་པ་བཀའའྱའ་སོར་བཞག་ཐིག་པ་ཡིན་ནྲོ་ར་བདན་བ་ངང་ཟིཊ་ལོ་ཆེ། 








༄༅།། །ཅ་བཀ་ཤིས་རྡོ་ཇེ། ཇོང་ཁོད་ཁདལ་འཛིན། རྟནག་པ་སོཆ་ཤེ། བ་མདའམ་ཁོད་ཟེར་མན་ཇི་བྱརདྷ་ཏོངཔ་དང་གཅིག་གོ་ ༈ ཤེབྱ་ཕྱིན་སྨ་ཆོགས་པའི་སྐོ་ 
ཉནྭ་ལུང་ངའེ་གསན་ཡགན་ཚུལ་དྷར་ཝ་བྱརཱསོས་ཁ་ཤམ་ཁདགྱ་ཀང་མཐོས་ཁསྦ་མྲབིས། ཉད་པ་ཆོགས་སྲ་བཅདཔ་བམ་པོགཅིགང་བི། ཀའསྐིང་དང་དཔལ་བགས་ཀྱི་ཁྱགར། ཤེས་བབཀྱི་ཕརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འབཀྱི་རྩཁ་བྱིརླམ་པར་བ་ཆོན་པས་ཁུས་པ་བམ་བོ་བདུན་ངང 
དུན་བྱར་པ་གསར་བཅདྱ་ཀེས་བཅོས་པ་ཁྱགར་གོང་ཁྲང་། -ེས་བབྱཀི་ ༣ཟོཁྭཏྲ་པྱིན་པ་ཝ 

ན་བླགསྱ་བཁྲངས་བཞྲེ་ནག་པ་ཁསཐུག། དུང་ཡེ་ཤེས་རེའིཁྱགུར་། ཤེྱ་པིང་ཝཾ་བྲན་པ་ ཤེའྱ་ཕིན 
ཟ་བཌི་ཧེང་བོ། ཤེག 








-ཾ། ཌྫོཀ་དུགཅུ་ཧཱིན་བ་རྙིདང་ཛིན་མིཏུ། ཁྭཚཱ་བ་ཡེ་ཤེས་མེཁིཁྱརུའ་གསེའ་བཅད་ཀྱིས་བཅོས་པ། ཁྱང་ཐོང་པའི་ལའུརིཁའམོ། ཤེས་འབྱ་ཤི་བརོལ་ཏྲུཔི 
བྱར་བ་སད་གསར་བཅདྲ་ཧིས་བཅོས་པ་འགྱུར་གོང་འྲང་། ཤེས་བབྱ་ཀི་ཕ་པོལ་ཏྲུ་བིན་པ་སུམབྦྱཧང་ཞད་གསར་བཅད་་ཀིས་བཅོ། བ་ཧཱིལྗཝན་བྷོརཾ་ 
ཚུའབརྱ་ཇ་བཅུ་པ། འདིགཉིསྦཆུངའུམནངན་བྱའགས། ཤེའ་བིནྷ་མོ་ཉིྲུར་ཝ་པ། ཤེབྱ་ཟིན་ཡི་ེ་གཅིགམ། ནརགཟོད་ཤེས་བབྱ་སིང་བློ་བོ་ཀཅེཿརྔ་ཝ་པཔྫཏ་བླིལདཔློར་བཟིནཅེན་མེའི་བྱསར་། ཤེའྱ་ཕིནཉིམའི་སྙིང་པོ 
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ཁྱིན་ཀུའ་ཏྭ་བཟང་པོ། ༨ཤེའ་ཕྱིན་ཁགན་རྡོརྗེ།།སློབ་དཔོནི་མཱ་ཁས་དག་པར་མཛོད་ཆས་བསམ་ཡས་དགྱེརམྤྱའི་མོར་ཁང་གེ་གདོང་ཡར་བྟཝ་ལྭ་གེང་གཞིཁི་བཀོད་པ་དང་བཅསའིས་ཤིང་ཆལཔ་བཀའའྱྱནན་ཏུའདིའི་ཟམ་སམེད་པརླརུདཁྲུམ་ཐས་སུ་བརག་འདུགགོ། ཤེའླ་ཡིནོ་རྗི་མལམཆོནྡ་ནམམ། 











ཐོབ་བ་ཁས་ཤེས་བབ་ཝིང་བམ་གཏོགས་པའི་བརུད་བནི། ཁ་ཆེ སུམཏིིཏྲིརི། ཛཱཾཏི་ཧཱཧ་ཀཱིརྟི། རོང་ཆོམ་ཆོས་བཟང་། ཏངཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་ ༤༨ རཾ 
ཐམས་ཅད་མབྱེན་པྲ། ཁདིཆཇེ་ས་ནས་པཿ སྱདངོས་སློབཡིམརྨ་རིཛི་་ེ་དང་དྲཾས་མཆུངས་བས་ཏིངའཇིན་བ་འང་པོདི་དགུང་ལོ་བྱས་ལག་མ་བཞུགམ་མམ་གཏོགམ་བ་འདི་རྨ་བམ་གཅི་གཞཉིས་ཤིག་ཆད་དམ་མངནྷ་ཆོ་མཕག་ཕྱུ་བརླརབ་དངོསྤ་གུབ་ལ་ལོཔ་ཐམས་ཅད་མྔཉེན་པའ་གནམ་པསདེ་ཡིནན་དུས་འབྲིག་པར 

9 དཔམམིམ་ཡག་་ི་པོར་ེསི་ྒདཔརཞན་བ་་ཚོ་ི་རྨ་སི་ཚིམ་ག་སོ་ཁོི་་ཁཝའོ། ཟླ་མ་ྲགས་པམེངགེ། སྦྱིལ་བུ་བཏོད་ཟེར་ཤེསའབ། ཟླ་མདའམཁོད་ཟེར། བླ་ཞིགྱ་བངྙརུབརོརི། བདེབ་ཅན་པ་ལེ 
ཤེས་མཁོན་པོ། བདབ་ཅན་པ་ཡེ་ཤེསྐྱརལ་མཚན། གར་ཐིག་པ་བསེང་ནམསྦྱ་སལ་མཚན། མཁའ་ཆེན་ཤེས་རབཌོ་རེ། ཆོསྣ་སེམ་ཆོསདཔལ་ཤེས་རབ། ཆོབད་ ངག། ཚལརིན་པོ་ཆེཟགས་དོན་པ། བ་མའིཊ་ཅེན་ཟགས་པ། བཀའ་ 
བཙུའ་བཀྱ་ཧུཁ་མཚན། ཟུ་བཅུན་འདི་གསུ་མེད་དཔའ་བོམནའབྲུསྱ་གི་བརུད་པ་བཞིནནོ།། ཤེས་བབཆིང་པོའི་བྱད་པ་ནི། མཁས་སྲབྱ་ཐག་ལུང་པ་ཡན་གོང་ཆཱར་ལ། རྡོ་རི་འཆངམགོན་པོངམདནམཇ་མཆོག་ལན། དཔན་མབ་གཉིས་ཀས་བདག་ 
རོ ཡངན་ཐུབ་དབང་། ཀུནདབའ་བོ། ཀླིཉའི་གོས་ཅན། ཤནའི་གསཅན་ ཉི་མ་གུང་པ། ཐམས་ཅད་ཆྱ་བནཔའི་བཤེས་གཉེན། ཀླུ་མུཔ། སྤརདེ་ཝ། འརམདངལ་ཟགས་པ། ཤཱཏྙིཔ། རྡོརི་གདན་པ་སུམ། ཁཆཔཿཆེན། དྲཔལ་ཆོས་བཟང་། 
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༡” | ༄༅། །ངྱཔལ་པྱདཅན། གཏོན་ནུ་ཡེ་ཤེས། གོ ཟོང་པ་ཤེང་སེང་། བགྷ་སྙོན་གཞོན་ཚུལ། བླ་མམགོན་བོང་བུམ། སྙེན་བསོད་ཅན། མཁན་ཤེར་རོར། ཆོས་སྒོ་བཆོས་ཤེ། རློབ་དཔོན་བསོད་སེང་། ཚ ཚལ་ཟྲགས་དོན་པ། ཟིན་ཅ་གྲགས 
ཧཱ བཀའ་ཁྱགུང་བཤླཀྲ་ནུལ་མཚ། རྡོ་ཇི་གདུན་པ། ཆེག་པྷོ་བློ་བོསྦྱ་རལམཚན། ཁྲ་བུས་བམ་པ་མན་གོང་ཆར་ལས། ཕི དད 








ཧྲ །དོན་པནས། རྔོག་བྱང་ཆུབདཔལ། མཁར་ཆེཆ་ཀུནྱ་ཟུག་པ། སྨཌྱརྱལཊམ་མཁའ་དབང་ཕྱུག། ( འབུམརུམ་པ་མན་གོང་དང་ཁྲད། ངན་སངསྦྱརས། འདམ་དྱངངས་ ཀླབུང་། སྤརདེ་ཝཾ། འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ། ཤྷནྙིཔ། ་སེ། ླ 
ཤྭ ངགེ་བའི་བྱབང་གཞས། རྡོརྡེ་གདན་པ་གསུམ། བྱི སྟེ ིང་བལོཙཱུ སོསསང་དྱབེནབ། སེ་ཁཛརྟ་གིངྱ་རུན། ' ལྷོ་བ་ཐྦམས་ཅད་མྦཧེནཔ། རོནག་པ། ཤངས་པྲ་གགས་སང་། ཁང་ཀུནཁ་བྲམ། ཕག་ཁཱརབ། ཀྱོན་ཡ། བགྷ་སེན་གཁོཆེ་རཱལཨནགོང 
ོ ༧ ཇུན་ཤངས་བྲ་གགས་སེང་ནས། རིནཅེན་ཁྱབུམ། དཀོན ཡེ་ཤེག ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ། དངམ་བཟང་པོ། རེརི་པ། ཚ ཚལ་གགས་དོན་པ། རོག་བུང་ཆུབ་དཔལ་མན་ཁྲད། ་ངན་སངསྤ་ཆུས། ཛཱགངོ་ ཟེ་གངན་པགསུམ་བའི 








ཙ་བ སཆེན་ཡབ་སུས་ག་སྲུས། ཆོསྫར་ཁྲ་དངོན་གཉིས། ཆཱ་ཁོ་ཡབྲསས་བཅིས། བགྷམཆམན་ཁྲང། ཡངན་བགྲ་སྟོཉནས་ནོ༔ རྡོ་རི་གདན་བའི་བར་གོང་བཞིན་ལས་ མཁས་གྲུབའིག་པའི་ དཾཁྲཕང་། རྡོར་འཛེར་བརྟཆ་པརྒྱ་མཆོ། རེ་པག་དབང་ཆོས་ 
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རྐྱལ། གནུང་ངག་གི་དབང་ཕྱུག། མཁས་པ་ངག་དབང་ཞོན་བུ། གྲུབཆེན་ངག་དབང་བཟང་པོ། བླམཀྲུན་དགའ་བློ་གྲོས། དཔལའཁྱབོར་ཧིང་པ་ངག་དབངྒ་རམྱ་ཧུལ། རྡོ་རྡེའཆང་གནས་གསར་བཆེན་བོ། དེསབདག་ཁགོ། ཡང་ནཆལ་ཟགས་ངྩོན་པནས 
རྫོ་བང་ཆུབདཔ་ལ། མཁན་ཆེན་ཀུན་དགའ་རུལ་མཚུན། སྨནྱ་ཆུལ་ནམ་མཁའདབང་ཕྱུག། ཁབུམ་བམཔ། ཟམ་བྷྟན་པྱར་མཚོ་མན་ཁྲད། ཤེརྱ་ལིནབབའི་རིང་པ། ཉི་མའི་སིང་ོ། ཀུན་ཏུ་བཟངབོ། ཕྱགན་རྡོ་རེ།རྡོ་རྗེ་མལ་མཆུནཏེ་མདྡཝའིྲནད 
ཁལུགས་གཅིག་ནི། སངསྐྱརས། ༩ཇམ་དབངས་ནས། དྲིནཉནཐོ་མཆོགྡ་དྡོརེའི་བར ཤེར་ཐིང་གི་བྷནདཔ་གྲསམ་བསོའ་གཞས་ལ། དོ་ལ་བདག་གིསམཞམསོ། ེབྱ་ཡིན་བདུན་བྱས་པའི་བྱནུད་ལུགས་གཅིག་ཞི། སྲེའུརིཔ་ ཡན་ཤེར་སིང་གི་དངུདཔ། 

བལྟངལ། དེཧསརྡོ་རེ་གདན་བཆུང་བ། བཟིལྭཚཱབ། མཆིམས་བྱ་རོན་མེང་། རྗེ་སཆེན། ལྷོ་བྱུང་སྟོན། སྟོན་པ གནག་པ། གགསས་བ། ཤཱངསཚུལ་བ། ཡོན་ཏ་དཔལ། ཧཱེམདོ་འུན་དགའ་དོན་གྲུབ། རང་བྱུངརྡོརྡེ། རྒྱལ་བདཔལ། བརྩོ 
ཁྱགུས་མེང་གེ། བློ་གོས་སེང་གེ། འཇམ་དཔཁ་ཆོས་རོར། ཚལ་ཟགས་དོན་པ། བཀའཁྱགུའ་བྭཀྱོ་ཧུལམ་ཆན། དོདི་གདན་བཅསྣ་བམ་ཚོགས་གཉིས་དཔལ་གུབྱའི་བའ་གོང་ནུང་ལ། དཆམ་ཁཆང་པཆེན་པོ། དྲིས་བདག་ལའོ།། ཡངན་ལྷོ་ 
བངང་སྟོནནམ། གཙང་པ་ཏོནྲ་གྲ་གས། གཡོ་བོ་ཟུག། ཉང་བསེད་དབང་། རྷམ་ཤཱི། དཀོན་ཆོགདཔའ། ཟགས་པ་སེང་གེ། སྟག་སྟེན་པ། ཁོ་མཆོག་པ། བགྷ་ཏནཔ་ མགོོན་པོའྲབམ། རཱ་སྟེན་པ། ཤེས་འབརྡོར། ཆོས་དབལ་ཤེས་འབ། 
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།ནམས་སེང་གེ། གགསངོན་པ་ཨན་ཁྲང་། །ཡང་ན་སངས་རྱས། བམས་པ། ཐོགས་མེད་སྐུམཆེད། ཐོ་བརྟན། རིག་པའི་བླུབུག། ཁ་ཆེདགོན་པ་པ། ཐཱིརསེན། མའམེ་མཛད་བཟང་པོ། བྲིརཁ་བྟ་ རིན་ཅེནདོ་རེ། ཉྟིཔ། སྔུསཏྟི་ཛཱཏི། 
བ་རིར་བཟང་པོ། ལྒོ་བ་ཀུན་མྱའེན་། དཀོན་ཅོག་དཔལ། ཟགསྦྱ་རུན་པ། གགས་བསད་པ། ཉུག་ཇན་པ་མན་འྲང་། ཡངན་སངསྦྱ་ཧས། རྡོ་རཱ་གདན་པ་གསུམ། པུཛྱཱི། སྟེང་ལོ། ས་ཐམསཅད་མྱ་ཧེན་པ། སོཁཇམྔ་ཀིངྦ་ཧཱན། 
པ་ཀུནམྱབཧ། ཀོནགའལ་ཟི་ཨན་ཁྲང་། ¡ གསུམཔ་མཇའ་མཁབས་པ་འྷརམཔ་འྱ བའི་ཆོསའཁོར་ལསྤྱ་བུངབ་དཀོན་བྱརགས་དང་ལལ་ཆེན་གཉིསཀི་དཀོན་ བཆགསནི། མཁས་པྣ་བྲོ་ཆོས་བརར་བའྲིརམ་བཤད་ལས། དེ་བས་ཐེག་པཆེནཔོཁང་ 
གསུངས་པའི་ཆོསདཀོན་ཅོག་གྱི་ཟམ་པ་ཐམས་ཅད་བླམ་སཔའི་ཕི་རངཀྲོན་རོག་བྱཆེགསཔ་ཞེསྱ་བབོ། ཞེས་གསུངས་པྟཝཐགཔ་ཆེན་པོའི་ཆོསདཀོན་ཅོག་གྲིནམ་པ་ཟམས་ཅད་བཛམས་པའི་པུང་བོརླ་དུངས་པ་ལུ་བཞས་དཀོན་ཅོག་བླ་རགས་བརྗོག་བཤད་ 








ཙི ༣༦༡༦༦༧ ༧ 


རཿ? 


ངི འི: 3༧ ར་ལ ཛོར ཐེ ༠ ཌཱ རལ་པ བ་བོང་པ་ 
པ་ འི་རམ་པངང་ ་ཡང་ངག་པརདབ་པའི་ཁགས་པའྱི་ནམཔ་དང་། བངརུབ་སེམསདཔའ་ཡངདགླཝུབཔ་ལ་གནས་པ། ཆོས་ང་བམཉམ་པའཧྱོད་ 


རྩམ་པདང་། ཇྲིཁྟརབྱངཆུབསེམསངཔའ་རླུ་བ་པ་ཡང་དག་པརངགྱུརབ་ཡང་དག་པའཇྲུ་བཔ། 


ཅིང་། ཁྲགལ་པདེ་ཧོདལས། དེལ་བཅོམཝན་འདྲསྤྱ་ཀིས་བང་ཆུབ་སེམསདཔའ་ཟམསལས བླ་མམསཆས་ཆེག་པ་ཆེན་བློ་ཆམ་པ་བྱའུ་དུག་གེས་ཆོས་ངྔམཿཏེ། དེེ་ཝཱརྱབུངྒཆཱབ་སེམསང་པའྨ་སཱ་བེ་པན་ཐོགམརྭཞུགས་པའའྱགུར་བ་ཁོག་པའྨ་མུབ་ | 


ཐ། 


རུ 
ྣ 








ཤ་ས་་་ོ་ ་ོསཾྲིགླིླསས པོ་་ོིོོོོཔ། ༦ 
བདང་། ཐུང་ཆུབ་སམསདཔའབླམཔ་པའྱི་བང་པརྡཧིནམ་པ་དང་། ཟུང་ནུབ་སམས་དཔའི་བླམབ་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་བླམབ་པའྱི་བང་ཆུབས་ཨསདཔའའཇིག་ཆེན་པདང་འཇིགཉེན་ཁས་འདད་པའི་ཕེ་ཤེསྤ་ཀིས་བཞན་ངངོནྱོ་བ་བའྲིནམ་བདང་། བྱང་ཆུབ 
སེམས་དཔའིྡེ་སྟོད་ཧི་གདམས་ངག་དེ་འཤ་ཐོསྤི་བཟབ་པ་འྲིནམ་བདང་། དགྱེ སོང་ལེགས་པད་མ་བསུབ་པའྲི་ནམ་པདང་། དགྱེ་བོང་ལགས་པའ་བླསབཔའི་ནམ་པདང་། བརཱྲི་མམེ་པ་ཁགནས་པའྲི་ནམ་བདང་། དོན་དམ་པའི་ཐམ་པ་མགནས 
བའྲི་ནམ་པ་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་འབུལ་བའི་ཐབསྐ་ཁྲི་རམཔ་དང་། ཞེམ་བངགྱ་ཅྲཱ་མས་བའྱི་ནམ་པ་དང་། བྱངྱརཱབསེཆས་དཔིའི་ཛ་སད་གདམས་ངག་ཁ་མོས་པའི་ལེགས་པའྱི་རམ་པྭ་ཆེ། བཅོམ་ལནཁདསྤཀསྤྱ་བངྱ་རུབ་སིམསདཔའམ། 
ལས་བ་་མསནས་ཐག་པ།ཆེན་བྱ་རོམ་པ་བྱར་དག་བོ་བདི་དག་གི་སཆོས་བྟཏན་ཏེ། ཟམཔ་འདི་ཐམས་ཅདྱ ཀང་ཆོསྦཀྱི་ནབྲ་གངསཁདིལྭ་སངངོ་། ཞེསྔ་ཟག་པ་བརུ་དུག་གིས་ཆོས་བྟཏན་པ་དྲེ་ནམསཁོད་བུངསཀིས་ཁུས་པཁཔགས་པྲ་རམཔ་གསུམ་ 
བསྟུན་པར་ཆིག་དོན་མདོར་བཟམུསནས་དའི་རུས་བཤད་སྒོམཐང་ཡས་པ་སེགས་ཁྱའླུ་ལགཞྨ་གམས་རྱིས་བྟསན་པས། རྩའགྲེལ་ལྟ་བུརའགྱུར་བའ་འིསསུམཆད་པའིཐུབ་ བན་ཡོངསྤཏྱི་ར་ཁག་ཐམས་ཅད་མྱའེནཔ་འགོས་ལོཡེ་བཟང་རེད་ 
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་་ག་བྱནད། ཡང་དག་པར་བཟབས་། ་པའི་ལགས 











ཉེང རེ ཐ་པ ༤ ཟར ཀྱང་ཁོབ་ང་ 'གའ་བྷསུཁ་ང་འ ་པའི་རྣམ་པའ་ ཁ་བཛམས་བབ བཞི་༔ ་པྲག་བྱཧུད་། ་ཡང་དག་པྭ་སྒུབ་པའིནྣམ་པའ་བ༔ །པའི་བཞྲི་པ 
བྱངབ་ཐམས་ཅང་། ང་ཁེགས་པར་བཛཛུས་པ་ཡིཊ་ལཾ། ལ། དེ་ཁྭ་བུའི་བོང་༔ བྱ་རྤང་དུ་བྱུང་བདཀོན་ཧོཿ ཅོག་ བྱ་ཆེགས་པི་ཆོསྤ་ཏྫི་རམ་ཐངས་ལྕེའུ་ཏོང་ཐག་བརྱར་བཞུག ཧཿ 
འགྱུའ། དུམ་བུ་གཉིས་བའཕགས་པྨ་སོ་མཐའ་ཡག་བྷ་རམ་པབྱ་བུངབཆོག་ ཀྲུཆཉསགསང་བརམངོབམ 


སུ ་མདོ་བམ་པོ་ཕཱ ཕྱང་བཞི་ང་ཛོཀ་བཅུཛསྲིའ་རྗསབི་རངཡ་ཤེས་སྡེའི 
ཤ་བ་བགསྦྱ། ཤཀ  །་ ཡིགསནཟོར་བམ་པགསུམ་ེསཔ་ལས་མི༩དག། དུམ་བུབ་སུམ་པག་སང་བསམྨའིས་ཨྤི་ངབ་པའི་མདོངམོདྱུགཅིག 
རྩག རུམ་དབཞི་པྲ་མིལམ་ངེས་པར་བྷཏན་པའི་མངོངམ་པོ་་ གསུམདང་ཊོཀ་བྱར། ངུམ་དུ་ཝྔ་པ་བདེ་བཅན་གྱི་ཞིང་བཀོད་བམན་པབམ་པོགསུམ ཐོང་དཀ་རབདང་རིན་པོ 


ཤློ་ཀཉིས་བྱར་ཁེའུཅིབླྔལ་པ་ཛིནམི་ཏ། པཱན་ཐཱིལ། མཱའི་ལྷར། ེ་ཤེས་ 
རྫ་རན་པུངཔ་འིག་བཤ་ཡོགནའདེ་བཅིན་ཅུང་བལ་པབཀ་འྱུརྩ་ཧེདཀཆབ་ཏུབས་ཤདི་དང་མདུནཔདངོ་བཅུར་དྲས་པགདམ་དབྱ་སང་ངོ། བཛིནརྲིའཾ། ཇཱཐ་ཤྲི་ལ། ི་ཤེས་མྲེའིཁྱུསང། བ་ལདུས་དྭདག་པ་འཕག་སངམི་ ཆལ་བཟིདཀརཆག་ཉ་ངམ་བོ་གཉིསསྱུཐས་པཊང་ཡོད་ཅེས་སྣང་ 

























འུགས་པའི་ཞིང་བཀོད་བྟཅན་པབམ་བྫོལ་དང་བོཀ་གཞིབཅརུ་བཛིན་མི་ཊ། སུ་རྗང་ ཡི ཤེསྡར་གསུམ་གྱེའགྱུར་། དུམ་བུ་དན་པ་འཕགས་པ་གོཆཿཀོད་པ་བྟན་བབམ་བོདག། དུམ་བུ་བརྒྱད་པ་ཆོང་དབྱིཕསང་བཞིན་གྱིས་ངངྱེ་བཞེད་པའབརྟནབ་དམ། 
པ་གཉིས་དང་བོ་ཀྔལ་བླར། དུམབུ་དྭུ་པ་ཐེག་པ་ཆེན་བོཆོས་བཅུཔ་བསན་པ་བར་བྱོ་པེད་དངགཏིས་དང་ོ་ཝ་དྱ། དུམ་བུབྱཝ་བ་ཁགས་པ་ཀུནནསྐ་སེའི་ལྕའུ་ཐོཀཉིས་བྱསདངྱདགྲརྟཏ་བམཔོ་གཅིག་པཛི་ན་མིང། སུརྗེན། ཡེ་ཤེསྔཞེ་གཡུམྤ་ཧི་ 
འགུར ཇུམ་ཐུ་བྱནགཅིག་པ་འད་ཟེང་ཀུནནམསབྱའེ་བབྱན་པའི་མདོ་བམ་བྫོལ་པ།རིག་ཆདན་ལུངཔའི་ཐམས་ཡིྱུ་བམབོས་ཅིག་་བོཉཁླ་ནལ་བདཀར་ཆགྱྭ་ོཀཞཁམ་བོདཆསྣསང་།དྩུགྭབ་བྱར་གཉིས་པ་འཕགས་བྱ་བང་ཆུབ་སེམསདཔའི་མེ་སོདབ། 

ཡཿ བྲས་པོགསུམ་དངལའུབཞིའི་སྟོང་ཆ་ཤན། ག་པལགོད་གིའྲ་བསཚོགས་པ་སྭའྡེན། ཤཱི་ལེྡྲ། ཚོས་ཉིད་ཚུལ་ཟིམས་གྲྭསམརྱིའགྱུར། དུས་བབྷན་གསུམ་པ་དགའ་འོམངལདུ་གནས་པ་བན་པ་བམ་དོགཉིས། དུག 
གོང་དཀའ་བཞི་གསན་ཡོག་ནའདི་ལར་བུང་ཞིང་ཚལ་པ་བཀའའགྱུརགྱིདཀ་འཆག་ན་བཅུ་གཅིག་ཉེས་སྱང་འབརྟག། བུ་བྱན་བཞི་བ་དགའབོམངལ་དབནུག་པ་བསྣཊ་པ་བམ་པོ་གྱཅིག། གདན་པའིག་སུནཡིག་ན་འདིའི་ཆབྱ་འ་དགའ་བོབུའྭ་བངབབམ་བྱོཕིདདཞི་ཞེས་སྦང་པདོན་གཅིག་ཞིང 
བྷེནམྲ་ཧང་ས་ཡིནནམ་གཏོགས་ཁདེའི་ལུངབྱདས་རམ་པཆན་ལ་དཆོམ་གྱིཞི་མའདག་གོ། ཚལ་པའི་དཀར་ཆགན་བམ་པོག་ཏིསསྐ་ཡོད་པའི་གདམ་དའངསང་། དུམ་བུ་བཅོཝ་པ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔ་ཁྱ་གི་ཡན་ཏན་བཀོད་པ་བརན་པའིམདོབམ་བྱོ་ཕིདདང་བཞི་པྲ འི་ཁྗེན་བྷོརི 














306 





༤ 
ངཿ 


༦༧ གྱི སུ 8:2 





ཆུར། ང་པ་ཁདཱམ་བཱ་བཅུ་དྲག་པ་ཡབྲསསཆནལ་བདེ་ཁོན་ཉིདངས་པའ་བྷསན་པའི་མདོ་བ་བོ་བཅྗོལ་ ཱིལྗེནཱ། དི་ཊམིང་། ངན་ཧཱི་ལ། ་ཤེ་ཤེསྡསེ་བཞིའི་འྱསར། དྱུམ་དཱ་བྱཅུ་བཅུན་པ་འཕགས་པ་ 
ཚལཔ་བཀཁཚྱཱརང་རན་པོཆྲེ་རན་ཡུང་པཟི་གསན་ཡིགསོར་བཁགལར་ཡིན། གང་བོམ་ཞུས་པའི་མངོ་ལེའུཁྱརད་བམ་པོདུག། དུམ་བུབཅོ་བྱརད་པ་འཕགས་པ་ཡུལཁ་ཏོར་སྦོང་གིས་ཁུས་པའི་མདོང་མངོགསུམ 
དང་བོ་ཀ་བྱས་པ་ཛོན་མྲི་ད། ཏྭནཱ་ཏཱིལ། མཱནི་ལྷ་མ། ་ཡེ་ཤེསྡ་ཇེ་བཞིཁིཁྱགུང་། དུ་བུ་བྱརུདག་བྱ་ཡིཨ་བདག་དག་བུཁཅན་ིས་ཞུས་པའིམདོ་བམ་བོ་གྲསམབ་བྱརྩེ་དངཡེ་ཤསྔཞེའི་བྱས་ད། གོང་དཀར་བཟིགམན་ཡིག་ན་བྱུའ་ཆྲཚ་བདུཊ་ཞེས་སྣང་། ཅ་བ་ཁ་དུམ 
ཉི འུ་པ་འཕགས་པྭ་ཀོག་ཐོབྱ་ཀིས་ཁུས་པའི་མངོབམབོགཉཅིས་བ། ངུམ་བྲུཉེར་གཅིགཔ་སྦྱུཆམཁན་བཟང་བོ་ཁུང་བརྟན་པའི་མདོ་བམ་བ་ ཆལཔདཀའ་ཆག་ཏུ། བིདགྲསམ་དངརིནཔརྡེ་ཨན་ལུང་པཆི་གསན་ཞིགྱ་ཏ་བཆ་བོགཉི་ས་དང་ ལོ་ཀ་བྱུས་དང་བྱར་ཡོདཆེས་སང་། 
གཅིག་དང བོ་ཀབྱཅདྡ་རཱ་རཊ་སཱབ་ཛིན་མིཏ། པྟཛཱ་ཚམ། ་ཡེ་ཤེསྡདེ་གསུམ་གི་འབུཌ་ ངཱམཛདཉེར་གཉིས་པ་ཆོཁྲལལ་ཆེན་པོ་བྱསན་པའི་མངོ་བམབོ་གསུམ། དྭམ་བཏེ་གསུམ་པའཕགས་བྱ་བམས་པ་སེང་གཏྗེས་ཆེན་པོའི་མདོབམ་བོ་བཞི། དམྲང་ 
ཆོལཔདཀར་ཆག་ཏྲུ་དོ་ཀ་རྒྱར་སུམ་ཆུ་བ་ཟརང་སྣང་། ཅེར་བཞི་པ་འཕགསཔ་ཏེབརཁཁོདྱ་ཧིས་ཞུས་པའིསདོཁད་ལ་བགཏན་ཁའ་བངས་པའ་བེད་ སྙའི་དདེ་དདབོནྲ་ཧིཨནས་བའི་མདོ་ཡང་ཅེར། ང་བ་བོགཉིས། དྭམ་བུ་ཉེརྔར་པྲ་ཉག་པའི་བསམ་པབྣསུལ་བའིམ། 











གཉིས་པ་ཇིན་༠ྲི་ཏ། པྷཛཱ་ལྔ་ར། རུ་རྗེན། ཡཤེས་ེ་བཞིའི་འགུཌ། དུམ་བུཉུརྡདུགཔ་འཕགས་པལག་བཟང་གིས་ཁུས་པའི་མདོ་བམ་བོགཉིསདང་ པོ་ཀ་བྱརཉེའ་བྱད་པྱད་ཆྭབཱལ། ཛིན་མི་ཏ། ཡེ་ཤེསྡ་ཝེ་གསུམ་ཆིའྱུའ་ དུམ་དུཉེ་ 





༢བྲདུནཔ 


།ཁུས་པའི་མདོ་བམ་པ་གཅིག་བངྱགུར་གོངདཔ་འ། 


འཕགས་པ་དེས་བསྐའས་པའྲི་མདོ་ངམ་བོ་གྲཅིག་པ་ཛི་ན་ཨི་ཏ། སུ་རྫེཊ། ཡེ ཤེས་ཛེ་གསུམྱ་གིའ ཌ། དུམ་བུཉེརྱཧུད་པྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབལ་ གོང་དཀར་བའིགསན་ཡིག་ན་བྱམ་ཁས་མིའངུག། མྱིན: 
དང་འདྲ་བ། དྷུཁ་བཱ་སཱམྙུ་བ་བ་མྨཾ་བྲོགོས་བཟང་མོས་ཞུས་པའི་མདོ་བམ་བྱོ་ཕེད་པ་ཁྱགུརྩ་བང་གོང་དང་ཁྲང་བ། དྭ་བུ་སོག་ཅིག་པ་གྷའིམཆོག 


གྲ དུམ་བུ་ཉེརངགུ་པ་བདས་ལྱིརཁ་པོཁ་ཆར་བྱད་རྱིས། པའི་མདོ བཱོ་ཀ་ཉིས་བྱྱ་ཆུཔ་འགུཌ་ 
པཱ ྦིན་ཨཱ་ལུང་བན་པའི་མདོ་བམ་པོ་གཅིག་བ་ཛི་ཆ་མྲི་ཏ་དང་ཡེ རིན་པོཆྩེནལུངཔའི་གསན་ཡིག་དུ་ཤོཀ་ཉིསབྦརཞེསྣསང་། 


ཅོ 





དཱཿཧཱི་ལ། ་ཡེ་ཤེས་མ་གསུམ་ཧི་འགུར་ 


རང དྱུམ་བུསོགསུམ་པ་ཁཕགས་པ་དིམམེངྱའྲི་ཕྱིན་པ་ལང་བཏན་ གཉིས་པ་ཇིན་གི་ང་། གདདཀརའའི་གསན་ཡི་གན་བམ་ཕྱོ་བེད་དངརིནོ་ཆྭ་སུན་ལུང་པའི་གསན་ཡིགན་ བོ་ཀ་སམ་བྱ་ཞེས་པྭ་སང་། 


ལའིན་མན་ཡིག་ན་བམ་བྱོ་ཕིང་ཅེས་ཁྭ་སང་ 


སྡེ་གྭསཱམྱ་གིཁྱ་གུང་། དྭུམ་བཱས་བཞི་པ་ལོན་ཏན་ཟིན་པོ་ཆེ་མེཏོག་ཏུན་ནས་རུས་ ཆལཔདཀར་ཆག་ནབམ་བྱོ་ཕེདདང་གཉིས་དངྱ་མན་ཁུངནས་ཀྱི་གསན་རིགའུ་བམ་བོ་གཅིག་དང་ ཤོ་ཀ་རྱརབཅྲོ་ང་ཞེས་བླ་སང་པོ། པའི་མདོ འོ་ཀ་བྱརཱ༔ གོང་དཀར། 








ཱ ཟླ 
བྲ ༄༅། རོ བ་་ 
ཌྷ ངིང སྦལ་བ 
ཾ དུམདྭ་སཾ 


















ེ་ཤས་སྔ་གསུམ་1 
པ་ཊཱཾལཾ་རྨ་ ་ཡེ་ཤས' 








སོ་པོ ོ་ ོབ་མོ་གོ་ཏདང་ོ་ཀོ་ྱདོ་ ཅུཔ་སྭརླེནདང་ཡེ་ཤེསྡརའི་འྱུབཔ། དྷུ་སླབ་ཞྲེ་ཝ་པ་འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་བས་ཁུས་པལུངདྷཏན་ 
སྔ་པ་འདས་དབཁ་ཟིཿཁུས་བཤེའྱ་ཕིན་བངུན་བྱ་ཆ་པ་བམ་པོ་གཉིས་དང་ བ་ཀ ཚལ་པདཀར་ཆགནྷ་བོ་བྲདཕང བླ་མུ་རྗའ་དང་ཡི་ཤེས་རྗེའི་ཁྱགར། དུམ་བུ་ཞེ་བདུན་པའཕགས་པ་གྲ་ཚུགནདྲིན། 


འི་མངོ་ འོ་ཀཅིས་པ༔། ག་པ་འཕ། 
པའི་མདོ་ བཱོ་ཀ་ཏིས་བྱམ། 3. པང་ཆོས་ཉིད་ཚུལ་ཁིམསྤིཁྱཐུར། དྭམ་བུའི 
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དཀའ་བའི་གསན་ཡིག་ཏུའང་སྱང་མོད། ཚོལ་བ་ 


༢༢ 


བླགས་པདམབཱ་བཞི་བླརུཞེདྭྲགཱ་པ་ཡོངསྔར་ 








༄༅། །མཆིམས་ བརྙོན་ ཨུང་། རྗིདཙུན་ས་སྙ་ པཆེན་པོ། ! ལྷོ་པེ་ཁུང་སྟེན་གྲགས། སྨྟོན་བཱསེད་དབང་། ཀོ ཀོནུག་ལྲ་བི། བཱ་མ་ཁྲགས་སེང་། བླ་མ་ཤངས་ཚུལ། སླེབ་དཔེན་ཡོན་ཏན་དཔལ། སྟེམདོ་ཀུན་དགའ་ 'དོནགྲུབ། ཆོས་ ངོསཇེདད་བུཇི། 
སྦུབ་དཔོན་རྒྱལ་འ་དཔལ། སློབ་དཔོར་བརྙོན་འགྲུས་སེང་གི། ། བླ་མ་བློ་གྲོས་སེང་གྲ། འུཇམ་དཔལ་ཆོས་ཉི་ནྡོར། ཚལ་རིན་པོ་ཆ་གགས་དོན་པ། ཝེ ཆོས་རྗ་འཀའ་འགུར་བྭའཀྱ་ཆུལ་ ་མཚན། ཐམས་ཅད་མཁྱན་པརྡོ་རྗེ་གདན་པ: ཀུན་དགའ་རྣམརྒྱལ། །ཆནཔ་བཱོ་ 
ཁྲོསརྒྱལ་མཚན། འཇུམདའ་འྱབམས་ བ་རིན་ཅེན་ཆོས་ ་དབང་། ། རབ་འྱབརས་ ཆོས་རྫ་ཚུལ་ཁྲིམས་དབད་ཤྱུག། དབའ་བོཆོསྦྱརལ་ 'ངོན་ཐུབ། ། ུན་སྔ་དཀེན་ཅོག་འབངས། དྲུང་པགྲུགས་པ་དྲོན་གྲུབ་། ཏཱམ་ཆོག་ས་ ་གཏས་དཔལ་ 'གྲུའ། ཏདདིགས་མུཌ ་མཁས་ 
གྲུབ་བློ་མཆོག་རིག་ཁ རྔོརྔཾ། དེས་འདག་ཟཧོར་བླན་ལ་བཀའ་དྲིནད་སྣལ་ཏོ། ཡངན་འ ཀྐ་ཀ་ར་ ཏཱནྟིནས། རྡོ་རྔ་གདན་པ། ཕི་རོཙན་ ་ཏི་ཏཾ། ཨམྱོཧཱ་ང ་བཛྲ་མན་འདྲ། ཡངན་ྩེ་པཁྱུང་སྟེན་བྲགསནས། ་གཙང་པ་བྟནཾ་གྲགས། གཡོརདྲེ་ཐུག་སྟེན། 
¡5 ༤ རྱ རྒྱལ་སྟོན་ དད དཀོན་ཅོག་དཔལ། གྲགས་པ་ཨེང་ཕ། སྟག་། ན་ཡྱིལ་བུ་བ། ལོ་ཆེན མཆོག་ལྡན་ལགས་བའབློ་བྲོས། བག་སྡུ་གཞེན་ཚུལ། ;ཊཱྷ་པགོན་པོ་འཐུམ། སུ་ཏོ སྟོན་པ། མཁན་ཆེན་ ནྐ་ཏ་རུ 
ཆོས་སྒོ་བཆེས་དཔལ་ཤེས་རབ། བླ་མ་བསོད་ནམས ཨང་གེ། ཚལ་གྲགས་དོནཔ་ མན་གོང་སྟར་རོ། ་ཡང་ན་སངསརྒྱས། བྱམས་པ། ཐོག་ས་མེད་རྐུ་མཆེད། བརཆེནྷ་བོ་བརྟན། རི་ རིག་པའིའྱུ་ཁུག། ཁ་ཆེ་དགོན་བ་བ། དབའ བོའི་སྡཾ། མངམ 


ཐིབ །ཤཏཝེ9༦ (༢ 
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རའ 


ཧཱཾ 
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ཐཐ ཐོར པ། དིན་ཅིན་དྡོརཾ། ཝའ སུ་མི་ཏཱིཏི། པྩརིཏ་ བྷིནྡ 
ཐ་མ ཡངན་པཏུརིདྡ་བྲོལས་བཏ་ཡནས། པི་ཛ རྩ 
ཀུན་མྱའེན། ཀྐོནགཔལ་ཁྲིམན་ཛད་བཞིན་ནོ།། ་ཡངྷྷ་ཙོ་པ་ཐམས་ཅད་མྱུའནཔ 





པ། ཐམསཧད་མྱཏན་པའི་བཤེསགཉ 


༦: ༢ ༦ 


མཁན་ཆེན་ཤས་རྡོར་བ། ཆོསསོ་ བནོས་ཤ། སབ་དཔོན་བསོད་སང་། ཚལ་གགེས་དོན་པ། 


\ 


་ 


རོདབོམ་ཆོས་འཟང་། ཏིང་འཛིན་བཟངཔོ། ཉཾ་པཐམས་ཅད་མྱའནཔ། དཀྲོན་ཅེག་དཔལ། སྦང་ཁང་པ་གགསྦུརན། ཤངས་པ་གགས་བསད། སྟག་རྟནྟ་ཐྤཿ 


རུཆ་ན་འ། ་ཡདན་སངསྤརུས། རྡོ་རྔ་འདན་པ་ཆེབ། བུར་པ། རུངང་། པཾ ཏ་པ སྙིངཕ་ལོཙཱཱ་འ། མུ་ཐམས་ཅདུམྱེན་པ། སོའཛུམ་བླིངརྒྱནྡཾ། ‡ 
ནམ། དཀ་ཅོག་དབལ་མན་པང་སར་འཞིན་ནོ།། ཐུང་པོ་གྲུསམ་པའི་བྱནུངྲལགས་གཅིག་ནི་། ཐུབ་དང། ཀུན་དགའའོ། ཀློཌའི་གྲེས་ཅན། ཤནའི་གོས་ཅན། ཉིམུ་ 
སེ འཕགས་པ་བ སླིམ དོ་གདནབགྲས།ཁམེ་བཅན།བ་པཆི་བཟང བླ ཅན གཉི་་ག།ཤས་རབསེངས། བཏོན་བ། གོན པོའམ 


ཅེནྲ་གགས་བ། བཀའ་འླུམུརབ་ཤྭཱཀྱ་རུལ་མཚན་མན་འདུ། ཡང་ནྔ་རྔ་བོམཆོག་རྡོ་ཆེ་ནས། ཁྱང་བདག་མགོན་པ་བ་སོད་ནམས་མཆོག་ལྡུན། དེས་བདག་ལའོ། 


ན་ཁ་བར་ཆནནས། ཉྷོ་བ་ཀྲུན་མཁྱན། ཀོ་ནག་པ། ཟས་གཙང་པ། གྲགས་སང་བ། བསད་རིན་པ། མཁན་གཞོན་མ། འབུང་ཝན་འོད། བུང་ཆུབ་སངག། ཞང་ཀུན་འེད། བག་སྟོན་མན་བྲང་། ཡང་ན་སཔས་རུས། བྱམས་པ། ཇོགས་མད་སྐུ་མཆེད་སཔ། 











༡3 ༄། ྲ 

ཏྲ པ་ཀུན ཁུན། སྨངཁང་པ། བྲགས་སང་། གཉྟེན་པ། བློ་ཆེན་པ། བག་ ན་མན་འདྲ་། ཡངན སངས་རྒྱས། འཇྲམ་དབྱངས། ཀྲ །བ། ཨུནད་ཝ། འཇམདཔལ་གགས་པ། དན་འབུངཞེ་ཁ། སྤིའུ་རི་པ། ཨ་ཐྟ་ཡ། དག་འྱ་བུང་ཝཐས་བ། དྔརག་དྲན་པ་ 
323, ‡། བུཧྷུ་ཤཱ། སྟང' 

ཤྭ ཧྭ ཅ་ 

ཤཿ འས ཡགྱ་ར་མཆ་སོགས་མགཟགས་པའ་འལ་ཚད་ཅ 


ན་བོའི་སཾཏཱད། ཧཱནྱི་གོངྱརན་པདྨའི་རྒྱན་སོགས་སུ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་ཁ་ 











ཅིས་པ་ཡང་དག་པའི་བརྡ་རིང་དུ་མཛད་ཅིང་། ༨; 555 6555 ༠༥ བཤད་པ་གཉིས་ཀ་ཆོསའི རི་ཁ 34 ཟོ 
5 རིར ་ ཆོས་རྗེདཔའ་བོརྨག་ཆུད་ཅེས་པ་ཕལཆེནཞྱ བརྡ་རིངྲ་ངོས་འཛིུན་མཛདཔ་ནིཇེ་ཆོམྱཧེ་གཞིན་སྣང་། ` ` ངི ར་ ཞིན་ 
གཤག བས་ཆ ་ནམ་ཞག་བཞི་བཅུ་ཆུ་དགའི་ུ ཁེའ་རད་ཆོསས་ 3 38 ཕལ་པོ་ཆེར་བདུན་ཕུག་དང་ལ་ལུཿ འི་ད་ོརིར་མཚན བྗ 2 གཉིས་བ། ་ལ་ས་ ཐ་བུ་པའི་མདོ་སགས་ གསུངས་པ་ཕན་ཚུན། 
ཏློདམན་ཤྷི་ངོར་འགའ་བལྟནུ་སྣང་ཡང་ས་བཅུ། བྱཅ་བདི་ལད་མུཁས་པ་དྲབིག་གཉེནྲ་ཅིམ་བྲགས། ཿབའི་ཡང་འགྲེལ་སྦོབ་དཔོནཉི་ཐྲུ་གབྱ་ཅིས་ཕྨརཁ་ལས། མངོན་པརྡ་རྔོགས་པ་སངྱརྦྱ་རས་ན་ ནམ་རིང་པོམ་ལྟནཱ་ཏེ  ཞེསྱ་བུ་བནི་མངོན། ་བརྡཛགུས་བྲན་སཔཿ 
ནུས་ཡུན་རིང་མ་ ལོརཞེས་པའེཐ་ཆེག་གོ། དཱཉིདྱ་ཉསྦྱའ་ཐཱག་དྲར་ཁའྱི་ཡིརཞག་འདུན་བ། རྐ ཏེ། ཞག་འདུདོ་གིུས་ ལ་གྲངལ་བའི་དབངདྲུ་ཇུ་ 


འྲལ་ཅིམ་བླ།བས་པའྱི་ཕིརརོ།། དེ མ་ཡིན་ནནྲིར་ཆེ་རོལ་པའི་མདོར༔ 
པཁས་བཅོམཝན་འདས་ཞག་བདུན་དང་པའི་ཚོ་ིབར་ུབིཉིང་པལ་བཞུགས་བཞིན་དུ་དགའ་བ འཡི་ཟས་བཀད་པཞསྱ་བ་བའི།ཏིངང་འཛིན་ཆིས་གནས་སོ།། དག ིླཌནྣ$ནཟཚཟཝ གསུམ་པའི་ཚེ་སྣད 
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ལ་ཨ ཨྡི་ (87)28 ༢ 







ཿསོ།། ཕྲུག་པའི་ཚེན་རརྫི ཤིངཅྱ་གྲོཏྟའི་ནང་ད ཞུགས་སོ།། བྱངུན་པའི་ 


¬ ༣ 


སཱིད་དོ།། འདི་དགུ་ལ་འདོདེ་པ་ ན་པྱོདྲ་པའི ལས་དག་འཞི་རབ་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ཐྦོའ་པས་སྦྲུལ་པའེ་བ 


2 


ཏི། དགའ་བདུང་ཡིད་བད་བམང་དའྱི་ཕིར་དགའབརྡ་བེད་ལ། ཁུད་དངུ་ཝྡན་པའྱི ཡིར་གསལ་བ་ 


ག་བཞི དགུའི་འའྲུདྲབང་ནུབྱའིསྟིང་པོ་དངཏེ་བན་བཞུགས་སཞིས་འདོད་ པ་གང་ཡིན་པེ་འདྲི་གཉིས་ 


ྦ སམ་བིཏངཆནཔའིའཇིགཏེན་སིཁམས་ནས་བཟུང་སེའཆག་བྱརུང་དིངདུ་འཆགས་ས། བཞིཔའི་ཆོ་ནི ཤར་སྱོར་མཚོདང་ནབ་ཧྱིར་མཚོནས་བཟུང་ འཆག་པྱ་རུདྲཐུང་དུར་བཅགས་སོ། ལྔ་པའི་ཚོ་བཏང་འཟུང་ 
ཁུ ཡོ  ཚནི་ཤིངྱ་ཆུལ་པོའི་ཟས་ཞེསྱ་བ་བྲི་དུང་ན་ཞུགས་སོ།། ཞེསྱ་པབ་གང་ཡིན་པ་དང་། འདུལ་བ་འཛུན་པ་ཁ་ཅིག་བཅོམ་ཝནའདས་དང་པ་མངོན་པརྡ་རྟོགས་པ་སབསྒྱུརས: 
'ཀ་དང་ཡང་འགལ་བར་འབུརརོ།། འདུལ་བའྱི་བྱུ་བག་གིས་ནི་དེ་དག་གཉིས་ཀུན་ཡང་སྣང་བུས་མི་འགལ་ཏེ། དྷ་ཏུརན་ཞག་བཇུན་པ་གཉིས་ཀ། 
ཊབ་ལ་དབུངྱ་བད་པ་ཡོད་པས་གཞན་འབབལ་དབངྱ་འདྲུ་ནམས་སོ།། ཉི་དེནམས་ཅི་ནང་ནས་ཞས་བུང་ནི་དགའ་བ་དང་གསལ་བརྒད་པསྟལནྫས། 


པོ རཿ ངའ་ ཐ་ 
རྱ་དད་དོ།། ཉ་ད་དྲགུ་རུ་འཐུལ་དངྡ་ལན་བའྲི་ཕིར་མིནྲམས་འིས་བ། 









སྟང་བ་བྱུད་པ་ཡིན་ནོ།། བུ གས་ཏི་ཞསྱ་བུ་བ་ནི་བཞུགས་ཤིང་བཞུགས་སོབབོ།།དབ། 


རྤྱརཁེསབྱ་བནི་ འདོད་པ་ན་སྱོད་བའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་དང་བད་བའི་ལངས་སྱོད་རྣམས་ལ་དབང་སྒྱར་བས་ན་དབད་རྱུར་ཏེ་དའི་ འོ ལྷ་རྣམས་ཀྱི་འམ་ལྟ་རྣམསཀྱི་ནང་ནས་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པས་ལྷའི་རྒྱལ་ སྟེ་རྗེ་བོ་ཡིན་ནོ།། ཞེསྦྱ་རས་པར་བཤདབའི་ངོན་ ལྟར་ 
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།གདུལ་བྱགང་ལ་གད་འཚམ་གདུལ་བའི་དབང་གིས་སྣ་ཚོགས་པའི་རྔ། ་ིས་དོཉར་བཅུནཔ་ལཉིས་པ་མི ངོ་།། དའང་ཀུན་མཁྱན་རྡོརྔ་གདན་པའི་གསན་ཡིག་ཏུ། སངསྦྱརས་ཕལ་པོ་ཆེ། རྨག་ཆད། སྡེང་པེ་བཀོད་པ། བཟང་སྦྱོདགྲེས་མཇུས། 
།ང་ུགངལ་གངུཇམ་གཅུས་བ པད་མོ ཡས ˆ+ིྲྲུ་ ཨ« 
བུཏང་གི་དབང་དྲུ་བསད་ཡལ་ཆེནྱ་བིཁངས་སུའདུ་ཞིང་ཡལ་ཆེན་ཞས་བའང་ལྤའུ་བྱཅ་གཅིག་པའྲི སེས་མིང་ཅུལ་བཏུགས་བརམདོན་ལ། ཞིབ་མོདྱ དྲན་ནྱ་བོན་འཇིགརཱན་སིམིག་གཅིག་བུ་ནམསྦཀིས་མཛུད་པའི་དཀར་ཆག་ལན་དཀར་མར། ལོག 
པོཿ། རྡོརྱཆལ་མཚན་ཡྱི་བྣསོབ། ས་བྱ་བུན་བ། ཀུན་ཱ་བཟང་བོའི་མྱོད་པ་བརྟན་པ། དེ་འཞིན་གཤགས་བའྱི་སེ་བ་དངའྱུདངབ་བྟསན་པ། འཇིག་ཏེན་ལས་འདས་པའི་ལྔའུ། སེང་བྱྱ་ཆན་པ་སོགསས་སརོ་དྱང་བའི་ཕལ་པཆི་ལྲའ་ཉར་དག་ོ། 
འཞྲེསངཉིས་བྱས་བམ་པོ་བནུ་བཞིར་ཡོདཔའི འཇིག་ཏན་ཚི་དབང་པོ་ཐམས་ཅདྲ་ྱིཆན་སྲི་ཚུལདབྷུ ང་ལ་དངགོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་ལྤའ་གཉིས་པ། ཀུནྙཏཱ་བཟང་པོའིཏིང་ངའཛིན་དང་རམ་འཐུལ་རབྲ་དྲ་བུང་བ་ལྡན་གསུམ་པ། 
འཇིག་ཏེནྱགི་ཁམསྦྱར་མཚོ་ཤིན་ཏུ་བསྟན་བའྱི་ཕེགས་གསལ་བརྡ་བབ་ཡང་དགཔར་བསྫམང་བ་ལྤའུབཞི་པ། གཞེ་དང་སྟིང་བ་ཏོག་གིས་བྱརན་བའི་ཡེནི་ཏྦཾར་མཚོ་ཡངས་སུ་དག་པར་སྣང་བལཇུ་ལྔ་པ། འཇིག་རྟེནགྱི་ཁེས་རྒྱམཚོའི་ཁོར་ཡུག 
















།༦༽ དལཔའྦེནདགཔ།འཱི་མསསྦརམཛིས་གཞའ་ན ཤིན བསན་པ དན་པ།ཞིངགིད་ཤིནླ་སུནཔབདབ། འཇིགཉོན་ཁཐ་ི་ནམབརུདགོདཔ་འུྲག་པ། ན་མང 

བཅུ་པ། ད་བཞན་གཤགས་པ་ཕལ་པེ་ཆེའི་ལྲེའུ བརུ་གཅིག་པ། སངསྤ་ཆསྱ་ཀི་མཚན་ཤིནཏུ་བསྟན་པ་ལེའུ་བཅུ་གཏེས་པ། འབུགས་བའི་བདེན་པ་བསྟན་པ་ལྔ བབུགྲསམ་པ། དབཞིནག་ཤགས་པའེའོད་ཟེར་ལུསྣ་ནུམ་པར་སངསྤུ་རྲས་པ་ལྤའ 
'བྭ་བཞེ་པ། ཧུདུསསསུའདཱ་འཱུཾ་ཏཱཊ་་༦་ུང སྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དུག་པ་ལདུ་བུའུ་དྲུག་བ། བཟང་པོའི་དཔལ་ལྤའུ་བྲུ་བདུནཔ། ནི་རབྱ་ཀྱིརིར་ག ཤུགས་པ་ལྲུའུ་བཅོ་བྱརད་པ། རིརབྱའིརརཱ་ད་བཞིན་གཤགས་པའླརུཿ 
འཕྲུལ་དངྱ་བདྲ་ཆུབ་སུམས་དཔའི་ཚོགས་ཀི་ཆིགས་སུ་བཅུད་བ་ལྤའུ་བཅུ་དྲོགཔ། བང་རུབས་མས་དཔའི་རེམ་པརྡ་དགོད་པ་བྱསུ་བརྟན་པ་འྱའཉྲི་ཤུ་བ། ཚངས་སྫྱོད་འསྟན་པ་ ཉེར་གཅིག་པ། བངྲ་རཱའ་སེམས་དཔུའ་སེམས་དང་བོབུ། ང་པའ་ 
བསེདནམས་ཀྲི་ཕུང་པོའི་དཔུ་ཡང་དག་བརབསགས་བའི་ །ཨྔ་སུ་བཅད་པ་ལྤའ༡ར་གཏས་པ། ཆོས་ བ་ལྤའཉེརགྲསུམཔ། རབཚམའེགནས་ནྷ་ནམ་པརའྲཕུལ་པ་ལྲེའུཉིརབཞིབ། རབ་ཆ་མའི་གནས་སྤུ་བང་སམས་འདུས་པས་ཆགས་བའཉད | 


བསྟནཔ་ ་ལྭའཉིརཝྔ་པ། ཡོན་ཏནྷ་ཧི་མེ་ཏོག་ཤིནཏཱ་ ་བསགས་པ་ ཨྱ་བ་བྱ་བདྲ་རུབ་སེམས་ ་དཔའི་སྤྱེད། 'བསུནཔ་ལྲའཉརྦདག་པ། གཏིར་མི་ཟད་པ་བསྟནཔ་ལྲཉེརའཇུན་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་བྱནད་པ་དང་གཤེགས་པ་དང་བཞུག 
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(ཇུང་འཛི་ང །༣༡༡༦༦༦༦་ 
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འིཆུན་ལའུ (བརྒྱད་པ། པ།དགའ་ཏཱཧདབངོ་སམས་འདུ་ འདུསཔ་ལྭཉརདྲག་པ། ལ་མཚན་བ ཞིོཀ་གམཏ་དགབྱ མ་པའུགསམཡད་པའིདོ་རིརལ་མཚནིམོ་བལྲ་མུམད་བ། ་ས་བཅུཔ་བ། ནྡཔ་ལེའུ་གཅིག 


ཀཏིས་ 


གཅིག 


བམ བོ་བྱརད་ཡདེ་པའིས་བཅུ་པའི་མདོ་ལུའུ་ས་གཅིག་པ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ 


ཱིོ་པ་བསུན་བསྲབུ་འཇུགཔ་བཀ།ང་ད་བྱུམ་བམ་བདོབ་དུགཔའ ཞན་བཟུངགས་བ ན་བ་ལྲའུ་སེ་གཉི། སུབ། ཏིད་ ངའཛིན་བྱཅུ་པ་ལྤའུ 


ང་ ཤེས་བ། སན་པ་ལྭའུ་སབཞི་བ། རི སེ་བྲདུན་པ། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའི་གན། མབྟ།པཱ་འདུ་ ལའུ་ཨོ་བྱརད་པ ། བྱམ ར་ བསམ་ིས་མྱི་ཁབ་བདྟཏན་ 
བརྡ་པ། ིདིགས་པའིམཛོྦུ ན་པ་ལྤེའུ་བཞི་བཅུ་པ། དཿ ད་བཟང་པིའིའོདཟེད་བསྟན་པ་ ཞེ་གཅིག་བ། ཀུན་བཟང་གིི་ཇིུད་པ་བསྟན་པ་ལྲའུ་ཞེ་གཉིས་པ། དེ དེ་བཞིན་གཤིགས་པའྱི་ཆེ་བ་དང་འྱཐུང་བ་བུན་པའྱའ 


རིང་ཝ་བྱར་བམ་བ་ལྣའི་དུ་བཞིན་གཤགས་པའྱིསི་བ་དྲངའྱབའ་བསྟན་པ་ལྡའུཞུ་ 
(དངབཅས་པར་ལྤའུ་གཅིག་ཐོཀ་དགུ་སྟངབམ་བྱོསམཆུ་པའི་ཐིང་པོས་བྱརན་པ། 


ཞཱ་གྲསུམ་པ། ཇིག་ཏེནལས་འདས་པ་ལྤའུ་གཅིགྲ་བོཀྲ་སུམ་ ལྱ་བུམེ་སདིའཛགེརལས་དསཞིའའ་ོ། རྡེང་པེ་བཀོད་པ་ 
༥ིའྭགོས་དོན་ནོར་བཟང་གས་འཇམདྱ་འཇས་ལན། ་གཉིས་པ་ ་མཇལ་ཟིན་པའི་བམའཚམས་མུ་ སྡིང་པོས་བརྒྱན་པའ་ལུ་ཞེ་ ལྔ་བ། དེའི་མངུགཏུནར་བཟངགིས 








༄༅། 2 །ཀུནཏུ་བཟང་བོ་ཿ བརུན་ནས་ བཟང་ཕྩོད་སོན་ལ་མགསུངས་པའི་མཐའ་སྡེད་པས བརྒྱན་ པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཆེན་བའ ལས ནོར་བཟང་གིས་དག་བའི་བཤས་གཉེན་ བཏཱན་བཀུརབའི་ཕྦོད་བྲ་ཐོགས་གཅིག་པ་ སྟི་ཇི་ཏུད་བརྗོགས་བྱང་གི་ 

མཐུའ་ཅན་རམས་ཀྱི་ལུང་ལགས་པར་མནོས་པའྱི་དནག་ནས་འྭགུར་བ་ ལུགས་ཀྱིའུརྒྱུདཔ་ནི། ཡངདག་པརྗོགསུཔའི་སངས་རྒུས། འཕགས་པ་ལཇམད་པལ། མགོན་པོ་ཀླ་སྒྲབ། དེལ་པདྩིཏྱང་ཆུབ་བཟང་པེ་ དང་པྷརིཏ་དགའབ་གཉིསྤ་ཧིསྤཞུས། 
གྭའི་གསྒུར་ནག་ཧཱ་འྱགུར་མཛད། དེནས་ད ཤྡ་ཐྲ་བཱཞཱན། བྱིམ་འཛུན་ཇ། ཏུན་འྲིདུགོ་བཞི། ཚིངལང་གོཞི། ཐྱི་ུང་། ཧའྲིརིཐའི། གྱིཇ། སེན་ཆནྱ་གིན། སིང་གསང། ཅིངྡ་དུ། དབུས་པ་སངསྦྱུརས་འབུམ། ལོ་ཙཱབ་མཆོག་ལྡནལགས་པའྨའྭ་གོས། 
བླ་མ་བསཾད་ནམས་སངག། གར་ཐིག་པ་བསད་རན། མཁན་ཆེན་ཤེས་རང་ངྡོ་ཇེ། ཆོས་སྒོ་ང ་བ་ཆོས་དཔལ་ཤིསརབ། མཐའ་ར་འི་མཁན་ཆེནྲ་གགས་པ་ནྡོ་ར། ཚེལ་རིན་པོ་ཿ +; དྲག་བཅོམ་པ་རིན་ཅེན་གགས་པ། བླ་མ་ཤཱཧྱ་ཆུལ་མཚན། རྔོ 
གདན་པ་སྔགས་འཆང་འཇེགས་མེད་དཔའཁོ།། ཆེནཔྱ་བློ་གོས་རྱལ་མཚན། འབུམརམ་པ་རིན་ཅེན་ཆོས་དབང་། རབ་འབམས་རུལ་ཁྲི་མས་ ་དབང་ཕུག། ར་ཆོསྤྱརལ་དོནྲ་གུབ། སུན་སྔ་དཀོན་ཅོག་འབངས། བྱང་བགྲགས་ དོན་པ། བླ་མ་ཚོགས་ གཉིས 
དཔལྦ་གུབ། རིན་པོ་ཆྗེསན་ལང་ནསྤ་ཤིས་པོ་ཏི་ཝྭ་བ་མ་ཆེགསགཉེས་པར་གསན་ནས་དག་ལྷདི་ཆསལ སྐུར་གསན་པ་ཡིན་འཇུག་པས་འཇུག་པ་འད་བའི་དབང་ངྲཅས་ཏྭ་བུ་ཆེ་གཉིས་ཀ་དངས་སྟོ། སྦྲུལ སུ་འཇིགཏེན་དབདྱ་དུག། མཁས་ 'གྲུབབློ་གྲོས་མཆེག་གི་རྡོ་ཆེ། བས་བདག་ཟ་ཧོར་བྲད་ 
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ཤོ་ངི་སྲི་ ༡༦༦༦ ¬ 

















པརོ།། ཡངན་མཁན་ཆེན་ཤུདདོར་བནམ། འབྲིགང་ལྩོཙོ་བ། ཁམས་པ་མཚོ་དཀར་བྱ བངྱཧལ། ཟླམ་བསོདུནམས་ཤེས་རབ། མཐུའ་ཆླབ་མགོནྫོན་དངུ།ཚུལ་བུགས་དོན་བཟན་གོང་ཏུ་རརོ་། ་གརནས་བྱར་བའི་བྱནད་པི། མགོན་བླ 
ཡན་གོང་ལྟ་རལས། དཝ། འཇམ་དབལ་གྲགས་པ། དྷརྨརཏཱིཏ། སཅི་པ། རྡོརྗེ་གདན་པ་གསུམ། བར་ལྟའུ་བ། མཆེམས་འརྩོན་སང་། རྗེ་འཛུན་ས གྱ་བ་ཆེན་པོ། སུམཔ་ལཙཱབ། ཤྩེ་པ་ཆུང་སྟེན། གཙང་པ་སྟོན་གྲགས། གི་ཡེར་བོ་རྦག་ སྟེན £ 
བསད་ནམས་དབང་པ། ཇོ་སྟན་ཟས་གཙུང་། ཤངས་པ་སྒང་གླི་བབ་དབོནྲ་གགས་སང་། སྟག་ཆྲེརུའི་ཞང་ཀུན་དགའེའདུམ། ཡགྲ་དརུབ་དཀོན་ཅོགྲབ་མ། བགྲ་ན་གཞོནི་ཚུལ། བཱ་མམགོན་པོ་འབུམ། སྦྲ་སྟོནཔ། མཁན་ཆེན་ཤུསརབདོ་ཛེ་མནགོང་འཞྲན 
330 |[5ྒོ། བཟད་སྒྱད་ཨྱིརྒྱུདཝྲུགས་གཅིག་ནི། ཐུབ་དབང་། འཇམ་དཔལ། ཀླུསྒྲབ།ཀླུའིབྱ་ཆབ། ཌོཟྫི་པ། འཇམ་དཔལ་ཐགས་པ། རིན་ཅེན་འྕབུང་གནས་ཞི་བ། རྡོར་གདནཔ་ཆེ་འབིང་ཆུང་གྲུམ། སཾ་མྱྷ་ད།བྲིམལྷི། ནདུ་ཊྷི། པརཆནཤཱཿཔྒེ 
གཞུབས་ལོ་ཙཱ་བྱ་བམས་པའི་དཔལ། ཉྷོ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱུན་པ། སངཁདཔེ་གགསྤྱ་ཧུན། ཤུངས་པྲུ་གགས་ཨང་། ཞུལ་སྔུ་བ་བསོད་རིན། མཏན་རཿགུངས་བ། བླེམ་ཤེས་ད་དཔལ། དགྲེ་མངྦཀུན་དགའཏིམ། བགྭ་སྟོན་གཞེནཚུལ། སྡོཐ་དཔོན་ 
མགོན་པོ་འབུམ། ཨཱཱ་སོན་བསདྱ་ཧཱན། མཁན་ཤེསརའ་རྡོར། བླ་མཆས་དཔལ་ཤེསརབ། སླཐདཔནབསོད་ནམས་སིད་གེ། ཚལ་ཐགས་དོན་པ་ཕན་གོང་དང་འྲ་། ཡངན་རྗེབོ་མཆོག་རྡོ་རིནས། རིགས་ཀུན་བདག་པོ་མགོན་པ་བཅོད་ 













པོ འ་འ ༣ ལོགསམ་པ་ན། མངོཿ ། སྦྱེདཔ་ 
༄༅། །ལྡན། དེས་བདགུ་ལའོ། # བཞི་པ་འཁོར་ལོསུམ་བཅི་རིགས་པར་གཏོགས་པྲ་མི་ཚནྱ་ཐོགས་གཅིགབཟསྲིགས་པ་མདོ་མངལ། དའངད་བཞིན་གཤིགས་པས་གསུངས་པའི་བཀའ་འཁོད་ལོགྱུསམ་པ་ནི། མངོན་པ་མཛོདད། ཆིད 

ཏར བོར་འི། ༽ རད ཕི, 222 སུ ༤ཆེང་ར་ཡོད འི་དངང་འོ་ བུ ང་དག་པ་དང་། འགའ་ཞིག་དེའི་ཞོག་འོགས་སུ་བཟུང་སྟ་དངདོནམཐུ 
སྱཀ་གཉན་བརན། །ཆསཁཐུངཔོ་མཐཐུན་པར་གསུངས། །ཞས་གངུལྱ བརིགས་ཅན་གུསམ་རེས་སུ་འཛིན་པའི་ཆེདདུསསའི་དབང་པོདང་འཚམ་པར་བྟསན་པ་ལས། འབད།་མཁདས་སཏང་། (ཧའུ པུ ངོ བམོང་བཞིན་ 
ག་བླ་རུན་པརྩབས་ན་ལས་དདའྲབས་བུསེགསྲ་ཁང་མེད་པའི་ཆད་པའི་མཐར་རུང་ཞིངད་བཞིནག་ཤགས་པ་ ་ བྷངདཔར་འབར་བས། འབགས་བནམ་བར་འཐུག་བཟསས་འ་་པའི་མདལྡས། ར ཟུ ་་ འི གས་པས 
གཤེགས་པྱ་བ་ན་མེདཔ་ཡད་དག་པརྡ་རོགས་བའྱི་བང་ཆུབ་མངོན པརྡ་རོགས་པའསུངསྨ་ཆུས་བ་དང་། གང་གྲི་དུབ་ དའཞིན་གཤིགས་པ་ལན་པ་མད་པར་ཡོངས་སྤྱུར་ངནལས་འདའ་བར་ལུ རོ འདད 
པ་དདག་ཟམསཅད་ནི་ཡང་དག་པ་དཁོ་ན་བཞིན་མནོར་བ་ེ་བཞིན་ཏེ། གཞནདུམ་ཡིནན་འདི་ལམྱི་དུན་པོ་ཁྲཅིག་དེ་བཞིནག ཤགས་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་མི་ཤེས་ཤིང་ཁོ ད་སད་ཤང་དས་ ཁིངག་ལ་འདྲི་སདྱད། © ༨ 
ཞེས་ཟེརཏ། དྷལྟ་བུདེདགའི་དམ་པའི་ཆོས་སྦང་བཡིན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པལ་སྐུར་བའདབས་པཡིན་ཏེ། རྒྱ་དས་ན་དེདག་ནི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པཞེས་ད་འཆད་དོ།། ཞས་ཆོས་ཐྲོང་འདྲཉི་བཔའྲི་སའདི་ཤིན་ཏཱའྱབུངཉེཞིང་ཉེས་ད 
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ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟེངཔ་ཉིད་ཡིན་ནོནས་པའི་ཆད་ཏུ་ཏདང་ཞིག་དགྱུར་ཆེརནས་ལསའྲབས་བགོས་ལཇི་མི་ཧམ་པརྩ་བདཔ་དགནྲིམོངས་པའི་མུན་པས་བླ་གིབས་པས་དེ་ལས་འོས་མེདཅིད་མང་པོར་ཐོས་པ་ལ་ལབང་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུད་དང་མདྫོམག། 
བརྣམས་ཚ་གྲང་ རའགལ་བཁོནརའཐུང་ནསཚུལ་བཞིན་ཏམས་སུ་ལེན་མི་ཤས་པ་ནི། རྗེཟམ་བཅོང་ཁ་པ་ཆན་བས་རིན་པོ་ཆགསུམྱི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བལས། མང་དུ་ཐོསྲ་ཀྱང་ཆོསཀྱིས་ཕོངས་པ་ནི། ། ཨུང་རབ་གདམས་བད་འཆན་བམད་པས་ 

332 སན བི གནབས བར་ཚད་ཉ་བ་མ་སང་འ་དགོས་པས། (རྟིསྐདདུ། བསྟུན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་རྟོགས པ་དང་། །གསུང་རབ་ཆ་ཡུས་གདུམས་པར་ཤར་བ་དང། 'ཆྒྱལ་བའི་དཀོངས པ་བདྭ་བྱུག་རྟེད་པ་དང་། །ཉེས 
ཨྩོད་ཆེན་པོའི་གཡང་ས་ལས་ཀྱང་བསླང་། །ཞེས་བཀའ་སཱལ་པུའི་དོན་ལག་ལན་དྲ་ཐེབས་པ་ཞིག་ ངས་པར་གལ་ཆུ་ཞིང་། དེའང་ལ་ལ་དག་བཀའ་བར་བརམ་བསྟན་པའི་ ་དེལསྲ་ཁུངཆེས་ཟབ་པ་ཞིག་འཁར་ལ་མཐའ་མར་ཡོད་པ སྐད་དྲུ་སྨྲ་ནའང་། 

ཁོར་ལོ་ང མཿ ཆོ་འ མཿ ལཿ ཚེ ལི ༨༩༥ \ 

༣ ± #± བྱིན་པའི་སྡེ་སྣོད། ལ་མེད་ཅིད་འཁོར་ལོ་ངང་བར་གཟུགས་ ནསྣ་ནམམྦྱཏནྲ་རཾབརྱ་གི་ཆོས་རྣམས་ 'ཡོད་པརབསྟན་ བ་དང་། བར་པར་མེད་པརབསྟན་ ་བཚིག་ལ་དངོས་སུ་འགལ་ཡང་། དོནྷ་གི་ཆའདགེངོས་པའགྲེལ། 


བཀའ་གདམས་ནྲིནཔོ་ཆོའི་བསྙནརོམ་དང་ལམཐིམ་ར་ ུང་སོགས་མུ་ཤིན རྒྱས་པར་ གྲུངས་ནའང་པམཆ ན་པར་རློམཔ་མང་དགིག་དལ་ འབྱོར་རྟེད་དཀའ་དང་ འཆིབ་མི་རྟག་པའྷི་སྐོར་རགས་པཙམ་ཡང་མ་ ཐོས་པར་ཆོསྨ་སྒཾ་ཞུགས་ མཐགནས 








ས་འ 
ཤཱ །ཤེས་དགོས་བམ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀིདང་ངེསདང་། བླ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་མིན་དང་། དགོངས་བཅན་དང་དགོངས་བཅན་མ་ཡིན་པ་སོགས ་མི་རམ་གཞུག་གཏན་ལའགེབས་བར་མཐའ་མུལགས་པརྨ་ནུམ་པརྱུ་བའཆོས་འཁོང་བསྐར། 
ཡིནལ། དེའང་མདོ་མདད་མདོས་དགོངས་པ་ངེས་འགེལ། ཏིང་འཛིན་རརལ་པྱ་བྲ་གོས་མི་ཟདཔ། གཟུངས་ཀྱི་དཁ་ ལ་པས་ཞསཔ་སགས་ཐིག་ཆེན་དང་། རྒྱ་རོལ་ལས་རྒྱ་སོགས་ཐེག་པའོག་མམྣ་ཚོགས་ཡོད་པས་འཁོར་ལོགསུམ་པོ་གཅེགཏུ་ 
འཛེན་དཀའ་ཤིང་། དགོངས་པརས་འབལྱ་གིས་མཚན།འིཔརམྲི་ཡོབ ལོ་ངོ བ་་་ན་ས་བཅད་གསུམ་པའི་ ཁོས ད་པ འཐུབཀང་མ།ཐམ་པ་ནམས་དོསོྤོན་ཤགས་གཅིག་ཏུ་དཀར་ཆག་མཛདཔད 

མི་མཐཐུན་པའི་རེས་སྤུཐོབ་ཡིག་དང་གགས་བམ་གོ་འྗདུདམགོ་མོངས་པ་སགོས་ཀྱི་སཱོན་ནཱས་དཀར་ཆག་དང་གསན་ཡིག་རྙིང་པ་རྣམསྤའི་རེེས་སུ་འབངས་པ་ཡིན་ལ། མདེ་མང་གྙི་སྐོར་དྲབས་ལྕགུར་འཆད་སེགྲསའཕགས་བའྲིཡུལ་དུའང་ཞུངཆཚུང་འྱ་ཕེག། 
¦ ད་སང་གས་སོ་ོ དིད (ལ་ལ་མདོ་སྣ་ཉིས་བརྒྱ་ལྕག་བཅས་ཤི ཡུང་རྒྱན་ཞུབས་བཛུན་འཞུགས་པ་མཐྱོན་སངསརྒྱས་འདུ་ནཔ་རའུ་གསལ་ྱི་རུམ་པ་སྦྲལ་པ་ཀུནིར་བའི་བསེད་སྟག་པ 
ཆན་པོ་པར་ཆེནྭ་བཱཧ་དཱཾས་ཁགས་པན་གསན། དེས་བོད་དུ་དཔའ་ཆོས་བཟང་། ཁྲོ་ཕཱ་ལྕོཙ་བ་གྲནབསྱ་ཁམས་བའི་དབལ། ལོ་པ་ཐམས་ཅད་མྱཆན་བ་གསུམ་ལ་གནང་ནས་དར། དག་བའི་བཤེས་གཉན་ཆནཔ་གྲོཁུང་པབློ་གྲོས་འབྱུང་གནསིསཔྟ་ 
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པ་ལོ་ཙཱ་བཚུལ་ཁྲིམས་འབྱུང་གནས་ལ་: བྱེ་བྲག་ ཤོ འཁྲི་ཤིང་ དེང་གཉིས་ བགད ་དང་། མདོ་མང་གི་ལུདྒ་ནུནདག་པ་ཞིག་ཚོལ་ཞས། སླརརྒྱ་གར་དུ་འརྔངཡ་པར་ རྟོགས་བོད་དིན་པེ པཾ་ཆེནི་ཤིནཏུ་ བསྱུར་དཀའ 
ཨེ ར་བྲརའཇམ་དཔལ་དབུངསས་ གྱུ་པཌ་ཆན་ཇྙིས་བརྒྱུར་བར་བཞུད་པརྒྱནགཏུ་ཕབས་པསེཁ དར འའྲི་བུགས་ཀི་ །མྲལས་པའི་ཞལཆེམས་བཞིན་འཕགས་བརིན་པཆེས་ཤུངསན་ ནརྫོརྗཾ་རྒྱལ་ མཚུན་ལ་བཀའ་གནུད་བའི་ 
གཅེགྲུ་བའདི་ག གུ་ཡིན་ལ། བུ གྲི ལུང་བཙལ་བས་ དྡརགདན བྲ་བངབིཉབམ་འཱའི ཏྟ ་ ཧཱིཀཉིས་ཀི རྡོནྡྲགདཱན' ངདེ་ཁྲས་མ༔ 'བུད་བྱ་ཡོགས་གཞན་མང་པེནས་། བཙལ་༔ བུའི་མདོསུམ་འྱ་རར། དགུའི་ལུང་ཡད། དེལ་ 
དག་ཅདྱ་ཆཆས་གང་བྷ་སུརདལ་མ ༤ ས་ཕོ ་མང་བསྟཉེ་བར་བཏུད་ཅིང་སྔདཱམསུ་ཅད་མཏན་པ། ་ཨགས་ལ་གནང་ནས་དར། པ, རཆེན་དགཉིས་ཤི་སྟབམུ་སུ་མཏིའིིཞེས་ལགས་བའྲ་བུག། 
གྲགས་པར་འབོད་པའི་ གྲུང་ལས་ཤླཱ་མ་ ས་ཀྱིས ངཱརྨ་ཨཱ་ཀའྭ་ཤཱནྟཾཔར' མདོ་མུངགསན། དེ་ག མ་ལས་བ བ་ཡིན་ཞེས་ འཕགས་: ཡུལ་ཁྱིདྲག་པར་སྨ་བ་༔ རྣམས་ ་ཞལ་འཆམ་གསུང་བསྔ་རོརེ་གདན་པ་འསྦ་ཧང་ཤཱརྟིཔ་གཙོཆ། 
འར་མངོན། གང་ལྟརསུ་མ་ ཏེཏྟཏྟཾསཾ བེ ཆེན་པོ་སྦིཏི རཱནཀཱིཏྟི་གནང་། དེ་ལ་མཉམམེད་དྲི་བཾ་ཀརས་ ཆིན་ནག་བྱ་སོད་བའྱི་མྐ་བ་ཡུང་བསྟན་པའི་རོང་ཟོམ་ལེ་ཙཱ་བ་ཆོས་ ་བཟང་ཞེས་པ་གོས་དཀར་ལྕང་ལོའིའཕྲེང་བཅན་སྡགས 
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༢ ཛི ༦ ཝྲི །ཿ༡ ༣༡༦༦ ༢ 








།མའི་རིག་བ་འཛེན་པ་ཆེ། པོ་དེསཞས་ནས་མདའ་བདག་ཏང་ཡབ་སྲས་ལ་གནང་བ་སོགས་ (པཆྦ་གུབ་དདག་ལས་འཕེལ་ བའིདརྒྱརས་ཆཞིང་། ད་ནས་རིང་ཞིགན་བ། ༣སུན་པའྲི་སྲོགའྡའུད་པ་ བུནི་ཤབཔ་བགྐ།ན་གཞོན་ནུརུ 
ཡོག དས་ཤབ་ ་ རར དཔྱལནས་ བ་ ་་ ཡངར་ནིབད་ད་པསྱཔལཔ ནང་པ ི་དཉཁོངས་གྲོགདང གནོ གཞོད་ཡེ། ་ ཁཁོངས། 'ཡད་ 
ཟེར་བར་བཏྟེན། སྙར་ཡང་ས་རྒྱ་ཡང་དགོན་པ་ བླ་མཞངུ་ཀུན་དགའ་འོད་ ཟེར་ལ་ཁཆ་པ་ཆེན་ནས་བྱུད་པའི་ལུང་ཡེདཟུར་བུཤ རྲུགསྟུན་ཁས། འདི་པའི་བརྒྱདཡིགཏུ་ང པརཆན་ཡན་ཆད་ མདུ ག་ཏིང་འབ་ཅེན འདུང ་བཟང་གིསཁྲོ་ 
ཅཅ ལྷོ ཉྩོཔས་ཀྱང་ ་ པ་ ཡིརནམ་ སྒྲ ་ལས་ །་དེས་ ཏིག་མྱ་བུང་པར་བ། ན སླརམདོ་མང་གི་ བཅུང་ཐ་ པ་ངྱདང་། བྱྲཐབག་ སོའི སྒོས་ བརྒྱུད་དུ་ དོགས གནས་ ་མེད་ པཤིན་ཏྲུ། དག་པགས་ །ནཔན་ བླམ ཅཅ ཉོགས 
པོ་ཆས་སྱིལ་ ཿབུ་བ་ གསྣོན་ཤེས་རབ་འོད་ཟར་ལ་མདོ་མང་གི་ལུང་དུག་པ་ཞིག ཚོལ་ཞིག་བའི་བཀའ་གནང་ངོར་བཏེན ༣ནཿཇུད་པས་མངས་པྲ་ཞཁས་ ་སང་ལ་མངའ་ བདག་ཏང་ནས་ འད་པའྲཡུངདག་པཞིག་སལུ་ 'ྱ་ཡང་དགོན་པབླ' །ཆུན་ ¦: 
བྱས ོདི་ིབམས་ཆོ་་བོ་ནཔལོྲསམུངོགསཔར་གསན། ཏེ རྟིང་ ་པ་ལཱ་ ཙཱཾ་བརལྷེ་པཿ: ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ བས་ཆུས་བ, འི བརྒྱད་པ་ཁུངས་བུ བཙན་སྲང་ཕགཞུར་བར་ཡད་ཅེསྣ་གད་བ་བཞན་ རོ་གཅིགསྟ་མདོ་མང་ཡེཔ་ རྫོག ཀྱི 








ུང་ཚར་འཞི། ཐཱི་ཐག་པ་སར་ཡྱནན། རུས་པ་སྟནོ་ཤཱཀ། ཐུངཆེན་པདགྱེ་མོངྲ་ཀུན་དགའ་ཉི་མ། ལོ་མཆོག་བ་སོགས་ལ་གསན་བའྱི་བངྡ་རུབ་སེམས་དབའ་རྟགྱཅཱ་དཱཉར་ཆོསི་རད་དཀའ་བྱསད་པའྲི་ནམ་ཐརལ་ཇིས་སུ་ཡི་རངའ་དང་། དྷ་ལའི་བྲར་ 
དུདམ་ པའི་ཆོས་ཉྱི་ྒུན་ མྔ་རུབ་པའི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པའི་གུས་བནི་གཟུ་གནུས་ཀིདྱ་འོད་ཝཱན་ནམས་ལཕྲན་ཚུན་འགྲན་འཞིན་དུ་འོང་བར་གོར་མ་ཆག། ད་ནསྱ་ཀང་བཀའ་འགུར་བ་ཆེན་བོ་ ཤཱཀཱརུལ་ མཚེན་ ཨགསྦ་ཧྱིསྤ་རྒྱུན་མ་༡མས་པར་ བརྡུང་བཟླུ་བཙུ་ ན་ནོ 
གདན་པ་ཐམས་ཅད་མྱཁན་བླ་ུན་དགའ་རམྱ་རལྱ་ཧིས་བསྟན་པ་རིནཔཆཁོན་ཐུགས་ ་ལ་བཅངས་པའི་ཏཱིང་ ཅུབས་ཀྱི་ཞུར་ཆེན་པོས་འབད་པས་གསན་ཅིངྱ་ཆུ་ཆུར་མྲེལནའང་ དུས་དངུང་གིས་མཆོག་དམན་མཐའ་དག་གལུ་རུང་ཆོས་ལྱ་དད་བའི་ལྔ་བྱརའི 
ནང་མཚང་གིས་ཇེ་ཕྲར་གུར་པའི་སྐབས་སྙན་འརྒྱུད་ཚད་མ་ བཞི་ཝན་གསང་ཆན་སློབ་བཤད་འི་བྟན་ ཡིཛིན་པར་ཁམབལ་བསམསམནིད་མ་ པའྱིཟློས་གར་གནས་གསར་རྡོ་རེ་འཆངམགོན་པབསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་བསྟན་པའྱི་རུལ་མཚན་ 
དཔུལ་བཟང་བོས་མཁས་བུན་གབ་པའ་དབངྱཕུགཏང་སྟོན་མཱནྲ་བང་བཆན་པྱ་བོཁོས་མཆོག་གིོརེ་ལུ་ཁྲ་བད་ལགས་བ་ཐུགས་དངོས་པོ་ཅེནོམ་པའིམཐུན་ཉེན་དངབཿས་ཤིརྱ་ཡོགས་མདོ་མང་གི་ལུྱརནཱ་ནམ་ཆེད་དུའཆོལབར་ཉངའ་གས 

བའི་བཀའ་དིན་ལས་ཇི་ལྟར་མནོས་པ་ཐམས་ཅད་བཁྱན་པྲ་སྟན་དིན་པོཆེའི་ཆེས་འབྱུང་། ཀུན་མཁྱན་རོརྔ་གདན་པའི་གསན་ཡིག། ཚོལ་པ་བཀའ་འགྱུར་སི་དཀར་ཆག་གསུམ་གོ་རིམུང་ཟང་མི་མཐདན་བགད་སྫེ་ཇེས་སུ་འབངས་ཀངའུ།མིབཙུན། 
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ཅོ བིད་བང་དྲ་ཿ སྟོམས: (བརྗོད 
ངི ོད ཁི་ོགས་དང་༔ པའི་གྲོར་མཏོགས་དཀའ་བའི་དབང་དུ་མཛད་ནསབཏ་ ཧཾཿ སུཞ། ཏཱ 
གྱི་ཐོག་ནས་ཡུང་མནོན ཏི 'བའི་སྒྲིག་ཚོམ་འདི་ལ་༥ ངས་བའིདུས་སྔ་མྱི་སྲོགས་དུང་དསྟུན་པའི་ ་ ས་པའི་བ། །ལ་བཟངག་སངསྦྱརས་ྟང་༣གཏ་ 
འི དཱ ཨ་པས་དངྲ་རས་སུབབངས་པའ་སྒུག་ ཀེའི །སནས་སངས་རྐྱས་པའི་བྣམ་ 8 
སཾ རར 
ཤྱདངམཚན་མཐུན་པ་སོ རེ $ ཕྱེད་ཚུལ་སེགས་བརྗོད་བྱཟབ་ལ་ཚིག་བཀྲལགས་པས་ཐོག་མར་བཀོད། ད་ནས ལཱ མཐྱའིང་བྱོརས་བརྟ།ནབརྡིསོ་ ང 
ཡོ་པ།མཚན་དང་འཛདྱ་བའི་རིམབས་འཇམ་དཔ ཧྱ འཁའ ཨ་པླད་དཀར་པུར་མཐུན་པས་པད་དཀར་རམ་གསུམ། ཏ་ཐ ་་མརྦག་བྱསངའ མས་ད 
འགྲེལ། རར ་ རུ ག་བཀོབ་སས།བཅེདྲ་བིཁད ཀླེང པལ དངནམ་མཁའ་མཛོད་ཀིས་ཞུས་པ་སོགསྔཞུས་པའི་སྐར། འཇམ་དཔལ་གྱི 
ཁཔ་སེགས་ཏིངངའ། ན་བརཏན་པའི་མདྒོསའ། རི ངི 
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།གས་པས་བསྟ་ན་པ་སོགས་བསྟན་པའི་སྐར། མན་མམཛད་ཤིས་འུང་བཅུནཔ་སོགས་ལུང་བསྟན་པའི་སྐོར། ཟུམས་པ་འདུགཔ་སོགས་འཇུག་པའི་སྐོར། དཀོན་ཅོག་སྤྲིན་སོགས་ སྨིན་ལས་གྲས་པའི་སྐིརེ། , གཞན་ཡང་མདོ དངནམས་ཧོགསཞིཿ 
སིཊས་པའགའ་ཞིག་གླེང་གཞི་དང་བརྗོད་བྱ་ཁྱད་པར་བ མཐན་པ་ཨགོས་ཕརམ་ལེགས་པར་བླམཤསནས་འུགས་བམ་སོ་གཏིསེ་བཞགས་པའི་ཀུཔ་ལ་འཕབས་པ་བསྐུལ་པ བཟང་བོའི མདོ་བྷ་ཚོཏབསཁ་བམ་པོཉར་དུག་པ་པཏ བིདཀ་འ་སྙིང་དངུའོ 
བན་ད ་ས་བཟད་འངཀ་བདཔུས་ྱ་་ཞས་པ། ཁ་པ་ལའཕགས་བྱ་ཆཆརོལ་པའི་མདོ་ལྷ་ཉི།པོསིཁེབམཔ་བཅོ་བྱརང་དངལྤེའཉར་བདུན་པ་པྨའི་ཏཛོན་མྱི་ཏུ དཱཱན་ཤཱིལ། མུནི་ཝ་རྨ། ་བུཡཤུས་ (བཞིའི 
འགྱུར ཀྲ ན་བ་ནི་ཆོས་ སྣངབའི་སྒ དྲན་པུ་མདུཅིང་ཡིདལ་ བཱིད་པ་མདངའྱི་པིརཞེས་ཨོགསྤྱུ་ཆས་པར་གསུངས་སོ། ཞཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་རྣམ་པདདོལཔ་ཁྷའིོདསིའི་ཐམ་པོ་གཉིསཔ་པ སུརན་བདྷིདངཡུ 
ཛེས་སྣིའི་ འི་ལུཌ། འདི་ཉིད་ལས། ཡམྟོག་ འཆོག རུ ཙོདདཔནྱ་བྲིཐའཇིགས་ཇི ང་པ འཕུགས་པ་འཇམ་དཔལ་ ལ་རམ་པརའཕུལ་པ་ཁྷཊིཏབཨི་དེ ལྤའ་བདུན་པ་བམ་པ་གཅིག་དང་ བོཀ་གོགིགཔ་ པ་པ 
ཤྲིལནྡྷ་བྟི། ཛེན་མི༔ཱ། ལཙཱཾབ་ཡེ་ཊཾས་སྡེ་གཞུམ་གྱི་འགྱུར། འདིཉིད་ལས། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའི་སྣ་སྣདམི། ལྭ་གི་འཇིག་ རྟེན་རུང་འཕན་པའིགསང་ཚེགའ་ཛོན་པའང་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ། མང་དུ་ཐོས་ཀང་གཞནྷ་གིས་ཤསཏི་དོགས་ 








ཆོ སོ།། ཞེས་སེགས་ཏྲི ཞིནགཤིགས་པ ཐམས་ཅདྲ་ཧྱི་ཟིན་ 

ཌོ 28 4 ༣2 ཐོས་པ་མིའཚཆོལ་བའང་བྲདདྱ་ཀི་ལས་སོ།། ཞེས་སེགས་ཏྲི་དུ་གསུངས། དེ་བཞིན་ག ། 

༄༅། །ཏེ་ཆོས་ལ་སློབ་དཔོན་དཔེ: དྱ་ཏིད་པའང་བདུདྱ་ཁིལས་སོ།། ཇིག ཞ་གོསའཇིག བདམས ལུ སྲུ བྱབ བགགབ གྲོབ བྲ 

ྔ་འུསསམས་ཅད མས་ན གཟིགས བྱ་ཚང ་སཡོ་ ཀྭ ནོ མདེལ བདཔས་གསགསམོ ་པ། འཇིཉ དམེས། བུད་མད་ཚེད་པའ་ོརལ་ནརབ་དངམང། 

རར ས་ར ནའ ཡིདདའངྲད་འྱཞུརའར་འ་ཤད་ད། འབཞས་པ་སངཁྦྱ་ཅས་ཐམས་ཅདྲ་འྱི་ཡུ རི 

མཝུབུ་རབ་གང་ཟག་ལྟ་བ་ཕུན་ནུམ་ཚོགས་བམ་མིའི་ཡྲིད་པ་བརྒྱད་པ་མི་ བཅད་མ ལྟ ར་རི ལོ - སྲུ ལཿ 

རོ ཆེ ང་དང་བ ད་ལ ར་ཚ ་ 1 ་ པོ་དང ནི 
ལགས་པའི་སེས་དམུརབ་སདྱ་ཧིཔ༔༔ཏྲཔཾ་ཝ། ཏཱཱན་གརྷ། ཡེ་ཤེས་རྡེས་བཏནའ་ཕབ་པ། འདི་ཉིད་ལས། གངཞིག་ལམ་ཁྱི་གཞི་མདོ་ན། མཆོད 
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ཅིཿ༣ ཝྲི 5༦ ¬ 








ཞང། །དེནིམྐེབ་སྒྲུབཔར་ཧཱུ །ཅེས་དང་། ཁ་ཅིག་ང་ཡི་སྒུ་ཚེ་བསྐལ་པར་ སྐམས། །ཁཅིགྱ་པངནི་བྐམལ་པྱ ཝདད་ཨེམས། །འཛམ་བའྱི་ཞིང་འདིརང་ཡི། ཚནི། །ལྲ་གངས་བྱརདྱ་རཱ་ཡིན་བར་མིནྣམས་ཤིས། 
རྩར ་ འཕགས་པ: ཟུང་གི་མདོའིཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས ཁོ ཏཔ་ཨི་མིའམ་པོབཞི་བྡའ ཏཛེནམྲི་ཏ། བྲ ་ལ། ས་འ ཧུ ཟལ རར 
།བསྦ་ཅིས་ཚད་མར་བཟུང་བས་ཐེ་ཆོམ་མྲི་རའོ།། འཕགས་པྱའྱིའྲ སྣང་བ་འསམྱགིས་མི་ཁུབ་པས ལྭ བསྟནཔའ་ མ་ པ 
ཀླ ང་དྱགསཔྲ་ཐོ་གསེལ་དང་ཐམས་ཅད་མྱའེནཔ་ཐུསྟ་ཞབས་ཆིས་ ཉན་པའི ཆོས ཀླནུམྲ་གངས་ ཀེ་ཉིམ་ ་ (བོདྷིདད་ལཙྗབ་ཡཾ་ཤས་སྡེའ 
ཀྲུ འམ དེ་བཞིན་གཤིགས་པྱ་རམས་ཤིས་སཔསྦ་ཆུས་ཏི་ཞིངགིཡོན་ཏན་བརྗོད་བའི་ཆོས་ྱིིནམ་ཐངས་ཕལ་ཆུནནས་ནུ་ྲུད་བཀོལ་བུས། ག་ འཕགས་བ་ དད ཨལ བུ མགོམ 
ཧཱིཀླ་དགནུ་པ༔ སུརནྡྲ་དངཡ ཤེས་ ཨའི་ལྕག། འདྱིརུདའུམྱསིདཀརཆགྱཏ་སྣངངོ་།། ཅུ་བ་ལ་འཕགས་པ་དགོངས་པངས་པནའགྲལ་བ་ཁྷེ་ཉིཏོ མ་པོ་བཞི་དང་ལྤའཿ ལྤའུབྱའུ་བྐ་མད་གསར་བཅདྲ་ཅིས་བཤོས་པ། དྲ 
, [ཐཤེཊཨེ་གི་ཀབ་ཐམ་པེ་དྲག་དངལྤེར་བྱད་པ། ཚ༥༥རམ་རརིགང་ཡངནྡོརི་གདནཔ་དངིནཔོླསནཡངཔའི་གསན་ཡགྱརདག་ཟེསསང།འདི་ཏིད་ལས། གོད་དཀར་པའི་གསནཡིས་ར་ལྤདྲག་སང། ཤཟ་བའི་ཉེས་དམིགསྤྱ་ཆུས་པར་གསུངས། འཕགས་པ 








ཡུ འདུ ་་ྱ་ གིང་བོའི་ལའུ་བམ་པོ་བྱ་རུད་པ་ལྕ་ཚཱབ་འགོས་ཆོསྤྲ་གུའྭ་ཁིུས་སླིབ་དཔེན་ཝན་ཧའི་འགལ་པ་དདྱསྟྱི་ཧྔ་ནག་ནསདྷསར་བ། འཕགས་བག་བོའ་ 
གདོ ` རྭ རད ་ མོ་ག ་ ་ བ་ཡི མཆད་རྟན་ཞེས་ཐུག 
ཟུའུ འདིཏེ་ ལུས། ངཾ་ (ཁབ་ལན་མཇེ མཐངབ་དང་། །ཆུག་ ནྱི་རུར་བྲརཀུནཏུ་འཁོོད། ་ ཞེནྱ་ཀུང་དལ་སུམས་པ་མད། སྲ ལྡན་འཞིན: དུའང་འདཏཱ་སྣང་། ། བསིག གསན་ཡིག་ན་བརདཅས་སྣང་། 'བཞིན་ཀུནུགཞིའི་རྣམ་ 
།འགྲོ་དངའོང་འརྲ་གཡེབ་རྟེ། ྩ་ ། །ཉམོའིཛརི། །སྲག་མེད་པ་ འང ལྭཏ། །ད་བཞིན་ཀུན་གཞི་མ་ཤེསཔ། །ལུས་བ་གནས་ཤིང་གཡོ་བར: 
དགོང་དང་འྲང་བ། འདིཉིདལས། ཀུན་དགའ་བོ། ངྲ་མུངན་ལས་འདས་ནས་མངསྦ་ཆས་དགུ་བྱར། བྱདག་བཅ་ཅ་དག་བུངཏ 
པདྨ་དཀར་པོ་ཞིས་བ་བ 


བ་་རམས་ནུཇིའཞིན 
སས་ ཨོས་ཝངས། འཕགས་པ་ སིང་ཇྨཆེན་པོ་བླད་དཀརཔ།བྷཱིཊཔི་སེབས་ པྲ་དག་དང་ལྤེའུ་འུ་གྲསམ་པ་ 
སྐལ་པ་བཟང་པ་འདེལ་འཁེརབའཇིགཚུན་ཆདད་ལྟང་དང་བཞིའོ།། ཞེས་བྣསལ་འཟེང་གི་སངས་རྒྱས་སྟངེ་བཤད་ཅིང་། ཏིམ་གྲངཔ། ཉེར་བྦས། རྟ་སྦ། རལ་ཕ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་ཡང་ཡད་དོ།། འཕགས་པ་ ཅི 







34/| རཾ” ཡཱ 
ཧཱ ཀུས་ཧུང 
ངོ 














ཡོ སོ་ལོ  ླགསས་ོྲགེ རྣྲ ཆརརཆ ཌ་ ¦| སོ་སོར་འ 
ལྷ་ཊིཏབཁི་ཞེད་བཞིན་གཤགས་པ་  །ོོ བཅྩོ་བདང་ལྭའུ་དག་པྔའིཏ་ཇིནམི་ཏ། སུརྨབྷོརི། པཧཱ་ཝ། ཡུ་ཤེས་ཇཱ་སྟ་བཞིའ འྱབུན། འདི་ཉིདལས། སྐའུམ་མོངལ་སགས་པ་བུམ་ཟེའྲིའྲའ་རིགྱ་ཧད་ཀོག་པ་སྟེང་རྩ་ངཞི་ 
བླྣསཁ་པ་འཟང་པན་ལུང་འསནཱ་ལ་དང་། སྤྱུའི ལ་བྱ་རཉ་ཀུ་བ་ན་ད་བཞན་གཤགས་པ་ ཱཁྱ་ཐུབ་པར། 5 55 གླ  ླུགུག་འ་འུ་ཏུ་ཅྱུ ཅཅ ༤ 
པའི་ ཚདྱ་ཀིས་ཆེས་རན་པ་སེགས་ པརའ་ཤད་དོ།། ཇཔ་ལ་འཕགས་པ་དམ་ཆོས་པྨདྨ་དཀརཔ་ཁྭའི། མོཤེ བམ་པ་བྱར་གསུམ་དང་ལའཉར་བྲདན་པཿ འཱ་ཏ་ཨུ་རླའྷོརི་དང་ལྷོ་ཊཱ་ཁ་ཡེ་ཤས་སྟའི་འགུར། འདིཉད་ལས། དངུ་སངུ་ 
བོསཿེག་པ་གྲསུམ་བརན་ལྭ། །རྣམཐདྲིན་རྣམས་ཆྱི་ཐབས་ལ་མཁས་བ་སྟེ། །ཐེག་པ་གཅིག་སྟ་གུཉིས་པ་ཡད་མ་ཡིན། ༩ ང་བ་འ །ཞས་སོགོས་ཀུན་དགའ་ 'དང་ཏན་ཐོས་ཉིས་སྟེང་ཝྲུང་བརྟན་པ།[ འཇྲིག་རྟེན 


'ལྩའི་ཊམ་སྐས་ན་སྟས་བྱེུན་སངས་རླམ ྱི་རུལ་བོ་དང་། སྤུྦཧུའི་བདུག་མོ་མངསྦ་ཆུས་ཡིམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅི་མཐོད་ན་དགའ་ཞེས་པྲདའཆུར་བ། མིག་སྣ་འུས་གཞུམ་ལ་ཡོན་ཏན་བྱརད་བྱརདང་། སྣ་ལྕ་ཡིད་གསུམལ་ཡེན་ཏན་སྟངཿ 
ི་ོ བོས 







342 


༡ འའི་། ཟི 


ྱུ་འཤད་དོ། འཕགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡུ་ཡིནཏརན་བཀོད་ཁི་པའྱི་རལ་པོ་བོཀ་བཞི་འྱརཔ་པྷའིབྷཛ་ཁམ། སུརྦེ་བྷོརི། ཡ་ཤེས་སྡ་གསུམ་བྱིའྱྱུར། ༢པས་ཅདམཆེནཔ་བུའི་དའ་ཆག་ུ་ཁམཔྱོད་ཅེས་པ་འདུག། འཕགས་པ་བདེའ་ཅནྱ་འི 
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།ཿ།ུ)2:0 2 


:6༣༣༨ཁྱེྷ 


༄། །བཀོད་པ་ 





[གསུམ་གྱིའགྱུར། ཉཕཝ་རུངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ཁེབམ་ཕོཝ་ བུ་ 
༼་པ་པ་ལ་ཤས་གྲུངང་མ་ཇོབ་པ་ཡན་ནཱ་ནག་གི་མཁན་པ་ལྡང་ཕབ་ཞུན་དང་ 
གགས་བསྔ་ཞུས་པའི་ལྔའཞསྱབ་བ་བམ་པ་བ ཨུམ་དང་ལྭ ུལྔ་བ་པདྷི ཏ 
'བརྱ་ལྷ་བརྒྱ་ཡད་པ་གཏི སོ 


ཡ་ ཿཤཱོཀ་སུཊཧུ་པ་འགུར་གོང་དང་འདྲ་བ། འཕགས་པ་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་ཁྷ་ཉི་ཌབསྐེརེ 
ྟཆས་ལགད་ྱར་མྦརདྲ་སན་སུངནཁྲའི་མམན་ཡིགྱཆེ་འྱ་ཉག་ཚང་ཞས་ལསྣང་། གསའབཅདསྱིས་བས་ གོང་དཀར་བའི་གསན་ཡིགན་བམ་པེ་རནི་ཞེ༔ 
རྭ རར ་ [1 5 
འུདགུ་པ་ཡན། ཏ་པ་ལ་དིའི་འྭབོས་ཡེངསསྤ་ཚོགས་བྷ་ད།གསྦ་ཏི ཇིསནྲ་པ་ཛའེ་གསན་ཡིགཆ་ཉས་རྱིརབད་ཆ་འདུག། 
རའི་གཞིའཛེན་དག་འའྲིའོ་གོས། ལྱ་ཆཚོི་ཆས་བྱདབ། ཐུཔ་ལཱཡོངས་ཨྤུབུ་ངན་ལས་འདུས་པ་ཚེརཔོ་ལཉིི་ཝ་སཱང་ལས་ཁྷཊཏོགཁིཁེ ལྟ 
ད་ལ 


ར་དྲུག་དདལེུ་བཟྡོ་ལྔ་པྲ་ལས་བམ་པ་ཉེར་བརྒྱང་དང་ལ 
འདེ 


མདང་འཕྲུ། བརྙན ཚན་ག ལྟ་མབ་དྲལ་ཟླམའ དད འདི་ཉད་ལས། ཡུབ་ཀོ་གུདྲག་བཅོམ་པ་ད ༠ 
་པའི་ཆོས་དུབ་སྟ་འཛམ་བྲ་གིངད་དགེ་སྤང་ནི་གཅིགྱ་ཏང་མད། བདུདྱའི་ ་ཆྲདརནས་མདོ་དི་ཐམས་ཅད་སག་པར་བཤད་པ་ཨོགས་འདུག། ཆུངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་ཆུང་འྭ ཐོ་ཀྲ་དུག་ཅུའི་ཆོད་ཙམ་ 


བམ་བྱོ་ཡིད་ཝ་དྭང་ལྔའ་གཉིས་པ། འཕགས་པ་དཀྲོན་ཅོག་གི་ཟམ་ཏོག་ཁྱེསཏབོསེ་ཐམ་པོདཞི་བརླ་འྔའི་ཏས་། 
སྒང་། འཕགས་བཟོན་བཅིའི་སན། ལསང བ་ཏིས་བྱྱས་པའིཏོ་ བཛྟ་ཝར། ཡེ 


། ཡུལ་ཀོ་ སྟིར་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིག་པ། ཚལ་པདཀ་རཟགན་ཞི་ཟིརཁ་ལས་མི་སྣང་བ་བརྟག། 


་ཅིང་སྐད། 





'དང་མི་ལ 
དྲེ 











ཀོམ ོདང་ལོ་ོནནབཟང་སི་འཅར། འི་ཨ་ངགའབའི་གསན་ཡིགན་མི་འདགཔསྒདྱནནམེདཔའྲད་ོ།། འཕགས་པ་འདའ་ཁ་ཡ་ཤེསྣ་ཤོཀ་བཅུབ ཌི ནག་ལས་འྱུར་བར་དཀར་ཆག་ཝན་དཀར་མནགསལ། འཕགས་པ་སདསྦྱ་རས་ཏི་ཆེས་ཀྱི་མཛོད 
ཞགསྭིསྱ་ལ་བ་བམ་པོ་བཞི་ལྲའུ་འཇུག་ རྒྱནག་ལས་འརྱུན་བྲ། རི་ོི་སྨན་ུངཔའ་གམནཡགན་ལྲའུ་ལུའདགུ་དགརཆགཆནམེ་གེསམ་ལ་ཚད་ཚང་ངོས་བྲནང་ གོང་དཀར འིགསན་ཡིགྱཏ་དཔད་གཞི་ཅན་དའདུགྲ་འཏ་ཡུང་ནི་ཉན་ཞེས་སྣང་། འཕགས་པ་དཀོན་ཅོག་ འབྱུང་ཁྷཉིཀོངཁིཁི 
344 |}དནམཞེས་བུ་བཟཔ་བཅདན་བཛིན་མིར། སུཾ ཡ ཤས་ཐའིའྱར། འཕགས་པ་གསུར་ཅི་མདོདངགས་ིབེམ་ཏུ་བའིམང་ཁྲམིཏོབ ཤཀབད་རུབཔིཏས་རནཔ་ི། པརྭ་ཕ། ཡེ་ཤསྡས་གསུམ་ྱེ་འྱུར། དཔ་ལཆོས། 
ཅད་ཀྱི་འད་ཞིན་མཉམ་པ། རྣམ་བྨསསཔའ་ཝེཊི། ཏིདང་འཛེན་བྱི་རྒྱལ་པེ་མ་པེ་བཅོ་ སོང་དཀར་རའི་གསན་ཡིག་ན་གསའ་ཆ་མདེ་ཞསབ་མི་འདུག་ཅིང་ཡང་གནྡ་སཁས་ཀདངེ་མཁྦད་པས་གསེ་ྱབ་མ་ལ། ་བྱད་ཅ་ཡེངན་གས་སི་མདོ་ཡང་ངེའི་ ཁངྲད་ཚང་པ་ཡིན་ནམ་བརྟག་ 
ཡའབ་རརདུ་ཚྩེ སཾོ་ བྷ་མས་འདིརའབུངཁྣམ་ཟུ་ཁད་གཞེནྡ་ུས་ཞསཔར་དོ་ན་མམབླམབ་འས་མདོ་འདིབའྲིརམ་གངས་མུ་མ་རེནོམཡང་པ་མཛད་ྐ 
ིདལས། བྱེངཆུའིཕྱེཉས་ཀྱི་ཆེས་རྣམས་ཇི་ཉད་པ། །ཧཿཧཾཆ་བག་ཡོད་འདིཡིནཏེ། །མངསྦྱ་རམ་སས་གང་ཊཏུ་བག་ཡོད་པ། །དེདག་ཏིང་འཛིན་འདིནི་ཉྟད་མིད།འ། །འཇེགས་པ་མད་པ་འཁེརྱནང་ད་འྲོ་ ༽ཕྱོགས་སུ་རྒྱཆེའ་དཡི་སྒ་ཡང་གྲག 











ཆས་དང ལས་མིགེ 
འཕགས་པ བཞིན་གཤགས་པའི་པེཤསྦི 
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བ་བྷཱའཀྲིཏའི་ཁགྱར་སྐད་གཅར་བཅད་ཀྱིས་བ 


གཱཡི་དར་བུ་དད་པདཐམས་ཅད་ལ་ 


༄༅། །དཡེ་ནང་ལག་རགཏུ་འཇམཔར་འགུར། །སང་སྣ་མད་པའི་ཕན་ཡོན་འདི་དག་ཡིན། །རབཏུ་དགའ་དང་དི་ ུ ཐར 

བ་ཡངཐབ་པའྲ་གུམ། ཆདངུལས་དང་ཡྱོ་བད་མིསོ་པ་དང་། ཀྲ རྣས་དང་། །ཆོ་དད་སམས་དངད་བཞིན་ཡ་ཤས་ཆེ། །དབང་འྱུ་འདིདག་དཔའ་བས་ཐོབ་པར་འགྱར། །ཞེས་སོགས་ངོམཚའ་བ་ 

` ་ ྷཾམངའའིཆིཛྲ་ཀ་དྲག་ཅུཔ་བརཏྭདཱན་ཱལ་དང་ཡ་ཤུསྣ་སེའི་དྲུར། འཕ + ུང་འཛན་གན་མ་དུང 

བརརད་པ་པི་ཏཛན་ ཏུ། དྲྭན་ཤཱིཝ། ཡཤཱས་སྔ་གཡུམ་བྱི་ཁུར།  སོང་དཀར་བའི་བ་མན་ཡིག་ན་འམ་པོ་གསུང་ཞིས་སུང་། འཕགས་པྱ་སྦྱམ་རྟ་ཊུའི་ཏིངང་འཛིན་ཁྷཚིཏོཔསི་༩ེཐམ་པྱ་པད་དང་གཉིས་དང་ལའུ་དྲགུ་པ་པྷའི་ཏྭསུདྫན་བྷོཏཱིདང་ཡ་ཤེས་འི་འཛྱུར། 
ཊཾ ཏཾ ཨཱ 


རོ 
མེད 


དའྱོསད་དང་། །ལོདའ་ཤོནཱ་མུངས་དཀའ་མཁྫོཆར་དང་།།ཟིངྲང་མོང་དང་མིགཡོ་འགངའི་དོ།།ཆོས་སྦན་། 


།གས་པ་རའྭ་ཏུ་ཞི་བྷ་ནུམ་པར་ངེས་ ་པ་ཁྭིཏདེཁི་ཆ་ཚེའཐུལ་ཧིཏིང་ འཛེན་གྲིོམ་དུང་ལྤའུསོ 


དེགི་ཆྲེ ཕཱགྱ་ཆའི་ཏིང་འ འཛིན་བམ་ པོ་་གཏིམ་པ་ འགྱུར་ གོང་དང་འདྲ་བ། འཕགས་བ་དཔའ་བར་འྲོ་བའི་ཏིངང་འཛིན་ ཁྭཾ་ཝི་ཏོསསི་ི་ཆེ། བམ་པོ་ཝ་དང་ལྤའའུཅུ་དྲག་པེ་ལྷརིཏྭ་ བཱཧཐྷསདང་ ་ལོ་ཿ 


£ 5 


ཅོས་པ། མདོ་འདི་འཆད་པ་ལ་བཅདྲ་ཁིས་མཐོ ཚལ་པ་དཀར་ཆག་ནྭ་རོཀྲ་དགྱརུས་སྣ་གཔ་སྣང་། འཚམས་པན་འོངས་པ་འཅིང་བཝས་བཅིངས་པའི་ཚཤང་སེམསབོ་གྲོས་བརྟན་པས་སམས་བཏྟད་ན་གྲོལ བར་བར 












ཨ་ྨྲམ་ཕས། 
དུལ་བཅྱི་ཡིར་བྷསལ་པ་རྣམ་པར་སྣད་བ་ལ་ལནྱ་ཅེབྲ་འགྲའིག་བྱར་སྟོང་ཐགྲ 





༣ 


ེ 
ཤས་ 


གཡྩོམས་སེམས་བྱད། བུངཆུའུཏཱ་ཐུང་བྷཏཔའི་ཡཱང་བ ན་བཞིནི། ཨེམས ེ 24 རེ 
ལ་ནི (མཧཱཿྗདཀཱཏཱ་དངྱ་རུལྷ་ཚཾ་ཐག་བསྒྱ་ར་དན་ལུས་འདས་པའའ་ཤད། བྐས་ལུངྒ་བངས་མད་བའི་སྡནུ་ ཌུ འཇུམ་དཔལ་སངས་རུས་ཀུའི་འགས་མ ར་བ་དང་། 

'སདུསུ་ཆུས་རྣམ་པབའཛྱུལ་པའི་རྒུལ་པོ་འེསྐེལཐཾསྟན་ཕ་ མནབའཤུདབ་སསྟསངངོ་། ནཔལའཕགས་པ་དྷ་ལཱརྨ་ཧཱི་ཨངསྨ་རྒུས་མངོནོ་སུམ་དུ་པཾ་ཙི་ཏངས་ཇེ་འཞུགས་པའི་ཏིང་ང་འཛིན། ངེ ས་ད 

འདི་ཏིད་ལས། དགྲམོ་བྱསདང་དབཞིནྱ་ཤོགས་སུ། །ཡེདས་སུ་ལན་ཞིང་ཆོས་ 

འཕགས་པ་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་སྡད་པ ནྱ་ཤི་མདོ 

ཏིདང་འཛིན་ཁྷཙོཏོང་སི་ལེབམ་པ་གསུམ་པ་བྱའི་ཏ་ཛེན་མྱི་ཏ། བཏ་ཝམ། ཡ་ 


རི 


འཁུར 


༥ 


„.ནའདེར་རྡོརེ་ཉྟ་བུའི་ཏིང་་འཇོན་ཟེརང་ཞིག་ཚོལ་པ་དཀར་ཆག་དང་དཔའ་བོའི་གཅན་ཡིག་ན་འུགྱ་ཀད་ཁོང་དཀར་བའི་གསན་ཡིག་ནྲ་བུ་གོང་ཆའི་གསན་ཡི། 


་མ་བྱསདཔར་མུང་སན་པ། སེས་མཐག་ཏུ་སྔནོ་པ། གསང་སྟ་སྟནཔ། བཟད་པ་ཐབ་ནས་སྟན་པ་འཞི་འཇམ་དཔལྱབྱི་བྲུངསམས་དཔའ་ཞུམ་པཏི་ས། 


ཆོས་འ ༡ གས་ག ་བམ་པ་བདུན་དངལའཉེརྡཝལ་པ་འྱགུར་ ཇེ་དང་འདྲ་བ། 
འཇིན་དགའ་བ་ངག་ །ཆས་འདོད་འཇག་ཏན་ཕྷན་ཞིང་བླན་བངག །ལན་པའ་ཚན་མད་པ་འབུང་བརའགྲུར། །ཞས་སོགས་སྣང་ངོ་།། ཚོལ་པ་དཀརེཚོག་ན འླ་དག་སྣང་། 
༥2: བྱེ་རྨང་ 52 རི ` ཡའ་འྱབུ སུསས་སདཱ་ངོ་། ཊ ད་གསང 
ང་དྲ་འཛིནྲ་གི་མདོ་ ཛ་ཝྷཛེཝིྨ་བམ་བོ་ བཞདངལྔའ ཝ་བྱཅུ་པ་པྲཏྲཔྟ་ ཁྲམ། ཐཱལན་བྷཾཏཾ། ལེཙཱོཾ་བ་ཡུ་ཤསཛྡཱ་ཀ་ཨུམགྱི་འུགུནཾ།..ཚའ་བ་དཀར་ཆགན་ཁྲའགཉིསནས་པ་ཡི་མུན་ཡིན་་། འཕགས་པྱ་ལྲེའ་བཤེ 


ྲན་མིད་པའྲི ནུན་མ་ཡིན་ཕམ་བོ་དན་སྣང་ 








།ཀུན་མཆྱན་་རེགདན་པ་ལས་བླད་དགོར་ཡིན་སངྱབབནི་ུམསོངགཉིགནས་གཅིགརུའོབའིནམཅནཡིན་བས་ཆོས་རེ་དཔའབོ་མོགས་ཅིས་ཡུངམཛདའདུགབཇུགས་གཅིགསཔརམངོནནོ། འཕུགས་པ་ཏིང་རུའ་ཛོན་༼གོས།ཁེམ་ཆོག་དམ་པུ་བམ་པ་གཅིག་པ། འཕགས་པ། 
པེ སྦོ་མྦའ་ཡས་པརྒྲབ་པཊཾ། 












བྷ 
= ཆེ བྷང 
ཧཾ ས་པཟིན་བོརི་ཏོག་ག་གཟངསཁབམ་ྱད་ན་ྱདགནམ་པབ ཏ་པོ པས་མའབྱརར། ཧ༨༨ཀ 
347 ཾ།35འི་བཟུངས་བ་ཀཉེས་ཇྱ མདད་ི་གསར་མགནརསབཅགཆར་བའབུག། དང་དླརུ་པ། གསན་ཡིག ་ཆ་མཆོར་འདི་གཉིས་ཆོས་ཚན་ལ་སྣང་ཡང་འཆུང་པར་མིགས2། གྣེ་དུག་བཞེསྤྱ་བ་བའི་ ཁྲི་ཕི་གྲརབསབོ་ཀ་འཆོ་བྱཟད་པ། རྒུད་འབུམ་ཁོདད། ཉེའམམ་དོང་ཁྲའ༧། 
@ | ང་ཟགས། པང་བྷནམཔདམི ཞཔ་ལ་འཇུག་པཏརཁིཞསྱ་བབའི་གཟུངས་བུཀ་བྱརཏི ུ་བཔའིཏཛ་ནམི། དླུན་ཤཱིལ། ལོ་ཙཱོ་བ་སྐ་འ་དཔལ་བགསུ་ཀྱིའགུར། འཇགས་པ་ཚེགས་སུ་བཅད་པ།ཀིགཉིས་པའེ་གྲཟུངས། ཐག་པ་ཆན་པོ་ལ་ 
4༈།དྭད་པ་དབཅུ་འསྒ་མ་པ་བཝེྟིཏོགི་མེ་བྲམ་པ་གཉིས་ མཁས་པ་པ༔འི་ད་ཚུལ་ཅིས་མངོར་བྲས་ཏྐད་དི ཁོ་རྗསན་ཡང་པའི་གསན་ཡི་གཿ༡རགཅིག་སྗེང་། དང་ལྤའུ་བཞི་པངྨརིཏཛོནི་མི་ཊ། ད་ན་ལ ཡེོ་འ་ཡ་ཤསསྡ་ སྱཧིའྱགར། རར 
སགོས་ཡར་ཟང་ཆ། ལན་དཀར་མ། ཆཆིམས་ཕམསྟེ་སྔོ་མི་དཀང་ཆག་ཆེནམོ་རམས་སུ་མངོོས་གངས་ཞེས་ཐམས་ཟད་མམྱོན་པྲ་དོན་གསུང་གོང་དཀར་བའི་གསན་ཡིགན་བྱརད་པི་གསལ། ལས་འགལ་བ བྱང་ཆུབ།་མཁདཔ 
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ཨོང་དཀརར་འའི་གསན་ཡིགན། 








ག 







ྱོ་ཡིན། །ཞ་་ད་།བློགོསྱ་ཆམཆོཊག་བཆེནཔོ་མུཔར་འྱ་གབའི་ཚོས་ 
རི སོག་མོ ཞབ འད ཞད་དོ། ར་ 


དག་པའི་ལས་ལམ་བཅུ་ལ་བསབ། །ཐྷུམས་པས་ ་སེཊས་ཅནྭ་ཀུན་ལ་ཡུད་དག་བརུ། ། །འདི་ནི་ཐཱམས་ཅད་མྱཧུན་པའི་སེམསྭ༔ 
རྫང་བ་མདཅིང་བག་ཡིད་བའོ།། ཞིསྱ་བུྡུ་རུབ་སམམ་དཔའ་ལུ་སེམས་དང་པ་བྱ་སད་པ། ྙད་པལྲགགས་བ། ཅི་མི་ 
'བ་འབྲེང་ཁྲེ།ཉི།ཉོབ རུ །བ་བྱུ་ བསྟན་པ་ རཔ་པརྲཾཏཿ 
བའབིང་ྷ་ཙི་ཏོ་ཛི པ་ད × ན་ ± 











༤. དདང་ནིཡིད་སྡེམ་ཞིང་། 
བཅོག ཆོས་གཅིགབུ་གཏུཞ་ན། གྱམ 
(པོང བདུན་དང་ལྡེའུ་བཅུ། བཛིན་མི་ང། པཛྟ་ཝ་པ། ཛོ ཀྱའི་རྒྱལཔ་ 
པ་འྱགུར་གོང་དང་འྲང པ། ༢རྲིརརི་གདན་པའི་གཅན་ཡིག་གི་དྲུངས་ཆ་མི་སྣང་ ¥ 1] འི་རྱལ་པེ མྲངོས་བསྔ་ཞས་པ། 
བམ་པ་ལྔ་པ་ བྷའི་ ྷི་ཏ་དབལ་གླི་སྩན་པ་དང་ལེ་ཙཱ་བ་སྐ་ཁ་དཔལ་བརྩ་གསྱི་འཚུར། ་པལཚཿ 


༡ 
ཊི་ཆུལ་བྷ རྒུམཚོསཊུས་ 'པ་ཆུང་དཱགོཀ་དཱ་གཉིས་ གེངདཀརབའི་གསན་ཐེའ་དྲག། 


ཉ་པ་ཆེའ་| 
ལབ པྲག འདིཏི་ལས། ཌོད་གསལ་བདེནི་སས་ཨི་རངའཞིན་ནོ།། འཛུན་པ་རབ་འབློར་གལ་ཏ་སིམས་ཀི་རུང་བཞིནཏེནི་མངས་བ་ཡིན་དུ་ཟིན་ནནི་གང་ཡང་ཤནྡཏཱ་ནུམཔར་ 
དག་པརམི་ འགུར་བཞིགན། ཞས་དང་། ཀླུ་སངཔ་རྒྱས་མ་དྲོས་པའ་འཚང་རྒྱབ་སོཐ ་ཨོགས་བཤད་ངོ།། མི་འམ་ཅིའི་རྒྱལ་ པཾ? ལྗེན་པས །ཞུས་པ་ 


(ཏའ ཨྲི་ །ས0232 ¬ 















ཨོ ཤོཀཉོས་བླམཔཔྷའིཏཛོནམི་་དངཔོ་ཱ་ཱ་ཡོ་ཞས་མའི་འྱར། འདི་ཉིདྲ། ཆོས་གཅིག་དངྫཝནྲ་དུརདའཚདྷནའོ།། དེ་གངཞེན་དསོརེས གླབ ཚངས་བསྲ་རིནྲ་རཱས་ཞུསཿ དེ 

དག་ལ་བ སྒྲབ ˆ བ་ཡ་ཤེསྣས་གྲསམྦཧིའྱ་ཧུར། ཚངས་བྱ་ཁུད་པྲད་ ༤་སུམསྤ་འིསྔཞུསེ་བམ་པོ་ལྷཏྷ་ཏབསི་མྡེདག་པཔ ཏྭ བྱཱཏབྷ་ཐཱ།ཇྷཱཔཱལ། ཇིནམི་ར། ལྷཙ་བྷྷ་མཱ་ཤི། དཾཝནརཏྲིཏ། ཀུ་མཱ་ད 

350 >*= འདི་ ཅུ ཊིའི བི 

ཡན་གང་སྔ་དྲོའིདུ དད ་ གནན དར་་འདི་ཞནགམཆོག་གོ། ཞས་སོགས་ཡད་དོ། ལྷའི་དྲའའ་ ་ལ་ཨིསསྱ་ཀིསྔ་ཞུས་པ། ཁྲོ བུམཔོ་གསུམ་པ་བྱའི་ཏྲ་པ ཧྟ་ཁརྨ་དང་ལ་བ་ཡེ་ཤསྭ་སྡའི་ སྡུ རཾ 

འཕགས་པ་དཔལ་། དག་ཁོ འཀ་བྱརང་བཅོ། ལྟ་པ་འགྱུནུ་བྱད་གོད་དངའདྲུབ། འཕགས་པ་ནིནཿནྲ་ང་བ་ཅན་ཡིས་ཞུས་པ ྷཱརཨི་ཁམ་པ་གཅིག་དང་ེ་ཀྲ་དགྲཔ་པ བང ཏོ་ླ་ང་ྱོས་བས་ཤུས་ ཧ་པོས་ 
འགྱུར་བལས་ ཨིོ་ཙ་པ་ད་ལབྱརབསྦས་གཏན་ལ་ཡའ་པ། འགི ། ཤིམའྲི་དས་སུད་ཚྱརད་ཅས་ནི། །འག་མེད་གནས་ལ་འདུག་པརྱའིད་ིག །ཕྱམའྲི་དསིརྤདྲ་གུར་བན། །གསན་ཡི ༣ 


འི ཞིན་ག གས་པྨ་ཟ་འྲི་ཏི ཤྱིས་བཀུའ་ཅྩལ་པ། རིགསྭུ་ཏྲ་དུ་ཞིང་འདི་ར་བྐསལ་པེ་དྲཆྱ་སྟེ་དད་ཚངས་ བརླ ༣མེས་ཅད་མཁྱན་པ་ཏུརྟོན་གྱིབ་ བཚ་ལ་ིདནདུ་མཛད། | མྱེད་པར་གནས་པེ་འ ་ལས། མདེདྲ་རའཇི་ ཏཾ 





༡ ༦ །རྡུལཁྲིམསྭསྐྱན་མད་རྟག་ཏུ་བཀབོས་དང་། དེ་ན་སྦྱ་དདནའཆ་འཁྲིདྲས་བུས་ནས། ལ་འའོད་ཟད་མའ་ཡས་ནན་འི ཞིང །རིན་ཅེན་ ཞེས་བུ་འའི འཇིག་ ན་ཁམས། །སྟང་གི་འཇིག་ཏེན་ཁམས་སུའྲོ་བར་འྱཆུཌ། །དྲེནསྦ་ཏོད་མི། 

ཤྩ འཆི་ ལཾ 3 ཁྱུུ་འ། སིངས ལོ ིི་ེ་ི་ ྲི་བྫད་སྙིང ་ྲ་ དབའ ླུ་བ་སདདཆཨ་ 
ཤཾ། ཌཱཱ་བ དཝ་ཅྫནཞུས་པ། འིལགསཔ་འདྲེ་བདྲ་ི སྔ་ཞུས་པྲ་བོ་ཀ་ཁྭ་ཊིཔསིབྱརདྱ་རཱ་པ་པདྡིཾ ཏྲ ་་ པའ གུར། འཁགས་པ་ཡུལ་འུ རཾ ཤོབ སྐུམ་པ་། འདྲི་ཕུལ ལཁརྩ་སོང་ཡིས༔ 

ཌཱ ཆུང་བ་ཡིན། ཆེབ་ི་དཀེན བརགས ་ྱི་ལྡེའུ་བཅོ་བྱརད་པར་ངོས་འཛན་མོ།། འཕགས་པ་རྣམ་བར་འཕྲུལ་བཞི: གུམ་པ་པ ་ འབྱར། ལྷ་མོདྲིམ་ མང་པའི འོད་ སྤའུས་བ་ཁྷོཏབོགིགེའམ་བོ་བཞི་པ།། 
ཆག་སྡིནཿ མ་ལལབ་རརབྱོད་གྲྭ་བསཔའརསྣངཞིང་འད་དིམམེདཔའི་འོད་ལུངབཏྟན་འདང་ལི་ཞུལ་ལུང་བསྟན་ཡང་རེར། འབ་འ་རིག་བཙནཔའི གླད ཀྲག དཱན་ཤཱིལ། ཀསད 
་ན་མི་ཏྲ། དཱན་བཱཱིལ། ཡཿ ཿཤེསྭ་སྡའི འགྱུར། མང་ལ་འཕགས་པ་འཇམདཔལྱ་ཤིས་ངིམཔ་ ཝར བོས བོ 


བམ་ཟེམོདཔལ་ལྡ་ནགྱིས་ཞུམ་པ་ཁ༔ྟིབོསིདྭཱ་ཀ་དགུ་བཅུ་པ། འཕགས་པ་བཟྲེས་མཐོ་ཞུས་པ་ཁྷེལི་ཏོབ་སིར བ་ཀ ཀཀ་བྱར་དང་བྱུ། 





ཟཛ་ 


7 
། 
ཤྲ 











ཅུཔ་བམཔ་གྲེགཔ། འདིཉིདཝས། ནི་བཞིན་གགས་པའྱི་ཕག་ཞབསའི་མཐིལལྱ་ཆུལ་མཚོན་དངདཔལབྱེའས་མཚོན་པ་ཨོགས་བྱརདྲ་ནུ་ཡོད་པར་བཤད། འཕགསུབ་བདག་མེད་པྲ་དེསཔ [བྷཱཊ།པགོདབླི་ཏཀ་ མལ་ཀྷཔཱདད་ལྭ་ཙཱབ་ནིན་ཅེན་ 
དཔའ་ཡ་དང་སན་མངནཁའི གསུན་ཡགན་འོགརླནྲགེས་ངར་ཡག་ོླདམ་བུག། ཟང་པོའི་འཉར། ཀླུ་མཁ་གྱིས་བཀའ་མིན་པར་འཆངྱ་འུང་ལོཆེནདིན་འཇང་གྙ་འྱས་ཡོད་པས་ཇ་ཚམསྲི་བའོ། (འདིཉིད་དཱ། ཀུན་ོབདངནིདད་དམ་ས། །དྲ་བ་གཉིས་ཨུ་ཡང་དགུ་འ །ཤད། 
ང་ (ཡི་ཆོས། །དོན་དམའཇེག་། །ཇེུན་དས་བའོ། ། །ཞེས་སོགས་ཡོད་དོ། འཕགས་པ་འཇིགརན་འཛིན་ཅི་ྲི་པ།ཞྷཊཏཁ་མིའབས་པོབཞི་དངལའུ་བུ་གཉིས་བྲུ། ཤོང་དཀར་བའི་གསན་ཡིག་འཅུ་གཅིར་ངོས་སྣང་། ཁཿ ། འཕག་མཔྦ་བླ་གོས་མི་ 
ལས་བསྟན་པ ཁྱིཏཔོཊི དམ་པོ།དཱུནཔ་ཆོསཏིད་ཚུལ་ཁྲིམསའགུར། འ༥ འདིཉིདདུ། གས་འཇིག ཏནཅི་ཁམས་མི་ཛུམ་པན་སརབ་ཀདརངཔོའདང་ུབུང་མས་ཐོག་མི་ར་པཞདའདར་ོནཏེ་མི་ཟདཔ་བྱདད ཛག 
ངྲས་སགས་སྟོན་པས་བཀའ་ ོངདཀར་ཁའི་གསན་ཟོད་དུན་སྣང། སཱལནུལརྒུས་པར་ཡོད། འཐུགས་པ་ལི་ཅྭ་བིདི་མམད་བྲ་གགས་པས་བསྟན་པ།གྷེ་ཏོང་མིའེ་བམ་པྲ་དགདངེ བྱའུ་གཉིས་པའྱགར་གོད་དདའྲད་འ།་ འཕགས་པ་འཇམ་དཔལྭ་ཆིས། 
ལྷ་ལིཏོངཁོ།ཁ་འོ་ཀྲ་ཡེད་དང་བཟྲོ་ཝ་པ། ཚ༧ཕ་དཀར་རགྲྲ་ཞོཀཡིང་འཛྫོལ་ཡ་དངྲས་མཅུགདམ་དངམངད་ཆོ་སར་དཔའ་བོའི་གསན་ཡིག་ནམུམཔྱ་རརད་ཐིས་འདུག་ཁང་གངདཀརབཞི་གསན་ཐོབ་མི་གསལ་ ལ་ལམ་སུམྦརུ་ར་འ་ུན་མནཁྲའོ།། འཕགས་པ་བུང་ནུབྱ་ཀྱི་ཡུགས་ 
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༨ ༡༩ སར ལ༢ 
་པ །ཏཏེ་།ཤླཾ་ཀ་དགུབནུ་རྩ་གཉིས་པ་པདྣི་ཏ་ཛིན་མི་ཏུ། ཿ ལོཚ་བཡེ་ཤེས་སེི་ུར། སསར ླུྣིཌྔྣནཌཟཚལལཟི མདེབམ་པ་གཉིསཔ་པྟི་ ཏཤུཀྱབྟ། ཇེནམིཏ། ་ 
ཁི་འགུར། ཆོས་ཐམས གེ ཐགྲསུམཔ་རིནཅེན་འཆོའི་འགུར། ཙཔ་ལ་ཧཱིནཱསྲེགས་ཕརོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཝཱཁྷཊ བྟན་པའི་སྦྱིན་བའིལྱེའ་དྲུག། རུལ་ཐིམས ལྡང :£ ཆངམའོ 
གྲསུམ། བརུན་ྱགསྤ་ཅི་ལྡད་གཅིག། བསམ་གཏན་བུལའུ་བཞི་སྟེ་རརལྔ་རོགས་ས་ཡོདཔ་ བམ་བློདགདང་ཁྲའཉེར་བཞིཔ་བྫ་ཛནམི་ཏདངལྭ་ཙཱབཡ་ཤེས་རྡའི་འྱཛར། འཕུགས་བྱ་མུན་པའི་ཕ་རོལྱ་ཅྲུ་ཡིནཔ་བསུནཔ་ཁྟི། འ་། ༤ 
གཉིས་དང་ལྡའུ་བཞི། པྱི་ཏྲཔཛཱ་ཛྦར་དང་ལྭ་ཚུབ་ཡེ་ཤས་སྡའི་བཅུརྲ། འཕུགས་པ་་སྦྱིན་པའི་ཕན་ཡེན་བསྟན་པ་ཁཉི་ཏསིསོཆ། ཧཀཱ་མཱཧ་བ་པྷརི་ཏྲསཱརནཱངོ དང་ཡེཤེས་སྡེའི་འཛྱུར། འཕགས་པྱ་བདུན་འསྱམས་དབ སྟུན 
ཏསྙཞྲ དཱཀ་བྱརཏྲི་ཤུབ་པ༔ ཏཛེན་མི་ཏ། པཱ ལྟོཙབ་ཡེ་ཤེས་ཇྡ་གསུམ་ཨི་འགྱུར། ཆོམས་ཅྱི་ནརཀོང་སྲང་པ་སབསཁ་བཀོད་པའིམདའིལྲའ བྱལ དངཆགཅག་པཁོ་ལྲད་ཞུང་བས་ཁམ་གངས་ཅིག།༧། འཕུགསུ་པ་ད་བཞ་ནག ༦ 
།ཚལ་པ་དཀར་ཆག་ནཉིས་བྱར་ཉི་ཤུ་ཞེས་སྣང་། པ་ཞེས་ལསྲ་ོས་གཅབ་པབེྟབཁ་སིགྲེཔལ་འྲག་པབྟས་ནཔ་ཡམ་པ་གྱུམ་པཔྨརི་ཏནགྷར་དངཡ་ཤེསཝེའིའགུར། འཕགས་པ་སང་སྦྱརས་ི་སྟེབས་བསྐྱད་པའི7གོསེིཆོ ཕྲུལ་རྣམ་པརའཐྲུ° 
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་ཁ། 
པ་ 


ཌཱ 


ཤེ 


ལའོ 
ན་པ་བམ་པོ་གཅུག་པ། 


བཞི་འྱརཔ་འགུར་བུང་གུང་བཞིན་ལ་ བླིདཀ་བསྙིང་དང་དཝ་ཅ ནྤས་བཅེས་པ། འཕགས་པ བུད་མདའིགྱུར་བཀུང་བརྟ་ 
བམཔ་གཉིས་པ་འྱགུར་གོངདང་འད་བུ། འཕགསམ་འདྲ་ལན་མྲ དང་བརྟན་པ་ 

སྒལ `` ཀཀ ་ 
པ། འཕགས་པ་སྦུནརས་གཟེགསྱི་མདོ་ཁྲལི།ཏ གེ འམ་པ་ བཅིག་པ་པྱའི་ཏ་ཛེ་ནམི་ ཏླུ། དཱཱན་ 





ཁིབ ཀ་བླདུནུ་ 





ཨ་སྡེའི་འགྱུར། འཁགས་པྲ་བམས་པ་འདུང་ ཚལ་པ་དཀརཆག་ཏུ་བམ་སྟང་བློཀ་ཇུགཅུ་ཡང་སྣང་། རྕེ་བརྗོདཔ ྲེལྟེ།ཏདེ་ཨེ 


པོ གོ་གོ ཁྲ གགའ་འ་གས།་ཀོར་པ་ཐོ་། ཅོོ 
ཐ། ༧༥པངཀང་ཆགན་བསསྟ་ཤྲོ་ཀལྡ་དཉའ་སྣང་ ཧཱན་གྱིགོང་རྒུན་རྒྱས་པ་ཆནཔོའི་མདོལའྲའབུམཔ་ལསཉེར་ 


པ། རུང་འཇུམནའང་ཡོད། འཕགས་པ་ 
ལེཤཱཾབཡ་ཤེས་སྔ་གསུམ་བྱི་འགྱར། 


ཅོོ 
དཀྱུ་པ་ །ཆེསངསྐྱརསྱཀྱཆོས་བས 


6215 ཏྲུ ཡར་ལ ང་ ུས་ཟ་ཅར 
ཡར་ཐེ་མཛད་འིས་ལུད་བསྟནཔ་ཁིཏས་རེ། བོཀ་ཉིས་བྱརདངའྱུཔ་པྷའི་ཏ་བྱི་ྫུ་སྙིང་དང་ལྗོཌ་བདག་བེི་བྲོགོསི་འྱགུརལ་སང་ཡངཏྟནུ་གླ་དང་ཀུའྷརཱལ་མཚན་ཅིས་བཅུས་པ་ འི་དཔལ་འ 
༠༡༡༠ ཅར སས་ ཅོག འིསྲབདང་པ ་མའི་འཆུར། འཕགས་པ་བརོ་ཟ་བཱ་མཆོག་འུང་བརྟན་པ་ ཁྱིས 
ལྷ་མེ་ཆེནམེ་དཔལ་ལུང་བསྟན་པ་ཁི་བྲཱོཀ་བརྒྱཔ། འཕུགས་པྱ་རལ་བའི་བློ་གོས་ཞེམ་པ་ཉལོསྲི བོཀ་འྲཧ 
འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གནས་པ་ཞེསཔ་ ཁྷཉིཏབམི་བྷཱཀ་ཧཱཧྱ་བི་ བཅུཔྷཾཏཾ 


'ཐཱཀ་འྱརཌདྲ་ཧུཔ། འབགས་པྱ་བམས་པ་འཇུག 







རྒར ཏེ 2 
 ༩ཐརཿ་བཚུཧ་ཁུའེ་དཔའ་ཁྲང་ཧ།དྡཔ་ ༤ཾཏྟིཏོཔམི་ཆཏཾཀ་ 


སྤཿབྷོངིདང་ལྕེ་ར 
པ་ (ཝྷ་ཙོ་ཏཔཁི་ཞསྱ་བབ་ཐམ་པ་གཉིས་པཔྷ༔ཏྲ་པརཾ་ཝར། རི རར: ལོ 








འབྱི ཀཌཱ་བ་ཡ་ཤཱསྭས་བཞིའི་འགུར། འདིཉིདལས། ཆུལ་པ་གསེདམངོག་དང་དགེ་སངྦདོ་ཐོམ་བརྟན་པའི་རྟོགས་བརོད་བསན་པ། འཕགས་པ ཆོས་ཆྱི་ེས་མུ་མཐུན་པད་འཇུག་པའིའཇིགཏནྲའིརུསུ་མཐནཔད་འཇུགཁི རི་འ 
བྭ་ཐཱཀྱར་བཅུགཅིག་བཔྷ༔ི་ཏ་ཇིན་མི་ཊ། དཱནཊཱལ། ལྕཆ་བཡ་ཤས་ཇྗེ་གསུམ་བིའུར། ཆྭའ་ལ་འཕགས་པ་དད་པའི་སྟེངས་ བསྐྱེད་པ་ལ་འཇུག་པ་ ཁྷིཏཔསོ མི ཡཀྱ་རའི་མདོ་བམཔོ་ལྡ་ཧཱ་པརྟི ཏསུ་རླན ངོ་ཏིདངལྷཙཱབ་ ཡཾ་ཤསྔརའི་ འཿ 
ཏདྲད། རེེང་གྲས་མྱཧཾ་སེམསཉན་ཐམས་ཅད་ི་བདོག་པ་ཕགས་བ་དང་མཆོད་རྟེན་ཐམས་ཅད་བཤིག་པ་ ལུས་བྱདརྒུབ་ སམསདཔའ་གཅིག་སྨད་པཉེས་དམི་གསྒ་ཆེ། ཚལཔ་དཀར་ཆགཉ་བམསྟང་ཤྲོ་བཛུནནུའརའདུས) བུཏཆུབ་སིམེས་དབའལརྐྱེན་ཅི་ཡང་ 
བས་བརྟས་པ་བསྟདདེ་ ཇྲུས་ནཱ་དཔྱུལ་བདྲུའབོད་དྲུ་གྲུས་དུཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་བའ་གོ་ཁ་ལྷ་རྣམས་ལྔ བྱརྦ་བས་ པའྤི་ལྭ་རལ་གཤོལ་ ལྔ་བུརྒྱམྡུ་བཅུསརྨདཔ་སོགས་སྣང་གོ། འཕུགས་པ་ངསཔ་དངམ་ངེས་པ་ཁྷིིཏོགསོཁྲིལགྱ་ཆུལ་འཇུག་པབམ་པོ 
ཅིག་པ་པྟརིཏ་བཾ་ཝྨར། སཱ་རྫཱྷརི། ལྕ་ཙཱ་བ་ཡཤེསྣ་ས་གསུམ་ཧེའྱུ་ཧར། འདི་ཉིདལས། ཚུགས ཧི་ཤིང་རྟ། གླང་པོ། ཏིཟཱ། ཉན་ཐོས། དེའཞིནགཤགས་པའིི་རུའབུལ་བྱིས་ འགྲོ་བའྱི་བུང་སེམས་ལྔའི་དང་པོ་གཉིས་ཏན་ཐོས་ཅི་ཐག་པ་ སྟེནཔས་ཕྱིའུ། 


རེ ར ཆ ཏི ཡི ཤྲ ཙཱ ཁེ ངི ཊེ 
ལྔག་པསམངས། གཞན་རྣམས་ཇི་མྡོག་པས་ངེས་པ་དང་། གསུམ་པའི་སྐབས་བཞིན་འཛུམ། གསོང་པར་་སྨྲ། མི་གཏུམ། མི་བརླང། མིཆུབ་ཅེས་བཤད་དོ།། འཕགས་པ་ཆོས་ྱི་ཕྱག་རྒྱ ཁེིཏངོ་སིེ བློ་ཀ་བཅུད་རུ་པ་བརྟེ་ཏ་པྲཧཱ་ཝརྨ་དང་ལོ་ཙཱབཡ 





















ཞེས་མོའིའྱགར། འཕགས་པ་མདམའཐབལབཁྟོཏོ།པོཁོསིབམ་པ་གཅིག་པའྱགུར་གོང་དང་འྲདབ། འཕགསཔ་བྲོདྱའིརྩསིའཆོ་བ་ཁྷི།ཏཔགོགཤཱཀ་བ་བྔའིཏཱོན་ྟ་དང་ལོ་ཙཱ་བ་ཀླའི་དབང་ལོབ་བ བྭ་སརཡང་བྱིདཀའ་སྡིང་དང་དྲལ 
ས་བཅོས་པ། འཕགས་པཟས་རིའཚོབ་ཁྷལིཏོཔསིསྨརམ་པར་དག་པྭ བོགྲ་ཨམྦརྱ་ཟ་བྱརདཔ། འཕགས་པ་གླང་པོའི་ཅྭལ་ ཁྲཚིཏབསར ལྟ་བྲའི་མདོའམ་པོ་གཅིགི། ཚ་བདཀར་ཆེག་ན་འེའི་སེང་ཤོ་ཀད འདུག། འཕགས་པ་སྨ་ཆེནཔོ་ཞེས་པྨྡོ 
ཝེ ཀརེ་བཞིཔ་བྱའིཏིླངྙིདང་ལབངག་བཡིདཔ་ལྱགིས་བ ཐ་ལྭ་སཱར་ཡང་བྱིདཀར་སྙིང་དང་དཝ་རླནསྔ་ཞུས་པ། འདི ཡུས། འཛམ་བའྱི་གིངྲང་ཞེངདཔག་ཚད་བདུན་སྟ་ངྲདུ་ཡེད་པ་ དྲག་བཅོམ་སོགས་ཀིས་གང་བ་ལ་ཇི་ 
ཐིད་འཚོའི་བུད་བསན་བཀུན་བྱས་པ་ལས། ད་བཞིན་གཤགས་པའི་རིངབྲུསརངས་འྲབ་ཅམ་མཆོད་ཏོནྱི་དུམཔྱ་དུརརཿྱིརིདངད་བཅུགས། སང་ཤིངུཁབྲུར་མདུགས་ནས་གྲངགསྦྱར་ཡུ་གགི་ལེ་མཚམ་འདེགས་བརྩ་དད་དམ། དུ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའྟི་སགྲ་ཟུགས་མཆོན་གང་པཞིགྱ་འདན་བསོད་ནམས་འདིལ་བསོད་ནམས་སྔམ་དེས་བྱརའི་ཆན་ཡུང་ཏུ་བདེམ་འྲབོ་འརགསུངས་ས།། འཛགས་པ་སང་གའི་སྦྲ་བསླགས་ཁྷ།བསེདང་འམ་པའཅིག་པ ཏའྱིངཱཀའསྙིངདདལྕོཝ་བརྡ་ེཡ་ཞསྟི 
བོའྲིཁུར། འབེགས་པ་སྲལ་ལྷིསིཏབོསི་ཆེགིཝང་པའི་མདོོ་བོཀ་ཉིས་བྱརཏེརྨ་དུག་པ། འཕགས་པ་རྟེན་ཅེད་འབྲལ་པར་འབུང་བ་དང་པོཔགིདངྒ་ནམ་པན་དངབ་བསྟན་པྱ་ བོཀ་ ཚལལ་དཀར་མགན་འཇཔའིདམཆསཅིགཙ་མཡིས་མི་སྣང་བས་དྭབད་ཅེམ་པའང་སྣཛ། 
























ཙོར་་ོ་ འོ 
རོ ཅེ པ་སོནབཞེདཔོ། འཕགས་པ་ཉེན་ཅོངའྲབལ་བདཔ།ཕཁཁོའོ 
ཆཱ་ནམ་མཁའི་འགྱུར། ༣༢༨ + སྣས ཁདིཏིདྱང། ` ་ 
རཾ ངཿ འགྱམ ཇ གྲགས ཤྱཐ ༨ ཟླར ལཱ ལཿ འང་ 
དྒོ ་ ྣླླ་ ལུགསང་ཆེངམོ འབུད་ཡོབ་པར་ སི་ལོ ོ་ི། ད་རིམ་མ གཡཅིགཔ་ཿབཅ་སྱ་ ོ་ ་ 
རཾ དར ཡ་ཡ ་ :་་་ སིམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མར་མྭ་གུར་བདང་སྡེང་མོནཱམགྱུར་པ་གང་“ ཅེ ད་ཉིར་མཛུདལ། ཕིམ་གསནཡིགྱར་མཚར་མི།དགྲ་ལངཆོམས་པམསྦ་ཅན་ ཁེ བདཊའྱི 
ཐག་བགུང་ཡིན་པདནིད་བཞིན་གཡིགས་པའི་ཉིང་པ་རོ་ཞས་དང་ $; ཤིལ་དང་ལཚ་ ཡེ་ཤེས་སྡའི་ ་། འདི་གཉིས་མཁས་པ་མད་འོས་དྲྭ 2 ཅིད་མ་པི་གྫས་དད་ལྐ་ཝེ་བ་རུའ།༽ འའགུར། འདཏད་ལས། 
ཞེས་ཨོགས་སྣངངོ།། པོ་གྲཟུགས་ཅནཏྟིངཔོལ་ཁྷིཏོར་ཨིགདམས་པ་པ པལ་དང་ལོ་ཙོ་བ་ཡེ་ཤེ། ེ 'ུ + ` རུ 
རྨ 7 ཅ་པ བསབ་བ པ་བ ཙཱ་བ་རཏྣའཏྲི་ཏའི་ 
བྱད་ལ་གདམས་བ་འུགླནགོང་འ 


357 


མ་ག 


༨ 


རཾ ! ཡ་ཤེསྦྱ་རལ་པོདང་།ཆོང། 
(དྲོ་གཅིག་སེ ཿཅད་( ཨེམས་བྱཏ་དན་ད་བསདན་མིསཆེབའ་གྲུངས། ཆསྣ་ད་བ་ 
བྱིགས་ཀྱི་སངཿརྒྱས་འདེ་ཟའརྒྱལ་པོའི་ཞིང་དུ་བསྐལ་བ་འནུར་འཐམགཏན་ལ་གནས་བ་ལས། མི་མངདའདིརས་དོ་གཅིག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྱ་བམས་པའི་སེམས་བྱངུ་དན་ད་བསད། 
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ེབདྲམ་མེད་བཟི་དཔང་བའི་གཏྨ་རུསྦྱརལ་པོ་མྨཉསདྲག་སམསཅནདྱཐལ་བྟཏོགྲཔན་རཀ་ཞས་པརྙཆས་ནས། མའོངས་པནབ 
ཞེསྱ་དབར་ལུང་བསུན། ཆཆདབུགལ་ཁ་བརུ་བཞིའའྩུར་ོ། ཞེས་དཞོས་།དང་།། བབག་བངཔང་ངང་ ད་ཁ ` 
པ་ནམ་པའ་དག་པ་ཁིཁམ་པ་གཅིག་པ་པྷའི་ཏ་ཇིནམྲིཏ། བྭཏྟཾ་ཐྲམ། ལེ་ཚབ་ཡ་ སྣ་ཐིའི་འྱགུར། འདིཉིདྲད། དུྱ་སོད་དིམདའོང་དྣད་ 

རྫ ཀ་གྲན་་ང་ློ་མཞ་ླའ་འུག།གཅནཡག་མཚངྱའཔབམཆམཔ་ཡིནཔསྒྱརན་འོད། པ་མད་བདོན་དམ་པའི་བཤགས་པས་ཏ 
ཏཛེ་ནམི་ཏཱ། དཱན་ཤཱེཾལ། ལྭ་ཙཱ་ཁ་ཡཱ་ཤེས་སྡི་གཅུམ་ཁྱིའགུར། བཱལ་སདྱསྦརསྤ་རྱིསྡ་ཱད་ཚཱལ་དིམས་འཆུལ་ 'བཙར་གཅོད་པ་ ཁྲཊིཏོད་ི་ཞེ 
དགྲ་སེངྫ་སངྷ་ཊྷུར་ལན་པ་གང་དགཡིན་པ་དག་འབུང་བདལྱེསར་ཏི། ཡི་གླྭཝུརྱ་ཧུད་བ། 


ཁཔ་མུཐོདན་དགའ བྷཞེཾསྤྱད་བ་ལ་འཇིགཉོན་ཧིཁམསའ 
ཁོ བམ་པ་གཅིག་པ་པྱའིཏ་ཛིན་མི། 


བུམ་པ་བདུན་དངལྡན་དགུཔ་ཕྷདིཏྷ་ཏ་ཤྷིཏྲཾདདང་ལྭཊ 


ཡིག་ལ་མཁས་བ། ཨི་གི་རེསྲ་སུང་དངཔ། ཡི་ག་ལ་རྟོན་པ། 


རྡོརཱགདན་པའི་གསན་ཆེའེ་འརྒད་ཅེས་སྣང་། ཇིང་ག་ལ་མོས་པ: 


ཁག 

འམས་འ་ པམད་པན་སངས་ཆུས་ཕུལྨ་རམང། 
ཁཱ ༔ཏ་ངེན་མིཏ། དཱ་ནཤིལ། ལཱ། ཡུ པལ 
ཆོད་ ཚོལ་པ་དཀརཆགྲ་ད་བམ་སྟིང་བོཀྱཇག་ཅུ་སྣང་། མའྲི་སྔ་གསྦུ་ཉིས་བྱཏུབ་པའིཟས་ཀྱསྤྱ་ཧུས་པའྱ་བས་ཏ་འཁྲིག 
ས་པ་མདཔ་སོགས་ཡོད། འཕགས་ པ་ལསྦ་ཏྲི་སྣིབ་པྲཱ་རཱན་གཅོད་པྱ་ ཡླ་ཞིཌརེ། ¡ 


སྔ་གསུམ་བྱི་འགྱུར། འཕགས་བཁསཀྱི་ནླྲིབ། 
ཕཧིཊསསྟིཝི་ཤཱ་ཀཏིས་བྱར་ཨུམུ་པ་པྱའི་ 


འ་དཔལ་ཡྱི་ཉུནཔོའིའྱགུར། འཇིཉིད་ལན། 
གང་ཟག། :$ འཚོབ། ཏི 















།མཚནདྲུ་རོདཔའི་གམ་ལུ་མངོན་པར་དགའ་ཞིང་ ཤ་འུད་ ཁོང་ཁྲོ་བ གདིང་ཝ་དདག་ཡོགས་པ་འཇམ་པོ་༡༡ལ་བརྩ་དདྱི། (ཁ་ཁ ཚོ 
།གདམས་པྲ་ཤོཀ་བྱརྨ་དགྲ་ཆུ་པ་། འཕགས་པ་ཇ་འོཆེཆན་ལོའི་མདོ། བམ་པོ་ ཁྔ་ 

ཕགས ཊཱ །བའི་ལྡའུབམབ་ཁྷཉཏོངསིཁེགཱསུམ་པ་པ ཧཿ ཏོཾཨརྨདང་ལོཙ་ ངེ 
- །དངབམ་བོཊ་ཅིཊ་བཔ་ རཏ བྲ བཡ་ཤཾསྦནའི་ 

རི ཁབ་སོ 
བམཔེགཅིག་པཔྷརི་ཏཛནསི་ཏྭ། ༠ རྱ ཾ 
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༢ 
ཤཱ འབུསྤ་བཟོབ་པརྱ་བདཔ་རཱེས་ཀངཅིདགོས དགོས་ཏུ་དནི་གནས་མད་དོ།། ཞེས་སེགས་མང་ངོ་།། ཆུལ་པཆེན་པ་ཤ 

359, ༢ པཿ ཏབྱང་ཀའ་པྷདཱ དང་ལེཙཱ་ ཙཱྲདཱཕལཇྱཔྒནཔོསཿ །རབ་ལ་དཔལ་ ེཾ འདིནཡཿ སན་བས། ་འདུལ་བར་བཤད། ་ 
།ཤས་སྡང་འགྱུར། དམི ད་དངད་གནས ཕྱ་བྱསམད་མཛད་ུ་ པར་ཡདུ་དོ།། ཞབཕས་བླ་ཆུག་ ་བཟེ་བསམ་པ་བསྟན་བའི་ཆ 
དདེ་བུ་དངལ་ཙཱ ་བ་ཿ དབལ་བཅགསྦའིའྱགུར། དཀར་ཆག་མོན་མཚོརབམ་པེ་བཞིཞས་བཤད་ཏང་དཔེ་༣། 


༨ 


འཕགས་པ་། གསྒུམ་ལྷ་སུབསྤ་སུ། རོལ ཀསུམྦཧ་པ་བྷཌ། ཏྟ་སྤན་ 
བླཀ་བདུནརུ་པ་བདྣི་ཏ་ཛེནཿ ཀེ ་ ཏག  ཤེས་སྡེ་གནུམ་བྱེའུཁུར། ། འཕགས་པ་རྣམ་པར་འཐག་པ་ཐམ་སཅད་སྡུད་པ་ཁྲཏྙིཏབཁོགེ 











ལཿ བ་ཡེ་ཤས་སྡ་ག གྲོ རྱ ། འདི་རདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇུག་མདྱའྱི་རུལ་པོའི་མཚན་ཐོས་པའི་ཕན་ཡེནོ་དང་སའི་ཡོངས། སྩོང ཤིར་ཕྱིན་དང་མཐུན་པར་ཤད། འཕགས་ 

+ ˆ ཅར དུས་སིའྱགར་ལྷ་སྲ་བ་དཔལ་བརགསུ སྔགས་པ། འདུབའཆནཔཞསཅཌ་ག་ཇུནཔོ་མ མང་བ ལས ཅྱི 
༩༠དཀར་ནགྱན་བངགོ་གདོན་ཝ་སངབ། ངི ངཔ་དང་ལྲེའུ་བཞི་ཏ་པྱརིཏསྔ་རཏཱད་ཝ་དང་ལྷ་ཙཱབདཔལ་བྱརགས་ིའུར། ལ་པ་ལ་འཕགས་པ་ 'དཀོན་ཧྭོག་ སྦྲིན་ཁཾཏཌ་ཁཱག བམ་བེ་ཊ བྲདནཔ་པྷརི་ཏ་དིན་ཅན་འཚོདང་ལེ་ ཙཱ་བ 
ཆོས་ཉིད་ཚུལ་ཁྲིམསྭ་ཅི་འགར། མལ་ཆ གོང་དཀར་བའི་གསན་ཡིགན་གསུམལས་མི་འདུག།།ྱཆུང་ཏིདེ་བཞིན་གཤགས་པའི་རིགས་མུ་གཏོགས་ཞེས་པ་དཔད། དང་འྲའ་ཡེ་བདུན་བ་པྩརིཏ་སུརྡ་བྷི ཛོལ་པ་དཀརཆག་ན་བྱདདཆེམ་པ་སང་། 
འད་ཡེབ་པེ་ སྔས་འཛོར། འདིཉིདྲད། རྒྱལ་པེ་བརྩོན་འགྲུས་ཆན་པེའི་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ཀ་རིགས་སནམ་ལ་སམས་བསུང་ནས་ཤུཇབབའི་བྷསནུ་བྱ་རབ་བའིཆར་ ་ ཚྱིརམེགདར་བའྲི་སོན་ལམ 
སངསརྒྱས་རྱ་ངན་་” ཨ་་ཿམང་སྱར་་པན་ལས་འདས་ནས བྱརཉི་ཤུལནིཔ་ན་ཆྱབད་ཆིའཁརལྕོཆུར་བདགེབྟཏནྩཾསངན་མངཅིསྱ་བ་བརའྱགརཞས། སྤེབ་དཔོན་ཆན་ལོ་ཁུའ་བསྟན་པ་དང་ལི་ཅ་བཱི་འཇྲིག་ཏནཏ 










༢༩ 


ལྲེ 


༢ རོ 
ཨི 


བདྷན་དངབམ་བོ་གྲསམཔངྷ་སར་ 


ཌྷ 


ག་བ བ་ེཆན་པྱ་ང་གིརངོལ་འཁོར་ལསྔའིཆར་ བ་ 
༤ ༨ ` ཁ་ཁ .༽. 
གཏོར་ཆེན་པོ་ད་བཞིན་གཤགས་བའེ་གསང། 








་ཡང་ངོ་།། འཕགས་པ་སྦྲིན་ཆེན་པོ་ལས་ཁྱེགས་ བྱཅུའྱི་བདྲ་ཆུབ་སིམས་དཔའ་ཆུ་མཚོ་ཁྷའིབསིཁ འདུས་ བའི་དགའ་སྟན་ཆེན་པོ་ལས་རྣམ་པརའརྱེབ། 







འི ༢ དུགནུ་ཟྱ་ ་བཞིཔ་ཆོག་དདབཅས་པ་བམེ། པོ་ལྱད་དང་གསུམ་པ་པ 
ཁ་པའི་ དོན་མངོན་པད་ཐོབ་པའྱི་རྒྱ་དངྒ་རུབ། ཚལ་པ་དཀར་ཆག་ན་ཤུཀ། 
ཀའ་ཡིན་མྲིན་མི་ཆོར་དམཛད་ཅས་སྣང་།གསེན་ཡིགྱཆུ་མཆོང་རོས་ཚནའདྲིན་སྐབས་ཨི་གསལ། 
ང་དཀར་པའི་གསན་ཡིགྱཧ་ཆཚོམའདུག་བྱངཡུང༡ཉ་ཞེསསྟང་བག་ྒྱནཡོད་ཀངདཔྱད་ 


ཨུ སའི 


དཔའ་བར་འགྲོ་བ 


།ཅདྲ་ཀི་མཐོང་ནུ་དགའ་བསོགས་ི་ལུང་བརྟུན་ 
དངའྲང་བ། འཕགསཔ་སྤྲིན་ཆེན་བླ་རང་གི་དིལ་འཁད་ཁྷིརིཏོང་གྱིརེ་ལྭའུ་བམ་པི་གིག་པཔའི་ཏཛིན་མྲི། ས་རྨ་པོཏེ། ལྷེ་ཚཱབཡ་ཤེས་ འགུར 
ཿ དེར ཀྲཔྨཔསྣྨཚེོིེྲཾིཾཾ 8.\„. ཏེ ༥༣ ༨ ལོ 
ཌཱི་ཏཇིན་མཱི། སྦིན་ཆེན་པོའི་འྤུ་འབུམ་པ་ལསར་བཞི་པཁལ་དྲ་ཁུང་འརྲ་གགས། ད་ལ བྷོ ཡཾ་ཤཾསྡ་འའཛུར། བུམུ་ 
དུནུ་ཉ་པོར་སྣངངོ་ སདཔ་མཛས་པད་ཆྱོད་ བས་སས གྲ ཏི་མདོ་ཆན་པོ་ལྲའྷ་སངྲཕཕག་དན་པ 
ཡར་བྱུདཔ་འྲདནྣསབས་འདུས་གོ། གྲ་ནུག་ཏོདཆེན་མོ་བམ་པོ་དྲེགུ་པ་ལས་ཁྷ་ཊིཏརས་ཏེའྱདདྱ་འིལྡའིུ མུ རཿ མུ ངས་འ མཛད་འ 
;ྲཕག་བྱྱརུ་པའི་མདོ རྩོམ་བ་མེད་པ་ལྤའུ་བྱུ་གཉིས་དང་བམ་པོ་བདུན་པ་བྷར་ཏ་མྨ་ཤཱིགམྟ། 


ཧཿ 


་པར་བྱའོ།། ཞ་བ་ལ་འཕགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡད་དག པའ་སྡུདཔ་ ཁི་ྣིཏཕསོཁེ། སྟ 


ང་བ་ བཿུ་བེ་གཉིས་བྱ་རནགའཆུར། ཀུན་མཁྱན་རྲས་དཔྱད་ག( 


ལས་བམ་པགཉིས་པ། ཀླ་མེས་དབངཕྱག་རྲགས་འདི། 


ཞི་མཛད་པར་བྟཏི 








གྩྣས༅བླ་ོགགས་་ གུ གའ རར་རོ 
།རྒྱད་བ་པདྨི་ ཏྱཿའིམཁུན་པ་ཛཱ་ཤང་ཟབམ་ ཁླ་ས་ དང་ལྭཙཱ་བླ་ནམ་ རེ ཇྷུག། ༽གུར། འད་ཏདྲད། ཀྐ རྩོ ཏཱགསྦ་ཐུའྱ་ཀུང །ཿ ཏག འའ གཞན་པ 'ཤན་ཏུ་ ལྷག ཀཆ 854 ཁྱམས་སམ་ེན་ ཐཱང་། དགྭ་སྐྲང་ཚུལ། 
མས་གང ༣སུསེགསཅན་དགཟམས་ཅད་ཤུན་པས་མཆོག །ཅས་དང་། མདའ་ཚར་གནུས་ཐིགབར་བདག །དོའཚོང་གནས་ཐག་བཅིག་དངམཏམ། །སདའཚོད་བནས་མིག་བྱ་བག །ཆད་འཛོདགཏམིགཛྱ་ 
362| [8ཉམ། །ཆད་འཆོད་གནས་སྡེག་དཅུ་ཡེ་དག །བཤུནཔའི་གནས་སྡིག་གཅིག་དང་མཉམ། །བཤན་པའི་གནས་སྡིག་བྱཅུ་བཅུས་པས། །རྱལ་པོ་གདོལ་ཅན་ཇྡིག་ གཅིག་མཉམ། །ཞས་པ་དང་། དོན་དམ་པ་དང་ཤན་རྗོབ་ྱི་དག་སྦེང་གིཁྱད་པར་སེང། 
ང་ངོ།། འཕགས་བཕྲུརརི་ལྡེག་པའི་ཁཿཊི་ཏངཁི་ཆེའུཁོར་ལོབམ་ བློདག་པ་པྱའི་ཏིན་མི་ཊ། དྭན་ཧཱིལ། རུནི་ཝརཾ། ལཚུབ་ཡ་ཤས་ཝའི་འྱུརར། ཏི ངང་འཛིན་ གྱི་བཁེདལྔེ་ ལ་མདོ་ཁེ། ཤཱ ལྷརྨ་དདདྷནམ་པར་ྙི་ཏོག་བས་དག རར 
འཕགས་པ་ཡེངས་སུ་བྣོ་བ་འཁོར་ལོའི་མདོ་འིའི་ ཁྷིཊིཏཔིེ་དགྲ་སཱངྡད་སྣོད་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཤྲཱིལ་ཏྟྨས་རྒྱ་གར་གྱིརྷ་རྨ་རྒྱའི་ཡིག་ལས་ཁྲོ་བརྣམ་བརམི་ གསན་ཡིག་ཆུམཚོའི་ཆོས་ཚན་ འི་ལྱར་ད་གཉས་ཀའི་མཁས་མིསམང་བཚམསཔའསྦནུན དོ 












ཅོང ཅོ གོ ཁོ་རོ་ མཱ རོ ཁར ལོ སོ 
།རྟེག་པའི་འགྱུར། (དཀརཆག་རྫོན་ས་རྣམསསུཁམཔོ་གཉི་ས་སུ་རྱས་འདུགཀྱབ་དཔལ་བམ་པོའི་སུམ་ཆཚམ་ལས་མི་འདུག་པས་བརྟགཅིས་ཚལ་པདཀའ་ཆགནལྩང་པོ།། ཟབ་ལུའཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་རྱི་ཆུལ་བོའི་མིགབམ་བོགཅིག་པ། བོང་དཀར་འའི་ 


^] ༣༦། 
ཌྷ |གསན་ཡིག་ཏུ དིམ འདགཅང་གསནཡིགྗོནམན་མིདཔས་ ལྦངསིཆྱ་གསང་བ་སྟད་མཞུས་ཤིང་།ཆོས་རྗེདཔའ་བོའི་གསན་ཡི་གན་དེ ཁངའྲིཐགས་དོགས་མྱུ་དུང་འྲ་བསད་ནས་ལུང་མཛད་པ་པྷ་༣མས་འིམས་ཡིག་སྒགས་པྱ་ཆུམཚནདུ་མི་མཛད་བ་གལ་ཆའོ།། འཕགས་པ་ཆོསྱ་ཏྲི་ཚུལ་བཿ པོ 
ཧི པོ་གཅིག་ པཔ༔ི་ཏྲ་པཧྟ་ཝཱརདང་ལྭ་ཊཱ་བ་ཡ་ཤེས་ སྡེའི འགྱར། འཕགས་ པཆོསྤའི་ ཕུངལཁྷཾརིཏཔའི་བོཀ བྱར བྱཅུ་པ་འྱ་ཧུར་གོང་དང་འདྲ་བ། འཕགས་པ་དོན་དམ་ བའེ་ཆོསྤྱི་རུམ་པར་ཁྷིཊིཌཱསྦིརཱལ་བྭ་བོཀ ཉིས་བྱར་དང་བ ནུཔ་པཌྩཾཏ་ 
@|ངན་མེཏཱ། དཱན་ཤཱིལ། ལེཙྩཱ་བ་ཡ་ཤེས་སྔ་བསུམ་ཚྱའགྱརེ། འབགས  པ་ཆོས་དང་ དོན་རྣམཔརའབྱེད་བ་ཁྲིཉིཏིས་ཁིགེི 'བཱཀེ་དྲག་བཅུ་པ འགུར་གོང་དང་མཆུངས་པ། བྱང་ཆུབ་སམུས་དཔའི་སེ་ས་ཐར་བཞི་ཆམ བཞ་བྷྲབ། ི་ོ ཞི་པའིམདོ་ 
ཤཱ) ཐམ་ པ་གཅིག་པ་པྗེའི་ཏྭདི་པིཀར་ཤཱིཛྟོནདང ལཱེ་བབཱཀྭ་བཱ་དང་དགྭབཱུའི་ལྱགུར། འཕགས་པ་ཆོས་བཞི་བསྟུན་པ་ཁྷཏིཊབོི་ཇི། ཤཱུ་ཀ་བཅུ་གསུམ་པ་པྒདི་ཏྭ་སུརྷ་བྷྟིདང་ལེཙཱཾབ་ཡི་ཤས་བྡཱའི་འགྱར། འཕགས་ ་བཆོས་བཞི་ ༥ ཁམ 
།ཕདཀརཆགན་བཟ།ང་བོཀཀྱརརྣསངང།། ་པ་ཤཱཀ་བྱན་པ། འཕགས་པ་ཆོས་བཞི་ཁིམི་གཏད་བ། གསན་ཡིགྱ་རུམཚོང་ཆོས་ཚནདང་དྱུནུད་བགཉིས་ཀའ་ཆད་ཀདཆེམས་པ་ཡིན་འཇུག་བསྒྱ་ནན་ཡོད། འཕ་གས་པ་བཞི་པ་ སྒྲུབ་པ  ིཚིཏོཔ་ཛིབེ ཤློ་ཀཏིས་བརྒྱ་དདཇུགནུ་བ། 










364 


 བྱསད་ཅུ་བ། འཕ 





ཆོས་གསུམ་བའི་མདོ་ཁྫིཛྲ་ན་མི་ 
པཆོས་ཀྱི་ྱལ་མི འོབས བམ་པོ་གཉིས་པ 'ི 





ཏ་དང་དེབ་ཙནྡྲཔ་བྭ རབ་ལ་དཔལ་བཆེགསྦ་ཅིསྔ་ཞུས་པ། འཕགས་པ་ཆེས་ཀྱི་རུལ་ཁི་མཚན་ཧི་མདོ། གསན་ཡིགྱར་མཚོང་མི་གསལ་བ་ཚམས་པ་ལསྱ་རུནསྣངངོ།། འཕགས་པ་ཆཱོ ཨུམཆོ༡པོསི་ཁྲེ བོ་ཀ 
འཁྱམ གོང་དཀར་བའིགསན་ཡིན་དུ་ནན་མ་འངང་གསན་ཡིག་ནའཇུག་པས་ལུངཉན་གསུང་བྷ་རར་ཐོ་པའི་ཐསྦྱརཁ། འཕགས་པ་ཤྲིནཏླུཆས་པ་ཆེན་བོའི་མདོ༔ ཛཉེ་མའི་ཏིངཔ་༩ པེ བར་པོའྱུ་གསུ 
དོ ཁེ་ིངེ ཀགིབམ་པཾ་གཅིགཔ་པྷའི 


བཟང་སཱོང་: མསྦ་ཀིས་བྱྱསཱ་རབ་ལྭ་སཱན་ཡང་དཔལ་བརྩགས་ཀྱིས་ཞུས་པ། འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤུགས་བའི་ཏྟིད་པོའི་མདོ། 
ཉིཏཤཱཀཔྲབྷདང་རིན་ཅན་འཚོའི། འགྱར།འཕགས 


ང་ལྲའ་བླར་གཉིས་པཔྱི་ཏ་སྤར་ཛཱད་ཁ། བི ཀའ་ཕྲཏཱ། བླར ལྗུབ 
།མཿ ་བཡྲགམད་པའི་ ་ཟམ་ཏོག་ཁཾ རྣམ་པར་སྣམཛད་ཏྱིཉཱིང་པོ་ཤཱ ཀ་བྱཧ་པ། འཕྲགས་པ་ནམ་མཁའི་ སྙིང་པ་ཁོ པ་ཁ བ་པ བགཅིག་པཔ་ 
ཅི བྟྟ་བ། །ཚལ་པ་དཀ་ཆག་ནྭ་བོ་ཀ་བྱུདངདན་ ལྷག་པ་འཇུག་བསན་ཡགྱར་མོི་ཆོས་ཚན་དད་བྱུན་པབཉི། 


ཤཿཐྷྟ་ངངལྟཊཾབཡ་ཤུསྔཔའའཛུར། ༣ 
བཟུབས་ལ་མཁས་པའི་མདོརཁབམཱ་པགཉིས་པ། འདི་ཉིདྲུད། དགའ་བྱུད་སྨནཱ་ལམ་ཧིཕྱིར་འདྲབཊ་པ་ནི། ¡ །བུད་མད་གང་དག་ཆུགས་སམསྦ་ཀིས་ 
ཀའམི་གསལ་འཆམས་པ་ཡསྦྱ་ནུན་ཡད་དོ། དེ་ནི་འུད་མདྲ་ལཱསྦ་ཏང་ཡངས་སངས་ཏོ། །སྐྱེས་བུ་ཡངས་པའི་སམས་ཅན་འགྱུར་བར་ཤག། །ཅེས་པ་སྣང་ངོ་། ཁཾ 


ཀྐ 


་ལ་སངསརྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཁྔ་སྟང་བཞི ཞི་ཁིལོཏོབསི་གིབྱ་ར་ཝ་བ་རཱ་ གསུམ་པ་བམབོབྱ་རུད་པ་ 
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༄༅། 
འགྱོད་མཚངགི་ སྡིག་བ་སྦྱང་ བ་ཐུང་བྷ་སྣ་སངས་ཆུས་ཡོ་ ཨོངསྲསུ་ ཅ: ་༄༄༅་ བཉིས་པྱ་རུནག་འགྱུར། ༩ 
ནས་དུན་ཨོང་གླསམདཱ་མི་ ཚུལ་པ་དཀར་ཆགན་རམ་སེང་ར་བོཀ བྱ་ྱར་གཉིས་འཇུག་པ་མདབང་མང་བཚ་བྱ་པད་བཞི་མཛདཔ་དུང་མྔརུན་ནམ་ཏུམ། །འྭབ་བ་མགོས་ལྡནཡན། བས། 


པཱ ནམཿསྟཾ་ཐཱ། །དཆེདྲད་བརེདནུ་ཤིའ 
ཅཅ འདི་ནི དུན་བོ་ཡངས་པརམས་འ ལའཚོང་གཏདུཔ་དང་འད་དུན་དཀོན་རོག་གྲསམ་ཡངའཇིག་ཏེ ྷཾན་ྱའོརྣམས་ཀྱི ་་་་ད་ 
ལོ འཕུགས་པ་ཏོགས་པཆེནུཔོ་ཡོངས་སྤྱུ་རུས་པའི་མདོ་ལས་ཁྱི་ཕག་འཚལ་ཆོག་དང་མཆནནས་བརདཔའི་གླེང་གཞི། ཀཀ ཡོ རྨ ཐ་ན 
ལ་པོཿ `  ་ 


ལ་སྤང་སྐངགིངྱག་རྒྱ་པ་ཐུ་མིའི་འཁྱུནྭ།, .གཟན་ཡིག་ཆུ་མཚོའི་ཆོས་ཚནདང་དངྒུདཔ་གཉིས་ཀར་ཆདཔ་ཆོམས་པ་ཡིན་འདུག་པས་རྒྱན་སྣང་ངོ། འཕགས་པ་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་བའི་ྷའིཏབསིཿ 


།འཕགས་པ་ཡང་ངག་པད་ སྤོད་པའི་ཚུལ་ནམམཁཁའི་མ་དོག་གི་འ ཁ་བཱའི་འཇོད་པ།།ྷཊིཔོཁིཞིབྷཉན་པ་བམ་པོ་བཅུ་གཅིག་དུང་ལྲུའུ་བླནགཉིས་པྱ་ཆུནག་འགུར། རར: . ་  ་གག་བ ཱ 
ཤཱ འདིཉེདལས། འཆེཁར་དགེ་བའི་ བཤས་གཏན་འགའ་ཞག་གས། །དཀོན་ཅེག་གསུམ་གྱིམཚན་ལན་ག་ ཀམདུན་ མཐ ཡ། ནམོ། 
༡ 






ཡི ཁཾ 








ལ་བོ་ཀ་བྱར་ཝྔ་ པ་འིཏབི་ཤསྙངདང་ལོ་བ་ཙངདོ་ཕད་ཱས་ླར་བླ་ཤི་ཆུལམཚོནྷ་མིས། ཨཔ། འཕགས་པ་སུངསྦྱ་ཆས་བདུན་པ ཝོ ཧྩོ་ཀོབྱར ལྔ་པྲ་པ ཏྫོ ཤཐསྙོང་དང་ཁཙོ་བནི ༦ ཏིའུ ལོ 
པ་སངས ས་བྱ་ད་བྲིབོ་ཀ་དྲགབྲེན་པ ལུར་གོང་དང་འདུ། འཕགས་བ་སངསྦྱེ ས་དངེ་བདི་མདོཡོན་ཏནུཁིིབས་ཞིིན་ཅན་མ་ཏོག་ཀནྱྱ་ཧ་བསྔ་ཞས་པ བོཀ་བྱར་བཞིབྱུ་པ་ྱརགོང་དང་འྲང་བ། བདེ་ཉིད ཆུང་འབའང་བྲཞགས། 
། བུངསམས་ཐིབ་སྱ་ཅིས་མངསྦྱནས་པྡེདིམན་ལ་ས་པའི་ནྲད་ཆོས་བྱ་དང་ན་ན དབཞིན་གཤགས་བའི་སུའི་ཆོས་ཏིདུ་ཐོབ་ཏཱེ། ཝུས་མཉམ་པ། ཡངས་མཱ་དག་པ། རྨ་མེདཔ། ལགས་བརླ་ག་པ། ཆོས་ཅི་ལུས། རག་བརྡ་ 
ཟིན་པ། བསམ་གིས་མྱི་ཁུབ་པ། ཞིབ། མཁའདང་ ཚུངས་པ། ་ཡི་ཤེསྦ་ཁྲིལས་ཏ་ལཱས་བྱར་བོས་བྱར་ལ་རིམ་བཞིན་ཐབ་པ། ཚུལ་རྟ་ཆོག་འཚོ་འུཉམས། །འདུ་འཛེ་ལ་དགའ་ལ་ལོ་ཅན། །འཁོར་བ་ལ་ དགའ་ཐེརྩ་ཆུབྱ་ཕོགས། །ཁྱིམ་པ་དརྟེན་པའི་ 
ས་པ་མ །ཱམ་ངསཐམས་ཅད་ངདངའཇུག །དག་ཞས་ལངབྱམ་འྱུ་ཡ།།ཞས་དང། དང འཇུམ། ཚུ པ་སགས་ངསཔ་བྱ། སབ ཆུ་ཁམས ཆོ་ལངསམ་དག་་གོས་འཐོསདབད་བབ་བས། དོ། 
ཕགས་པ་སངསྤྱ་ཆས་བྲུུ་གཉིསཔ་ཁྲི ཊཱཀ་བནུ་ ཤྩ དུན་པ་བྱར་ཏ་ཇིནཿ རཾ དཱཱན་དཱཱལ། ལརྷཱ་བ་ཡ་ཤས་སྔ་གཉུམ་ཁྱིའགྱུར། རྒྱནའདུམ་ཉའང་བཞུགས། འཕགས་པ་ཨངས་རསྱཀི་དབྱུ་ཆུན་ཞེས་པ་ཁྷེལྷིོད་པི་ཆེ་ ཤོ་ཀ་ཏིས་བརྒྱ་པཔདྫི་ཏ་ཤཱཀྱ་སིདྟ 








36; 








ཝེ ནུ འཕུགས་པསངསྱུ་རུས་ ་མི་ སྦེད་བ་ཁྷཾརི།བསྟ་ཞྲཱ བཀ །་་པིཏཛནམ ཏུ། བྲཛྟཱ་ཝརྨ། ལཱ 


ཡེག་ནཏྲི གུལས་མེ་འདུག་བ་ཚད་དམ་བྟརག། འཕགས་པ་དཀྱིལ་འཁེདྲག 











རོ ཤ་པ་ཁ་གོང་གི་འྲབུས་ནས་དན་བཉིར་གཞུག་ཇི་ཙམྤྱ་གུརབ་ཡོངས་སྲུ ཇོགས་པ་ཇཱ་འྱགར་ལདསའིསཤྫཙཏོ། བཱ་ཏིཙནྡྷ །མཌིཏཿདང་། པ་ཚབ་ལྟངོ་བཚུལ་ཁྲིམསྨ་ཆུལ་མཚོན་བྱི་འགུར་ཆ བཅབས་ཏེ་བཅོས་པ་དང་། ཡོའོཿཛྲཡ། 
དྲན་པ་ཏེར་གཞག་པོ་ཏེབཞི་ནངམ་འུང་ཙམ་ཞིག་ཡུད། འདི་ལ་དཀ་རཟུཧཾཏྣ་ཤཀྲདདང་ཉིས། ུ་སྭ།བསང་ཞ་འབུབ གྲསས་ཡནཆའྱ་རུ་དགའ་བུག་དམནད་ འབ་འབུང་ཡདུ་མདོ་དངོས་ལུ་བཏགསན་།ངྲ་བགྲ་གསངུ་ུ་དུག་པ་འབག་ས་ང་ 
དམ་བའི་ཆེསདན་པ་ཉེ་བའ་གཞག་པ་ཞསྱ་བབ། ཐག་བཅན་པོའི་མདོཞས་དང་དམཆོས་མདོ་ད་དིན་ཅན་ཐག་པྲ་ཀུནྱ་ཅི་གཞི་དངྱ་ར་བ་བཅུདདྲ་ཆུར་བའི་ཐག་ཆེན་དན་བཉན་གཞག་འདི་ཞེས་པཚའ་ལཚོ་བ་གྲསང་ཞིང་། རེགི་ལེ་ཡིངངིག་ཆེནད་བཞད། 
བར་དུ གཞགཏོངཡག་མམ་ཆླ་དགཔལས་བམ་དནཔ་༡རགཞག་གིམབས་ཡིདཔར་དཤད་ཟང། ཇ་འཛུད་ལཤར་འོས་ུ ུྱངག་ལག་ཁང་ཤིད་གབེ་ཆལ་པྲླལརམ་བགས་བའི་ུག་བགའ བགླི 
ོབ་དཔནི་ཆན་ྱ་རས་འངམཛུཔས་པར་གགས་བ་ཤཀ་རྭ་ྟཏ། སྟ་བྭ་ཱཀཱརུ། འཇམ་དཔལ་བྱི་ཐོབས་བཅན་ཤར་ིཏ། བྱིང ཀར་ ཀཆ བ་མགས་ཀིྱ་ཆདཔ་ུདང་། གྱ ག་དྲིལ་ནལནཁང་གིི་ི་ 


མཁས་པ་ཤཱཀྱརཀླི་ཏ། ཤུཀ་རཿའི་ཚུལ་ཁ་བྱང་ ་འབ་འྱའོཆྣཟུ་ཁ། མངོན་བའྲི་དྣ་སྣདལྱ་བངབ་ཨཿི་ཏ་ཙླནྡཱ་སོགས་ལསྦྱ་ཆུ་དཔ་གཉིས་ཏེ་བདུན་པ་བཏུགས་ནསྦྱ་ར་གརྱའི་སྟཾ་ཐཱ་ཏ་དང་ཕལ་སྐད་གཉེས། བོད་ཀི་ཆོས་སྐད་དང་ཡལ་སྐད་གཉི་ར་ 
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རྩོགས་ལ། དེ་ལས་ཝག་ན་དོན་གཅིག་སྟོན་པརུའླ་བུལ་བཅྲི་ཡིརབྗངོདཔ་ཇི་ཙམ་པ་དཙམངུ་ 
འབུལ 





། „ །བཞི་ལ་འདྲིས་པའི་པ་ཚབཚུལ་རྒན་གྱིསཏུངྲ་དུས་དོན་མངཔ་སྟེན་ཕ་རྣམས་སྱིརབ རན་ཤེས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དུ་མརྟོགས་ མུ ཅི 
ངརིགས་ལ། ཞིྱ་ཆུརཞུས་ཆན།ཞས་ཆུང། རག་བ བུ་པད། ཡང ལ་ད མ་གཏན་ཁ་ཕབཔར་གགས་ས། འདིད ཆུལཔོའི་ཁབན་ལཉིཏམ་ཟའི་བདདུམ་བྒབ་བངདྲག་ནམས་འྱདད་པ། 
མཆུ་དང་གས་མ་གནད་པརྦ་ཁྤ་བྱ་སྱཧཱ་བྱ་དེད་པའླ་ཀུའི་པགས་པ། འདོདཆུགས་མྱིའེ་བའི་མཁཆྭ། བསེམ་གཏནི་བདེབའི་ཚལ། མཚན་མོའི་ཐུན གཅིག་དག་བཞི་ཆོས་ལ་གནས་པའྲིཁིམ། གྲངངྲ བཀྲས་སྐམ་མད་ཅང་མ་མཆེན་ཆྱསམ་ 
ཆོད་པའིགོས། དཔག་ཚདབྱརརའགྲོནས་ཤིང་ཆུརམིིབིང་པའི་སམ་སྟ་ཉུངའི་རིན་ཅན་སྣ་བདུན་གྱེ་ངོས་འཛིན། གཞན་ཡང་། ཅན་དན་དང་ནི་རལ་གིརུམཉམ། སི་དང །དུ་ཟབ་སྣམབུའ་མཉམ་བནི། །སེད་ང 
གནོད་པའ་མི་འགུརརོ། ཀཆངནི་དུག་གི་མཆོག་ཡིནཏ། །ཆང་འཐུངབལ་བརན་མྱི་བ། །ཆངའཐུང་བལ་བརྟེན་བནི] །དགེ་བྲ་རྣམ་པརཉམས་པར་འགྱུར་ཞས་དང་། སྨན་པརི་མོའི་ ས་བསྟན་དང་། །དེ་བཞིན་ཐོས་དོན་སྟན་ངག་སྡབ།།དྲེས 
་༨་གནས་དང་ཞམ་རིང་བུད། །དག་སྲོང་རབཏུཉམས་བརའབྱུར། །ཞེས་སོགས་རྱས་པརསྣང་པོ།། མདོ་ཆན་པྱྱས མའྲི་ད་བ་ཁྭའིཏོངི་ཨེ་ཐམ་པགཅིག་པ་བླའི་ཏ་ཛི་ན་མི་ཏཱ། ཚལ་པ་དཀརཆག་ུ་བམ་སྟང་བློཀ་བཞི་བཟུའང་སྣང་། བཏྟཁམ། ལའ ༥ 






༄༅། 





ཁེ་ཝི་ཝྲིཿ ༣ 9'29/ ¬ 





མ་པརབྲོལ་བཞི་ལམ་ ལ་སྦྱངས་པའི་ཡེན་ཏན་ཁི། འཇན ་བའི་མདོ་པྷི་ཏབྱིངཱ་ཀ། 





༄༅ ག་བའི་འབབསྲ་བ།ཁབམན་པའི་མདོ་པྲའི་ཏྭཛོན ཟྲི་ཀླཔ་དང་ཝེ་ཚོ་བྲ ཀྱཀླ་དོ་གྲོས་ཀྱི་ལྔབར། མཆོག ཏུ་ཝེསིཏབོ་སོམེ་གདགས་པའི་མདོ། མཱ 
ནྱ དད 
དང་ལས་གདགས་པི་ལས་གཞན་ཟྱ་དང་བས་འདི་ལམ་གདགས་པ་ཡེན་འྲདུ། ཆམཆའི་མདོ་ཤཱཀ་ཏིས་བྱདང་ཁོའིལམི་གླེཝ་པ པེ ཏ་ བྲིཤུ སིང་དང་ལོ། ཏ་ མའུ གོང་དཀར་ངའི 1 མའ འུ་ཤུཏ་ པྲི ཧཧ 
བ་དཔུལ་གྱིས་བྱུམར་ བརྡ་སྤར་ཡང་ བྱིཧཱ་ཀར་ དང་སྐ་བ་དབལ་བརྩགས་ཀྱིས་ ཞུས་པ། འཆིའཔ་བ་ཇི་ལར་ཁིའྱགུནབ་བསྟན་པའི་མདོ། མི་ རྟག་པཉིད་ཀྱི་མདོཁེཉྙིཏཔསིཁ། ཀྲོ ཀྲུ ཏ་སཱ་ རྣའི དད 
ཡུང་མི་རྟུག་པ་ཉིདྲ་བྷཱཉི།པསྱི་མངེ། སོང་དཀར་བ་དཔའ་སྟོསུན་ཡུང་ནས་བསུམ་ཆི་གསན་ཡིག་ཞླུ་གང་།ཚལ་པ་དཀར་ཆགན་མི་གསལ་བ་ཆད་དམ་སྟམ། འདུ་ཤས་དྲཁིབསན་པླ་བོཀ བྱརད་པ། འད་ཤེས་བ ཐུགགི། སྟན་ ན་ད ྲ 
ཆམས་བློ་ཀ་བཅུ་གཅིག་པ། འཕགས བཡངས་པའི་གྲོངྱ་ཏུརྲ་དུཁི་ འཇུག་པའི་མདོ་གླ་ཀའྱཧཱ་པ།, བགསན་ཡིགྱརམཚོརཆོས་ཚན་དང་འུད་པགཉིས་ཀར་མི་གཞལ་བཚེམས་པ་ལས་རྒྱུན་སྣང།རྒུད་འབུམ་ནའང་ཡོད། མཚན་མོ་བཟདཏསི། བོའི་མདོ་བོཀ་ལྔ་ ཤུ 


འྱུ་གཅིག 








གཉིས་པ། ཧུནཡི་གིནགས་ཚལ་ཐི་མདོ། གསུན་འིགྱ་མཆོང་ཆོས་ཚན་ཏང་རླནད་པ་གཉིལ་ཀརམི་བཅལ་མཉོངོས་པཡི་དོང་རྒུནིཉང་པོ། ཕ་ཁིམའི་མདོ། བདན་པ་ཁིབཞིཊི་མདོ། དོན་དམནམ་པརངས་པཁྟཾམི་གནཞེསྱ་ཀ་བའམ་དེན་ནམ་བན་ 
གདོན་མིཟབའི་ཆོས་འི་ རྣམ་གྲངས་བམ་པ་གཉིག་པ། དཀར་ཆག་པང་ཐ ༠༧༠༥༥༠༤ ༤ དོནྱ་ཅས་པའི་ཆསྔཆིཁཊིཏཁི་སྡེ ནམ་ཐངས་བློ་། ཀ་བྱཅུབ། ༡ ཤཚོལ་པ་དཀང་མགན་ 
འདིའི་མདུག་ཅ ཅུང་མ་ཚངཞས་སྣང་། འཕུགསཔ་རྨད་དྲུ་བུང་བའི་ཆོས་ཏི་ལྷིཔསིགླེརམ་གངས་བཀ་བྲདནནུ་པ་པྗརི་ཏཛིན་མིཏ། སུརྨནངྷོཏཱ། ལྭ་ཚཱབ་ཡ་ཤས་ས གསུམ་རྱིའགྱུར། རར ར་ ལྷེཾ། ཤག ནུག བང་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན། 
ཆུཞངགཉེས་ཀའ་དཔག་ཚད་བདན་སྟེང་། འརྒྱད་སྟེང་། དགུ་རྟང་། ད་ དཔག་ཚད་བི་ཡོད་པ། རན་ཅནྷ་མ་བྲད་ནྩཧཱ་རུང་བཞན་དུ་བཤས་ ཏེ་དཞིགས་གནས་ལྲ་ཕུལཞལས། མཆོད་རྟེན ཁྱབས མྱ་བམ་པ་ལ་ཁད་མྱ་ི་སོག་ཞིང་ུག 
¡ རྒུ ཤུག་གེ་ལོམཿཿམྱར་གྲངགས་གསུལ་པ་དྲང་། ༣ ནས་ ས་ཀི་ླབ་ཙམ་ཆི་ གྲཟུགསྱ་བསཏ། ཡས་ང་མའིིང་བཅུལ་འཇ ར་ར ིཞག་གགའ་པའི་ེ་་ ཕ་ལོ བཞག་ 
པའི་ཕན་ཡེན་ཡང་དགཔན་བརྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆེས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ [ཀྲ་དཱགཅུ་བ་པྱརིཏྣ་ཏྨསཀ་རདངལ་ཙཱ་ ཙཱབ་ཡཾ་ཤེས་ སྟད་པཿ་འཚུརཕ། དབལ་བརུགསྱ་ཏུས་ཞུསཔ། མཆེད་རྟེན་བསྐར་བའི་ འི་ཁྷིཚགས་ བཅད་ །བདུནཤུ་པ། གསནཡི། 






















ས་གསན་ཡི་གྱར་མཚོའི་ཆོས་ཚན་དུ་གསལ་བྱུརུང་བའི་ 
ཆོ་མཚན་དང་གྱུདཔ་གཉིས་ཀའྙི།ཁས་མོ་གསལ་བཅོམས་པ་འཁྱ་ནནནི་སངངོ་། གསལྱ་ཆུལ་ལ་ཆེགས་སྲ བེིཏོདཁ།བཅད་པྲ་བོཀུ་བྱས་པ། སད་མི ེ་ས་མ་ཨོ་ཚནས  ེ། 
༄༅། །མཚོར་ཆོ་མཚནདང་བྱུརུད་པ་གཉིས་ཀའི་སྐ ཊི་ཚི་གསུ་ཨུ་བཅད་པྲ་ཤོཀ་བྱ་རཔ། རྲ་སའེསུའ་མདཞེསཁངཅར། ཆེད་དུ་བཇོད་པའི་ཚོམ་ཁལིོར། ིཚགམདདཔས་ཡིན་པཔ་ལྟསན་བཅོས་ཁནར་འཆད་པ་ཇིའིགསཤིང།ད་འ་ནདས་འཁོ་བྱུསླུན 
༤ དབུ འང ཟ་ 3 ཤིང་རག བྱམ་དན་ལམ་འད་ནས་ོན་པའ་ྲབ་བཅོིལ་མ་ཡིསབླནས་ཀངརཞི ཡ་མདོད་ངོས ཀ ་ 7 
པཕཉྲ་ཏུའི་ཧཱཀའཔ་ཏྟ་དང་ ཡ་བ ཅིན་མཆུགེཊ ་ལ་ ང (ལ་དཔལབགས་ཆུསཞུས་པ། དགའ་བོ་རབ་ཏྲུ་བུང་བའི་མ ཁོས འི 
་ ྲ ཁཾ དྲི ༈ ཟླ་བའི་མདོ བོཀ་བུ་གསུམཔ། ཁང་བུབཟགས་པའི་མདོ་སྱི་བོཀྲ་དུག གྱྭཅུཔ་ལྕོཙབརྩ།རྤའིཏིའི 
འི་མདོ་བཱོ་ཀ་ །ཨུནྷཱ་ར་བདུན་པ། 
ཨ་ར ཊི 
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(ཝྲི 81])922 


ཤའ ཧཱཿ ཨྱ་ཁྱུར། ཧི ལི ཤོ ཉི །བྱར་པ། མ་ རགསིལ་ཁྲིརོཏཔོིཁྱ་ཁྲི་མངོ། ཚ༧་པདཀར་ཆགུ་འདི་གཉིས་བྲམ་མེམ་པད་བམཔོ་བཅི སྣཔམ། 
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བོས་སོ ནྡོ འོ་བའིཐོག། ཆི འཁོན་ཁོའམདོ། ལསྤ་རིརམ་པརྨ་སིན་པའི་འྲབས་བུ བྷ ིགིསསསསས་ གསན་པིགྱར་མཚོའི་ཆོས་ཚན་བགངས་སྒབས་སྣང་། བརྒྱུད་པར་ཆེམས་འདུག་ 
ལསྨནམ་པརའཐདཔའེ་མང ས་སའ ཏཛི་ནམི་ ཏཾ དན་ལ མནིཝར། ལྡ བ་ཡེ་ཤས་ས་བཞིའི་ འི་ལྱུཧུན། འདི་གཉིཅ་ཆི་བརྙན་འརྲ་༡མ་འབྱིདྲ་རུངཁ་ཞི་གདཔའའོ་འི་གསན་ཡིག་ན་འདུག་ཀུངཚོལ་པ་དཀའ་ཆག་ནམི་འདུག་པས་དཔེ་ཆ་དངོམལ་མེད་ཡའ་ཝུང་ 
མདའདོ། ལསྭཀྱིནམ་པར་འཆུར་བ། ཁ་སིང ལ་འཛ ྲད་གསལ་བྱུད་པའྙིསཁམ་ཚོམས་འྱག། ཧཔ་ལ་ལས་བྱར་པམས་པ་ཁྱཱཏོབི། བམ་པོ་མེ་བདུན་ལམ་བམ་པོ་ཉཾརླུ་དག་པ་ཡན་དང་སམས་ི་ཚིགས་ 
བཅུད་དུག་པ་ཡན། འིབ མས། ཨ་པའ་གོང་གི་བྲགོས་ཡོངས་རྗོགས། མཛངས་བླུན་བམ་པེ་བཅུ་གཉིས་དང་འའུ ཁེ །ཊཱིཏོདསིག ཅ་འཅུབ་ཅིགཔ་སྱོན་བུ་འབོསངོསྤུཅད་་་མདགཞིདཔེ་མ་བཟུང་བུ། ཀུ ཀུན་ཏུ་རྒྱ་མེན 
རིང་གིསཞུས་པཁྷཾཊཱིཁེེ ཤོ་ཀསོ་ཁྲདཱན་པ། འཕགས་པྱ་འམས་པའི་མདོ། 3 ༽ཚཟ ༢5༥ ཀྷཀཾུུˆཀཤུརཉྲེནེྩེིོེོོོ་ རའ བ་ར 
བན་པ་འཱཀཁྷཊཔསིསེབྱར་པ་པ༔ཾ་ཏ སག ཨིཚལ་གངཔོལ་སོགས་པའིརོགས་པབྷདདེཔ ཁ་ལས བྱཧ་འངཔ་གཉས་་བྷ།  ཛེནམི་ང་ལྗའ་ད་ཝེནིར། སེར 
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ཝྲི ཁེ་ཝི ༦༣༦༦ 
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ཚངས་པའྲི་ད་བའི་མདོཏི་བམ་པོ་གཉིས་པ་ལྭ་ཚ་བཡ་ཤས་མའི་འྱགར། ཐབས་ལ་མཁས་བ་ཆེན་པོ་མངས་རྲུས་དྲིན་ལན་གསུབ་བ ལགས བམཔྱོའིད་བྱརད་དདུ་ཁྱེའདྲག་པྱ་ཆནག་འགུར། འདིཉིདལས། དགྱེ་བོང་བ་ལང་ཏྟར་བྲསདཔཚོ། 


རབས་དུམར་བལང་ལས་མིརྦསས་པ། དགེ་སློང་ཟག་པ་ཟདྲ་ཀངམ་ལདོལྷ་ཏཱ་བ་མཱལུ་ཆོང་མལས་མིད་མས་པ། ཁི་དད་གདངལ་འཛེག་པ་སྤྲིའ ལས་མིདྷ་ཆེས་པད་གྲསས། དྡདགདན་པའི་གསན་ཡིགྱ་ུ་བདུན་ཞེས་རང་། མངསྤྱུ་ཆུམ་གཅིག་ལྱ་ཉབམ་སུ་མངབ 


ཏིད་སུངསྨ་ཆུས་ཐམས་ཅད་ལ་ བས་སུ་སེངྷས། མངསྦུརས་ལྔ་བ་དད་མེད་བའྱི་པུའི་ཞས་ ་དང་། གྲགས་སུ་ནི་ཆཱས་ཞཱ འི་གྲནས་ཡིན་པས་ བླ་ཟུགས་ཆུ་ལྱ་སབས་སུམིའབ་བརཆོས་སྐུ་ལ་སྐྱའས སུའཁྲོ་དགོས་རུལ་བྱི ཤེསབྱེད་སོགམ་ སྣང] འགྲམ 
ཏསཀྱི་རྒྱ་འབུས་བསྣུན་པ་ ཁི་མཛི ་བའགོས་ཆོསྤ་བུབ་ཀྱིསྐྱར་ནག་ལས་ བྱམུར་བ། དགམེ་དགེའི ལསྭ་ཏི་ཁྲིརམ་སིན་ བརྟན་ པ་བམ་པོ་གཅིག་པ། ཟླ་བའི་སྟིང་པོས་ཞྲས་པཾ་ ལས་བསྟན་པཁྲིགནས་འཇིག་ལུད་བསྟན་པ་བམ་བེ་གཉི། 


ཐཱ། ༡༥ གསན་བགྱ་དརཆོའཆོལཚན་དད་བྱརཏཔ་གཉིས་ཀ་ལམི་གམལ་བརེམས་པ་ཡིན་འདུག་པསྲ ནཆྙི་སངངོ། ཟླ་བང་ལྷིཀོཔགིཆྲརྲ་འུང་བརན་བ་བམ་པེ་ 
ཤཱུ་འོད་ཧི་འྱ་ུན།འདི་ལ་ཀ་མས་ཅིསདཔན་ཞི་མཛེདའདུགཁ་ཆབསེ་འགུལ་པམདཔས་ཇེོམ་མི་བཞམཡིབ་ཏྙིང་འཐྱབང་ མིག་བྱར་གཉིས་པ་ལྷ་བིཏདེ་ཁི་ཆེཞེསྱ་བུ་ འདོ་གསན་འིགྭ་ནུ་ཚོའི་ཆོས་ཆོན་དང་ལྱུརད་པ་གཉིས་ཀར་མི་གསལ་བ་ཆམས་པ་ལིན་འདུབཔསྱཧཅ ཅི སྣང་ངོ" 







ཐ་པ། རཱག་སྣི་ཏོགས་པ་བརྗོད་པའི་མདོ་ཁིའམ་པེ་གཉིས་པ་པྱའི་ཏུ་ཨ་ཇོ་ཏྣཾ ད་དང་ལེཌཱཾ་བ་ 



















༣ \ ` 2 -,,༽ ` དྭ ༤༣༢༨, 
ཅང ༡ འི་ས ཧིངིནའའོབུས་ འའད་འང་ཏ་འཅུ རརར ་ར་ར་་ག ༩ ༢༠༩ ༠༠༤ 
'ྐེར་བའྲ་མདུ། ཀླུ་མས་ཁིམ་འདེའང་དྲ་པདབཞིརམ་ཛད། འཕགས་པ་ 


འི་མདོ། སྐྱས་བུདབསྤཀི་ཞླེཀང་གཞིའི་མདོ། འཕགས་པ་ལྕང་ལོ།ཞེཧནྷ་ཧི་ཡྭ་བང་གི་མདོ། 
མ་པའི་མདོ། འཕགས་བཚུལ་ཁྲི། 


7 


འཕགས་པྨ་ཟུ།མེབའི་མ། 
ཡད་དག་པར་རྔོགས་པའི་སདསྦྱ་རས། འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བ 





འཕག་ས་པབྲཤིསམཆ་པོའིམད མས་པ ཏ་ཨརྫརཟེ་དང་ ཉར 
ཆེད་དུ་བཟོད་པའི་ཚོམ། བཉྟོད་པ།ཉོགས་བརོད་རྣམས་པ་འདི་ཉིདདང་ཁྭོའའ་ཁོས་ཅན་གི་བད་ཉི་དྲག་ཁཚ 





སྦྱབས་ཡོ། 


ནའི་གོས་ཅན། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིམ་གུང་པ། རྒལ་རིགས་ཐམས་ཅདམྱའིན་བའི་བཤེས་གཏན། སངསྦྱ་རས་གཉིས་པཀུ་སྒྲབ། སླེང་དཔོན་ཨཱནླ་ངེ་ཝ། སཱེབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ། 


རོ 
དོ་མང་ 

ཤྲ 
ངཉེར་དགའ་བཏུལ་བའི་མདོ། འཕགས་པ་གནས་བརྟན་ཞེའོདྲས་པ་ཆུན 


མཚན་ཆིའྱསརྣནམས་ལེགས་པར་མནོས་བ་ལས་པའི་རྟགས་ཅན་རམས་ཅིདུཧུངཔ་ནི། 


ཅས་གསན་ཡིགྱ་དམཚོརྣསངངོ་། དྲག་བཅོམཔ་ཀླིང་འི་གོས་ཅན། དྲག་བཅོམ་པ་ཤ 
3 ¥$ \ 8 
རྷ།་ཨཱ་ཀར་ཤཱརྟ། རྡོ་རྔགཏན་པཆའབྲང་རྦང་གསུམ། པར་ཆན་ 


བོད་དུའོས་པའྱ་ཧུར་གསརལ། འཕགས་པ ཆོས་འྱིའཁོར་ལོ།༼༩། རབཏུ། 
མདོ། འཕགས་པ་འཇུས་པཆན། 


༥ ཡཱ (ཆེ པོའི་མདོ། འཕགས་པྱ་བམས ཆེཔའི་མདོ། འཕགས་པྱ་བམས་ཚཾ 
པོའི་མདོ། ཐགས་བླ ཚུལ་འི་མས་ཞྡལའི་ཕན་ཡེན་འསུན་པའི་མདོ། འཕགས་པ་ཆདང་ཆན་པཆའིའི་ཀུན་དགའ་བོའི་མདོ། འཕུགས་པྱ་འུའི ྱ་ཆལ་བ་དབའ་བོད། 
ཨད། འཕགས་བཏིཁིམའིམདོ་ 


| 











ཊཿ་ཧ། དཔཔལ་ཆོསྤའི་བཟང་པོ། དཔཔུལ་བླདཅན། མཁན་པོ་གཞོཿ ཨི་ཤེས། རོང་པ་ཤེས་རབསང་ག། བགཏན་གཞོན་ནུ་ཚུལ་ཁྲིམས། བླམམུགོན་པ་འབུམ། སྤུག་སྟནབསདོ་རྒྱལ། མཁན་ཆཱན་ཤེསའདརྡོརཾ། ཆོ་སསྒོ་བ་ཆོས་དཔལ་ཤེསྲབ་། 
དབི་དཔོན་བསོད་ནམས་སངག། ཚལ་དེན་ཧེནྲ་གགས་དོན་པ། དྲག་བཅོམ་པ་རིན་ཅེནྲ་གགས་པ། བཀའ་འགུརུབ་ྱགཆུལ་མཚུན། ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་དྡོར་གདན་པེ་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ། ཆན་བོ་བློ་གྲེས་རྒྱལ་མཚན། འཁུམརབ་འཇུམསཔའིན 
ཅིན་ཆོས་དབང། རབའྱབམས་ཆོས་རྡུ་ཚུལ་ཁིམས་དབངྱ་ ཀུ མང་ཐོས་ཆེས་ཆུལ་དོནྲ་གུབ། སྤྱན་པྡྲ་དཀེན་ཅོག་༨བངས། ཨམས་དཔའ་གྲགས་ ང་ཞིང ཐུ པཏ་དདང་ལྲ། མདྩོ་རུདྱ་རཱ་མཚོའི་མདའ བདགྲུ་ཚང་བླ་བོ་ཐོས་ 
378། རོག་གྡི་ྡ་རེ།དེས་བདག་ཟཧོར་བྗལ་བཀའིནྲདས ཏོ། ཡང་ཚོམྲི་བྱད་འས་གཅིག་ནི། བཀའ་འཆུར་བ་འྱགྱུལ་མཚན་ནས། མཁན དཀོན་ཤོགྲ་ཚུལ་ཐིམས། མཁཿ་རནརྩ་ཧཱཀར། བཞུབ་ལ་པར་ཆན་ངག་དབང་བགས། 
བ། ལོ་པྤྱཉཱསྔ་དགུ་དབང་ཆོས་གྲུགས་ 'རྒྱལ་མཚན། རིན་པོ་ཆེ་བོད་མཁར་བ་མ་ཏི་ དེནྲ་བུབྱ་ཆུལ་མཚོན། ཤར་པ་ནམ་མཁའྦ་རཱལ་མཚན། དུང་ཆེན་དཔལ་འྱབརཾ་བསདནམས་ 'རྒུན་བྲུབ། རྡོརྔྭ་འཆང་ཕ་ངོདཁ་པ། ཟུརྡཐམསཿད་མྱཏན་པ་ཆས་ 


ཅེངམ་རང་གོལ། དེས་བདག་ལལོ། བརུད་པ་འདདོར་ཁོང་ཡོད་ཚུལ་ལ་བརྟན་བག་ཏོན་བས་ཞང་ཀུན་དགའ་འོད་ཟེརལ་གསན་པ་ཆའི་རྟགས་ཅནརྣམས་ཀིདརྒུད་པ་ནི། འརཆིན་བུཁ་ཱིན་ ཉྙེ་པ་ཐམས་ཅད་མཆྱེན་པ། ཀོ་ནག་དཔ་གྲི། 











ཊོ བའོ་འ་འ་་ར་རོ་ོ་ 
ལྡན་འོད། མད་མཁའ་བྱ་བངྡ་རུབ་སེང་གེ། ཞང་ཀུན་དགའ་འད་ཇད། བག་སྟེན་གཞོན་ནུ་ཚུལ:/ 
་པའི་དབངཔོ། .རྒྱལ་ཚའ་མ་ཕམ་པ། འཕགས་ 






༄༅། །ཇོ་སྟན་ཟུས་གཙང། ཤངས་པྲ་གགས་པ་སངག། ཞལ་སྔ་བ་བསོད་ནམས་དིན་ཅེན། མཁན་པོ་གཞོན་ནུ་ཡེ་ཤེས། སེ་སྟེནཾ 
ཁྲིམས་མན་པའི་རྔ་་ཅྨན་བྱའིནྡ་ནོ།། འའ ་ སུ་ལ ཁ༤༽། ±» ༢" འེ ཆང 2 
།ཁྲམས་མུན་པའེ་རྟགས་ཅན་བཞན་ནོ།། འདིལ་གསན་ཡིག་ངཔ་ཏིག་ཟླ་བུངབར་བརྟན་བག ན་དིན་པོ་ཆེས་སྣ་སྐུ་ཡང་དགོན་བོ་ཆེན་པར་གསན་པ་ཏུང་གྱི་རུགསཅན་རམསཧུཾ་བྱནད་པ་ན། ཐུབ་པའ་དབང་པ། ཆལ་ཚུའམ་ཕམ། 
ཐོགས་མཱད། མཁས་པ་དྱྭ་འག་གཏིན། སླེབདཔོན་སང། ས་བསྐུངས། སངསྦཆུས་ཡཾ་ཤེས་ཁའས། མའམ་མཛོད་བང་པོ། དི་མདཐས་པ། རིན་ཅན་རྡོཚེ། ཇཱ་རྨ་ཨཱ་ཀར་ཤནྟཾ་པེ། ད་ལ་བྲི་ུན་ཱ་དངཇོབ་ྒྱུ་རྲི་གཏིས་ཆིས་གསན། ག 
ཀ་ལ་བྷ༔ཏ་སཱམཏཏངཏི། དེནས་རོམ་ཇོམ་ལོ་ཙཱ་འཆོསྱའི་བཟངཔོ། མངའ་འདག་ཏིང་འཛོན ང་པ། མངའ་བདག་ཏང་ཉི་མ་འོད་ཟར། ལྟིཔ་ཐམས་ཧདུ་མཆྱན་པ། སྤད་ཁང་པ་གྲགས་པི་རྒྱལ་མཚན། ཤངས་པ་ གྲགས་པ་སངག། སྱཾཡུ་བུབ་ 
ཏཱག་སྟནཾ་ཤེས་བབ་འོད་ཟེད། ས་སྐྱ་ཡང་དགོན་པབྐོ་ཆེན་སདུས་ཆུཐ་སྲས། བག་སྟོན་གཞོན་ (ཚུལ་ཁྲིམས་ཆན་པྲུའི་རྟགས་ཡོད་བ་སེར་འཞའ་བོ། སྟང་ལོནས་བརྒྱུད་པ་སྲང་ཕགུཁུད་བ་ལ་ཁུག་སྟེན་པས་བརར་ནས་གསུན་པ་སོའི་རྟགས་ཡོདཔ་ 
རྣམསྱ་བརྒྱུད་པ་ནི། རྒྱལ་བ་ཟས་གཙང་སྲས་པོ། མགོན་པེ་འཇམ་དཔལ་དབུངས། ཤིང་ཏཆཾནཔྱཾ་ཀཱ་སྦྲབ། སློབདཔོན་ཨཱཏྨ་དེ་ཝ། འཇམ་དཔལགྲགས་པ། རྣ་མཱ་ཀ་རྷཏཏི་པ། སྤེདུར་པ། ཨྣ་ཐྲ་ཡཱཀརྦ་ཀྷཏཱ། དག་འའེའླབུངགནས་སྦསབ། 


379 


ཏིང ཝྗ9 1༣༦ ༦༡༦. = 








རྡོརཱ་གདན་པཆཱའྲབིངཆུང་གསུམ། པཿ་ཆེནྲབྱརྒའི། སྟིདཔལོཙཱ་བྲུལ་ཁྲིམས་འགྱུང་གནས། ༤ ། ཨོ་ཐམས་ཅདམའན་པ། སོའཛམབིངྱརྨན། ཌྷེ་བ་ཐྔམསཅད་མཁྱིན་པ། ” ཀྲོ་ནག་རལྭ་གྲོ། ཤུངས་བྲ་གགས་སིང། ཞད་ཀུན་དགའའདུམ། ཕགཞུས། 

དཀོན ཤོག་ཡ་ཤེས། བྭ་སྟན་གཞོན་ནུ་ཚུལ་ཁིམསམནྡ་པའི་རྟགས་ཅན་ཅི་བླཆུད་པ་རྟར་ སྟར་རྭ། ཤྲུབ་ཀྱི་རྟགས ཡོད་པའི་བརྒྱུང་པནི། རི | ཚོགས་གཉིས་དཔལ་གུའ་ཡན་པཉད་སའི ཏགས་ཅན་སོ་སོའི་བྱ་ནུང་པ་དང་འདྲ་བ་ལ། ¦ ནས་བསོདཉི་སབྲ་ག 

380 པའི་ནྫོར། རར དེས་བདག་ལལ། འདའཁ་ཡ་ཤསྦཅི་བྱརུངྲ་དུགས་གཅིག་ཉི། ཁྱབ་འདག་ཁཚང་པུ་ཡིན་པྲ་ལྟེ་ཉང་སེའི་རྟགས་ཅན་བཞིན་ལས། མགོན་བོ་བསོད་ནམས་མཆོགཝན། དེས་བདག་ལའོ།། འདའ འདའ་ཁཡ་ཤེས་དངཔ་ 
ཏོར བཆུད་ལུགས་གཅིག་ནྲི། རཾཐཚངཔ་ཡུན་སོའིཏགས་ཧན་ལྟིར་དྲང་། རྲི །། ཡང་ དབྲི ནམ་གངས་ལ་བག་སྟེན་བས་ཡུད་རམངའ་དག་པརྨ་བངའྱིཔིརྦ་དགྱུད་མདྫོད་ས་མོའི་ཕུང་གསནཔ་ལ། 
ཞི་ཅོོར་ཉོནཔ། ཁམ་ ལ་ཐངས་ཀྱི་ཆགཅོ་བོརསྟོན་པ། ལམལ་ཤས་འབྲ་ཀིཆ་གཙོ་ངེ བརྷཱནཾཔ་། འབབས་བུ་གཅོ་བོར་སྟོན་བ་ མདོ་ཇི་ཟབ་མྲོཝའི་བྱ་ཅུང་པྲ་ ལུགས་གཅིག་ནི། ཐུབ་བའི་དབང་པོ། ། མགོན་པོ་འཇམ་དབྱངས།འཏྣ་ཨཱ་ཀ་རཧྟི། 

;- ོ། གལ་ཆེན།ཞནས་ས་བཅ་པ་དད་དཀོ་ནབྱ་གས་ནས་གསངཆེནཌླསིཐབས་ལ་མཁས་པ། ཏིང་འཛིན་རུལ་པོ། ཅངས་ཆུས་ཀིཊ། བམ་པོའི་བྱ༔ཏཞ་ ཟབསྒ་ི་ཚཙོ་བའི་སོན་པ་གཉིས་དཔོསསུངས་ཚནལ་མད་འངདོནྷིཚདབ་ཡྲན། བ་བཟདང་པོ། འགྲོ་ལོ་ཐ་ཚཱ་ 









ཐུས 
པྲ 


མོའ་པ་གབ་ཇོང་ཡེན པལ འགྲོ། 
མོན་པ ཐུབ་ཇེབ་ཡེན་ཏན་ དཿ 





ུལད་ྲི་ ༣༦༦༦ ༦ 


༨ 
༣ དའ་བརྡཉྟེནབསོད་ནམས་ཡོནཏན། སཱི པ་བཞིན་ནོ ཡང་ 
ཧོ ྒྱང་པ་བགསསེང།ཡད་དགོར་པབ།ཆུ་ཆདབད་དབེག མུས ཟདར་བབོནམསཡོརཉན།སིམོར་ྱ་ོུབཡོནཏན་དངལ། 
ཤློ དར ུབ་བུགསམང།ཤེདབཞོནབབ། རར ར་་ རལུ་ མཁན་ཆན་ཤས་རབྡ་རཔནྲ་པའི་ཏགས་ཅནོ་ི་ དྲསས་ལོ། འཕགས་ 
བའི་མགོན་ལེ་ཆོས་ནལ་འཕགས་པ། ང་ཡ ཞེསྦ་རལ་མཚན། དག ན་གཞེན་ནུ་དུལ་ཞིམས། ཤ ཁའི་རྟགས་ཡོད་པྷ་ནམས་འི་བྱ་ཆུད་ལུགས་ ± 36 
ཱུ ཅུ ུ ཧོད་ཅུ་བདུ་འུ་དང། བཏུ ཧུ ཧཱི ཉིང་ཁུ གསན་མསྱ་མཛོརན་ག་པ་ཀོདཔ། མད་པའི ངག་ཤགམ།དགོཔསཔརསའྫས། 
ཌཿ གའའ་་ཧ། མཁས་བརད་མའྱབསྲབ། ཐམས་ཅད་མཆུན་ ཐུ ཅི ,་ལོ་་་ི། ± རྙིཔ། ང་པ་ལྷོ་ཙ་བ། གསན་ཡིགྒྱ་ར 3:09×༄2ི ་པའི་གསན་ཡིག་ནྲ་གགས་སང་ཞས་སྣང་། 
པྱ་བམས་པ། ཤིང་ཏུཆེན་པ་ཐོགས་མད། པཆ་ཆིན་ྱིག་གཉེན། ནུམ་ཐོལ ས་ནང ༈ ཨ སྒུར ཡ་ཡུས་ཞངས། བླ བྱད སིང་ང ་བ། ན་ས ང་པྲ་གག་སྭ་ཤཾ། རིནཔོ་ཆྗཅན་པུདང ་ 
འདྲོ་རལསེམསཅམ་མད་ཆུ་ཞསངས་འཐུང་འ་གཞནགྱསམ་པཚསོཚནཆོདདཔོས་མཡད་ཐངས་དྱར་པདངག་མེད་འདགཉས་རང་ཅང་རེོེ་གདན། ནསུ བྱཆད་པ་ ཛལ། བླ་མ་མགོནཔོ་འབུམ། བླ་མ་བསེད་ན་མས་རྒྱལ་མཚན། མཁན་ཆེན ཤེ 
2 
ཉྟ་རྔ་གྲགས་སྐྱབས་། འོར་སྟོན་པ་ལྷ་དབང་། སཾ་སྟེན་ཆོས་ཤ། དབས་བསངསྤ་ཆུས་འབུམ། ལེ་མཆོག་པ། རས་བྷ།ན་ཐཱཀ། བག་ རྟོན་གཞོན་ཚུ་ བླ 





382 


མཿ 





གས་གཅིགནི། སོན་བཏིམའི་གཉིན། འཕགས་བ་སྱནརམ་གཟིགས། བྱམས་མ 


ངོ་རིས རློ ཅོ ཁྱོ 
།ོན། གསར་ཁུང་པ་ཆེསའི་ཐགས་པ། དཔལདི་པི་ཀ་ར། ནགཚོ་ལྕོཙོ་བ། པ་ཏོབ། ཤརབ། བ་ཡུལ་བ མུསྔསམ་ 


ངའི་ རྟུགསུ་ཡོད་པ་རྣམས་ཧྲི་བརྒུད་ཁྲུགས་གཅིག་ ནེ། ཐུབ་པའེ་དབ: 


ཞོ ག་དཔག ལ་ངོ 
ར་ ཞ་པ། བག་སྟན་གཞོན་རུལ། སློབ་དབོན་མགོན་འབུམ། ཟླ་མ་དམ་པ། མཁན་ཆེན་ཤེས་རྔོར་བམན་བའི་ཏུགས་ཅན་དད་འདྲ། 
ཌྩྦིཔ། འཇམདཔལཐུགས་པ། རྣཏཱ་ཱ་ཀ་རྭཧྷི། ཇྡརེ་གདནཔ་ཆེའཐིདཆུངགྲུམ། སོམྭ་འཐྷུ་། རཐལ་དངའདཟད།བྲིམཱ་ལཱ།བིནརྡི། པཆ་ཆན ཧཾ ཁྲོ་ལོཙཱ་འྱེམསངའདཔ། 

བག ཡལ 


དཔལ་ལྡན་བྲོ་མེ་ཆེ། མཆེམས་ཆན་པོ། ཤུང་ཆེ: 
པོ། འཇམ་དབྱངས། ཀླུ་སྒྲུབ། ཀླུའི་བྱངཆུབ་། 
བའི་རྟགས་ཅན་ལྟར་ོ།། རའི་རྟགས་ ་ཡོད་བའི་ 
བའི་འཤེས་། 


ཤངམ་པྲ་བགྲས་སེང་། ཞལ་སྔ་བ་བསོད་རིན། མཁན་ཆེན་གངས་པ། ཤེསརའ་དཔལ། དགྭརང་ཀུནདགའ་ཉིམ། 
་མགོན་འཕགས པྲ་ཀླ་སྣུབ། ཀལ་ཝན་གགས་པ། པཌ་ཆེན་ཟ་གགམ། 


`÷ 


་གཉེན། ཛཱཱན་བྷི། གཉན་ལེ་དར་མ་བྲགེས། ཁྱུང་འེ་བྲགས་སེང་། 


སྙནཔ། མགོན་པ་འབུམ། སྤུ་སྟེན་བསད་རྒྱན། མཁན་ཤེས་རྔོར་མན་ 
འཇམ་དཔལ་ཐགས་བ།་ ཆེསྱྱོ་ཀི་གགས་པ། ཏི་ལ་པ། ནཱའེཔ། ཞི་ 


ལྷེ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། ་ ཐཐ 
པ་ར $® ་པ། 
འོ་སྟིན་ལྷ་དབང་། ས་སྟེན་ཆོས་ཤཾ། ཞང་དརམེ་སིངག། རོངཔ་ཆོས་མགོན། དྭབུས་པ་སཔསྨ་རུམ་འབུམ། ལྭ་ཙཱ་བ་མཆོག་ལྡན་ལེགས་པའླེབོ་གོས་དྲང་ངྱ་ནན་མཛོས་ 





། 





= འོ ཅིགན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། འཕགས 
ན་བཅོདྱ་ཧུལ། མཁུནཆེན་ཤེས་དོད་བ་མནྲ་པའི་རྟགས་ཅན་བཟིན་ནོ།། ཆའིངཱུགསཡོདོ་པྷརམསྱའི་འྱད་ལུགས་གཅིག་ནི། དེ་བཞིན་གུཤིགས་པ། བཕུག་ 
ཛི ༼ོ་ལའི་ས་ོད ལ་ྦ་གནོོལམམོནཔའབ། སོབས གང་ངོ པཾ ྲརདེྲྲཾིྲིྲརྲ པ་བྱ 
སེབ་དཔོན་སངསྤ་ཆུཙ་ཡ་ཤས། མང་མམཛུད་བཟད་པ། སྨནཔའིཞབས། ཆུལ་བསྲུ་བིནུ། ནི། མངསྦྱུ་རས། བུམས་པ། ཐོགས་མུདྨ་ནཱ་མཆེད། རྣམ་བེལ་སྡ། སེདུ་བཟུང་། ཡཾ་ཤས་ཞབས། ཤི 
རུཾ ༽༨༽ཾྣྣྣྣ་ྣྣྣ་་ཾླྣཾྣ་ གོ འཕགས་པ་དང ཚ རི་བ ཏད མ་པ ན་ཤ ་ 
རྒ ༠ ༢༢། ༢ །ངས་རྒྱས་ ལེང་འཔོ་ པ་སང་ས ང་ངེ ཇོ ཆེ་འབྲིངྲ་རང་ 
སྐན འགན པ་བ ཁུང་པགགས་སིང་ ཟགས་སྐབས། འོད་ཏནོ། ས་ཉོའིཆོས་ཤེ ཤོ ས་ཁྲ ཐུའ་པའིདབང་པོ། ཕྱག་ནརྡོ་ེ། སྫིཐདཔོན་ཛཾྡཱ་ེ། རྡ་རྗེ་ུདན་པ་ཆ་འདྲིང་ཆུང་གསུམ། བརི་ལཛཙཱ་བ། གཏནཏྟན། 


383 ཤོན་པོ། བདབ་ཅནེ་བ་སེངག 
= འེ ལེ འི་རྟགས་ཡོད་པའི་ པ་ད །བཅན་པ་ཡ་ཤེས་མགོན་པོ། བད་བ་ཅནེབ་སང་གྱྱ་ཆུལ། 
' བསོདནམས་སིང་ག། ྲགིེིེངིཇིྫིངཇིཾྲཾ་ སས་རྔོག། དབུས་པ་སངསྤ་ཅུས་འབུམ། ལྭོ་ཙཱབ་མཆོག་ལྡན། བློ་ཆེན་སངསྦ་རྒྱསི་རྦམ། བད་བ་ཅན་ 
གས་བྱ་ཆུལ་མཚན། ་གཏན་སྟེན་རིན་ཅེན་གྲགས་པ་ 


(ཞུ ཕི་ཿ 82༦༦» ¬ 


གྭ 





384 





ཚན། གར་ཐག་པ་བསོ་དྲ་ཧན། མཁུན་ཤེས་ཇོར་ཁ་མན་པའི་རྟགས་ཅན་དང་འད། ཉའི་ཏགས་ཡོད་པའི་བྱཆུདུསུགས་གཅིག་ནི། མངསྦྱ་རུས། ཕུག ནཱརྡ། དོརྗི་གདན་པ་ཆེའབྲིང་རྔང་གསུམ། ཐུནུའཱི། སྟེངཔ་ལེཌཱ་བ། སོ་ཐྡམས་ཅད་མྱེན། 
་་ ཛམ་གླང་རྱན། ྒྱ་བ་ཀྲན་མཁྦུན། གོངདུ་འཆུཏལ་མཐའ་དག་བསྟ་ཏོནྷ་ཡིམ་བཿལ་ཁྲང་ཞགྱ་ཐངཡངའདནི་མཁན་ཆེན་ཤིའཇོར་བས་བཙལ་བའྲདའོ།། ཀོ་ནག་འལ་བོ། ་ ཤངས་པྲ་གགས་སུང་། དིན་ཅེན་འབུམ། འདབ་ཅན་པ་ཡེ་མགོན་། གང 
ཟིག་པ། མཁན་ཆེན་ཤར་དོར་བ་མནྲ་བའི་ཏགས་ཡོང་པའི་བླ་ཚུངཔ་དང་གཟག་ག། ཟླེའི་རྟགས་ཅནྱ་ཆི་བྱཆུད་ལུགས་གཅགུན། གང་དཀན་དྔར་གདན་པ་ཡན་གང་ལྟུར་ལས། མཁསྦ་ཐུབ་རག་པའྱི གོག་འཕྲང་། | བླ་མ་བསྟན་བརྒྱ་མཚོ། རྗེ་དྭག་དབུང་ 
ཆོས་རྒྱལ གཅུང་དགགི་དབདྱ་ཕུག། མཁས་པདག་དབང་ནོར་བུ། གྲུའ་ཆེན་དག་དབད་བཟང་བོ། བཱམེ་ཀུན་དགའ་བོཐོས། དབལ་འོར་ཁླིང་པ་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ། རྡོ་རྗེའཆང་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། རབ་འབུམས་ཆོས་རྡ་རིནཉེན 
མཚོ། ཁུབ་བདག་ཁ་ཚངཔ་ཆེན་བོ། ངེས་འདག་ལའོ།། ཡངན་ཚལ་ཟགས་དོན་པ་ནས། ཇོགྲྱ་འྲརུབ་དཔལ། མཁན་ཆེནུུནྱ་ཧཱལ་བ། སཱནྷ་ཆུལ་ནམ་མཁའ་དབུྲ་ཕུག། འབུམ་རུམ་པ། རྫུ་ཡཱངྒ་རཱལ་དབང་། རྡུ་ཆོསྤ་ཆུལ་དོནྲ་གུབ། ཇེ་དཀོན། 


ལོག་འབངས། རྔགྲགས་ པ་དོནྲ་གུབ། བླ་མཚོགས་གཉིས་བ། སྤུལ་སྒ་འཇིག་རྟེན་དབང་གྱུག། ཁྱབ་བདག་སྨན་ཁྲུང་པ། དཨ་བདག་ལའ། ཏའིཏྟགས་ཡོད་པའི་འརད་ཕུགས་གཅིག་ནི། ནཔ་ཐུབ་བའིདབང་པོ། མགོན་པ་འཇམ་དྲབངས། 








པ། བྷརི་ཏྱ་བདྲ་དུབ་བཟང་པོ། འཇུམ་དཔལ་སྤྲལ་པ་ཞྭ་ཐྡནཱ། གྱིམ་ཙུནཇ། ཏིན་ཞི་དུ་གོ་བཞི། ཆེང་ལང་གོ་བཞི། གྱིའི་རུང་། ཧའི་ཅི་ཐའི། གྱིུ། སོན་ཆེན་བྱིང་། སིང་གསང་། གྱིངངྲུ། དབུས་པ་སུཔསནྒྱས་འབུམ།5། 

ཤཱ ༈བམཆོག་ལྡན། བཅི བགུ་སྟོན་པ། མགོན་པ་འབུམ། ཀ མཁན་ཆན་ཤེར་ནོར་འན་པའི་ཆུགས་ཡདཔ་དང་འྲ། མུང་འདསྤུ་རནག་ྱུརི་བླདང་ཞུགས་གཅིག་ནེ། མདད 
385 4ཾ། འབུམ་ཡན་བཤདམ་ཐག་བྟུརལ། སྣ་སྟེརོབ། མཁུན་ཆན་ཤེར་རྡོར་། ཆོས་དཔལ་ཤིས་འབ། མཐའ་ེའི་མཁན་ཆེནཐགས་པརོ་ཇེེ། ཚལ་བགུས་དོན་པ་མན་བའི་ཏགས་ཅན་དང་མཚུངས་སེེ།། ཡངན་མཁནཆན་ཤེརཇོའནས་འབབ། 

ལོཙ་ཐ། མཚོདཀར་བ།ཁམས་བྱ་བངྱཆེལ། བུམ་འམད་ཤུ། བླ་མ་གཞོནྲ་ན་དར། ཚོལ་གགས་དོན་པ་མནྡ་པའི་ ཏགུས་ཅན་བཞིན་ནོ།། གཡུང་དང་གི་རུགས་ཡོད་པ་ནམས་ཅི་བླྱ་ནད་ཁུགས་གཅིག་ནི། ལྗཛན་བམཆོག་ཝན་ཡུན་གོང་ལུར་ལས། 
ཤེར་དོར་བ། ཚོས་དཔལ་ཤེས་རབ། མཐའ་རུའི་མཁན་ཆེན་ཐགས་པ་རྡོརེ། ཚུལྔ་གསས་དོན་བམུན་པའི་ཏུགས་ཅན་བཞིན་ནོ།། དབི བེས ཅས 

ལྭ ཛཾ ར་ར བོའི་སྡེ། དི་བཀར་ཏྲང་། བྲིམ་ལྭྟཱཧ། རྣ བྲང་། ྷཉིཔ། 


4 ། །ཀླུབྤྲབ། 


ཇི 


ཌཱ བཡོད་ནམས་ཨེད་གེ། གྲར་ཐིགཔ། མཁན་ ཟེ 
ནག་ཁྱཁུར་ལྟར་པ། རྫསའིཏགས་ཡོདའི་བྱནད་ཕུས་གཅིག་ནི། ཨངཁྦྱཆས། ཅུམཨང། ཐོགས་མྒནུམཆེད། བར བཏན རིག་པའིགླུ་དབ ཁཆེདགནཔ་བ། དཔའ་ 


77] 













སུམཏིིངྡ། ཏིཏཱཾན། ། འོངཟོམ་ལོ་ཙཱབ། མངའ་བདུཊཏིང་འཛྲོན་འཐང་ལོ། ལྟོ་པ་ཀུན་མཏྱན། ། དཀོན་ཅོག་དཔལ། སྔ་དའང་གགས་རྒྱན། ཤངས་ཕྲགསས་ཡིང། སྦྱིལ་ྲུ་སྟགསྟོནཾ། བླ བླམམཆེ་ ངོག་ལྡན། བག་སྟུནགཞོན་ཚུལ། ། མགོཿ པའབུམསྡུཏོན་ 

པུ། 0 འརརབ་མནྲ་བའི་རགས་ཅན་ལུད་པོ། ཡངནསངསྦྱ་ཆུམ། འཇུམ་དྲབས། ཀླུ་སྒྲབ། འཕགས་པྷར། འཇམདཔལ་གགས་པ། ཟིན་འྱུདངཞི་བ། སྲིའི་བ། དནཡདོ་རྗོར། རོ [རཿ ྲག་ས། ཧུ་།དག་ད་དཁང་ 
386 ཀོངག་ད། །མ་ཐགས་སུང་། ཟ་ བླུ་མ་ཞངཝུ་ཚུལ། སླེཐདཔོན་ཡེནཏན་དཔལ། སྟམདོ་ཀུན་དགའེདིན་གྲུབ། རྔེརང་བུང་པ། ཆརྒྱལ་བ་དཔལ། སླབ དཔཆོ་འོསང་། ཝོ ཁྲོ་གྲོས་སང་ཐ། འཇུམ་དུཔལ་ཆོ་དེགུ ཟན་པོཆྲགགས་རིན་བུ་མན་བཤད། 
ཐག་པ། བཞིནནྲོ། ཡངན་རིན་ཡོ་ཆྲགགས་ 'དོནཔཿ ན་མ། བཀའ་ལ ལ་མཚན་མན་ཡུངའྲད། གསན་ ཡིགྱར་མཆོའི་བཆུད་པ་ འདྲེན་པའི་སྐ ཏྐའ85 .་ངུད་ བརྣམས་རྙེ ཿཔའི་གསན་ཡིགཏྟི ཏུང་པ་དང་འབུམ་རམ་པའི་གསན་ཡིན་ 
དང་བསྟུན་པའི་ སོའི། འིརྭགསཏོའ་བ་འདུགཅིང་། གསན་ཡིག་གི་ ངོས་ཚན་དུ་ཚེམས་པ འུགའཞིགྲ་བུངའུ་ ༢རུཿཿམབ དང་གསུངྱཆན་ཞིབཏུ་བུ ཝ་ཆད་ཚག་བཏུའ་ ཤཤཏས་མ་ཅུ་འཇིན་ རྨན ༦; ± ༢ 
ནྲི་བུངྒཱན་ཆད་མད་དྲབད་བཟོད་ཡིན་ཞིང། འདིདམ་རེདཔྷ་རམས་ཟུརངྲཱ་ཐཱང་་ལ་ བྲང་ཕྲངགནའི་རྟསཀྱིསྣང་འ་བསྟན་པ། བྱདཀར་རྣ་ེའི་ནང་ནས་བྱེང་བ་གཟའ་དང་རྒ་ྐེརྱི་འཤདཔ། ཟླ་ཁྱིམདངྫུ་སྐར་འཚ་བའི་ཆོག་མདོ་ལ་མབྱུང་བ། 












སངས་ཆུས་ཉེ་ སུས་བྱཅད་དང་བཅས་ ་པའི་མཚན་བརྒྱ་རྲ་བརྒྱད་པ་ ཐཟུངས་སྔགས་དང་བཅས་པ། བཅོམ་ཝྡན་འདས་ཕ་བ། སྟད་པ་བསྡུགས་བར་འོས་པ་ བསགས་པ་ལས་ཐམས་ཅད་ མཆུན་པ་ཏིད་ 
།། ལྗགས་ལ་བསྟོད་པ། སིངགསྤུ་འུས་པའི་མདོདམཔའ་ 


ཟོ 

ཧཾ མ་པད་དག་པ། ཧོད་པ་མི་མདའ་བ། ཚངས་བདད་མབུན་བརགྲ་སུངའ། ཕྲན་པའམཛོད་པ། ལན་མི་ཞྡོན་པ། སྣའྲི་ཡོགས་གཅིག་པ། 

387 ༧ ཛ་བམཆོབགྱི་བོད་པའྲི་མིན་ལམ་ཆི་མདོ། 3༡༤ ག་པོ་བ རོ་ོ་ོོ་ གོ རཿ ཡེ་ ིཉི་གནུངམིམཛན་ག ཆུ་བྱརདཔ། པའི་གཟུངས་ཐུགས། 

%, །ལའི་མིགགི་རྟོགས་འརྗོད།། དགོངས་བའྱིཆུདྱའི་འཕད་བཆན་ ལས་ཡེདས་དུ་བམེ་བཆེན་པོའྱི་རུལ་པོ། འཕགས་པ་ཡངས་མུ་བྫམ་དའྱི་ཆུལ་བེ་གྲཟུང་ས་ཐགས་དང་བཅུས་ པ། ཏིད་ང་འཛེནྲ་ཀི་ཆོས་ཀྱི་ཡིག། མོགལྦ་བི་མདོ། མཛོདདད་འཇེག་རྟེན་ 

£ བརྔེད་པའི་མདོ། བར་མཚམས་མ་ལས་ཊ་ *་བན་འབྲུལ་བ། དྲག་བཅོམ་བདག་འདྲུན་འཕལ་ལུང་བསྟན་པ། ་ཨངསྦ་ཆུས་ཇེས་སྲུངན་པའིཏིང་ང་འཛིནྷ་ིརུ་མཚོ། འཇིག་ཏེན་གཞག་པ། དབཞྲིན་གཤགས་པའི་མཚན་བརརྒྱ་ཆ་བྱཅད་པ། ནོར་བུའིན་ 
ལམ་སས་པ། གནས་གསུམ་དྱསེབ་བངས་བའི་མདོ། ཨངསྦྱ་རུས་རྗས་དྲན། མང་སུ ཨངསྦྱ་རུམ་དབང་བྣསར་བའི་བ།ད་པརིནཿནའཟང་པོ། གཞས་པ ེ་པ་འོཡིི་གའའདདསབཁལ། 





༄༅། ྲ །རྨྱང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ། 
ཁྲགབ་བ། གས་དང་མ འཇིགས་བ་ལུ་བསྟདུ་པ། གསུང 
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རྱ 


འེ ལ་ཚྲིང ༣ ༠༦༦ ༨ 


ཅུའི་བྲག་ཤིས། དཀོན་ཆོག་གསུམ་གྱིབཟ་ཤིས། བླ་སྦྲབ་ཧིབཀྲུ་ཤིས་འིང་མོ། བཀྲ་ཤིས་བཅུངུ་པ 
)ཉན། །ཞས་ 





ཟོ ཀངབ་དགའ་ལྡནུ་གྱིས་བསྟོད་པའི་བཀྲ་ཤིས། ཨངས་རྣས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་བཀྲ་ཤིས། རབས་བདུན་གྱི་བཀྲ་ཤིསངྡུག་པ། མཛད ངེ ༢༨:87 ཤེ 
ས།འཕུན་བག་ོ་་བ་ས མངས་ུས་གན་ ༈ 3 ཐམས་ཅདྲ་ཀི་ཡང་ཅེ་ར་སེན་བྱཆུད་འཐུམ་ ། དཔུང་བཟང་གསྲ་ཞུས་པའྱི་རུད་ལས། གསངརེ་གས་མདོ་སྡེའི་ཚུལ་གྱི་བཤུདྲ་ཅིསཏོན། །ཞུ 
༤ རར ཡེ 0 སྣོ་གསུམ་གྱི་ཁོངས ཏི བོནྭཀངམདོ་སེ་གདམས་ དུག་འབོགས་པའྱི་ཆུལ་བལས། རུ་ལ་མོས་པྱརྨུའི་ཆོས་ཧྲི།། 
ད་བ་ས །འབས་ བཞགཔ ལམ་མིག །མའོངས་དསན་གུངབར་ད།ཞས་གྲང་ཨ བྱི ཆད་པྲམའྱུརྲིདུདདངྱིའུརྱི་དུདགཏིས། དང་འ ཆྱར་དསནམས་མདུང་རམ་ཅིསགྲསངསི་ནངང་གྲང། འཛུད 
སྣང་དོར་སྡ་སྣོད་གསུམ་རྱི་ཆཾསྱྱི་འཁོར་ལོ་བསྐར་ཏ་མྱ་ངན་ལས་འདསརྣས་ལོ་བརྒྱདང་ཅུ་གཉིས་ཙམན་འབྲས་འུའེ་ ཟགའདད་འད་ཡསྔ་ད་ུ་ཚུཏུཿདདང། ཏང བ་དང་བ རར 
འང་བོད་འདིར་པཆན་སྲཾཏིབྱོནབ་འནད་འགྱུར་བརྣམས་ལ ཧཱིང་མདཚུན་ཆདདུ་འགུར་བརྣམས་ ་ལ་གསར་མདྦ་ཧེད་པའི་ སྔགས་རིངསའི་ལུགས་ལ་ ཐག་བའིམ་པ་དྭུརྦ་ཐགས་པའྱི་རྩ་ཆུལ་ཡད་གསང་མདྲ་དྲུ་བུང་བའོདགསལ་རྡོརཏིང་པོ་བཀའ་རྣོགས་པཆནཔ་ 











ལུབཀའ་བདས་གྲསུམ་ལྡནཡོད་པའྱི་ཆུལ་བདགོངས་པ་བྱུརུད་པརྡ་།ུན་པངོབོ་ཉིདྱིས་རང་གསལ་དོབེ་ཉིད་ཀྱས་གསུངས་པ། ཆོས་ི་སའི་བྱིན་རླུབ༔ྱེས་རང་གྲོལ་མངོན་ཨུམདྲ་གསུངས་པ། ཡེངས་སྱོད་རྔོགས། ས་འངག་ངོ་ངོས་གྲསུངས་པ། གསུངབ་རྡོ 
ྗེའི་སྐས་བད་ཆེན་ཐབསྦའིས་གསུངས་པ་ལས་གསུང་བའི་འདུག་པས་སུལྟས་དགའ་རབདོརེ་བཏུན་པའ་བདག་བུ་དབང་བགརནས་ལྟ་འིའི་ཡུལ་དགགས་པྷས། དའང་ཏོནསོངསྱྱ་ཧུདངག་མོས་མཐུ་ཞིན། །ལས་ིཆེ་ཐུང་བཀའ་དོན་སྟེའི། །བྟན་རྟིང་གྲུབ་ 
མཐའ་ངན་པས་བྱསར། །གཉེན་པསདོན་སྒུྦ་དུལ་ཞན། །དེཆརིགབའྲ་ནམཏོག་ཤར། །ཞས་གསང་ཐགས་ཅི་བྟན་པེའྱ་བུང་བའྲི་དུས་དུག་ལ་བཟས་བའི་ཆོ་གནྱབད། ལླ་། རང་གོལ། མངོན་ཨུམད་སཱན་པ་ཨ་ཏིའི་བསུན་པྲ་བུང་ཞིང་། དུས 
3༡༠ རར བི་་ བ་ང་གེ་ མམས་རྙག་ཅན་ལྷ་རི་ལྟས་ཁྱུད་པར་ཅན་བཞྱི་བུང་བ་དང་མཐུན་པརྡ་བྲཀས་བཅུ་དུས་གྲསམྱཙི་མངས་ཆུས་ཐུམས་ཅད་དང་རིགས་ལའི་ཨངསྤྱ་ཆས་ཐམས་ཅད་ལྱིས་རྡོ་རེ་སིམས་དཔའ་བྱིན་གྱ་ས་བླརབས་བ་ལ་བཏིན། 
ཊི པོ་ལ །ིབ་ཅས་།༨༥༡ ༢༥ ཡ་བ ་སདསྲསྣྲ་ཾ་་་་ ྲ $ གངུལྱ་བ་མཨ་བཏུལ་ཏྲ་ཐུག་སི་ 
ནི་ལ་འྱརྭ་ཐག་ཙམན་རལཔྱ་དྨར་ཨྭ་ཀའྲིམསམོོ་ཧར་ཅེལ་སྦེལ་བའི་ྲས་དབའ་རབ་རྡེར་འཁྲུངས་བར་ཕུག་ན་རྡརྗས་དབང་བསྐུར་ཞི་དཆུད་མན་དགྣམས་གཏད་། དགའ་འབརྡེ་རྗས་སྤེའི་དཔེནའཇེམ་དཔལ་བཤས་གཉེནལ་བརྡ་བསྟན་བཙེ་མཁྱིས་སྐད། 









ཡ་ 
༄༅ 





(ཡའི [ཝཾ 99 > 


ཏཾ ༡༢ སེབ པྲང སྒིགཔ་རྡོ་རྗེ། བི་མཱཱ་ལ་སོགས་ལ་གཡུངསནས་ག 
༄༠། །ཅིག་ལ་རྟོགས་པ་ཁོང་དྲ་ཆུད་ཀྱང་ བསྟན་པ་ ཡོ བས་སུ་རོགས་པརྦ་བྱཡིར་དབང་བསྐུར་ཞིདྱ་ནུད་མན་ངུག་རྣུམས་གཏད། དེཉིད་ཧྱིས་སངསྦ་རྒྱས གསད་པ ཞསང བླ་གནས གས་པོ བླེང ཚོ་མཔ་ག་བསན་ག 
ཟག་ཏན་ཁུངདུབྱརུདཔ་ཡིན། ལུང་མ ཡོ་་ནཱི་ོན་ྱ་བངན་ལས་འདསནས་མོད་བཅུདྲ་དབུམཏམས་པརྱུ་རབཡི་ྡེ་བགས་བུ༔ ྣམས་ཤི་ོཏུ་འི་བརུནཔནིམུ་ཤི་བ་ད་ ངང ལང་བ དྲ 
འཞུགས་པ་ལས། ཀཀ  ་་ ཐོབ་ལ་ཡུ་གནམ་ལུགས་ཡོད་པའྲི་ནའ་གདུངཆིགཉི་ཤྲུར་གསུབ་བཏོན་ རམ ༤ རེ མཐ་ཡ་བའི་སྐེརི། འཔལ་ཀུནཧུ་བཟང་བསྲ 
འཇིག་ཏེནྷ་ཧི་གདུངའ་ སེལ་བར་བླམལ་བ་ལ་བརྟནཱགནམ་ལཱགས་འབར་བའི་ཆུར་གསང་བདག་གིས་ དྲམ་པའི་རཱགས་ ༣ནདམྐ་ལཁ་མདོདགོངས་འྡུས་ཇོགས་ཨརུའི = མ་བ ་ ལྷ་གྲགས་ལྡན་མཆོག་སྐྱང་སོགས་ལཔུྱ་ 
ཚབ་རིགས་ལཱ་དང་། དསས བསཉ་མམ་དཔའ་ཅོགསལ་དགོངས་འཆུང། དེནས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུམཛེས་པའྲིསུ་དང་ཞན་པ་དེས་ལྷ་རྣམས་ཤི་ཡུས་དང་བསེམ ཁམ ོི་ ཐྭཛ་ནག་པོ་སེགས་ཁ་བརྒུད་ད་ཀླུརྣམས་ཀྱང་བྱང་སམས་ིུ་ 
མ་ལྷ་རྣམས་ཀྱངབྱང་ཆུའ་སེམས་དཔའི་རིགས་འཛིན་ཞིང་རྒྱལ་བའེ་གདུང་བབས། སྤྱན་རས་གཟིགས་བདུད་རྗི་ རྨན་ཕྱིསླ་དང་ལྡན་པ་དེས་ཀླདུག་ཅན་གྱི་ཡུས་དང་བསམ་པ་དཿམཐུན་པར་རླུ་རྒྱལབིསྣ་ 








དིགས་འཛིན་ཞིང་གྲུང་བསུབས། ཕུགན་ནྡོར་འཇིགས་ཚུལ་ཇུམས་པའི་སྐུ་དང་ལྡུ་པ་དེས་གནོད་ཅྩིན་རྣམས་ཤྱི་ཞུས་དད་བསམཔ་དང་མཐུན་པདྲ་གནད་རྦྱེན་སྐུའ་མདའ་གདོང་སོགས་ལ་བཤད་ནས་གནོད་རྤིན་རྣམསྱིམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ིགས་འཛེན་ཅིད་གདུཿ 
འསུབས་ཏེ་ཉཱ་ཀླུ་གནདསྦྱིན་སྲིན་པ་ལདྐརྣམས་ལས་མིམ་ཡེན་དང་། ལི་ཙབྲིངྫིམ་མུད་བརྡ་གགས་པ་སོགས་མེའི་རིག་པ་འཛིན་པྲ་ནམས་ལས་རིགས་འཇོན་རིག་པས་བྱནུད། དེནས་མདོ་ལས། དནི་འདིནམ་མི་སྣངནམ། 
3༠2 །ཌ་རྡི་འརྒྱདང་དཆུ་གཉིསན། ར༩་ཀྲཀྲཀྲཚྲཀ༦ན༦ཀ༥ཀནྣ་ིི༽ྐཾྐཾཀ༣ིི༣༣་ ་ ་་ྨ་ྣྣཚཚ༈"|ྡུྡ|ིགི་ །དྲག་ཤུལ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཉྩེར། །ཁྲོགས་ཁྱི་སེམས་དཔའ་དཆན་པའི་ལུས། །ལྟུདའ་བདག་བལ་ཨགསཔ། །ལུག་ན་དྡོེས་སྙིན་བརྡལརུད། །ཞས་པ་སྟད་ཤརྡ་ཡོགས་ཟ་ཧོརྦ་བི་ཡུལ་ པཛཤསྱབ་བམསྲརརབསང་འིུ ཐག་ཡགཏུ་ བ་པ་མཛད་བའི་ྫེམས་ལྟས་བདུན་ཤེརབབཞིནྱ་ཡག་ན་ 
ྫུ་བདུནདུ་ལླམ་ཁས་བས་ཕྲ་བངགིཇོ་ོ་ཏྲིལས་ཁཕྲ་ཅི་ཆརབབས། གླེགས་བརྱའིདནམས་མྱནྭ་ཁུང་མ་ཡྱརན་པའིཚུལ་ཅིསྔ་ཨུ་པྷ་རཛཾ སོགས་ལ་ཞུས་ཁང་བརྡམ་བོལ་བར་བྱི་མོང་ཀླུ་ཀུ་རངུ་འབུལ་དྲབའི་ལྲའུྟང་ཕྲག་བརྒབའི་ལེའ་གཞུམ་རྡ 


སེམས་དབའཞལ་མཐེངགིལའ་ོས་ཏ་ཟབའདུན་བླམབས་པསྨ་ཐབསྟེལུངབརན་པ་བཞིན་ཟླ་འ་བདུནཕྱནརྡ་རྗེསྒྲུསཔམདཔེསཨུབྱོན་ནས་དབངབསྡར་བྱེནཨེམབརླབས་ནས་ཆེགརྣམསལ་རིདྲཾམམད་ང་ཞུས་ཤིག་པན་ཡུང་གཉུན་པསྟན་མཛད་ནས་རྒྱལ ( 












འོ ཡོ 
--- ± ང་འྱརཱ་སྨིག། 
ད་མི་ཨགས་ཀྱས་ཚོགསི་དྲའིལ་འཁོརབསྲའས་པ་ལ་བཏེན་ནསཚོམ་དུའབུམ་ཁིཏོངའྱརསོ 
ང་དཔེ ི་ོ ཞུ མ་མི སམས་བ ཞིང་དང 
ོ་་འོ་རོདཿ སུར བནི་གང་ཟག་སྟན་ཁུང་དུ་བརྒྱདཿ ཅད་བགསུམ་ལྔན་དུ་བཀའ་བབ ་ཿ སྒྲོལ་དངོས་ཡུ་བྱད་པ་དང་། དྲ་ དངའགཞ 
༢ ར་སོ་ཁཁ-_ _ _འ་ལ རགྲཾྣཾྣཾ་ཾཾཾེཾེྲེ་ 
ཤྲ ཏིང ངོས་ས་གཤེགས་ བརར་རོ ལ་ཁྲིམ། ཨོ་ཨུན་འྱཧིན་དྲུ་གགས་པའྱི་རོད་པ་མཛད་པྷ་ན ཏཱིཏཿ 'སྨད་བའ ལོ 
ཨརིགས་འཇོནྱགིས་ལ་དངོས་པུ་ ཇེ འི་བདེ་བ བཾ ུས་ཤེང་རིང་བོར་མཁེན་ བརས) ལྒ དུ་གྲགས་པའེེེ་ད་ །ཡྭ་ངྲད་བྷརི་ཏ་མ་ཡེན་ཞས་སད། 
མོ་དུ་ཡིགས་ཅཛགས རླང ་ ྲགིྲིྲཾིྲཾིྲིཾཾིཾིཾྲཾ་ མ་ཨུཔཅོད་བམ་མཛོཅང་ ཅ 
ནྱ ི་འཇུམ་ཡབནིའ་་ུུར་པོ་དམཁན་པའིདལ་སདྷ་དད མཛད་པ ལ་བཏེནབཞི་དགེགཔ་ཤིནྱརས་བ་ཡདཅངྡས་འྱུར 
བྲཅ༢ག་འ་༣ཆར་འའྲ་ད་ངཏ་ འི་གདེ་བདའ་ཡིན་ཞིང་། འགོས་ཞུག་པ་ལྷས་བཅས་ཨྱི་འཇུཿ པའི་བྟརན་འཅོས་སྫམི་གསུམ་རའ་ངྱའིར་བཀའ་ཕུག་གཉིས་ ཏུ 
ངོབ ན་པའི་ 
དྲ་ཏང་གནོད་པ་འབབ་པའ་ བསྟུ 


བུ ཆེནྱ་ེས་ཆོས་དང་ཆོས་མཡེན་པྷ་ནམ་པརའྱ་པད། 
རཱ ཁལ་ྱ་པཆཆེན་གྱིས་ཆོས་དང་ཆོས་མཡེན་པ་རྣམ་ 
ངམཚུངས་བས་ཡིད་བརན་དུམརུང་། འཇམ་དྱར་ཡཁ་མུ། 


ཙའ ཛི་9 800 92༦ ¬ 


ཟ༡ཟླ་ 





༢༤༡༤. 








ཁྲ 5 རོ རར ར་རོ་ག ར་རོ ཅོ 
ཨ་ཆོས་རྗས་སྐྱ་པ་ཆན་ལེ་བྱོན་བ་མན་ཆདདྲ། ཆོས་ལོག་དྤྱོད་པ་ཞུང་ཞེས་ཐོས། སོབས བསྟན་ཅིས གས་ད ང་ང ˆ © ་བ་རང་བཏོ་དུད་དུ་ཏཏབླུཧྲའ༢ེཞར་འངའབོར་་ཝོ་ཆེན་བྱེ་ 


དབྱི ཕོགསམ་དད་འིབས་འྲང་བར་དགའ་གདོང་། ཐོས་ཁོང་། སུག་ཚང་བ། ཏུནགུཔ། མང 


ལ་ག རོ སོགས སྔ་ཕྱིའུ་བྱང་བའི་འབྲེལ་པ་ཚད་ལྡན་རྣམསཨུ་གསང་སྔགས་ རཱིང་མ་ཡིན་ བར་ངོས་མ་བཟུང་ །ཐམས་ཧད་མཆྱན། 


5 


༦ 


བདོ་འཟངྲ་གགས་བའི་དབལའི་གྲངུངབླ་རེང་ཞིང་གངལཡང་ཟུར་ཡི་ཟུ་བརྲ་གགས་མོདོ། འུ་ཏྲདི་དྷཡིག་བསམ་རབ་དཀར་དགས་བྱཆུད་པའྱི་ཕགས་ལེ་ཤིན་ཏུ་འཇུག་ཅིངྷ་རོ་བ ཤཀ ཀུན་སྲངཊ། 


£ ££©924 ` ་ལེ་ཙཱ་བ་བསད་ནམསྦྱ་ཅུམཚོ། ཝདམར་བ་འཞི་བྱ་སན་ཐཱ་ཐམས་ཅད་མྱེན་པ་ཆོས་ 

་ ལེ་པོ་བ། རྗ་རྱ་བང་དྡོར། འ་ ས་ལོ་ཐམས་ཅད་མྱའིན་པ་ཡཾ་བཟང་ཅཱ་པ། བསས།ཿ་ལོ་ཏ་ཏཱཿདེ་ཏཏཿཿཉར དྲད འི་བ ལ་པ ¿ 

རྐུ ཟུ ཡའ ཁ་ དྭབངས་འཁོན་གི་གདུང་རབས། ཁྲོ་ཕཱབ། འད⁄ི་ུངྱ་སུར། ཇྡོག། རུངས་རྒྱ་གཟིགས་སེགས་གདུང་གིས་བྱཙུན་ ` ༤ བཅས 
༣ 


5 སྤོ འི ( 
གས་པ་སེགས་རིས་སུམ་ཆད་པའི་མཁས གྲུབ་ 


་ནྭཏུ་མང་བདྱ་བུང་བླ་༣མས་ཀང་སྔགས། 


ངཱ འའ འུ ༢༨༨༨ རིར བྷེ 
ཏྟ ཁོན་ཡིན་པསྣ་རམ་བརམ་དག་པའི་ཆོས་ལོགལ་ཡང་དག་བའྲི་གུབ་པ་ བརྟེས་ན་རྒྱ་དང་འབྲས་ཤུའི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་འཆོལ་ཛར་འགྱར་བ་ལསའོས་མེད། བཀའ་གདམས་གླགས་བམའིན་པོཆེའི་ཉྱའིཆྒྱལ་བོའི་རྐྱས བས་མ ཇིའོའི་ཞལ་ནས། མཁ 
ངམ་བ།ྲོ 








ཐལ \ 


525+ 


༄༅། །བརྒྱད་དུ་མ་ཟད་། དགྭམངྱ་བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་རྣལ་འྱོན་བྱཿ 


བྱེད གདུལྱ་བའི་དབང་གོས་བོད་ཁམས་འདིང་ལན་གཉིས་ ་གསུམ་ཞིག ཞེངས་ཏ སྤྲལ། 


འིརྣམ་ཐའ་སྡགསཏྟིང་མ་བརྣམས་ལ་ཁྲགས་ཁྲཇ་ཞལའཕངས་ནས: 


གཉིས་མ་གཏོགས་ྤྲབསྡེགཞན་རྣམས་རྣམ་དག་མ་ཡིན་ཞེས་དགག་པ་མཛུད་པ། །བ་ 
དུགུ་དོན་མད་པས། གུབ་མཐའྱི་འོགས་ཆུརྦ་སི་ཞྭ་སྡང་བཁོནས་དགག་ཅིང་། རེ 
ན་པོ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་མཐོང་བར་གསལ་པེརབསྟན་པ་གོར་མ་ཆག དཔུར པལ་འན 


(ཕྱོགས་དེ་ལས་འདེས་ 


ཏྟ 


དབངྱ་ཁུག རྡོ་རྗེའི ཐུགས་དང་སྡན་པ་མཚོ་སྨེས་རྡོརྗེ་ནི་རྒྱགར་ན་འདུལ་བ་ འཛེན་པ་ཆེན་པེཞིགགི་ །སྤུལ་པརུ་ཡད་གྲགས་ ཏི། དཔལ་ཧྲེར་ཀའི་བཞུད་ བསཉི་ཁི་བོ་ཁོན་ཡིན་བར། 
'པའངངོ་ལྟར་བསྟན ཏོ དིལླ་རསནི། གས་པ་པལ། (མབལ་ཁྲགས། ཞསང་བོ་དང་སླེབ་དཔོནེ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཐུགསྤ་ཆུད་གཅིག་པརལྔ་ཚིས་ འཆེས་ཤ་ དླངབཾདངནཆེན། 
ཡབ ` ༨ ༢༠༠༡༡༩ ༢༤ ༥༨༠༧ ༨༦༨༦༡5པད་ོས་ད་ུང་བསལཧ་ 
སི་བྱདིཔེ་ཏྟ་སྔགུས་རུུད་མན་ངགུ་སྤིཉ་གྲེལ་གྱི་གནད་མཐའ་དགྲོགས་མཚུངས་པ་ཁོནར་ཡེད་པས་ཆུ་མཆོག་གཤན་རྗེ་སེགས་གཞན་རྣམས་མ་དག་ན་ཡང་བུར་གཏིས་མྨེ 
གཉིསས་རྐྱ་པའི་ཡང་ཆོས་སུ་སེང་ཞིང་དྲ་མ་དར་འོད་ཆོལ་ཁ་གསུམྤྱཅི་འདག་པོས་སྣ་པ་ཡིན་པའི་ངོས་ འཛིན་ཁོན་ ཡིནབགཿའའཐས་ཆད་ཡེན་གནང་རང་འཇུང་དེ་ 


ཅཅ ཧྲ 
སགསརྒྱུད་རྙིང་མ་ཡིན་པར་འང་གི་སྔེའ་དཔོན་དང་འགྲས་པའི་ལེ་ལན་དུ་དགག་པ་ཚིགམ་བཅད་ནྷུག་སྤེལམ་བརྩམས་པ་ཞ་སྡང་གི་དན་སྣས་ལས་ཁུངའིག་ྣཿ 












8 དགཱ་ིང་།ཅོད་ཡིག་དརྡ་མངནདིནཅོན་མཆོགྱབ་བས། 
།གསུང་འ དབྱཅམས་པར། །རྒྱལ་པོའ་ཆདཔྱ་བངངོགསནས། །ལྤ་གངས་ 
སབས་ཅི་ཆེག་ལ་བཏེན་ནས་ཀྱརཔ་མི་ མི་བཅུདརྡོ ་རྗེས་དགོངས་གཅེག་ཀརཊི་ ི་ོདབེམསཔ། ྫུུུ བྲིག གོབ སྒྲ ཁ་འ ྡོནི་དཔའ་ལ་སོགས། ལྔལ བརྙཱ་ལཞ་ རྣམས་ཤིས།ཞེས 
39༩ | དུང་བཉུས། ་ོྱཔ་འཆོས་བཞའ ་བཀའ་ འོ (ཀྱངརྒྱ་དཔ: ཅ་མའུ་ཤཾས་ཏཾ་མ་བདངས། ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་ཤིན་ཏྲུ་མ་བརྟགས ནས་གསུངནུ ར་པ འདྱིགབསུར་བ། རོར ཅག 
སགས་ཀྱིས་གླེགས་ བམལྦ་རུང་ནོསྤ་བུངབའི ཡིགད་ཆོད་མུ་ཆོད་དང་། ལ་ལནྡ་ནུང་ཟད་ཏོལ་ཁོང་ཡད་རིགསྤ་ཆུ ཆུངེ་བློའ་ཡེད་པྷ་རམསྦ་ཅིསབོ་ཝི བྷོཐོགཆའི  . ་ས་ ཧིམ ཡོ བྟཾ། ཐཱ (དྣམས་རྫོག་སྡེས་པ་དྭང་། ། བརྡ་དུ་བརྙན་བའི། འཕེལ་འགྲེབ། 
± གསང་སྔགས་རྟི ངང་མེརསོད་བའི་ ཆུ ་དེརྩ་སྲངས་པ་ཆབསྤ་ཞུས་དགཅིག་མཛད་ནས་སྤ་ སྤར་འེཀའ་ འགྱུར་དུ་འཇུག་། པར་བཞད་པ་ལས། ་ཨརལི་ ཡོད ` མ་ ལི ཅཅ སྲི ± = 
ཡི །མན་ན་ཞས་ཐགབ, 
།ཟིནྱ་ིས་ཏྟོགས་ཤིང་། 'ཅད་མཁྱན་པ་ཐུ་ །ཿཆིས་གྡོས་།དོདི་ཅྱུང་དྲ མཚུལ་ཁྲིམ་ས་ ་དཔལ་༔ བཟང་ཁ་གུན་པྨདའྲི་བྦབ་སྟོར། 1 ་ རའ པོ་འ འར རྙིངམ རཾ 








༨\ = འའ ༣༣ དྭོགས་སོ།། 
།ཤྱ་བད།ག་ཅོདྲ་ཡུལ་སོགས་གསན་པའི་ཆོས་ཚན་དང་བྱཆུད་ཡིག་གི་གཤམ་དུ། ཐྱིམ་པར་སང་ཞིངའྱུདན་པ་ཞུན་པའི་སྟབས་ཀྱིསཞགའ་རེ་ལའགོ་མཛུག་ནག་གཉི་དུ་སོང་ནས་མཐོབ་པ་འགའེ་ཡདཔ་སྐུ་མདུ་དོགས་སོ།། རང་ 
ཊས་བཅུག་པས་བ། པམཐོབ་པྷ་རམས་ལྷ་རང་བར་ཡདོ་ཏུམ་མཞེས་ནཱ་ཆོདྲཝས་པའི་ བས་ཀྱིས་ལནའ་གསན་པརཚང་མུ་ཚངྱ་ཐུང་ནའང་ཡདུ་ཡང་དུའ། ལྕ འའ 
ནླ་བ་མའཕགས་འོད་ལ་གསན་པའི་གསན་ཡིག་གི་ནང་དུ་གཉིས་མདྲ་ནམྱ་ཆལ་ཆི་དབུང་དྭྱ་ནུདཐོབྱ་ཡང་བྗཇ་ས་མུ་ཡིནའྲ་དག་པས་འདན་མབས་སེ་ཞསབ་ 
འདུམ་བྱེ་ཚིམའི་འགྲེལ་པ་འྲི་ཝ་མི་དུས་མཛུད་པ། 





༄༅། 
5 
འདུནུ་པ་མདལངཁོང་པས་ཐུགས། ཇེས་བཟུང་ནས་ཞུཚད་ལ་ བཀུག་ན་ 
ཐབཤེས་གསན་ཡགཏུ་འབད་ནས་བིས་པ་ཡིན་འདུག། ཆོས་རྣམ་དག་མཡིན་པར་ཐག་ 
ཆདྱ་ཙ་གསལ་ཁ་དེ་ལྟ་བུ་དང་།, གཞན་ཡང་ཆོསའུབྱུང་གི་བསྟན་ དཀར་ཆག་ཏ་རྡོ ཇེ་བཞད་བའྲི་སྐེར་ཞེས་ གསང་སྟིང་གྲི་ལུང་མངྦ་དྲུ་དངས་ཤིང་བཤད་ཚུལ་ཡང་ད་དང་མཛུན་ 
ཨི་གསལ། ཡང་ཆོསའུ ཀརཿ ངྲི དྲངས་ཤང་བཤད་ཚུལ་ཡང་ད་དང་མཛུན་པ། 

གསུང་ཏིངལ་ཁུངསབཅོལ་བའིམཏ་མའ་ཡའབིརཔ་དྲིཿདད་་བསསོག་རེ་ི་ ཉས་པ་སོགསྤ་འིསྲ་གང་ཤཱུསླ་ནུས་པས། དགོངས་གཅིག་ཀརྡཀ་པ་སེགསྨ་ཅིས་ལེག་ཏག་གྱི་རེད་པའི་ 

བ་རྟན་མཁས་པྲ་བུ་ལ་ འཆལ་བར་སམས་ཀུང་གྲག་མོ་མགོ་རུམ་ཡི་རྫུན་ཡུག་ནི་དེར་རྡེ་བ་བོ།། དེའང་རྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་བ་རྟིངཔོའི་རྒྱ་དཔའི་ སཐ་དཔེན་བླདའྱི་ཕག་དཔེ་དངེས་བསམ་ཡས་ནས་ཁཆ། 


འིཕ༔ྷཉི་ཆེན་པཱེཧཿཤཱིསརྟེདབའིམཁྱེས་རྟ་སྟོན 







397 


ཤེ ཆ་ཡི་ ༣༡ ༡༦༦ 








གཟི་འཛིདྲ་ཧིལུག་ནས་དཔལ་སྣད་ཐང་པ་བཅོམ་ལྡན་རལྲ་བིའྲིཕུགྱྱ་བུང་འཆེས་ཆེར་དེས་བས་གསང་ཏིང་ བ་ྱ་ར་སིཆ་ཏོགམཛད་ཐིང་། མརའབོག་ཤ་གད་ལྟ་ཙཱ་བཤས་རབ་བཟུང་པ་ལ་མོོ་གིརདཔའདྲིསུར་འདུག་པས་འླབ། ལེནྱ་གིས་ 

- ལ་ སྐུརཞས་ཁསྲིངས་པའི་གསུང་འཁིན་བིས་ཏ་ཡིར་ཐུལ་བའི་ ཡི ཡི་གྭའི་མངེཿ ཆིག (རྒྱད་ཀུན་ཧྭ་ ཉི་དྲའོདཔལ་ཝའཛི། བ་དང་། དདབདཆདཆནདི་བདང་གཞན། །ཟབ་མཱའི་ ཿཆོསརྣམས་ལ། ཚང་ཁ བ་པ། 
༣ ཡར་ཤོག །ཅེསྲབིས་ཤིང་། དཱནསྱ་བང་རིག་པ་ཤེས་རབྱ་ནུམ མཚོས་རྒྱདང པ་བཅོམྲོ་ལན་རལ་གྲིའྱི་ལག་ནམ་གཡར་ཏ་ཐར་བ་ལ་ཚཱབ་ ལཱཱ་བའེདྲངདྲབསྣམས་། ་ བླམལ་བབཞིན་ཐའ་ལས་གསར་འྱྱུར་མཛད་བཅི་འྱུར་བང། རུད་ར 'ལྡ 

398 གསང་བའི་སྟིང་པ་འདྲི། ས་ད །ཅྫོད་པ་མདམད་འོན་གངྡལ་དུས་སྣ། ཀསྐད་གཉིས་མྫུངཏ བ་ བགས ཟླ །བདྲེ་ཁྱིསྱ་བམ་ཞས་གངས་ཅན་འདིར་བླསགས་པས། །མཁས་ ས་ག 
པ །ངས་ཟིས་གངསའིའི་ཁྲོད་འ་ ་མཁས་པའི་མཆོག། །།ཟབ་དངྱུ་ཆ གསུང་རབྱ་ནམ་འྱབུདཅིང་། ི་ོ ཅྱྱ༦་ །རྒྱལ་མཚན་ ཙྟརམཇོད་བལ་ལྡན་དལ་བྲི་ཡིས། །རྒྱདཔེ་ལགས་རྟད་རཱོད་ཁྲལ་ 


དུན མལམཛད་གཙུག་གྱི་རནད མཆོད། དྲ་ཟིར་འདིན་རྟོགགླེ་ས་བ་ནམས། །དོན་ལ་དྲ་བོད་པའྲི་བོ་གོས་རིངྱ་བམ་ནས། །གསང་སྙིང་བོད་ མྱབས་ཞས་བླམགས་བྲམམ། །ཆུརབས་བཞིན་དུ་ངལ་བྲ་དོན་མད་འྱ་གུར། །ཞ །ཞེསདད 













ཅེ །བརྟན་པའི་ཉིམ་ཕན་བདའི་འོད་ཟརུ་ཅན། །ཤར་རིའྱིར་ནས་ནབྱཕོགས་སུ་འཛེན་རེད། ཉེ་བའྲི་དུས འདིར་འདི་འདྲའི། ད་ཟབ་མོ། །འཆདཏནྡ་ཐམ་པར བརོན་བ་དདག་གི། །བཅོད་ནམས་ཚད་ཅོས་གཟུང་བར་མྲིནུས་བས།། 
གདན་མཁས་པས་གཞན་ལ་བསྟུད་པརྩ་། །ཞེས་སཾགསྤརྒྱ་ཆེརཿ ངཨས་ཤིང་། གསང་སིངགྱི་པེ་ད་ཚངམས མངའ་བ བགས མགམོནི་ཚབ་ བོད་རབ ་རཞསདབ་ནད་གསལ། རྲདངྱེདཔལ་འཛྲན་གྱིས། 
གཟུངསྲ་གྲཝརྭ་ཡུལ་ས་སའི་གནོད་ ནམངྱ་དུ་བཀོད་པ་ཨོགས་ མཆིག་པའིཉེ་ས་བསནངས་ཤིང་། དངོས་གཉན་ 


ཙཾ ཧྭ 
399, ཟཾ] འཇིག་རྟན་མཛོད་བསྟོད་དཀྱིལ་ཁའོདདུ། །བོད་ཀི་ལྷ་འདྲ་འཛུད་ལུགས་ཤིས། །གཞན་དུ་འུང་པོཐད་དས་ཅི ཉེས་སྐུདའྱིན་པ་ནི། 
་མིང་ཙམ་ལ་ཞན་ན་དུས་འཁྲོར་དངཆོས། པྱ དིའི ཏ་དང ཛག དིལ་ལཁར་ིིརོ་རབསྲ་དག་བཀདཔཅགས་ས་ཆངར་མའི་ངདོ་བཞིནབང་ཉད་ལ་འཁོ་བཁོན་དབད་ཅིང། 
ཏཱ ང་བརསསྲ་ལངཚདྲ་རནམནར་འདོདཔ་མ དམའ བ་འ་མད་་ ར་ ཅ་ཇྲུམ་ངོམཿ པུའ་འཇམ་དྲ་བུངས་ས་ཁོས་འྱགུར་མཛོད་བསྲ་ཁངུ་ལོག་ཉོག་ཅན་ནམས་བྱི་མ་བའི་ཏིངང་འཛིཊ ལགནས་སོ། 
རྱཅིལྕོཙ་བྣ་མས་ཤིས་མ་ཉེད་ བརྒྱུ་མནདུ་བྱསནས་ པེ་རྟོ་ནའི་ཏྟི སཱིང་ ལ་ལའི་དུའི་འདུད་ཞུགས་ཞས། ་པ་སོགསྱའི་ 


གས་པ: ཆེན་བོའི་སྐར་ནི་ ལེ་ཆེནའེ་རོ་སགསྦ་ཀྱི་དུ ིྦར་གི་དུ་ཤིནཏུ་དར་ཡང་ྱིས་མུ་བསྟན་བའི་ འཕེལ་འགྲིབཀྱ་སརུང་། བས་བསྟན། 








དན་སྨྲས་མངདུ་ཁྱེད་ནའང་། ཆོོོ གོ་གོ. ་་ོ་དོང་འ་ཚོས་སོསགོ་ བོ་ག བོ་ག: གོག 
བསྟནཾ་བཅོས་མངད་འགྱུམ། རྒྱངཔ་མང་པའྲངུག་པ་གཟིགས་བསྡ་རོགས་ཆུན་སོགས་ཡོག་གསུམ་ཨིད་ ཅགརན་མདུ་པ་མང་པ་རྟིད་པས་ུན་བོད་དུ་བསྟན་བྱ་བུང་འུ་འྲདྲ་རུ་གར་དུའདྲ་བུངའ་དཀའ། དཔ་འདི་འདབླ་ནམསསླབ་དཔོན་པྫབ་ཨིམ། 
ཡིཿཧ་ལགནས་བྱུངས་སམ་ཞེས་གྲསངས་ཏྱ་ཐུགསྤ་ཆུམ་ཆུག་སྐད། དའི་བུརླུ་བོན་ཆེནཔ། ཇེས ཅླཞེམ་སངུང་ཆསས། པང ཚབུ། སདང་པེ་རཛུན་དང་གྲནབས་སངསྤྱ་ཆུས་ཡ་ཤེས་སགས་ཇུ་འཕྲུལ་དང་རྐང་མྱོགས་ཐོའ་པཞི། 
ལྔ་ཙཱ་བ་མང་འོས་རྟེད་པའི་ཆོསཀྱི་མཐཾའི་ཚུདནི་མཁས་བརྡ་རོམ་པ་གཞན་དགུ་ཡིས་གྲཟུང་བའི་གནས་མ་ ནུ་ཏེ། ཁིཁཞག་གི་དྲགིལ་འཁོར་རེརཉི་མཐུ་ ཀྲྣསྣསྣྣྣླྦླྦཾིོོ་ རལ 

གྱིས་གསརམའྱུ་རུད་འགལ་ཟླུབ་ཐབས་འདི་ཙམ་ཞིག་འགུར་བལ་རོགས་པ་ཆེན། ཞས་བའི་མིང་ཙམ་ཡངམད་རེས་ །བ་ནི་འངཏི་དྲ་ཅིས་མ་མུཐོང་བཁོརར་མཚན་དྲ་བུས་པ་ ། འཇུམ་དཔལ་ཞུལ་ལུང་ལས། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཕ་ཤེས་ཇྱིཝི་ 
མབུགས་ཅན་ཞས་དང་། བྫེབ་ཐབས་ཀུནཏུ་བཟང་མའི་ཡངྡ་རོགས་བཆེན་པཞེས་བཤད་ཅིང། ཞལ་ལུང་གི་འབྲེལ་པར་གསང་བསྟིང་བོནས་བཤད་བའི་ནུས་པའིད་ ྡ་འོ་ད་སྨོས་ནམ་དེ་དངཆ་མཇུན་པ་རྣལ་འབྱོར་ཆན་པའི་རྒྱུད་ལཾས 













།གསུངས་པདབ་ཤད་པ་སགསྦ་མགངསརེསཡང་། དེའང་དཀད་ཆག་ཕང་ཐདམ་དད་ལྡན་ ་དཀརམ་ཨགས་སུ་གསངཝགསྱ་པའྱི་དདནམས་ཞབ་མནབཀོད་བཞྲི་རེས་སུ། གསག 
ཧཾ ཅེ གས གག་པཔལརེརགླ ཆེན་རེན་བོབངམན་ 
40| 2 སྟག་ཡཾན་པས་བསྟན་པ་སྣ་དངལ་འོད་དོན་མེདཔ་སན། དཀདཆག་ཁུངསམ་དེ་ དག་ུརཞེག་རུ་བཀོདཔའི་གསང་ཐགས་དད་རུད་ཝུག ད་གཞན སན རྒྱེམད། ་རབངབ༤ 
དདདའྲཕང བྔསའུདཅན་ཅིསྣ་ནལའྲབོརྨ་བ་མེད ༡དབ་བཀག་པྲའེ་ ཅུསང། བུ གཟུབས། ཟགཉགས་སེགས་ལ་དམངཔསླུ་བངྱི སྐའི བཞྱི ཁྱསཱར་བའདཤད་ཁུངསྣ་ཅགས་ཀངཞུ་དམ་ཐུག་ཞོ།། ལྒ 
7 དསྙནཔ་སྔ་དརདུའརྱུར་བ གས་པ བཀའ་ག། ཉིགས ག་ག ྒྱས་སགོས་ཁྱེགཏེ་དྱྱོནགསཿ ཞུག་སགབརས་ག་འིག་ོ་ 
ཞས་བཀར་བྱརུ་དབ་ །ཞིང་། ལྷུན་གུབ་ དགྱིནུགའབསདུགཏདསཔང་ ཞབབསངས་ཤིང། གསུང་སྤུལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཇྡེརའི་གསན་ཡིག་ཏའང་བཀའ་བྱ་ཆད་དགོངས་འདུསཚ 








[མངཙམ་འདེན་པ་མཛུད་འངུགྱ་བུད་དེདགྲ་ནམསཞིསོསོ ུདདུའདིབའི་དགོས། ད་པ བཀའ་གནྷི་སོནཱ་ཆད་ཕློཙ་ླ་ནམསྤྲ་ཤིས་བར་བལས༔ ཞི་གདནསགསར་་ིངབསམ་ བ 
གསམ་ཨདཔདནིདུསདཔནི། ད་དག ྲ  ་ གས་ཞིང རི་ གའི ཛའུ །ཁ་བའེ་གཏིར་སྟེན 
( གྲེའི ཐསདླ་ྱདགས་ུ་གཏེུ་དིམཐའ་འད། ཁིད ས་དག་ལ ཞགས 'རྒྱ་མཆན་གྱེག་: རཔ དེའང་ཐེ་ བྲ 
༤ ཛེག་དང་ཡས་འབབགཉེས་ལ་ ས་ལ་འ  ་ ད་དགེ ཇེས་སུ་འབངསཏེཐེག་པ་རེས་ངེ་ ཅི ང་ཆོག རས་དུ རྔོགས་བ་ཨཏི 
གུག། ཡུད་ཡ་ནུ་ཡ་ག། བྷ ཐི རཅར་ངང་ འི་འ རར ཞཏུ་བཟད་མའྱི་ཀུང་ཡསའྲགོ་ས་གཞན་མེད་པརྨ་ས་བླ་གོང་གེ་ཝེ། ཛ ཅཅ ་ དད 
` ༨། ཟུབ་བྷསན་ཡངས་སྲུ་རོགས་བའི་མཁས་བུབ་ ཟངྱ་ཅཱ་བའི་ཞབསྤེ་ལེས། ག་ད བཅུ་གསུ་མ་བྱེམ་ལ་ལསྤ་འངབ་ལེན་ལ། སོབ 





ཤར །བའེམནངགགོ། མན་བགགི་སེ་ནིདངཐིགཅེསྲ་གགས་ཏེ་བིམ་ལ་མྲི་ཕས་ཆུངཞིང། དེའྲི་སབམ་ཉང་ཉིབ་འཇེན་འཟད་པ་ལ་སབྱརད་དེ་གསུམ་པའའེདགནི་བདྩོའ ཁུམས་འདིང་ཤིན་ཏུ་དར་པོ།། ཞེསགསདབ་ཉོད། 
གུ སུ མ་ཉང་ཏིང་འཇྲིའ་བཟུད་པ་ལ་སྱཧད་དེ་གསུམ་པའེངག་ཞེ་བདྲའི་ཁུམས་འདིང་ཤིག་ཉུ་དར་རོར། ཞེས་གསང་ཏུ 

'དོན་ལ་མི་གནས་པའད་མ་ཡིན་ཞིང་། དེའང་བ་རོས་ཤི་སྙིང་ཁགསན་པའི་སེམསྤྱ་ཐོགས་ནོད་ལྲ་དམ་གངས་མང་ཡང་་གོས་ཆུད་སེམསམེད་བཅོབྱ་དང་ལ་རིང་བྱ་ཧད་བླབ་དཔའ་ 

རའ ཞིད དེའངབ་རོས་ི་སྱིང་ཁགས་ ས༨ས༨པ༨པ༨པ༨ ོིཾཀ་ ཧེ 





| ར་ མེ་གྲསྱ་ཆིཁོངས་སུ་འདུ་བའི་དབང་དུ་མཛད་པ་ 
403 ¬, །འཇམ་དབལ་བཤིས་གཉེན་དང་ཤླི་སྒེདའེ་བརླདྲ་གས་ཧི་ཞོུག་ཡོྱ་ཀང་། ཏེབྱདཞི་མཁས་པ་ཡེ་བཟང་ར་བའི་དེབ་སྔོན་དུ། ཡངྡ་ངོགས་བཆེན་པོསེམས་ཕོགས་སྲུ་གསས་བ་འདྲི་ནམ་ 
4 འཇལ་དཔུལ་དབངསྦ་བི་སབྤཝཆུངལ་ཅན་དུབ་སྟཞཞས། ཞས་ལུད་མཞོསའི་ལསདབསའི དཀ འཇུམ སིི སནྲིསགསན གྲུས 

ཧིཿ 'དཔན་ཝི་སྦིངས་ས་གོརཔེ་རོ་ཙན་ བ རལ། ལུང་ཆེན་པ་བཅོ་བྱཧད་བཤདཔས་ཡེགས་ 
དུཔནཱཾ་སྦིངསྤ་མ་གརཔ་རོ་ཙན་དང་གཙད་ཁེགས་གུབ་ལྱ་ཆུད་ཅིུ་ཚ་ པི ིང་ོགགསོས་གནམས་ར་ད་ 


༤ ཏུ ཿ 
ཀྲ སཾ ༨བརུད་པ་ཁེབྱ་ནད་འདི་ཉེད་གཙོ་ཆེབརམཛད་ཅིང་། དའང་མབ་ 
ཧཾ གསྦྱ་རམ་པོལ་ངོསའདོད། རརིརི༽། རི གིབ ཞང་གསདྱར། གསང་བྱ་རབྱ་ཆུང་། དགངས་པ་ག། 








བཅུས་པ་ག: ིས་ིབས་ རལ་སོགས་བའིགདམས་ངག་མད་དུ་བྲིན། དེསྦ་བདུམ་ཚོམ་བརྙསི་ །་ང་དད་གད་པའི་སྐར་སོག རཏ ས་དངམ་མམ་གསུངས་པང། དཾ 
ཡུ ི་ོ ུརསྐགསྐྱ་ུ་དད །དམས་པ་བ་ བསབ མྦྱའི་ནྱ་ོལ་བཞི་དགོས་རབརནས་བ་་། ཞིགུཞུས་བསྭུང ར་ལ་བ སཁྦ་བེད་རིན་ཅེན་ 
་ ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ ཀླ £ །འགུར་མདྱ་ལི་མན 

ངགཱི་དབད་ 





དུབམ་རེས་ཞུས་བརབ། 2 
འབྲརབལབྟཏིགནསྦྱ་ཅལ་ཐབས་རྱི་ཐུགས་རོགས་པའེ། ཅཅ རི (ངབཅུ་ཕཾག" ཨ་ག དབང ས་དགས་སསཡུམབུསབདའི་་གསིན། 
པའི་མན་ངགྱ་བིན། འིག་པྱསི་ཐུགས་ རཅ་ ས་བས་འཛི་ཤྱ་སིམཞངགྲ་ཤིག། གཉིས་མེད་འདེས་པའི་དབང་བཟུརགསྟ་ཕུགྱ་ཧཆེན་པོའིམནངགྱ་བི་ 
སྭ་བུག་ཕངག་སུམ་རིས་རང་ །ལ་མདོན་གུམ་དུངོ་སྲང་། གད་མུམ་ཏིདྱཱ་འི་ཚངལ་ཕབ།། ཐེག་ཁྲེ་དུག་གི སཾ ྲྲསཾིཾིཾིྲིྲ གངས་པ་ 


བག་ཕྱི། དྲག 
བརྐུར་ཞསྱཧབ་ཚབྲ་གིམ་ བའིམན་ངགྲུ་བིན། དྭེ་ཉདོདབང་བ ད་དཔ དེ ོམོབས་སོངི་ཀརའིས་པ་་སས་གཞ། 


་ུ་ཐྟུཅ རབ་བ 


བྲ དེའ་པེ་རོ་ཅནྷ་བ་པོའྲ་པ་མས་ཚབ་རོདདྲ་ཡུགས 








རླ བཞ་མང་ི་སགཙད་བགསགདྱ ་བ་གཡུ་ སྐི ཞདུ་པརྒ་རུག་ང་དྲ་གགུས་པ། ས་པའྱི་པིའི་སྐོར། ཅུ་བའྱི་དདྲ་ཝ། གགྱི་ཧུད་བདུན། བཤད་པའི་དུད་དཞི་ཉྩེ་བ ྭ་བེདྱ་ཧླལ་པམ་བུ་དྭགུ་ 
ཤྭ གི གས་ག བླ རོ ཕ་མས གྲེང ངཱ ད0་ རི ི་ དི རི ལ་ཚ ་ 
4༠5 སག སི་བཟ་པྱོ་རསད་ིསབམཔོའསང། ˆ ི་ ཀུག གི གྲོ རོ ` རིི་ ན་དག་ནུན་བུདའཆུན་ 
@,¢/༨ ལཾ རྒུན་བརྒུད་སྐར། བ བསུས་གཏན་བརུད་དུ་པས་བསུམ་ སྐར་ཏེ་སེམས་ཕྱོག འི པྲ་གམྭའི་ཆུད་ཅེསྲ་བ་བམབུ་གསུམ་ལས་བད དད་དྲུག་ཁུ་རྒྱུས་དང་བ། ཤུ 
¿ [ང་ད འཁོར་གསུམ རིན་པའྱརནྱགི་མན་དག་ ཧྱ 5 4 སྐག་གློང་ རྫོགས་ཆན་ཝེ་ཡགསེ་ ± པ་གས ་ 
།ཅག། ༢ གོ་གས། བའམ་ཀིལ 'ཟབ། མོ་སྐར་དྲུག། སྡེ་བ ས་པྩརི་ཏྭ་ལུགས་ཁི་བ་ཤདཐདས། ཐགས [རུབ་གསུ་སྟེནྣཡ་འབྱོརཔ་ཁུག 





406 





བྱུས ལན ཨཉེརྡ་ཝེ། དགའ་རག་རྡོ་རེའི་མན་ངག་བན་བུ་ རིགས 


'ཉམའི་སྙིང་པོ།་ |ེའཔ་ས་གདང་འབདབ། བད 


གུགགགས་མདོ་ 


ཐབུས། གུབསཐའ་བཀོད་པའི་མན་ང ཤ་གཞི།ཅུདགས་ོ་ཅན་ཡུགོའིག་ཅག། ལུག་ རེ རུ གཞྲག་མདགྲནས་ལུགས། འྭ་གུལ་ུཔ། ་ ཟུམགགཙོ་བོར་སོ 
ི། མུཿ ཀླ 


ལགས་ཞཞཔབསན་བུད ` ལ་གོ 


སྙ ཐྲི ། ཚད་རོངགེ་སྟུག་ ལུས གྲ 
དྭུད་པ་བམ་གྲས་སས་ །ུངུསཔ། བྱཆདཔ་ ག་རི 
དརདནདནིིརདྣཾིགྫྫྫྫ་་ དི་དང་སདགརྒྱས་གསང་བ་གཉེ། 


ལི་བཅེནལ་སེགསྡ་སྔ་འྱ་གར་པ་དངམན་ཀྱར་མཚོའྲིཞུབ་སོགས་གསུངས་པ། ཚམ་རད་ (འིདགནཔརགཡུ་སྒ་ 


སྲ ར་ སན་དུ་སྒ་ང་ ་ གེ 


ི་་ པད དསས པབ ` ཉེིས་དང་བཞས་། 


རྐོས 








པོ གསུད་བ་རླུརདའིགའུདངུ་བྱསི་པར་བཀའ་ཅག་ཏེ་སོང་ཚོ་གསུམ་དྲུབང་དའོ་དཔོ་ལ་ཅྲ་ུགསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏགའྲིན་མསཅྱིཧྲ་ལ། ཆེས་པ་ཡཔག 
༩ ུལ་དུབོ་ཏྲི་སུག་ཆནླ་ཨཱག་ཆུང་། སྨིན་པ་འདུས་ད སས་ལ ་ ད་སེ་ཆན་པོ་བ 
དཱ །འབར། འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེསྤ་རྭུུ་དང་དགངས་པ་འདུས་པ། །བཤད་ རྒྱད། ཅརུད། རམེག་ཆཆུངྡ་ཨས་བླེ་ཝཱ་ལ་དང་གའྭཀཱ 
།སརདཅིརངྲགཱ། གསད་གླ་བན་མད་པྭ་ལུགས་སྒེམ་ཤག་པོཿ བ་བ རད ་ ཟླ་ལས་ཧད་ཏིང་འཛིན་བཟང་པོདབཤད་པ། རྔོགས: 
'གཉྭག་རྒཱན་ཀྲཱ་མཱ་རསོགས་ལ་གསུངས་པ། པང་ཏའྷི་བཾརྦྱཾ་ཨཱན་ཆེན་པས་མངའ་བདག་ཁྲི་སངེ་ལ་བཙན་ལ་གསུངས་པ་མད་ཞེང་གཙོ་ཆེལ། སྦྱིར་ཡད་ཡོ་ག་གསུལ་གྱེ་བསྟན་པ་འདེ་དདཔརགཧགས 
།འམར་ཟུར་ལ་བབས་པའི་གཏྭག་ཛཱན་ཀྲུ་ཐཱ་རལ་ཐུགས་ཟྲིག་དབལ་། ཿབུ་བཞི་འམ་བ། སབམ་མང་དྲུ་བུང་བ་མཐའ་དགའཇའ་ཡུས་རྡརེའི་སྐུའྲགབ་པ་གསག་ཡྐིབ་ཞིང་གཏགས་ཁིས་ཨ་ 











འབུང་གཞས་ལྔ་རོགས་ཆེན་གསུངས་པར་ྲི་གར། ནང་ཞར། གསུང་སྐར། གཟེར་སྐར། སྡེྐའ། སྦུལ་སྐར ྲ གོ མཆོག་རབ་གནོ་ནནུལ་བཤདཔསཧདུ་ལུགས། གཉགསྤ་ཡིས་སོགཔོདཔལ་ཡི་སེཞེསལ 
བཤེད། དེས་གཞུབས་གངསྦྱརཿ །དཔས་རོང་ལུགས། རོང་ལུགས་ལུའང་བཤེད། །གས་པའེ་གཞུབསྦ་བས་ཐུས་བཞིའི་སོ་ལེ་ཤེས་ དུསས་བླ་གངཔ་བ་དབཞུད། སྤ་གོརྦ་གོའིཤའཕགསཔ་གུབ་པ་ཡ་ ཕྱང་དུ་བཤད། 
དྲུག་ཕབ་ཏན་རཱག་ཡཀཏར་ཁ་གེགས་སེལ་ཁདདུ་བ་ཤད། སུ་ལེགས་ ་བབམ་ཁདྷ་ཝཱ་དུབ་ཤད། སས ཐུབོ་པན་ཏནྱ་རམཆོ་ལྲ་སང་དེལ་མདྭགྱ་པུད་ཁེངྲ་མབས་ཁོང་ཊེ་ གས་སེལྤ་དམསཚང་བར་གསུངས། སག་བདཔ་ལྱ་ཡི་ལེ་ཉེསནསྐ་ཧོད་ 
ལྟོན་ཞེསནབ་ཡེཤེས་ལབྱརདཔརྐ་ཀོདུགས། གསུམ་པསམ་ཆེམས་བུདབ་ཤད་བས་མཆེམས་འུ ཤོགརག་འུགརལ་བཤད འོགརོབགས། དདྡ་ཇདཔལྱ་སི་ཟགམ་བས་འང་དུགྱཏ་དབདབསྣ་ཛོག་ཆོས་སྲུ་གགས། དེཊ་ཁམ་སྭསུ་བཤདཔགཁྲག་ 
སུགསུངདང། ཨཱརཔུང་དངས་ཨུ་བེལ་བས་དྭབས་འགས་སགསྒ་ནམ་གངསཆེས་ཡ་དཞེང། ཨཱརྗེ་ཟུར་པོཆེས་ཝའྱགུརྱ་ིབྷསཱཌ་པ་ཧམས་ པལ ར་ལར་་༦་ ལ་ང ཊས། སྲུབ་ཐབས་དང་ཆོག་ཡིག་སགས་ལ་བརེན 
སྭ་བབམ་འབངས་ཅ་མ་བཞི། ཙེ་ཀེག་ཝ། སམ་ཆེནབྱ་རྨ་ར་བྱ་ཧད་སོགས་དང་། ལངྨཀ་བ་བཞི།། གདུད་ཨ་བར་རད། གདུད་ཕྲན་སུམ་རུ་ཇ་གཉིས། ཡུས་པཆམ་གཉིས་ གས་མ་ངོད་བུངབས་བསྟག་རྒྱན་དང་སང་གིཔ་རངུ་གནས་པ་དང་། ཉདཚེས་ 








ར།༄༅ །དབང་རྡོ་ཇེད་པའི་ཟབ་གཏེར་ཡསྲ་བནཔ་མཐའ་གས། རྒྱུད་ས་སེ་གངད་གཏོགསྦིངོསའཛེན་ཕྱི་རྔ་ཇོགས་ཆེན་དུལ་ཟད་ཡོག་གསུམ་གའི་སྐབསྨ་སླབ་དཔན་སསེའབཞེད་ཛུལ་མེའྲདབ་མདཞང། ཇོགསཆེནྭ་སཾར་ལའངགོང་ 
མ་ནམས་ཅིདཀརཆག་ཆོསའྱབུངགས༔ གསས ངམམདོསསླདགནས་བ་མང་་ དུག་པ་དོན ༠ རྱ ཀཀ བཱ 
407| ° རྣམས་དང་པར་རེན། དླ་གསནསོགདངས་དྱྱརུནཆོསྤ་དག ཀྲད ་པའ་ཤུས་ལའ འདུབ། གསནས་མཐའཆོད་པ་ཞིགླ་དོས་དཔག་པའི་ཡུལ་ཁས་འདུསནའང། ཀུན་མཁེན་ཆོས་ཀྱི་རལ་པོ་གང་ཆེན་རབ་འྱབ་མསབུབ་མཐའ་མཛོདྱ་ཆ་བཔ 
ཤྱ །མྦ་པུགསམཆོགདྡརཅལ་ཡིས་མཛུད་པའི་ཆོས་འྱབུདརིན་ནགཉེར་མཛོད། གཏེར་ཆེན་ཆོསྤྱ་ཀྱ་རལ་པ་དླུད་ནུངཔའི་གསན་ཡི་གགྱི་རུན། རྗེམུངའ་བདུག་ཁྲེ་སངྦ་ཝེབཙནྱ་གིཡང་སིདམངའ་ེས་པཊ་ཆེན་པདམ་དབྱ་ཆལ་དྡོར་དངགཅུད་མཆོག་གི་མུཡ། 

༥ སྒུ་ཡེགས་ལནའདུདའཇམས་རྡོར་གཉེས་ཅི་གསན་ཡིགསོགས་ལ་ཞིབ་མརདྲ་པད། ཁུབདདག་སནཱ་པུངཔ་ཆེན་པོ། མོ་གིདོང་གདསགབས་པཞིདཔོདམོདགཞིདགའ མངམ 

༨. ད་མསློཿ་བའིཐོབ་ཡེ་གསཿབཞག་བ་ཤུསཔ་ལེནརུལ་ངང་། དྱ་རས་ཆོསྐ་སངས་པ་རིགས་འཇེནའྲབན་ཡས་ལུནྲ་གུངྱ་བགསན་ཡིགྲ་ཁང་འགོ་བརོད་དང་ག་བྱཆུདཙོམ་ཨ་གཏོགས་གོང་རཔེའིདེ་གསདབཞག་ཡེན་འདུགཔ།། གོང་དཔའིངེར་ 


6» 








རླདཔལ་ཐེ་ཚོན་འདྲིང་གཏོགས་ཁིགསལ།ཁའདམད་ཅདསམསྤ་ཡོགསྤྱཀྱེ་དདའག་ར་ལངས་ལུག་ལ་ཞེས་པ་ དའགའ་དེནྱའེདྷ་ནམས་གདནས་ཕེབས་དངའདིར་བཞུགས་ཆེར་ཞུམ་ཤེསཔ་དང་། ཆུད་ཕེར་་ཅནའདྲི་ནམསཟེརབ་སགས་དགོས་མདྱའི་ཚིག་ཡད། 
་་ོའདདགཏོགས་ིགསར།ཞང་སེཅང གེགས རུག་མཞིས་ད རེ པ་སོ པི ོད གྲས ཚམས 
ན་ཡེག་དངས་ནེ་ སྡམ་གཙངབའདུགང་གངགི་ཆོས་ཚནྲ་ནམསལྭ་སེས་སེའིངྩ་བ་དྟངགསསོགས་གསལ་མེགསལ་སཚོགསཁ་གཏཤམ་ངུབྱརད་པ། མསྤ་མེབས་སུ་བྲགངས་པ་རབཏེན་རོགས་ཆེན་ཀོརྦཅི་རོམ་དང་བཆུད་པ་པོའ དི་མའྲགོདྷ་ས་ཆོགས 
ཤིགའདུག་པས། གས་ནད ིདཔ་་སེརལསས་མདགཏེདྨམནཆན་བ་ཡནཔ་རམ་ཟདྲས་འྱགདྱདདའབུམ་མིབྱབན་པའིམེ་རོལགས་པར་བསེས་ཏེ་སགའཐུདཔ་ཨུ་གརམ་ུདཔནུས་གཏིར་ཏནཞིག་པོ་ཞེངཔ་རིན་ཅེན་དུལབཟ་གི་གསུན་ཡག 
ྱི་ཧུན་ལ་གཞྲི་བུས། ཆོསའྱ་གུངདང་གསན་ཡིགྐ་བངས་ཐུབ་གཞཞྭ་མས་དད་ཡངདསུན་ཏེ་བཀོདཔ་ལ། ཡེང་ཏིའི་ཀོར། ཏད མནག ཞརཝ ཤ། སེམསྔ་འ་རདད་ཝུ། དང་པཁ། བཀའཇིསཡས། རིསྱཕ་བང 
ཆུབ་ཐབ་ཐབས་ཆོས་མངགྱི༔ རི དགང་ཞེན་གངསྤྱསམཧམ་སྱོར་སྐོད༔ མཐརབུག་ཡེནནོ་སྙིང་གེདཀྱིལ་དུ་ོངས༔ །ེས་སངསྤྱ་རས་གཉིས་པ་དབལ་ཨུནྷི་མབདཔནཆེན་པོ་པདམ་ཐོད་འཕྲེངྱ་རལྦ་བེས་བཀའ་ 








3] ༄༅། །སྩལ་པ་ལྟད་མངའབདག་གསུངགི་སྤྲལ་བ་གུ་རིུམཔོ་ཆེ་ཆོསྱི་དབང་ཕུག་གིས་གནམ་སྐག་ཀླུ་བ། ཐག་ཞསྤ་སྤན་དྲངས་པའི་ཡང་ཏྲེ་ཚོགས་པ་ཆེན་པོ་སངསྦ་རྱས་མཉམ་སྱང་སི་ེས་སེང་བྲཞུགས་པའིྱུ་ཆུདྲ་མསབབ 
ཧཱཾ དགོགསམཆེནསོ་སྱན་དི་དགུས་པས་འི་བ་་་་འ ང་ག ལངྦསྭ་དོངེསེམས་དབུའ། ཀུད ངཱ ཡོ 
ཤ4ླ་1 ཧྲ འབུངགཞས། མཁའུའྭགོ་པེ་ཤེསའཚྩོརམ། ཆོསྤྱ་རལ་ཁྲ་སང་ཝབ་ཅན། གཏང་སན་ཆོསྦི་དབངྱ་གུག། ཡརྦ་ཀུངས་སླུལ་སྲུ་ཱཿའོད་། དྭགས་སྟན་དབང་ཡྱག་རྡོརྗེ། ཏན་ཏན པ་ཁས དྱྱ༦‰༦&ང་ 
ཏནུབཟུངཔ། མཁརཔ་ཆོསྭ་སུའོད་ཟེར། མཚུངས་མེདདཔལ་འྱབ་དདབང་ཕུག། སྤུལྭ་མུ་ཆོསྦ་ིདབང་པ། མཁས་གུབ་ཀྲ་མགུ་རུ། རྒལ་སསཀྲ་དདབདའྱབར། ཁུབ་བདྲ་བརད་པྲ་གམཆོག་དིག་པའི་དྡོ་རེ། དེས་བདག་ཟཧོརབྱ་ནེ་ལའ།། མངན་ 

4 །གཏེརསྟཾནནས། ཆཁྲ་གས་བདམ་དབང་ཆེན། མཚནྡཝཱནརོསྱ་ཀྱི་དལ་མཚན། དྲ་ཅེན་མ་སུངསྦྱ་ཆས་ཀུན་ཐལ། གུནུ་རོསི་རྡོར། ཐུལྣ་ཨུནརྦུའཛནུ་པ། ཆོས་ཇེ་ནརུབ་དོན་གུབ། དཱིན་ཅུགསུངྱསྦྱ་ཆས་ནརབཟུང། མཉམ་མདབ་ཤེས་ག་ 
ཆོསྐྱརལ། གུ་ནུབསམའཕེཁ་ནོད། སྤུལུ་རོས་ེཏབང་བན་གོང་ལྟརརོ།། ཉེའྱརུང་ཞི། གཏེར་སནནས། དིན་ཅན་མ། སསར ནི་བུའདིན་པ། ནོགས བེས་གཏན་ཆོས་ཅ། རོསྦིདབང་པནགེེ་ཞན་ནོ་།ཡང་ 








གནོད་བའདིཞ་བཞས། དོག་ཡོད་རླ་ལམཚན། བཤེས་གཉེན་ཞོར༔ ཛྲ ྱྲྱ་ུྱུ་ ཡངནཀྲམགུ་རུནས། བགྭ་ས་བ་ཀྲནམ་ཁེན་དབད་བུག། ་ བསན་དང ཡངནཀྲ་དགུ་དུནས། རང་གཞཿ ཞམ་མདུའ། 


ང། ཇྲེ་སནཡུངཔ་མཞའྲང། ཡངནཀྲ་མགུ་དུནས། ཆསདབངབ ལར ་ སརམགགའེབགས། ཤ སཁ། དེས་བདག་ལའོ། ཅཅ 
:: ྲསྲི་ དགོད་དགོས གྲ རར ཨདའདུས་དངམེའཇཔ དསན མཐུག 
42 ག་ དཆེསྦགནས་སུ་གྱར་བའྲེ་པིར་ ཁུ བས་ས རོར ཧཧ ` ཡ། འ ་ 


སེག 
གྱ ད་ག ར་ སག གནསྤྱལྱ་རལ་བྲམུམཐའ་ཐོའ འའ པོམེ དམེང་ཀུན་གལ་བཞུགསཔ་ མིད་ཡིངམ་ཐབ་སིང་གཏན་འདེབསྤཀྱིརུད་ དད་བདྐན་ལམི་ཡཀལ། གོགས་རླེ། 
ཐུ ངད 


བས་པའི་འ སེམསྦ་༡དང་བཞིན་བསྟན་པ་གཉིས་པ། སེམསྦ་་རོབོགསལ་བགསུམ་པ། ྫན ༥ 3 








ཤཱ །བསྟན་བ་ཉེད་གཅིག་པ། ཡད་ཏེ་ཡོགའིངས་ཆེག་བསྟན་པ་སཾ་བརྒྱང་པ། རྒུད་ཀྱི་མཚག་ བ་སོ་དགུ་པ། ༈ རྒྱད་གཏད་པའི་སྒདབ་ = = གཛ་ཆེས་བཤད། 
:: ས་གང + ི་ ཧགཏགབམང་ གད དགེ་གཏའགྭ།ཆུདཐམ། ད་ཏེ་ཟླབ་ །ཀོད་པ་ 
ཀཀ འུ རླི་ཡ་་པ་ཡ་ དགས གས་དགོ 
ླ ཞཱགསཞེས་སེགསྤསེངདགཞི་པུ༔ ་བ་དངལབ་བྲིགེངབ་སདཞུས་པའེལྲེའུདངཔ། གཞི་འྲབ་ཅད་རད་ ར་ ཤིས ཤུ་བ ། ཡིངྒསེདམ་ཐཏ་སྟང་ཊ བཏགས་པ སདགད 
ཁྱིས ཀབུང་ གན་མགདགྲ་དག་ོགབབས་ནོ། ས་གས ྱུམགེྲ་བུ༼༣། ཨས ག་ཞ འདི མཆོག་ཚིག་ཏ་དྲདདས་མེདཔན་ཞིདཔེའི་གངན 
།ུགསཔ་སོགས་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ཱད་བསང་དང་ ཀ་དགྱ་པ་མདཆོསྨ་མུ་གཏན་འ་ ཨབ ཅུ་གདདྱ་ ཞིའི ི་ བོ་ འཁརའདག་མེདཔར་བྟག་པ་དྲུགཔ། 











£ བདགུཔ། ི་ོ རྒུདབེདེ་ོབདང་གཏེད་སྟན་གོད་དང་འདུབ། ལྟབ་ལཤཞའེ་པརིཊ་ཅེཞ་སྒན་མ་རྩབའེ་རྐྱད་ལ། ° པད་མེདམ་ཐལ་སེངགཏན་དབབསྤ་ཆུ་ཛ་ེྭཨ་མརེསམི་ཏིརར་ཛད་ 
འདྲེ་སད་བདུག་གསྟ་ཏོགས་པའི་དུས་ཤིགན་མྱ་བུང་ མཆེས་དྲབེབསྒྲ་ཆཆེདྱ་ཡོགས་ལུད་མད་པ་རང་བཞིཤྱ་བ་མེངལས་འདས་པའེ་ སནྷ་ཉིད་པ་རངྱ་བུང་བྭལས་འདས་པའྡི་སན་པ་སུགསྨ་སེང་གཞིའི་ལྲེའུ་དང་པ། གཞས་ལུགས་གཏག་ལ 
ཐབ་པགཉེསཔ། ཀྲ ¥བ་ ཀ་ དཔར་དའ་ལགས་པའིཇོང་བཅན་བབྱདུག་པ། བད་དོ་དསྟན་པ་བྱུ་གསུམ་པ། ཆུད་གཏུདཔ་བྱ་ཅཞི་པཀོ།།ལོ་བྟར་དང་གཏེར་གད་དང་འདུབ། ཡེཊཤེས་ 







4/4 


བྱེརདཆུན་འཇམ་དཔལ་འདུས་པ་ལས་གཛུས་པྲ་རྲདངཐིག་ལེའྱཆདལ། ཀུནབ་ཟང་ཇོགས་པའིས་བྱུ་རས་བིས་ཞེས་སགསྤུ་ནདགཞིའི་ལའུདད་པ།ནད་དངསདཟེཡབ་བཞིཔ། ླ་བཁདག་ོ།སད་ཏག་པོ མ་པྲ་སགགྱས་གྲེ་རྡོརེསམས་དཔའི 
༽ ་ ༤༨༤༤ × ཅར རུ ཅཅ འར 
ཐིག་ལེམཛོདགོལྦྱེ་ནུད་དིག་པགཅུ་དྱབངགི་བརྲསག་གི་མཆན་པ་ཡ། སེག་གིའ།བར་ཁའི་རྐད་ལེ་མེད། གསུད་སྤུངཆེསླན་ཡུབ་དད་སྡིངམ་པ་གསུམ་ཆེ་ཀེ། 





= 
2 





༄༅། །ཞ་ོདཏོལཞས་གང་ གཏ་ཆེནས་རད་ིགསན་ཡིགྱས་ས་ར་ཡོད། རུདྱ་འི་ྩྱེཆི ཟུ་ཞོད་འབརམཁཁའྭ་ཞོང་ན་མདགྱཆ ་མཚྭོ་ཀོད་གསལ་སྱི་རྒྱུདཊ།། རེཤཱཨཱམརེདྱཁགས་ཡགཞམེ་གསལ་ཡ་བགྲང་ཞུབ་ཚདདང་ཝི་ ི་ 
ུདན་བཀོལ་མད། གནས་སུཀ་ངག་སེན་བ་སོགས་བུནུ་སུམ་ཚ་ རུ 






ལེ 

ཤི པའི་དུས = གསུམ 
4] སྤཀེ་་སབ་འག་མངམདམཐའ་སངགཏད་འཐབསྤྱེཆད།འདྲི་ཞད་བདག་གིས་ཅི་ཡངམའོས་པ་གངངའངམ་ཚོདོ་བཇོདཁས་དས། རྔོགསཔཿ 

3, རད ཡས་གཤོདྱ་ཅིན་འབ་རྒ་འི 

> ལ་དང་བ འངོས་པ་གཤིས་བི་གནས་འགག་གཉིས་པུ། ་ ཏིཙོལ། རཆ རི གབཏིའྱེཟའི་མིང་པོ་ཐེགངག་ཨ་སངས་ངང་གིསྔ་རོགས་པ་བྲུར་གསུམ་པ།། མཚུན་བ་ཤང་པ་ཉེར་ 
ཤཱ །། རྒུདགཏདཔ་དངྱ་མདུའི་ཁད་རབསྟག་པའི་ལྕའ་མུཉདབཞི་པའོ། `) དབསལ་མའྲི་ཟག་ཡུག་ཏྲུ་ཐས་པ་མངའ་གདུག་འུད་དདྲ་ཞིསྟོའ་ ཨག ས་སོ 
༦ རྲིདསེམསདཔའ་པེ་གེབྱ་རཔ་དབང་མཆོགྱ་རལ་བའྱི་རུད་ལ། འདྲི་ཀད་བངག་གིས་ཐེས་པའི་དུས་གཅིག་ཤདེ་གཞི་གཤེགས་པ་ཐཡས་ཅང་འོག་སྲན་དྔོར་གནས་བི་དད་པོ་བཞུགས་ཏ་ཞེས་གས་གེང་གཞི་ཡུནས་ གླས དུ 
6 |རུ་ྱན་གཏ་འཆྱུཏགཉེག་པ། བསྟན་སྲུང་གེ་ལེའུབཅུགསུམ་པ། ནོངས་པངབདགསོའ་ཅག་ཏེཊ་ཅེཀྲགཝ་དཅིལ་འབོདབལས་པ་བྱར་བཞིཔ། རྱས་བཤགས་མརོད་སྨོན་ཡམ་ཉེརབདུན་པ། མཚནདཔ་དང་བངསསུགཏདཔའིའེའུ།རབྱརད་པའོ།། 





ཟེཉོོ་ི་ོ་རོརི་ཙེ 





£ ཅང་ མ་མཁའྟི་ཐིངབསབསརབ། ནྡོརེསེམས་དཔའ་ཀིགེབྱ་མབ་ཐུག་སཁྲཐིཞ་ཁས་དམ་ཆིག་གྱི་ཧུད་ལ། པར པོ 

£ ཆོོ ས་མི་བ བུབ་གཏིས་པ། ཨོུསིནྱ་གསུམ་པ། གསྐགྷ་ཉརགདུབ་པཔྱརུ་བཞི་པ། ཉམས་བཆེད་བ་ཉེན་ཇུག་བ། དཔའབོའིམཚནདསམུན་པཏེར་བདུན་པྱ ཕགནནྡོ་རེས་བཛམསཏི 

4/6 | ཿཧེནང་ལ་གཏད་པརས་དབངདན་པཆེསགཏེ་དསྤ་མནངངས་བནས་ལགས་བརྡདདཔ་འྱར་པན། རི་མཱཀཿབཟངཔ དོརེ་སེམས་པའ། དགའ་བ་དང འཇམ་དཔལ་བ་ཤེས་གཉེག། ཅི་ལ ོནགངས་ཆུསགཉིས་པ། དེའི 
ཧྲོངཛྔ་བཅན། གཏྐ་ཛྙཱནགུ་གཱར། དཁ་བྱརརད། ཝ་ར་བསོག་དཔལྱསེ་ལེཞས།འྲནདབཔ་གིགཞོཞནུ། གཉནརེན་དཔལ་ིདྱ་འབས་བླམགས་། ནང་དཟད་དཔའ་ཆེདྡརེ། ཚི་ཚར་ལམམ་ཆོགདབའ་ིྡར། ་དདའ་སྲིགསས་། གལེ་ཤདདལ་སིང་པོ། ཨཡུང་དཔ་ལ་ 
ིྡརན་ས། ཡངན་ད གའ དེས་ཨད་པྤོ་གའྱི་རབ་མཚན། ཐ་ཡཱའལགསཔ་ཤེས་རབ། འབྲོག་མྱིཚུལ་ཁཱ་མསྦརལ་མཚན། ཞདྱ་ནཱན་ཤེས་བ། །གམས་པ་ཡེ་ཤེགཚུལྲ་འིམས། བང་ལམ་མེཔཚབ་སྟང་གགས། བད 
ནགས་ཤོངྱའ་ལ་སེསྣ་དུང་བ། བྱངྒ་ནོམའན་ཅེཊབ་ཟང་པ། བང་པ་ འཇམ་དཔལ། ཤངས་བཞག་པོ། ཞུན་རྡོར་འོད། སསའསདནམསྦྱ་རཁམཚ།འགསངོས་ཟུབྱ་ཧབ་མཚན། སས་བསམ་ཟུབའཕེ་ལ། འགོས་དངོས་ཐབམགན། བླག་ 








[༤ , , །བྲུཿཁྱབའཚན།རླམ་དཔལ་བཟད་པ།རྒྱལརླནསྲ་ཐགསཔ་རྡོནེརྱཔ་མཚན།གཉལ་པ་དདེ་ཡགས་དབལ། གྲ་ྲིབོདཔ་རོག་འཇམ་དྲ་བངས་གཤེས་གཏེག།། རོག་ཤེས་བའདཔཡདསམམེནས་སསཞནབའག་འ༠༥ཉེར་་བའིབསདཔརནནརོསར་བངསགདུན 

ཧྭ, ད་ལེ ི་ག་ྱརས་མཞེས་པ་ཟབ་སབ བ་ཨར་དགབོམ་དབུའཅལ་མཚན། སྲཾ ྲཤིེིེིྲིྲ རྱལསསདབངགགས་པ།། ཇེ་བྱའུ་དངག་ 

4¡7 ཐུ ཁ་ལ མཉམ་མདངག་དབངཞེརྭ་བུ། བྷིས་ལའྲིནམ་སུལ་ནོངབ་ཡངསགགས། རྒྱལ་བཞེ་གྲས་པཞེརྲབུངདབང་རྒྱལ། གསུང་སྤུལ་ཆུལ་ཁྲེམས་རྔོརྗ། རྗེ་གརངབངཚུལ་ཁྲིམས་རལ་མཆོན། སྨྲུལཔའིསྐམརོག་གཏེར་སྟོཊ་གཏེར་བདུག 
ཚུངཔ། ངེས་བདག་ཟུཉོརབྲཝ་ལ་བཀའ་དེན་དུ་ རུལ་ཏོ།། དུྦྱ་སྟེ་ཧུགས་ཡང་པའིལུང་བྱ་ཆད་ཡུགས་གཅིག་ཞི། སས་ནོར་བུ་དབད་ལ་ཞས། ཟ་བཏང་ནོརབུ་ཆོས་བརུན། གཟུབས་བཞྭ་ནམ་སྤུལ་རིགས་འཛྲེམའབྲིཊ་ལས་ཚུན་ཆུབ། ཅེ 

༤ གཏེར་བདུག་གེང་བ། ངེས་བདགལའོ།། གངགསལ་ནསཉད་དང་ཆོས་དབང་གེག་ཏེ་རམྲ་ནུལ་ལགཏེརབ། ཅིག་པཅ་ཆེཤ་སུཨཆེདྱ་ཕོགསལ་འདུགྱ་ཁུད་བྱནདཔ་དེ་ལས་མ་ཐོབཅིདྱ་ཡུནྲབ་ཕྭ་བརྱ་ཤོགས་གགསུལ།ཁ་སྱི་སང་། མཞས་གཏེར་ གཧྨ་ུམས 

= |།ཏེདམ་ཁྱེརམེན་པའེ་བཀའ་གཏེད་ཟུངའཇུག་ཡིན་འདུག་པས་བྱརདཔ་གོང་སྲ་དམསྦའེསགོད་པརྨ་སང་པོ།། ཉང་གཏེདྒནམས་པཅ་རེནྷསུ་མཆེདྱ་རགསན་ཡེགཏྱུ་མིཏིམཛད་ཅིང་། གསན་ཡིགགཞནལལ་ཆེར་འངད་མཛུངས་འཇུག་རུངདྨད་མིང་ 








རམ་པར་བཀོང་པ་ལ།།དདདགཟོད་ལུག་གྲིགགལ་ཉད་ཏིང་འཇྲི་ཟ་བཟང་པསྐོ་ཝས་པའབྲེམ་ལེ་ཤེསྣ་མེད་པོསྣ་ཕྱན་དངས་པའེ་པ་ཏིས་རུམཐིང་ཤོག‹ མབྱྱརདབདུན་བེནང་ཚན། མ་བའདིཊ་བཏ་ཆེ་ྭགུ་མཆེརའིགསན་ཡིགནམ་ན་གགྲི་བུརམཛད། འདྲེ་གདགསུངས་པའི་ངུས་གཅིགན།། 
(རེགསེམསྱའྱི་ཆལ་པའ ཡིཞ་ཚོསྱ་ཀྱིངབིཿ འའི་ ཿ སགས་ངེ་ འེ །ཞེབསྟན་པའི་ལེའུདད་པོ། དོན་ཆོསཉིདགནས་ཡུགས་དསག་བ་གཉས་བ་ ངབ ཆོས 
48 ཀུན་རེགསེམསྱའྱི་རུལ་པོདས། །ཞོག་མི་ན་ཡསྱ་ཀིྱ་འིངས་གནུས་ན། །དེས་བའེ་དོནལ་རབ་བཞུགས་ཏེ། །སགས་ ས་དོན་བུང་བའྱི་ར་སེང་གཞི་བསྟནཔ། (དད་པོ། དག་རཨཱཉེདགནས་ཡུགས་བསུག་བ་གཉེས་བ། སྣོདབུ་དང 'སྟག་པ་གསུམ་པ། 
རྣམས་གཏུལ་དབབ་པ་མདོད་བཛུས་ཏེ་བསྟནཔ་བཞུ་པ། སི་ཤེས་སླ་གུགསེས་ཆོས་ཉེད་ཡ་རིག་རུལྱ་བི་དབང་བསུརབ་སོ་དགུ་པ། མབྨུ་སོམས་དོན་ དམ་འབལ་བརུ་བསྟན་པ་བཞིབཅུ་བ། ༈ ཆའ འའོའ་འུའ་གེང་ཅགང། རྒྱལ་སྲས་སྤྲལ 
པའིའཁའེ་རྟོགས་པ་བཇོངཔ་དོན་དུགུ་པ། མཁའའགོམའིེདོགས་པ་བྡ་ངེདཔབྱརདངུ་པ། རྒུད་བཤང་ཅིང་བཟུང་བརབསཞཔའིསྦེའུསྲ་གཅིག་པའོ།། པྱའིཧབྲིལ་ལ་དངྷ་ཨཱ་ྨད་ཞ་ཡེ་ཤེསི་འྱརར། ཇོགས་པཆེཤཔ་དིན་པ་ཆེའཁོད་བགེའྱ་རད་ 


པའིགསན་ཡེགགེ་རེས་སུའབངསཔ་ཡེནལ །ཡ་ངདདྱསེ་ཏེ་གཞིག་སྟེནུ་པས་དོན་ལ་མིའགལ་ལོ།། མགའ་བ་ྲོངས་བཟུཔ་བདུམ་ོག་ེངབཀོ་བསུའ་བཞི་ཡངིའི་ེདུཔ། རྔོགས་པ་ཆེན་པོངསདོནའངས་བའྲེ་རུདདགྟེལ་བཟམས་ཅདྱའླ་དད་པ་རིན་པ་ 
འོ གདམས 
ཀྱི་རྒྱད་ལ།..འོང་ཡུགམའེགཏར་ཧོན། འདྣཀ་དབངག་གིས་གསུངས་པའི་ངུས་གཅིགཞ་བཅ་ཝཞ་འདས་འོག་མེཟྱ་ཅི་གནས་གླུ་ང་ཆུབྱའི་སེང་བོཞབཞུགསཔས༔ སེམས་དཔའ་ལ་གཟིགསནས་སགས་དོན་བྱ་མེང་གཞི་བསཞ་པའིལའུ་དང་པ། དོན་རྟེགས་པད 








༄༠། །བྱ་བའི་ཐགས་བསྟན་བ་བཞི་པ། རྒྱང་གཏདཔ་ངངམཛང་སུངབསྟན་པའིལེའུ་བདུན་པ་  བོའའོར་བྱ་ཅད་གཅོད་མོསྣ་སུཌེ་སེེ་མད་དིག་པའྱི་རདདིན་པོ་རེགཏེ་རྩ་སིའྱབུང་གཞས་ལ། ཀབྲསག་མའི་གཏེདས་ཕེན། སེམས་ 
ྲིཉདགཅིག་ི་་འ་ནང་ཛན། རིཾིཾིཾྲིཛྲི  ོོ་་་ཤྲགྲགེྲེཾེཾཾཾི ཟིགསུ་ཞས་སོགས་དེ་གྱི་གུང་གཞི་ 
དང་པོ། གསུང་བརན་ལྱ་གིསབཞས་ཏེད་དུ་བོད་པ་གཉིས་པ། ངེས་དགྷ་ྟི་བ་བཁན་པ་བཅུགཉེས་པ། མ་བླ་སེམས་འབལ་མེ་ཝོདབ་སུ་པ་གཅུག་སུམ་པ། ཡྐཤཏྭྱསིགདུབྱབ་བན་པ་ཉེར་གཉེས་པ། འཁོརྱ་སིཏོགས་པབྔརོད་པ་ཏེར་གསུང 
སྱུད་གཏདཔའེ་ཚིག་ལ་ལྤའུའིཐྭ་སངལེ་གསལབྱ་ནམས་འགུར་གེད་དབའྲང་བ། འདེ་བའང་བཟངཝམ་བཟངས་ཟིདབང་གི་གསན་ལེགཚོངཁེགངསདེའི་མདདདང་། རྫོགས་པ་ཆེཞུ་པྭོཝ་བའེ་ཡང་། དད་སངསྐ་ཧས་ཐལས་ཧདྱའི་དགོངས་པཀདེཞམ་མཁའྲ་ཀདས་ཡངསྦཀྱིརཱད་ལ། 
གསངས་བའིདས།་དཅེགནབཅོས་འགའ་འདའ་པའ་འོ་རིད་རོ་ འ་འ ་ཡཤ་ཆོཾ་་ངཔྱཔ་པ་ྱཔ༢པཔཔ༥༥༥༥་་ 
ེནང་ན། གྲིད་གཞིའིལའུ་དང་པོ། གསུང་བདཝལ་གྱེས་བཞེས་པ་གཉེས་པ། ཆེད་དུ་འོད་པགོ བྷཏགང་གསུག་པ། ༅འིམཚོང་གཏོར་བཏང་བཉེར་ལྔ་པ། གསང་སྔགས་ཀི་ཚོགསུལ་ངཏེར་ཇུག་པ། ངྲས་གསུམ་སངས་རྱས་རམསྱ་ཀྷི་ཏོགས་ 












བབསྟན་པ་ང་གཅིག་པ། ཁཁོརྦ་ཧྷཱཏོགས་པ་བརྗོད་པ་ངགཉིས་པ། རྱུད་གཏད་བ་ངགསུམ་པཁྱརཁངོ་དངའྲང་བ་ རྫོགས་བཆེན་བསངསྨ་ཆུས་ཐམསཅད་ལེ་དགངསཔ་ཆོསྐག་གཅིག་ཏུ་བཀའདདགེབྲགོས་པའི་དོན་ཟིན་པོཆ་ཡོན་ཏན་ཀུནཏྱབངའྟི། ད་ཁ །བདཕག་ 
ཏི་གཉེ་ཅོན། ཁདྲེ་གད་གྲྭསངས་པའི་ངུས་གཅིག་ན། གྲ །ཁོག་ཨིནྷ་གོང་གི་གནས་མཆོག་ན། །ཅུད་ལས་ཨི་གཞན་རྟགས་པའིའཁོར། །ཞེས་སགོས་ངེས་དོན་ཆེད་དུ་གསུངས་པའྲི་གེང་གཞིའིལའུདང་པོ། བཀའབྲགོསཔ་གཉིས་པ།སཾད 
420, །བ་རུད་བསྟནབ་གསུས་བ། ལྟ་བ་མདོན། སྦུས་ཏེབ་སྟཊ་པ་སབ། །ཞིཔ། དོནྱ་སིདྱ་བ་བ་བསུན་པ་སྲོཝཔ། ་པ་སྔ་པརམ་སེངབ་ཆེས་སླ་ངྲོས་དཔ་སྭ་དུག་པ། ཁྲ ས་གཞི་བ ས་པ 
་ རྒྱུདགཏདཔེའ་ལཞད་ཝཱ་པའོརྱཆུང་གོང་འདུ། ཇྔགས་པ་ལེནཔོ་ཤིན་ཏྲུན་ ལ་འབོར་སངསྦརསབལས་དའྱབུདབའྱི་ུ་ རྒྱད་དེལ་ཤེསའོསྱི་ཞེེ་དད་འདུས་རིང རིག་པའིགསུང་གསང་བཟུགས་9ིཏེདང་འཇྲེན་རང་ 
བྱུང་བདབ་འཁོརལ་མཐརྱ་ཐེནའྲབསབུའྱི་ཧུད་པུ། བོས རྲི སེསེཉེནགཅིག་ཀྲ་བ་སེའྲིཞོར་དུགཏོགས། འདྲི་སདགསུངས་པའིདུས་གཅིགཞ། ། །ངབ་ཉིད་ཏོགས་ཀུནབཟང་ 
ནི །བདག་ཤེགས་འོག་ཡིན་གཞས་མ་ཆེག་ཞེ། །རིགས་ལ་ལ་སགསཊཁོརྡནམས་དང། །འབལ་མེད་དགོངས་པལ་བཞུགསས། །ཞེས་སོགས་ངེས་དགའྱབུངབའྱིརུ་དྱཀྲ་གང་གཞིའིལེའུ་དང་བ། ཆེཤླ་སདབཅུད་བྟསན་པགཉིས་པ། ལྟ་རེགསའཁོདབའི 








།བུད་ཚུལ་བསཞ་པ་གསུམ་པ། རྟོགས་པའ་ཕེཤ་ཏན་བ་སཞ་པསབཞི་པ། ཆེབ་བསྟན་པ་སྤེལཔ་། ཆོས་ཉིདཁྷ་ཟ་བབ། པ། སེམས་ལས་སངསྤྱ་རས་མེའྱ་བུད་བརབསནབརྲ་ཝ་པ། ཆེད་དུ་དེས་པརབ། རྤ 

་ །། རུང་གཏད་པབསྟག་པརབ། ར་ུ་ི་ རར ། ལེབ་བཱ རཾ ་ ཅར ྡྷྲྷྫྱྣོ_་ 

| ་ དེ་དེ དགཅགལབམཐདེནདན།འདྲི་ད་གསབསཔའདསགཅིག་ན། །ཀིགཆས་རྤྱི་བད། །བོག་ནནཆསདྲ་ིངས་གནས་ཅིམཆོག །ངེས་པའི་དན་ལརབ་བུགསནས། །ཞེས་བཀོསངས་དནའབུང་བརྱན་སངགཞིབསུན་པའིལྱའུ 
༧ ཧཱཿ ས་ད དད དབསགབ་གཉིས་པ། ལཁོརདའེགཞི་ཞས་ཡངམ་བགབ་སུལ་པ། ༢ གེལ་མེད༔ བ་ཅིག རིག་བམ་བྲདཆས་ཨུརྷསཞཔ་བཅོབྱརདཔ། མ་རོགས་པའིདམ་ཆོགཉེམས་པའྱི་ུྒ བསན་པ 

 སྣ°ལ་པ། ངབ་དེན་ཆིམངསྱ་ཆམ་བྟྟག་པ་སྤོད་ཀ་བ། ཤཁོདྡ་ནམསལྱརད་གཏད་པ་མོ་བ པི བི་སྣ་ལསབ༔ ༡ དོ ཅན་ལ ལུ 

ཏ:༨ པར་ཆེནསྐུ་མཆེད་ཚིགསན་ཡེགཏུ་སམས་སའིགས་སླུསང་། རར ་ འདུསགཅིགཞ། ཅ་་ྲརི་ིིྲག་སཾཨཾིཾིཾིཾིཛྣྲྣྲཾིཾ་ །རང་བྱུང་ཆོསྨ་སུའི་བྱེན་རྨབས་བཤད།། 








དེམ་སེམས་དབསདརིགཞས། །གཙད་དིགས་ལ་ཡིགཞས་རེནུདུ། །བཅུ་དགོབས་དུས་ལ་བབསྦས་རགས། །རིགསའཇུནསམས་དཔའིའཁརྒནམས་ལ། །དེས་དུན་རང་གེ་ངོབསོབ་ཤད། །དེགས་བཀཐུདྱ་མཱལ་པ་ཡིས། །སགས་དྲོག་ཅ་གེང་གཞི 
བསྟུན་པའི་ལའུདང་པ། དེས་དྭག་ཆུ་བ་གཅིག་པརབསྟུན་པ་གཉིས་པ། སཱངམད་དཊྱིགནས་ཡུགས་བསྟན་པ་གསུམ་པ། དུགྲུལ་རང་གོལ་དུ་བསྟན་པ་བྱདུགསུལ་པ། འབྲསབ་ལུངབ་མེད་པར་བསན་པ་བྱར་བཞི་པ། སངསྦྱ་རས་པའི་ངུས་བསཞ 
422 པ་ཏེར་ཝཱ་པ། མྭ་ཏོགས་ཆུངབའི་སེ་བསྟན་པ་ཉེར་དྲུག་པ། རད་གཏད་གཏེ་རབདུན་པའོ།། བླི་ཝ་ལ་དུད་གཉགསྱ འི་འ རྗོགས་བ་: དྲདྲཾེཾེཾེཾེཾྣཾྣཾཾེཾེཾེཾེྲེྲེྲེྲ་ 
པྐུམཔརབཀཔཞུྱ་བབས། ཧོད་ཡུག་གེ་ཏེད་ོན་པཉརི པལ ྐརྣ་ (གཞ། །ཤུན་རག་སེམས་ཀྱི་ཧལ་པ་ད། །འག་སྦེག མཉམ་པ་ཏེདྱྱིརབ་པོཟེན་བའང་འདུག། ཆོས་ 
ཧིདབྱིངས་གནསཊ། །དེས་པའེདོན་ལརབ་བཞུགས་ཏེ། །དྡོ་སེམས་དཔའལ་སོགས་པའི། །འཁདྲོརམས་འདུས་ཞས་རབྱ་ཏུའཁད། །ཅེས་ངེས་དེན་འབུང་བའྱ་རྲ་སུད་གཞའི་ལྭག་དང་པ། སད་བྱཅ་དབ་སྟན་བ་གཉིས་པ། ོསྣ་ན་མས་གཏག་ལ་དབག 
པ་ཐམ་ངུ་བཛཛཱས་ཏེ་བྟན་པ་གསུམ་པ། སྡེམ་དུ་བསྡུས་ཏེབསྟན་པ་དང་པོ། གཞི་གནས་སེམསྦ་འཀུན་གཞི་བྟསན་པ་བཞི་པ། ཕལྱ་བུང་གི་བགཆགས་ཀུན་གཞིན་བསྟན་པ་ལྔཔ། ་བྲསེམས་དག་དང་མེ་འབལ་བརད་སྟན་པ་བརྒྱ་ལྔ་པ།།གཞས་ལུགས 








|༄༄༅། རྫ །འགྱུར་པཡད་པ་ར་བསྟན་པ་བརྒྱ་དྲུག་པ་། མ་དུ་བཝུས་ཏེ་བསྟན་པ་ལེར་གཅིག་པ། གཞེ་གསུམ་འབྲེལ་པ་ཡུད་མད་བསྟན་པ་བྱརབདུན་པ། སླ་ཕིའི་ །ལ་པར་བསྟན་པ་བརྒྱ་བརྒྱད་པ། ོས་སྐུ་དོས་བཟུང་ 
'སྟན་པ་བརྒྱ་དགུ་པ། པས་ས །སབ་བརོད་པཅེས་བྱ་ར་བྱའུ་པ། ཀྱྩྒརྒི༽་ ཏབཅུ་གཅིག་པ།། སྡལ་དུ་བམས་ཏེབ་ཉུན་ 
ཅི བདྷོག་འདུས་རིག་པའི་གསུད་དདྱ་བུད་བདེབའེའུཁོད་ཡོལ། པ་རནགརརད་གསནཡིགྱ་ཏལཟའིདོདཛད འད་དདགྲས་ངས་ 


‡' [། རུད་གཏུད་ཅིངགཟངབ་ཅིས་བྱར་བྱུ་གཉིས་བྲ་ཚོགས་སདང་བཅས་པ་བྲི་ུལ་དང་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཁིཌྱསད། ཇྔོགས་པ་རེན་པ ྦྷོ 
ཞོག་མིན་གཞས་མཆོགཏུ། །རིགས་ལའྱི་རལ་བལ་སགས་ལ། །རངྱ་བང་ཆོས་སྱུ་བནླ་དབུས་དཤད། །དེངསེམས་དཔས་དོན་རིགཞུས། །གཙད་རིས་ལུ་ཡེ་གཞས་ཆེནདུ།བྱཅེ་དགོངས 


།དུས་གཅིག་ན། །དོ་བེ་ཉིདརོགསཀུན་བཟད་དེས། །བད་གཤེགས་འོ་ 
དུསུམ་བཟས་སུན་ནག། །རིགས་འཛོན་སེལས་དཔའེ་འཁོརྡ་ནམས་ལ། །དེས་དོན་རདགེ་དོ་བོས་བཤད། །དེདུསྱ་ལུགས་བཅུའི་སངསྱ་ཧམ་ལ། །ཞེས་སགས་དྲནགྱ་མེད་གཞིའའུ་དདཔོ། ངེས་དོན་ཅ་བ་གཅིག་པར་བསྟན་པ་གཅིས་པ། འབབས་བུ་ལུད་མེདདད 
/བརབསྟན་པ་བྱར་དུག་པ། མྣ་ཏགས་བའི་ཞུང་སེབྷས་ནཔ་སེགཉིས་བ། རྒྱུད་གཏད་པ་སོགསུམ་པ་ལྔ་ཅྫནབླེམ་ལས་ཉད་ཏིང་འཇིཤ་བཟང་པ་ལ་གཏད་པ། ཇོ་གསབ་ཆེན་པོམ་རིགཨུཝ་བ་རབ་ཏུསེ་འཁོད་བར་བེད་པ་ལྟབ་ལེཤེས་གཏིད་ཇེགསྤའྱིདུདལ། ཟལ 








ཏངཆོནདབུལ་གཞད་ཅན། ཉཉ་རེནྭ་ཱཁད་གསནཕ་གཞའ་ཐམ་རེའེ་གེད་དངཕནདགཀྲིཞགིས་ཀདྨ།ངས། སེཕསྤ་ེཉར་གཅིགགྲབསཟེའཞད་ཚན་དུགཏོལ།། འདྲི་དགོ་ཞེད་ནོགས་པའི་དུག་གཅིག་ག། །ཡེ་ཞས་རདྱ་བད་གུཞ་རིགྱ་ཆལ་པ་དེ། །འཁོད་འངམ་མ་རིག་དནྲ་ཟིགནས་ཆེ་ད།། 
དགིང ང་བའོ ཞེས་སོགས་དནྱྲི་ཞེང་གཞེ་གསང་བར་གསུངས་པའེལྦེའུ་དད་པོ། ལཁརྦསགདུངབ་སྟོན་པ་གཉིསཔ། ཟློདངོས་གཅེག་གརབ་ལྟཤཔ་ཉེ་ཡུབ། མབྒ་སམསའབལ་བེདཔ་ཞེརགཅིག་པ། ཞུཤཡོད་འོསྐ་ནམས་ཐེལ 
ཅྲིས་གཞོན་བ་བཞེ་བཅུ་པ། འཁར་ཕྱྱ་རུད་གཏདཔཞེལྭའཞག་ཅིག་པའོ།། ལོ་པཊ་གོད་འདུ། ཇོགས་པ་ཆེན་པ་ལྟ་བཟམས་ཅདྲ་རེདིང་པའྱི་རུད་རིན་པོ་་བཀད་པ་ཨན་དགུ་ཐམས་ཅང་་ལྱེ་འིད་པ་ཡང་མེང་རིན་པ་ཆགཏེད་ཡིགེག་མ་ཡྲ་ཞུབ་པ་འྱི་རབ་མཚན་ྡོརེ་ས 
424 །པཤའེ་ལན་ུག་ཁོད་དོན་གསད་བ་ཡངགསང་གྱི་ཚུད་ལ། བཏཆེནྷ་ཨཱསརདཆི་གསན་ཡིག་ཙའང་བལ་བེའི་ཞོར་དུམདད། འདྲི་མད་གསུངས་པའེ་དུས་གཅིག་ཞ། །ཀུན་རིག་སེམསྱ་བྱིཆལ་པོ་འེས། །འོག་མིན་ཤོསྦྱི་དབིངས་དག་ན། །མཉམ་པའི་དོན་ལ་དབ་བཞུགས་ཏ།།འོག་མེཉ 

སྱ་ལི་དྲ་བིངས་དག། །གསད་སྡགས་གདག་པོ་ཡ་སགས་པ། །ཞེས་སགསམན་དག་འྱབངབཀྱི་ཟྭ་ས་གསུམ་གྱི་ཀུང་གཤིའེལེའུ་དང་པོ། རརར༅ ཆོསྒ་ནམསྦྱཟ་དད་བཞིན་གཏན་ལ་དབད་པགསུམ་པ། ཡེ་ཤེས 
ཀིཐུགསྦ་ཀས་ཆོས་བེ་ཆོས་ཉིད་ལ་དིག་བྱ་ར་ལ་གི་དབངབླ་སུར་བྷ་བྱར་བདུན་པ། ཞཏེྷསྟ་རགས་པ་བཇོད་པ་ཉེརདདུག་པ། རདྱ་ལྷ་ཆིད་པ་གཏད་པ་ཉེརབྱ་ཆད་བོ།། སྦཡ་དང་གཏགཱ་ཛྙཱཊས་བུ་ཚལ་གསེ་དཀད་གླེད་དུ་དཔྱྱད། རྔོགས་པ་ཆེཤ་པཀྲུན 
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།ཐསེཉའིའ་ 'ཚིངཿ༦ུ་ ཕྱེམནན ༦ 


, གཟུབས་སངགྱརས་ཡེ་ཤེསལ་ 


དང་པ། ལེའུབཞི་པྲའྱུསཾད་གདངངའད་། དེའི་བིམ་གསཿ 


ཀྭ །ཏུབ་ཟང་པོ་ལེ་ཤེས་གསལ་འདེ་བརྡ་སྐནཔའྱི་དུད་ལ། བཅེར་སུ་རེད་ཅིགས་་ཡིགྱ་ཀྭོད་སེརྒང་ངོ། ག་ས ༥༦འ་ལྲྲིགངི 
་ 


༨ ལོར 


ཿས་ལུས་པ་མེད་བའེ་དོབསགསྲ་གང་གཞིའི་ལེའུ་དང་པ། སྐེང་བླསངས་ཞས་ལནགསུངས་པ་གཉིསཔ། སེང་པའི་མན་ངག་དང་བཅུས་བསྟན་བ་དུག་པ། ཁདའཕགས་བ་སྟན་པ་བྱ་རུག་ཅིགཔ། རྒུད་ཡོངས་སུགཟུང་བབྱདུ་གཏིམ་པ། 
ཀོ ་ + ་ ་ དེ ྲེྲཉྲགག རསྦྱའིདབི་སྔ་སི་བངན་སོགས་གཤི་གཏན་ཡ 
དབབ་པ་ལྲེའུདང་པ། ཆུང་གྲཟདཞིང་གཏད་པའེལའུ་བཞི་པའྱགུར་གངདད་འད། པཉའེན་ཞུསཆེད་འི་གསནཡིག་དུ་བོང་སེར་སྤང། འདིའྱི་བི་མའི དྤེི་་དེནས་བཅོམ་ལུན་འདབ་དཔལ་ཀུན་ཏུབ་ཟང་བ་ཉང་གསཁ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེའིདའ་ལ་ཞུགསུནས་སོགས་ལྭའ་ 
ཐིཿ བུའྱི་རུདལ་དེན་སངབལ་ཀུན་ཏུབ་ཟང་པོས་ཡང་བཀའ་ཁ་ཡ་བ་ པརྟཆེག་སྐསཧེད་བེ་གསན་ཡགཏླ་ཀོདསྡེད་ལང། སགསུ་ཁྱའ་བཞི་བ་འྱགུར་གོད་དང་འད། དེའྱི་ཕ་མའྲི་ི་མ་མཐར་ཐུག་གྱི་བུད་པ་དེ་ནུས་དབལ་ཀུན 
བཟང་པས་རིགས་ཝའིགངསྱ་རགལ་གཀའ་ཅལ་བ་སགས་ལྡེའུཞིཔའབར་གོང་དང་འདབ། ཡང་ཏི་ཡེ་ཞེསཔེའཁོངཡའི་ཆུང་ཡ། བཅོས་ལན་ཀུན་ཏུབ་ཟདཔ་ཡས། །འོགཡིན་གདལ་བཞི་བྲ་བད་དུ། །ཞེག་སོགས་ཅབ་མདོད་བེམས་པའི་ྟའུདངཔ། དོ 








སྤྲོད་དང་འིཁའུསྟེ་གཏེས་པ། དོམྦདབཞིབཡིལུའུསྟེ་ལྔ་པ། ཞང་གི་རྟུགསྱིཁེའུ་སྟེ་བདུན་པ་འོ། གས་པ་ཆེནཔ་ཤགའོད་པོགང གས་བ དད་ཡ། འདྲེ་མདགསུངས་པའི་དུས་གཅིགན། །རངྱ་བུངང་བོ་སྟན་པ་དེས། །གེ་ེགྲ་འོང 
གིགནས་མཆོགན། །ཉིད་ལསསི་གཞན་རྟགས་བའེའཁདོ། ཞེས་མ དཔ ཚུལ་དུགསུངས་པ་མ་དོད་བསསམ་པ་གཅིས་པ། རསྦའིསའྲི་སོམ་པ་དོས་གཟུངབ་དགུ་པ། ྲབས་ཡོུག་དུབདཔ་གཅདཔ། ཙི 
གཏུད་ཅེད་གཟུང་པ་བཅུ་དགུབའོ།། འཇམ་དབལ་ཡེ་ཤེས་འདུས་པ་ཡད།དེཏའྲུབ་གཅིག་པའྱི་དད་ལ། བཅ་ཆེན་ཀུསཆེདའིགསན་ཡིགནངང་བམ་སེའི་ཝིབས་སྲུ་བངངོ། ༠ཏྐབད་གིས་བཤད་བའིཔ་གཅིགན། །གཞས་འུ་ཡག་དུབ་ཞུགསནས་ནི། །འཞ 
༡༧༠ ཇྗེསུམས་དཔུའ་ལ། །ཡང་ཉིནགཔའི་བམུན་པ་ཤུར། །ཞེས་སཀསྤ་གེངགཞིའིའེའུངང་པོ། ཟི་ྱ་པང་བབདུན་པ། དུམ་ཚི་གབྲསངད་བྱརདཔ། ས་ཆཤ་མེལྱའ་ེ་བཅ་དུགབའོ།། འཕགས་པྱ་སནརས་གཟེགས་ཏིད་ང་འཛོན་ཐག་ཅིག་པ་འྲུལ 
པྱ་ཧེནཐུབ་ཡྱི་རུད་ཀ། འདེ་སད་བད་ གོ བཅོམ་ལུན་འདུས་དབལ་གུན་ཏུཟུད་བྱ་མན་རུས་གཟིགསསེདགྲ་ནམ་བད་བཅ་བ་དབམ།ཝའ་འགྲོནམས་ཅིམ་རགྱ་ཏབྣམ་དབ་སགས་ཁུ་གནའ་ཕྲེའ་དང་པ། ལངྱ་སམད་དྲོ་མདུག་དེས 
པ། མིཁམ་ཆིས་བྱ་ཏེན་ཐུབ་དང་བརྡ་དྩོ་སར་བྱརེན་ཐུབ་བདུན་བ། མཁའའགོམ་ལརབྱ་ཏུ་གཏད་བའེསའབྱར་གསུམ་པའོ།། དྲེ་ནམས་ལགས་པད་ཐོབ་བའི་བྱརུད་པ་ཞི། དཔལ་ཀུན་དུ་བཟང་པོ། རྡོརི་ཨེམས་དཔའ། དགའ་བད། བྲམ་ཟེ་འད 








;]༄། ཐྦ །ལ་ཆོག་ཆུངཔ། ལ་ཁས་ ;ཐིསྙིད། པཅཆེནབི་གཱ་ལམེ་ད། ཉང་བཞ་ཏངའཛེན་བཟང་པོ། འདྲོམ་ཡེ་ེསྣ་ཞིད་པོ། ལང་དབད་ཕུ་༥།་གམཚོ་། དན་ཡོཞ་ཏན་མཆོག། ངབ་ཐུང་བང་ཆུབྱ་ཆལ་མཚུག། ཀོརྦཐུང་སངས 
རཾ རས ཆུ ཀ་ འགྲགས ཁ་འ གཉོས་ཆུ་ོ་རིཔ། ཟན་རྔོར་འོད། ས་པོ གས ་ རླམ་ཞཱ༅རྱལ་མ་ཚན། ཟླམ་དབལ་བབང་པོ། ཇེདྡྫོཧལ་ཨ་ཚན།གཏུལ 

477, „ པ་བདེ་ཡེགས་དབལ། མཁས་གབངམ་དྲ་བངས་བཤེསགཉན། ངགྲ་སོདཆོས་དབའྱ་ཆལ་མཚན། རྗེབསམ་གཏག་བཟང་པོ། མྤུལསྐུགཏུར་སྟག་དངྱགླེདཔ། རྱལ་སྲས་ཚདབང་གུགས་པ། གྱརུདངག་དབང་གུགས་པ། མརངས་མེདངགུདབང་ནོར་བ། ཇེབ 
¥ །ེརབུ་ཡངས་གགས། མཁས་སུབ་ནོརབུ་དབངྱ་ཧལ། གསུདཔུལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྡོར། གུརདབང་ཚུལ་ཁཱམསྱ་ཧལུམཚག། ྲ་ དེས་དདག་་ཧོར་བླཝི་ལཁོ།། ཡང་དངྱ་སི་ཏགས་ལད་པའི་བྱ་ཟད་ཡུགསགཅིག་ཞེ། མཚུངས་མངུ་ནར 

༤ །བུ་དབངྱ་རཡུནས། ཐུ་བཏདནཱརབུ་ཆས་ག ༈། རིགས་འཛི་ཞའྲ་ཐེན་ཁས་ཞུན་ པབ། རིགསའཛེའགཏེར་དདགླ་གེངཔ། དེས་བདག་ལོ།། གད་གསལ་གཏངསྲ་ནམས་ལ་བཀའཿ སས་བྱཧད་པ་དྲངམ་ཟང་གཏེརབྱརུངྲ་ཟུརཔ་ཞིག་ཡོང ཅགྲྱ་ཁངངེང། 
།གསཡབཡ་རྙུད། བཏིས་བ་རགས་པརླཱཏི་ ཊཡ། བྲག ིྣ?ྣཆནཤཆནནའདང་ ཞདགྐདབངག 


རཿ 











གིས་བཤད་བའེ་དུས་གཅིགཞུ། སྲིན་དུག་པ 
བཞུགས་མཆོདཉེ་མུབ། སྙེང་པོ་ངེནྭ་གིབྷསདཔ་ཞེརག་ཅིགཔ། 
བགསམངའ་གས་ སྭ་སྱན་དང་སུབ། ངེ་ 
བཙུགས་གཅུནམཐོང་དབྱས་ བ་། ཀང་ཡོ་ད = 
པ་ར ངུ ངེ 


དྩ་པབའྱཧུད་ལྲ། འྱ་ིག་པ། ཕཏ །འབེབསྤ་ཀྱི་རུད། འའ )གསན་ཡིགཏུ་ཡ་སི་ིརྷ་སངངོ།། འདྲེ་མད་བདག་གིས་ 


÷` ངད་ཀུནགཞི་ཁུབ་ག 


༨ ྲིྲིོ ཀའོ ོ་ དགས་པ 


ངི ་ དམན། 


ད་ཆེན་ལོའི་དིཔཁོདསོགས་སདགཞི་གུག་སམའོསཔདགོད་པའི་ཕེའདད་པ། ཞེདབླམངབ ཤདྲགགསགཤིག་པ། སན་དང 


།སྦསབྱུཔནསྔ་རྲི་གདྲ་ཐྭའུབཙནེཡགདམ་ 
།སྔ་ལུགས་བྭསནབ་དུགཅུ་བ་། སངསྦྱརསམཛུབ་ 


དཆུ་འབྱུར་ཡ། ་ ོས་ཀྐུའ་དེ ་ འག སས་བཔདགོད་ 
ཊདསང་གགཁ དོ ན་འ གཞི་བདག འར་གོབང་། དིན རིནཔ་རེབཅུདྱའ ཡང་མེད 
དད་པ 


དུམ་གཅིགན་ལེ་ཤེས་འེ 


དམ་བིས་པའེདཁལ། རར 








རུ།་ །དིན་པོཆེའོད་སཚོགས་ཀུནཏུའབར་བའེགཞལ་ལས་ཁང་སགས་སེ་གཞི་པུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལྕེའུདང་པོ། ཚོས་སྡེའི་སླེསཔ་གཅད་པ་ལྡ་པ། ག། སེབབདགག་བཞོ།། རྒྱར་བེདྱ་ཉོལ་བོཏདང་གཏེད་དོགགོང 
ར› འབ ཟེསོ་གཟདབྲ་སའེ བད བ་ག་ྱ་གསག་་ོ་ ུ་ ་སྒ4<ྲུང་་ ླཨ་ རར 
༡2༡] , རྒུདགེས། །བཞུནཔའི་ཞངློ་་གོདེབ་ུས། །ཞསསགས་གེང་གཞ་འདོགཔུ་བཀདཔདདཔ།ཤོ་བག་་གསུམ་ཐསོ་པ་གཅདབ་རུནཔ།ལད་ུའྟ་བམ་པགཅད་གདུན་པ། མནེ་སགས་བཞགབབ་གཞ་འོ། ལ་དང 
ཛྲ ་ི་ ྫཌ¢&་ འདྲི་སདབད་གགིསདོགསཔའེ༔ ཿགནས་སེམས་ཉིད་བདལ་བཅེན་པལྲ་བིས་པའི་དིལ་འཁོད་འོད་ཁ་དོག 
རྱ སྨ་ཚོགསའ་བདབ་སེགསྦ་མེངགཞི་ངསས་བཀོདཔ་ལའུངངཔ། ལངོེནངནས་ཟརག་ཕྱའསངགེསཞུས་བ་སགས་བྱདདམཚན་ཉིད་བམ་བ་གཉིས་པ། བེག་བྱ་གད་མཐའ་གསུང་བས་གོལ་བརབ་སུནཔ་བདུན་པ། ི་རབསྦ་ས་གཟུདབའིབན་ཡོན 
༩༩} བསྟནཔ་བཅོལྔ་པའོ།། ཡེ་བཿ་དང་གཏེར་ལྟརགདའད། དིནཔོ་མྱེ་སང་གསལ་ཐུ་གེའབར་བས་འབབུ་སྒང་ཅུད།དདེཞས་གཅེདཔནམ་མ།འེ་མདའ་དཔའ་ཉམ་པའྱི་དུད་པ། ཅདཔ་བོའདབ་སྟནབའི་རུད།བཊ་ངེནཀུ་ེདཚིགསན་ཡེུའངབེཏངབདད།འདི་སྐད་བདག 








གིསྟཏོགས་ཞིདབ་ཤུད་པའིདུས་གཅིག་ནདོག་སིགྱ་བི་གནས་ཆོས་ཉིདྱ་ྲི་གོད་ཀུ་གཞིའི་ལཁའདྱ་བིབས་ཡངས་པ་སེམས་ཅི་གཞལ་ལས་ཁང་སགསྤ་གངགཞིའིལའདད་པ། གཞིའི་གཞས་ཡུགས་བསྟན་པ་གཉེས་པ། བླུ དདཔ་རིམྲ་གིསའཁུལ་ཡུགས་བསྟན 
པགསུམཔ། འཉན་དའགཞེ་གས་ཞིདེང ད་པར་བ ཧན་ཐོསྤའི་ཐེག་པ་བྷསནཔ་བཅོ་བྱཆད་པ། རུད་ག། དུབཞ་གདབགའྦན་སཞི་པ། ག་ད ཞས སྤོབ འག །གདདངའྲད 
བ། རིག་པོརྱམིགཞད་ཕེན་སེལ་ཐིག་ལེ་ཊུན་གསལ་ཁྱི་རུད་ལུ། ཐ་རནཱ་སརདིགསག་ཡ་ག།ད་མི་ཏད་གགྱཿཡེྨ་བའདས་ཉནབའྱིསད། འདྲི་གདབ་དགུ་ དས་གཅུག་ཞ། ས་ཁྲ བདག། བླ ཁས དམ་དགའོད 
430 གསལན། །ཞེས་སགསྲནསམ་ཚོགསཔའེསའུདངཔ། ཆོས་སྣེ་མདོདབསྟནཔ་བཞུཔ། ྤྱིའི་སྱནསེལ་ལྡ གནད་འགྲོལབ་དྭྲུ་པའོ།། ལུ་བ།དང་གཏེར། གེ་དའྲད། གཏད་པ མ་བཞི ། པཊརན་ུ་མཆེ་ིགསནཡེགཏའང་ 
ཉིས ཉན་སེདབོ་འབས་ྟན་པཟ།བདྲི་གད་བདགུ་གིས་རང་བཞིན་། ཞིད བ་གཞན དདག་པའ་གནས་གུན་གཞིའི་པྲ་བང་ཡིགསྐ་གེངགཞེ་བུག་ས༔ འུདང་པ། རྟུགས་ཐབས་བསྟན་པ་ཝ་པ། ལོ་ 

ཟླབ་དྲུག་པ། ག་བདག བཉད་པཞོ།། ལོ་བཛ་གཏེད་སྟོན་གོད་ལྟད]] ཐགལེ་ཡེ་ཤེས་བཅུད་མུངས་སླེན་ས་འོད་འབྲ་་བའྱི་ཆུད་པ། ཆདསད་སོའདས་སྟགཔའྱརུད། བཏ་ེན་མལ་རེད་ལི་གསན་ཡིག་ཏདདས་ཏི་ངངོ། འདྲི་གད་བདག་གིས་ 











།ོས་ཞིངགཞདཔ་དུམགཅིགན་བིདསྲན་མབདདག་བའགནསྣ་མད་འཁོད་དསསེ་དས་ཅའའདགཨས་ཞགས་པགདབཞིསམའསོ་སན་གསའ་གསཔ་ད་དགགིའིེུ་པོ སི 

། ཉགས་པའེའཇང་ཐུགསདཉན་པ། ་ མ་གླམབས་ཁྲགས་པ་པ། བྱད མཚཤ་བསྡུན་བ་བཅུ་དྲུག་པ། ཏུད་པའི ུ་བྷཡནཔ་བྱད་བདུན་པའོ།། དད་ན ངམ་ཚུངས། ྲི་ྱ་ི། 

གས་ནད ཅརསེད་ོའདུས་ཆའ པའྱིརུང་། བར་རེྭ་ཱ་མཆེད་ཁིགསཿ །ང་ངོ་། འབས ིག་ད་ ་ཆཡ་གནསྱི་སོང་ཆོས་ཏིདྱ་འིདྱབིངསའོདགསལ༔ །འུ་ར་བུང་གེགཞ། 8: རྦ 
།ས་པུན་སུལཿ སབ་ད་མདགཞའ་ྕེད་པ།། ངེ ་ གོག ཉཞ་པ་དགུ་པ། པཾ མཚན་བསྟན་པ་ཏེ་ཞུཔ། རུ 

'སྙན་པས་རྒྱད་གཏ་དབ། ”གནདབ། །པྲཤ།། བྷཏ་པ་འགུང་དུས་བ། །སན་ཡིགནྭ་ཐངད་བག། ཡོ་པ་དང་གཏེད་སྟན་གོང་དདའྲད། སྙེང་པོ་བརུང་སྤུདྲ 0 
།ཉན་ལ་འབེབམ་པའྱ་ུད། བཿ་ཆན་སུ་མཆེད་ལི་གསན་ཡིག་། །ཛད། འདྲིསད་བདག་གིསྟཏོགས་པ ཞེ་ས འོག་ཡེནྲ་གི་གཞས་སེམསཉེད་གདལ་བཅེན་བའྡིཞ་ 3 3 5 ° ྭ་ལནའངས་དཔ་ལ་གསང་བའེ 


43/ 


ཅོངོ་ཆི་ར་ འྱ་ང ེ 





432 





ཐེམ ཆི 


བདག་པ་ 


པ་ཡག ཡ་པ དང་གཏེར་སྟན་གད་འྲད། བཐུགསྱ་ཡང་ཐཱདདགདས་པའེ་བརུད་འདུསཀ་དགྲན་མས དིལ་བ་ཡ་རིག་མུན་སེལ་ཏྱི་ཟའབར་བའྱི་རུད་ཡ། ཀདག་ 
སདབདགགེས་གཞིད་ཚོགསཔའ། བགག དྲར ་ོ¥ པོ 
ལུབྷ་སུནཔ་བྱཅད་པ། དུསམཆྲག་དང་གཏདྱརུབ་སྟའ་པ་བྱཅུ་གསུམ་བཀོ།། ལོ་བྱང་དང་གཉེར་སྟོན་གདའྲང། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདྲ་ལིདགངས་པའེབཅུད་བྱམས་པའི་བ་བཅེགས། 
` སས ནིཿ ཡཱ ཅེ བདས 


གསལ་བརབ་སྟནབ་ ལེའུདང་པོ། ཡེཐོགཀ་དགསདསྦྱ་ཆསལ་རངྱ་བུང་དང་གངངསྭ་འེའུ་ཇུང་གེས་ཞུས་པ་སོགས་ཀེངབྲ་མངགཉིས་པ། ཡེ་ཐོག་ཀ་དགསངས་ཆས་འིད 


ཅདག་པ་འྲཞགས་སོགགྒོས་ སོས པཛ་དོཆ ོང ཆུམམེདབསུན་པགཧེསབ། འགོ་དུག་གསབསགཅུ་བབྱརདཔ། ཀ་དག་དགུས་བདསདམ་པ།སིདོདད་ཐངས་པབྱ་དུག་པ། རྣདྱཀྱི་ཁདབརྦའི་རིམ་པ་བན 


།འགེབསྦའྱི་རུད། པཊརེནྭ་ཨུམ་རེདྱ་ཅིགམནག་གཏུདྲ་པི་ཏིདྨ་ཐང་། འདེ་ 


རུད ཀ་དག་ཆོས་གུ་གཏན་འབེབསྲྱི་རད། བཏ་ཆེྭ་གུ་མཆེདྱ་འི་གསན་ 


དད་འེ་དུས་གཅིགན། ཀུན་གཞེལ་ཁའྲ་གངྒ་ནམ་པར་དག་བའི་གཞས་རིན་པ་ཆེ། འོངྱ་ག་རོགསཊ ཅ$ག༅འརུབས་ ༤༠༨ 
ས་པ་འི་བཅུང་བསྫུས་བསྟན་པ་བཅུ་གཅེག་པ། སངསྐྱ་ཧས་ཐམས་ 


སྤ་གེངག་ཞེའིའེའུདངཔ། དངོས་པོ་ག་ཤིས་ཟེ་གནས་ཡུགས་བསྟན་བ་གཉེས་པ། ངི ྣ 








ླད༅༅། །ཅདྱ་འཐུགསྦའིཔངྷ་ཐིདདགོདས་པའིབྱཅུདའདུསཔརབ་སྟན་པ་བ་དུ་གཉིས་པ། །ྷ་སམ་ལླ་ག་བཞྲི་ཤུ་བ། མཚནང་གཏདྱརཧབ་སྟན་པའིྱེའུའརགཅིགཔའྲོ།། ལ་པཌ་དད་གཏེད་སཱནགདའྲ་། དིམདུཀངག་གྱིརུདེ་པོ་འེ་འོད་གསལ་ 
4, བཆེན་པོ་ཞེས་བབལ། གི དྲ ྷ་ རི ཿཱ ཏུག དང་ཉེ བམ ིུ་ ཤེས་དབཀ་དག 
433 -, གེ་དིན་པ་ཆེའིའོདགསལ་བར་བསྟུན་བ་ཝ་བ། ེསྲུམ་འརངབ་བྱུ་པའོ། འགྱུར་ཧུང་དང་གཉིན་སྟེན་ཧིགསལ་ཁམ་སདང་།། རུདབམས་ཅདྱ་ཀྱརཡབོྱི་ཟའྲ་དིད་པ་འདོའ བརབ་བདུད་ཅྩི་ཧ་མཚོའྱའི་ཡབའྱི་རྒུད་པ། རྱདྱརྱི་ཁུདཕྱའེང།པ་ཊེདསུ་ 
བརངའ་གསན་ཞིགའདྱསེ་ཏིརམཛད། འདྲི་གདབངགགས་བཤད་པའི་དུས་གཅེགན་རོས་འེདབ་གཏིང་མད་བྲའྲ་གདན་ངངྱ་བུངམཐའ་བལ་བའྟེ་འནོཔ་སརངྱས་དའོད། ཁད་ལ་གསལ་དག་དང་གཡྤ་བིབ་ྐན་བབཤད་པ་སགོསུནམུལ་ལོལ་་པཞིེའདད་པ། 
ཧུ དག་མའི་གཞེའི་གནས་ཞུགས་བསྟུན་པ་གཉིས་པ། གུང་བླ་གང་པ་གསུམ་པ། གཏེད་ལ་ངམཆོས་ཉད་ལི་གནུས་ལུགས་བསནཔ་བཞེཔ། གླིད དུགྲ་ཝྭ་བཁག་བསྟན་པ་བཞི་བཅུ་བ། གསད་ཝགས་བར་རོས་བྷ་སྟུག་པ་ཞེ་ག་ཅིག 
4 | པ། ཡེངས་རྔཾགསབླ་མེདཐོདནའ་བྱ་ཐག་པརྨ་སྣང་སྲེདའ།ཁོར་ཁདས་མཡུས་པ་ཡོདསསུ་ཇོགསཔ་དབྱ་སནཔ་དག་བྱརདབ་། ཡངཔྔ་ངོགསྣ་གསེདཐངརལཐེག་པ་བརའྲི་ཤོནས་བྭ་ཉན་དོན་དགུ་པ། མཛནབསན་པ་བྱརདུ་པ། ཟུདགཏད་འགཞས་ | 








བསནབྱགགཅོགཔའོ། ཨཱོནྱོསྨགོབདཔོན་པ་དྲམ་དདྐག་བདབ་ཁབཅ་གསའས་བྱསར་ཅིདྱ་ཆསདྲོ་འྲ་སོདའེ་བཙན་ལ་གཏད་པ་མངའ་བདུགཉུང་གིགཏེ་མ། ཧྩེ་ཡེདཀ་དག་ཟད།དེ།ཀའྱི་ཧུདལྭ། པཉེནླ་འཆེརྱགསཐ་ཡགཏདདྱསེ་ཏིར་ངད། འདྲི་གདབ་དག 
འ་བམཛོས་གརང་གཡའོག འདུག་སདདག། བྲ ཆོས ས་ཡེས། གཙོག དྲི ཅས བམ་བཅུན་མུཅོགས་པབའ་དངཔ། རཅ་ 
434 ཡུདོག་སུ་གཏུང་བའི་ལེའུབཅུ་བལོོ།། ཡབུཊ་དངགཏེརསྐུཧགོདདདའད་བྣམས། ཏདྱཏི་ཚམ་མཔྨ་མང ཏའེ ཤར་མེདྲབཞདསྔ་ཁྱི་ནདྲ་ཝ། ཀངག་རོས་སྐུ་གཏན་འབེབས་ལྕེ་ཆུད་ཐ། མེད་མེདམཐུའ་སདགྱིརུདྲ་པ། 
རྩབསམྩྱིཕུདུྱརྦུང་གཅིག་སྟེ རགཅིག་ཡདཔ་ལསྣསངྲསདགུཏསའབེདསནས་རིགས་དུག་གཡངས་གཅོད་པ་ལྕེའུ་ཝབ་དང། མེང་མེ་ མཐའྷསདནས་གསེརྩསཧིམ་དུད་ཉེམས་ཁེནྲྱི་ཆུད་སྲེང་བྱའ་གཞིས་པ་ཤཉིསྤ་འིཡདྱཧཱནམ་རེདདོ།། དྷེལཱདེ་ལེགས 
པརབབ་བའེ་དྱུང་པཞི། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀུན་ཏུདཟང་པོ། རྡོརའཆང་། དྡོརསེམས་དཔའ། ཕགན་དྡོརེ། སི སླབདྲཔ་ནའཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། མ་ཁས་པྲ་འི་སྙིང། སོབ་དཔན་ནུག་སུ་ད། ཨནསངསྦྱ་ཧུས་གཉེས་པ། 
གཞུགས་སྙུནཀུ་གཱར། གཉགསྤ་འེབུཆེག་དཔལབྱརད། གཉགས ཧང་བོ་ླུའིརྒྱལ་མཚན། ཟྲ་ཡུའཤགས་པ་ཤེས་རབ། འབྲོག་མི་ཚུ་གྲངམསྤ་རལ་མ་ཚྭན།ཀསུདླགས། དང་ཝངས། ྗེ་སན་ཡུངབ་གསུམ་བྱགནཡག་ཏུ་འགས་དངའོགས་ཚགསམུ་སད་ 








༨ླ། ༤ །བ།ས་བཏག། ཡ་པམ་བའི་ཞང་ཚྩུག་ཤེས་དུབ། ཁམས་པ་ལེ་ཞེསྦ་ཚུལྔ་འིམས། འདམ་སླེདངུང་གིབ་ཚབ་སྟངོགྲགས། ྲགྭེྲེཾེཾེཾེིཾཛྲེྲེྲཾིཇྲྫྲིྲྫྲིྲིརང 
-, ཧིསགསན། དེནས་ཤངས་པ་ནག་པ། ཞཱན་རྡོ་རེའོད། སསབསདགམསྦྱ་རལ་མཚན། འགོས་དངོས་གུབ་མགོན། བམ་ཤྱརལ་མཚན། ཟུམ་དཔལབཟང་པ། ཟལ་ངྡརཧུལ་མཚོག། ཧུ་ུ་འཇིག་དས། གའུཇམ་དྲབངསབ་ཤེས 
རློ གཉུཤ། གམཚེས་དཔུ་ལྱ་ཧལ་མཚཤ། ཇེ་བསམ་གཏན་བ་ཟང་པ། མཆོག་སྤུལ་དཏྨ་གླེདཔ། ཅིང གརུད་ངག་དབང་གགས་བ། རྔེདག་དབུངཿ དྭ ྲུ། མཚུངས: དགོར་བུ་ཡངསྲ་གུགས། ཇེནོངབུ་དབངྱ་ཆལ། 

ཙཾ །སུད་བུབྦཧུལ་ཁིམསདོནེ། གདདབདམུཞེལསྒར་ཁ་མཚག། སུལ་མུ་པ དབདགྲ་མིང་པ། དེས་བདག་ཁཁོ།། དངྱ་སི་ནགས་ཡོདཔྲ་ནམསྦའེབྱུརུདུགས་གཅིགཤི། ཇཾ་ཤོད་དབངྱ་ཆལཞུས། ཁཁལ་ཞིག་ནོར་བུ་ཆས་བཏག། ཆོས་གཏེར 
༦ འབྲེན་ལེས་ཉུན་གུབ། ཆུལ་སསགཏེརབདགྲ་གེངཔ། དེས་བདག་ཁའོ།། གསུམ་བཟན་ག་གྲ་ེའི་ཀ་། ཤིནཏུ་ཟབ་པ་ཡང་གསུང་བེད། ཇོགས་ཆེནགསང་གད། ཕྱི་མརནང་སརྦ་བམཞ་ངག་གེ་སྡེ་དངག་སུམ། དང་པནེ། ལདམ་ཕུནྱ་རྱལ་ཚི 
© |གཏའ་བྱེན་སྐབས་རྐྱས་པར་ཡད་བསའདར་སབཅད་ཙམ་བཀདཔ་ལ། དབང་ཚོགས་པ་རྱ་བུད་ཆེན་པོའྱི་དུདཁྲའཉེརྡ་ཝ་བ། གསངབ་ལེགམདཔ་རིན་པ་ཆྩཆལ་མཚནྱརུད་ལེའུ་དུག་པ། རིག་པ་བང་གརམག་ངག་ བྱ་ཧདྲ་དྲུ་རླ་དུག་པ། 
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རིིག་པ་ར་གོལ་ཆེན་པོྱི་ུད་ལེའུབྱརུ་པ། ན་སུ་ུདས་བའྱི་ཆད་ཁེདཔ། སྲུ་གདུང་འབརབ་ཆེ བོའྱི་ཆུདལེ་འུགསུམ་པ། ུལ་ྱག་དརེ་ཀྱོག་དསེདདུ་པ། བྲག་ཤིས་མཛེས་ལྡན་གྱི་རུད་སེའུཞུབ། རྡོརེསམས་དཔུའ་ཉིང་གི་མེ་ཡོང་གྱི་ཧུད 
གླ་ཆ 


ལེའུབྱཧངཔ། ཀུན་ཏུབཟངཔྲ་ཐུགསྦ་བམེ་ཡང་གྱི་ཧུད་ 


. པའྲི་སྙིང། སབདཔན་ཡེ་ཤེསམདོ། ཕཊ་ཆནའྷེཨཱ་ཡ་ 


རྒྱང་པ། གྲུབ་ཆེནམེཡང་རྔོརཾ། རེགསའངནཀྲུམྣ་རང། ཝད་ཆེན་རོསའྱིརུལ་པ། མཁས་གུབ་བརཔ་ 


སླིདཔ། མཚུངསམེད་བྱ་ྲལ་སོསྔ་ར། ཇེསདསྦ་ཧས་དཔོན་པོ། སྟགམཿ 


བཞི་བ། དྭོ་ཐེདྱ་ཱས་པའྱི་ནུངལེའུགསུམ་པ། མུ་ཏིག་འབེདབའྱི་རཆུདལེའུབརདཔ། ཀུནཏུབ་བད་པྭ་ཞིདྲངུག་གྱི་ནུདྷ་སབས་དུག་པ། སླེལམ་འབརབའྱི་རུདལེའུ་བཞི་པ། ལྱི་ནཁྱ་པརྱ་གྱི་ཧུང་ལེའུདཞི 
པ། སེངགྷ་རཱ་ལ་ཛགས་ཆྱི་ཧུདལྲེའ་བཅུགསུམ་པ། འར བཀའ་བ ིད། འ་ག་གསངགྲདིདདན་ཅེགཔ། ཚད ས་གས ཞྱིག ཞ་པ དྲུས བདུད་དང ཟད་གན་ག་སའ 
ཝ་པྱ་ནམསཁེགས་པར་ཞེསཔའྱེ་རདབར་བདུན་སྱེབྱུད་པ་ནི། ུ་ཀགུ་བཟད་པ། ལདསྐ་སུཞི་བོརབའྱབམས། སྤྲུལ་སྲུ་རྡོརའཆུངཆེཤ། དྡརྗ་སེམས་དཔའ། ‹ བགད འིག ཉེ 

ཏུ། ཏུདཏིང་འཇུཞབ་ཟུང་པ། གཞས་བརྟག་ལྡུང་མ་ཕྟུའྱལེ། ྷུབཧུན་སེདགེ་དབད་དག། ཞད་ཧཱན་བྲག་ 


དཱ ཡ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཏེཞ། མཁས 
། གཁས་པ་ཉམ་འབུལ། འགྲག་གུདོ།བད། 
།ཏག་དཔལ། བླམསངསྦྱཆས་ཡེ་ཤེས། སྟགསགོསངས༔ 









པ། ཟུདྭཀུན་མྱའན་ཆས་ད་བིངས་རང་གལ། ངེས་བདགུན་ཧོར་ 








བབས ཀསས་འ་ཁ་བསང་ཁེལ་ང་ གཞྲི་སང་ཆེན་པོའིའདུག་ཆུལ་བསནཔ་གཉེས་པ། གཞིའིདེན་བཤགདཔ་གསུམ་པ། གཞི་མ 


བརུདནི། རིགསའཛྲེག་ འཛབརའཱ་མིང་བ། རྒྱལ་སྲསརེདབང་གྲགས་པ། གརངབངཡཿ བ། མཚུངས་མེདནརབ་ 
།། རར ྒ ཡི 





བཿ གས་པ 


ངགུ་མེད་ནིན་ཅེའ་དྱ་ར། ཇེའྲཕནཁས་ཆུན་ཐུབ། དེན་ཅན་གཏེརབདག༔ 
ཁ། སྭ 


ྭ་གུབ་ཡན་གངབ་ཞེནན།། གཉིས་པ་གས། 


།མིཏྱགང་ལསའྭགིངབ། ཆོསྦརཁ་བྲི་ཁུངཔ་རིན་ཅེན་ཕུན་ཚོགས། པ་བྲི་ཤི་ ་ 
ཨལ འབུང ྗསྱརས་དཔོན་པན། གདི རེིི་ ་ ྫརྫྩྫྨྒྦྦ&¢ཌ@&¥ཧྷཡབ 
དྲིན ། ར་དག་བའོ། ཚུད་དེ ནྡོགགས་པས་དགས་འཇོན་ཀླུ་ཟླ་དངས་པམྲོབག་གིི་ཤུག་ བྲས་གཞྲ་དངས་པའི་ཉེ 
0 འི་འ གསགས་མགསལ་ ས་ག  ་ 


གསུར རྱགས་གདདབ ཤ་དང དི་ 
པ། གཞེ་དངོས་བའགནས་ཡུགས 
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མཚོན་པའིཆེགངོས་གཟུངབ་ལ་བ། སྐྱདཔའིད་ནདཤད་བམསཞས་བྷ་སན་པཞེ་དགུཔ།ཞྲབས་གའིདནོབཤད་བསྟུགཔ་ལ་བཅུ་བ། བབས སྤྱུན་གྱི་དོན་བཤདཔ་གགསུམ་པ། མུ་བཞིའི་དོན་བཤུད་བསགཔ་གོབ་ཞེ་པ།། སླུའི་དོག 
བཤད་བ འབས་འདདོབམཔ་དངྱས་ཅི་མཐའ་གས་བདདབྱགཔགྫོངག་པ།རྒུད་ིདགས་པདངལེདངབད་བུཞ་པོདདུན་བའོ།།ཆགརིུམཁན་པ་དབའ་ལན་སེདའ་དཅན་དད་བྱསིས བ་དཞས་བམརབའོ།བྷས 
བཟམ་སྱད་སེས་ཅ་ནབམས་པདལས་དྲྱངས་རབབ་ཅས་ཁ། ཆེན་པ བཟུགས་བའྱི་ཆང་།འདྲ་དབདགགེས་བསནཔིབུས་གཟིགགོུས་ དྲ་གསཔ་དད་བལའིངནངང་བུང་དེགཔའྱེརལབསབ ཅས་འདྱོའུངའ་བབསང། 
སངསྦ་རས་དངོས་སུ་བསནཔའཁྲ།དད་པ། སླ་དང་ཡེ་ཤེསྣ་ལ་པ། ཡངས་སུ་གཏང་པ་བྱརད་པ་བླི་མ་ལས་ཞུང་ཏིང་འཛོན་བཟང་བ་ལ་གཏད། དེས་བཀའ་ལེ་ནུགཔའི་ཚདདྲུ་གསྣ་བྲོགོས་དབ་ །ུགཞད་གད་ཞའསེད་ད་མས་པ་ཝདབབུ་ྱ་རི 

སྦུན་དངུས་པའི་བཀའ་གཏདྲ་ཐུདའཇུག། ཆུལ་བ་དྡོདེསེམས་དབའེ་དགེངས་པ་བསསན་བཐམས་ཅདྱའྲཁུགཅེག་བཞེས་བབའྱི་ནདལ། ཅཅ ཨསསྐ་ོ་ཡ་ད་ཅིཞདཁབས་རམ་དག་བརོསདྱའི་ དགས་སུམ་བེ 

འགགསེད་བནས་གསྭ་གེང་གཞིསེའུངད་པ། གངྦྱ་ཆས་ིབཞུགསྔརུལ་བ་སན་པྲ་ལབ་། དབངཔ་རབཁྲབགྲེ་མོལཚུལ་བསྟན་པ་བྱར་དཔ་ལོཔར་དང་བཀའ་གཏེདགེངཁང་། ངྲོསོད་ཐས་བཞིངཁམམ་བྷ་དགཔ། འེ 





ྱི་ཧདཅེསྱ་ཌབི་ལ། འདྷ་སདབདག་གེས་བསསཞབའེ 





71 །དུས་གཅིགཞ་ཆོསྦྱའི་དབིངསྦྱལ་ཕོ ཡི བདདབཅསཔྲ་ད ག་དགོ 
ཧཾ རུདདུནཔ། ད་མོ སྲན ཆོ ± ་ 


༡༣༡ རར ་ གི གབ་་རྒམ་རྡོ་རེསེ མ་པའྱ་ུད།ཁཅེསྱ་བབཝ། ཡེ་ཞེསྦྱའྣི་སངགའགགཔ་མེདཔའོ། ཆེན་པགསལ་བའྲེ་གངན་རངྱ་ཐུང་ 
དགོད སས ར་ ་གག་ལབ་ གསུམ་ལ དང་བཀའགཏེདག་འད། མནད བས་བྱ་ཆ་བཞིབཀའ་ཞེསྱ་བབའྲི་རུད་ 

ཤཀ ÷` །ལ་མེད་གངན་རིགསྔ་ལའེ་སབསྦ་ཆས་དང་ཐུག་ །ཤས་ཁདའྲབལ་མེདབའྲ་མེངགཞེའི་ལེའུ 
080 བཾ དབ་ཞན་པརླདས། ཆ་ར [ སད་འོ་གགས་ཁམ་ད་འད་ལ་པས་མིའདག་ཅིང་བ བབ ལ་སེ་བཅུགསུམ་བལོ།། ལོ་བཅངང་བཀའ་ཏེར་གོང་ལྟརཔོ། 





440 །ཁ། འདེ་སྐདབསྟན་པའེསྔན་རོལན། འདེསྐད་བདག་ 


ཞེཊུན་འདུས་ཆེནགོའྱིཧུདལ། འདྲེགདབདག་གེས་ཐོས་པ་འིདས་གཅིག་ནབ་ཅོམ་ལནའདས་དོནཀརད་རེན་པོ་དེནམདག་བད་སོོའཚལ་དྲནཔོརེ་སེ་ཤསྦྱའིགཞལ་ཡེད་གདཆེནུ་བཞོསངས་ཆས་རབས་བདུག་དང་སོགོས་སེངགཞྲིཞིངབྲསངབའི་ལྡེའུངཔོ། 
$ དྲུགཔ། མནཱ་ངག་རྒྱུད་བཞེའིདགོངསཔ་བསྟན་པ་བདུག་པ། རྗེས་སུཡེཿ ད་ས ཆ་བཞི པས་ག སས་ལད་ས་པ། སྤུ་རྒྱད་པདྨ་ཁཁྱེལ།དདེབ་ 
ར་ས གས་ནཔདེ གཅིག ུདངུ་ ཡདུས་ནལ་པག་ཞེ ་བདུན་པ་ཞས་པཞིགྲུ་ཐང མི་དུང་ལུམ་ཡེ་ནཞེས་སོགས་དུས་གསུམ་བསདསྤྱ་རས་དགོདས་པས་བྱརཆུད་ པཊ་ཆེནྷ་གུ་མཆེངཅིགགན་ཡིཀཏུབ་ཟེའི་ཀང་ 
མ་གསོད་པ རན གསེརམིགགིཞངག་བསྟན་པགཏེསཔ། རེན རླེ་བབ་ཅདས་བཅུང། དོར མགརཔའྲ་སཡབོས་སྲུར་གསཔ་ཏེ་ཤུང།རེས་ཨུ་ཡ་དངངའེ་ལའཏུར་ 
གསས་ ཀྲ ་ འདྲེ་གདབདགགིས་ཐོས་པའིདུས་གཅིགནའཁོརརེ་ནཔའདུས་པཿ ཐུས་པྲ་ནམསལེགས་པརཉོན་ངས་ཤེས་དབྱཤིབ་དོསཏྱ་པེན་པའདོན 
ཕྱིནཅེམ་ལིགཔ་སྟན་ནོསགསམགོནཔ་དེཡ་མདཔས་ཡེ་ཤས་ངྱ་བང་དུ་བསྟན་པའི་ལྡེའ་དདཔ། དོརྦིཐུགས་ཅིཉིད་ཁྱུ་ཐུངབ་ཝུག་པ། གངཟག་ཁ་གཏདཔ་རབ་སྟམབའེ་ལྲེའུབར་པཞྲོསབདཔནབླེམ་ཡདངལྭོབྷས་ཅོགཞངགསུམ་ཆིའྱད། ཐུགསྤའྱིརུད་ 











རཱུ །ཡེ་ཤེསྨ་བས་ཆེན་པ་ལ། འདྲིསདབདག་གིས་ཐོས་པའི་དུས་གཅིག་ནྭ་ཕོགས་བྱཅུ་དུས་གསུམྦྱ་བིདེབཞིན་གཤེགསཔ་དྲག་གཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའེསབསྱ་ཆསགང་ཇྷི་སེད་ཅིག་བཞུགས་ཤིང་འཚྱོ་ཡངབསགས་ལའུ 
3 པསངསྦམས་ཉད་ཅེས་གྲུབས་པའིལ་ོ་ 5 སུས།་ :་ 0 0 0 །ཆསྦྱ་བིདྱ་ིངས་ཀྱི་ཕོ་བང་དུསངས 
པའ་ངས་ིས་གྲས་བས།ཞུ་བབོལག་ནནྡོས་ཞས། ཐདཔ་པོདགའ་བྲ་དྡོངས་བྱམས། གཞེ་པའྱིབངཆབ་སེམསདའཡ་བཞ་ལ་བྱུདབའྱ་སངགའྲ། བིག་འགསང་བའིབནུདྲེ་ཆུདཔ། ླག་སད་ཅགསན་མ་གུཞ ཝེར 
འདྲིགདབདག་གིས་ཇས་པའེདུས་གཅིག་ནབཅོམ་ལྲ་འདས༔ རྡོརའཆང་ཆེན་པ་དེ་རིའབ་དབའེ་ཆ་སོ་མིལྔ་མུ་དའི་དུང་ཁོདྱཀེ གནས་ཆེ ནཔོ་ནི་སགསྨེང་གཞིའི་ལའུ་དང་པ། ངྲོ་སདབཞིའི་དགོངས་པ་དངབ་ཅས་པའེ་བཇབ་ སྟུན་་དགུཔ། སེམས་ ཟི 
ར་ག ་ འིབ་ད་དཏགས། ཤཾཀླུམ་རའི་འགུར། ཇྔོགས་པ་ཆེན་པྱོ་བང་རུབྱ་ཁེ་སེམས་རལ་མཚུན་ར་མེའྱི་ཆུད་ཅེསྱ་བ་བ་ལ། པཊཆེནྲ་སརེིགསནཡིག་ཊུ་སམསྲ་ཝབམ་ཛད། འདྲི་གདབདག་གས་བོས་ 
པཞིདུསགྱཅིགནས་དགྱར་གཡི་གཡོངའབྐགལ་བ་དངཔ་ལ། ཡངས་བཅེན་པྲ་གོང་ཁེར་མབའ་དཔར་ལདབ་ཞས་སགས་དང་པའྱིབ་བཅུལ་རང་གེའདུགཚུལྱ་ཅེེའུ་དང་པ། ཆབའི་ལོན་ཏན་བསཞཔ་གསུམ་བ། སངསྐ་ཆསྦྱརིང་བསེཁ་གང་ཟགལ་ 










+¢} 








གདུག་པརབ། ཞ་པ་ལྔ་པའོ། དལ་འོདབ་དོང་སྤགས་ཆེཤ་པོ་ཝ། རྡོརིསེལས་དཔའིཞལཆེམས་སངསྦྱརསའོད་ འིཏེན་དུ་བཞག་པ་ཆོས་ཉད་ད་ །མ།བའལ་རིན་པཆེ་གསེརྦ་རྲི་མེགས་བམ་ 
མདན མི་ནད ར་བ་བ ཡ་ཡོ སྭ་དུད་དུ་བཞགས་པ། ་གོག་གྲོག་ག 
བ་ག་གག་གྲི་གས་ ཤའུདས་ཇྡོརེསམས་དཔའཉིད་ཅེས་སེགས་ལ་མེདྲདུ༔ ས་གསཔ་བའི་ཁགནཏགངི་ག་། སས དཔལ་ཀུན་ུ 
བཟངཔོ། ་ སྒྲ་་ལཁ་ ཏྲུ ང་དབང་བ སྲས་དབད་བུག།འྲོས་དགཅེན་འབད།ཝ ལྡངམ་ཁྱུནརྒྱམ། ་ག་སེའབངགུ། ངགེ་དབངྱ་ཕྱུག། འགོམ་ཀུ་པོ། བླམ་ཊེ 

གྲགས།།ཁ་སྟད་ཇྔེབཙུན་ཟླབ། རྱཡབ་ཁང་སྟེན། ཞང་ཆེནཉེའབུཿ ཞེ། ཟཱ་ཨྭཱཀྱ་རཁ་མཚན། བླ་མངདེབ་ལ་བཟང་པ། གླམ་དྲོརྗི་ཧལ་མཚན། གཉལ་ : ས་ས་ས 
།ཨརདགེ་བ་ཆོགདཔལྱ་ར་མཚན། མེསྨ་གམབསམགཏནབཟང་ སས དབདྲ་གགས་པ། ཐུགསྲ་སས་ངག་དབང་གགསཔ། རད སོབ་བབ་།དྲེང་དདྱགགས་མ 








༧ ཝིསས་དྡོར། གརངབང་ཚུལ་ཁྲི་མསྦ་ཧལམཚན། ་ །ཏེར་བདག་ཁིངཔ། བ་ག. །ོ།། དྱ་བརགས་ཡདཔྲ་རལ་སྤུ་ཁིབྱརདྲགུགས་གཅིགནི། ཇྡེནདབུ་དབ་དགས། བབཏང་ཞོདྲབ་ཆོས་བརྟན། འོས 
༼[ཧདུཕན་ལསཕྱནགྲུབ་ རྡིགཏེདབདགྲཱ་མིང་བ། དེས་བདག་གོ། དིརུད་ཐིག་ལེཀུག་གསལ་ཅེབྱརད་ལུགས་གཅིགཤི། གསུ་ ཧི དེས་བདག་ཡནོ།། འདུགྱ་འི་བཙུག་སེདགེ་དབྲདྱ་ཡུག་ཡན་གོང་ལཱར་ལས། ཝུ་གེས་ 
443| _ |ཞག་པོ། སྲསངཇྲསསྤར་པོ། གམུ་ལ་སོད་གཞེན་ ༽ རྟ ངེད ལུ་བུགའདཊ། བས་དེ ཏུན ཨུ 
༩ །དང་། ཐུབ་པ མཁས་བྲུབ་ཟུངྭཾཆོསྤ་རེ། དམ་པ་དབལ་བཟུང་། ཐཱཁ་ང། སོག་པ་དཔལ་ཡོ། ༥ མཁུསྲ་གུབ་བསད་ནམསྤ་ཆལ་མཚོའ། ནེ་གིལ་བཟང་པ། ཆོས་ཤིསདགེ། སྤུལ་སྐུ་ཆོསྱེདབང་པོ། གུ་རུ་ཀརྨ་ 
༧ རོས་སོང། ཡརའབྲེག་ཡམ་པའོ་ པཔ སྭ་འུན་གུབ། ཁུབ་བདག་ཁཚད་པ་ཆེནཔ། དེས་བདུག་ཡའོ།། ཡ་ངན་ཀུན་ཏུབ་ཟང་བ། རྡོར ཆའི རོང་བ ོདམའབབྡ་སདུས་ཆམཞད་གས་བྲས། 
བོ། ཐུབ་པའི་དབངཔ། སཔ ་ འཇམ་དཔལ་བཤེག་གཉེན། འའ བི་ཕ་ཁ་མི་ཏ། རྙཱན་ཀུམཱར། རྔིས ི་བཙན། ཏང་ཏིསའཛེབ་བཟང་བ་གན། ཁའི་ཏྭགས་ཡོདཔྨ་ནམས་ལབཀའམའི་བརྒུད་ཡུགས། 






བོ ་ 















གི ཀནྭ་ཏབ་ཟངཔོ། རིགསྣ་ལ་ཡབ་ཡུམ། སེམས་དབ་འབྱདུ་དུག། དགའ་དབ་དྡོརེ། འཇམ་དཔལ་བཞེས་གཏེན། ཐུ་སྙར། སན བླཝ་ཡསྲིཏ།ཉདཏིདཞདིནབད་པོ། ད་དོགོས་དབངཕུག།སད་ག་རིན་ཅེནའབར། གཞས་བརག་ཝད་མུནྱཧཱལ། 
འགབ པལ དཔས་གཞིསགསེན། ཕེས དཔད སཔ ཧུང་བ་ གསས་ ལི་ ོོའག་ྲུ་ དཔལ། ཐུགསྲསས་དག 
།དུཧ་བཟང་པོ། ཆཁ་སས་དཇྲདུག་སམཆོག་ཅ་ལ།།སཁའྱ་པུད་དབང་མདོན་གུབ་བཟང་ལ། ག། མང ཅང་འུྦ་བ་བཞུདབ། ུག་ཞངཔདུབ་པ་ེན་བའ། གུགས ལེགས་པ ༈ གཅུད་རིགསའུ 

གྒྱམ་སཱསཀུནམཁནའབུངགནས། དྲེསས་འཇམངྱབཌུསལགས་ལག་མཛུ་ ཅུ རྡོར། དེག་བདགལའོ།། གཉད ཡདའིནབཟངབཞས། གཏད་སོ པྡཱ་མཔམན་གད་གཞིན། 
ངན་ལྕ་བཙུན་ནས།། རྨལ་བཞང་སྟེན། ལེམའབུམ། མངུ་པའབེར། སད་སེར མལོངརྡོརེ། ནམ་མཁའ་དྡོར། རེགས་འཇིན་ཀྱུ་ར་མནགངཝ་པཔོ། ཡདནཀྱམ་རཱ་ཛནས། ཀདརེནརབའུམས། ཇེ་རོས་དབངའ་ཟང་པོ། ཟླ་མཆོསཉིད་དང་གལ་གུ་ 
་བཟང་བ།གུ་རུདུདྡེ། སྤུལ་སྐུ་ཆོསཅི་དབངཿ ། རིགས་འཛེན་ལེགསྡ་ལ་དྡོརིམནའད། ཡདན་རེཕུགྱཧལྲསས་ནུགས་མཆོག་ཅལ་ནས།པ་ནོད་བསདནམས་བཟངཔོ། དེནྲ་གུབབ་ཟངམ། ཇོགསཆེནཔ་འཱྱརལ་མཚན། ཐྔགས་འཆང་གསང་སྔགས་དོ་ 


༡44 








༡ 
,[༄༅། 


༡ རར གྲེ རརར ༠ 
5, གོལ་བཟང་པ།ལེགས་ཝན་ཇེམནའྲད། ཡངན་ལྕེ་ས་མནག་ཡནས། ཅི གྲགསགཿ 
༼ ཕཱྭ་པ མུག་ཡུང་བ་མི་བསདེ རར ཤཱ 


བོ་ཆེསེདཔ་བར་དོངངྨསྣངགྱིརུད་། 


་ འོད་བ ངང་།ཿ རྡོརཾ། རོང་པྲ་སྒམ་ཆེག། 


ཡེ་ཤེས། ལྷརྔངོ་སྱིད། སྲུལ 
འི 


ཅཅ ། ངང རཀ ཅཅ ་ ལློ 


ཝཱཨ་འཛིན་ཏི དི ་ ཀངེས་བངག་ལའོ།། ལའབྱོདཿ ` དུ་བ བང 
བསས་འཛིན་ཉིམ། ཁྱབ་བ་ རས། ང། ཡངན་ཞཡལ་ཁའ་ 
/ྷ གཞསའཇེནི་མ། ཁུབ་བདག རུ བླ བགད ད་གས རི ཁའི པི འིང ཀ་བ་པ དུ སགས ལབ ཏུ 





༼ ༼གསུམབྱའི་སྐངནང་ཞོརྱའི་མན་ངགགྲི་ཝེར། 








་ བསག་ཧུགཔ་ཁྱི་བུངསེམསྨ་ནམས། །ཞེས་སགསྨ་གེངགཞིའིལླེད་དངཔོ། སློབ་དཔོན རྨོག མས་ལ བའབླདད་གཞོམ་པ་བཅུ་བཞི་པ། ཉོན་མངས་པའི་བདུད་གཞམ་པབ་ཅོ་ལ་པ། གདམསབརདྲ་བུངདུ་བསྟན་ 
བ། བོག དུམ་གརེསམནའོབབ་ ་ ཁུ ་བར་སྒྲ་བ་ུན་་ དད གགགན།ུམགང་གའདོན་་ རརལཁིལིིལ.་མ་ 
| སྣངཐིག་ལེ་ཏོགས་པའེདུས་ཅིདན། བརམས །དང་བོ། ས་ད ངང་སེ་་ཤྲ་ཀྲེྲསྲཨའིེིིཾི་ ¬ རྡེས་སུ་ཡི་དང་བའེ་ལེའ 
བཅུ་དུག་པའོ།། །༩ལ་བངབ་དོང། དླུགསྱིགུ་པ། འདྲིསདབ་དགགས་ཐོས་བའི་དུས་གཅིག་ན། །བཅོམ་ལན་ཀུན་ཏུབ་ཟང་པོ་ཡས།།དདྲ་གོལ་ཡེ་ཤེས་རང་ལ་ཤུར།།ཅི་ནང་མེདཔའེ་ཟད་ཐལཞས། །ཞེས་སགས་གེང་བླ་སངབ་དད་པ། ཀུན་ཏུ 
བཟང་བརང་སངགཉས་པ།འྲབས་དུརངསརྦ་སོལ་བབཅྲི་ཝབ། £ ༢༩༦༥ ཅུ་ཆུང་པེཤེས་་དུངགལྭེའུསོགཉིས་པ། རྗེས་སུལེ་རངབའིཡེའུསགསུམ་བའོ། ཅ༤༤༧༤༨འབང་བ 


པོམ གོལ་བ སོས ༢༩རེནྡཨཆེད་ཅིགསན་བིགཞབལ་བོའི་ཐབས་སམརད། འདྲི་གདབདག་གིསབ་ཤུང་པའེདུས།།དྲོར་རོས་ྲི་བོ་གོས་ངང་། 
།ལཱ་བཞགཏདེཔའྱེ་ཧུཿ 








ཟོར ༤༣རསས ་ རྗེ རོ རོ །བྲཝལ་མཚོཁས་བཏན་བཞི། །བང་ཆུབ་བད་ 
རན ཀཾ རོ་་་་ཨཾཀསགཀི ིྲགཝྣྲེང་ིི 
447། ¿, འདུས་པ་གསང་ཛགས་རེན་བོ ད་གཏེད་ི་སིང་པ་ལ། པཿཇེན་ཐུམཆེདཅིགསན་ཡེག་ཏུ་བ་ཝེངགཛད། འདི་སྐད དར ཅ་ུསསགས་བསྒགས་བདྡགས་པའེགནིས། པད་མ།བེ་དགོ་ཀུན་ཏུའབར་བའི་གུདན་ 
@ ཞིད སམེད་གཞི་དདམཆན་་ཡི་ཞིའུ་ངང་པ། འཇམ་དཔལ་ཐུགས་འེལེའུ་ཟབམ་བསྟན་པ་ བོ གཏམ་ཏནེ་རར་འས་ར་་ པཕྱསཔ་ཞག་སྣང།ཨཞ་གུརུཔདམ་དང་སྐ་བ་དཔལ་བྱ་གསྦའའྱགར། སུ་གྲསམྷ་བངབ་གསལ་བརྡ་དྲོགདཔ་ངོ་མོད 
.ཌ[།འེའི་ཆུད་ལ། འདྲི་གདབདག་ག འེགིན་གསའ ཞིག་བ ཞལ་མེད་ཁད་ཞེསྦ་བབཞ་དུཔ་ཁ་ཁག་འཐུང་ཀྱི་ཧལ་པ་ཞེས་སོགས་ འ་པ པ་ཞིག 
ག་པའི་དུས་གཅིགན་དུད་བདཆེཤ་པའོ་ཇོངཀང་རུས་ཅིརརབ་ལུང་ལཅནྱཧི་ཕྲ་བང་གསངབེའྲ་སེབཞི་གཏོང་བཞཉྲིན 


4 


| ཡ་དང་བབྱ་རདབའོ།། ངུང་ཁྲདབུང་པ་འབདདདེ་དའྱི་རུད་ལ། ༢ཊརེནམུ་བཆེད་གསོཡག་ནྲ་བམབའྙིལོདུཛད། འདྲི་སད་བད་ 


ཤྲ 
ཤཱ 








ང་ི་་ ན་པྲ་ཝ་པ། མྔདུགྲརེས་སུ་ཡི་རདབ་བདུགཅིག་པའོ།། མེབ བླི་ཁས་མདའ་བདགལ་གདམསཔ།། དྡོར་ཡདྱརའི་ཆུ་བ། ་་སའཅིག་བ་་ེདསཛ།འདྡ་གདབདག་ཤོས 
་ ངཱ ཿ འའ །རངྱ་བུང་ཕུལ་ཨིྡོརའི་ས། །ཞེས་སོགསཞུ་ ད་ སཔ དབའི དམེས་པབྱདུགཅིགཔ། དཔེ་དདབ་ངྡརསྐུཧད་མཚུནླ།ཞ། 
པྲར གཅག ཆོ་ག བགོ དཔེརན ངི ས་ལོགུཔ དས་བ རྩ 


ཉ་ལ དད ་ ལིད་ཞིསབར་འཞི་དུསགཅགག །སཤཔ་དྡིར་འཆང་ར་ས།ཚོས 
སྐིང་བོར གནས བ་དཔག ུཉ་སུམཚོགས་པཞུས་ཁྲའ་པལུངང་པོ། སྲ ཕཱནའྲ་གོས་ཚམས་བདུག་པ། ཇྗེས་སུ་ཡི་དངབ་བཅྩོཝ་པའོ།། ར་ཀརེབདམ་བྱ་བང་གཞསྱ་འིསནམ་མཁའྲེ་མིང་པོ་ལ་གདྲག 
` ཕག པྤུ་དའབངས་གོགས་གཞུམ་གདུགདམས་པའི་གསྲ་སུ་གསུངཝཐགས་དྡོར་ དགོས འབབས འདད རར ོ་ རྡོམ་བག་འརོབསལཅིསནས། 

འནོརེརངཟུ ཉ་སས་ཉིདས་ེ་ནིངནས་ུསརིང་པོ་བནཔ་ཞར་་ཞེསསདདནསུལ་ཚགས བཞུས ཤྱགིལེའུདང་པ། རྱིགཞི ར་ིཿཾིཾིཾ་་ ལྔ་པ། སྐུའི་སྒུབཔ་བཅུ་དྲག 





།པ། གསུངགྱི་སབ་པུ་བྱད་བདུན་པ། དཔེ་དང་མཆན་གེལེེའུ་ས་བཞེ་པ། ཡདས་སུགཏདཔའེཁྲའུསྔ་ཝ་པའོ། ཨྱོན་ཆེ་སོབ་དཔོན་པདམ་འགགུངགཞསྱའི་རེའུབངས་གོགས་གསུམ་ ལགདམས་ཤིང་དུག་སངནམམཁའྲིདདཔས 
ར་མཛད ཆན དེ། །ནིང་པརངྱ་བང་ཉག་གྲ་ཅིགགནས། །ྲུམདཔའི་མིང་པའི་དུས། །ཞེས་སོགས་བུན་སུམ་རགས་བཞུག་དུ་དལ་འཛ 
ཟླུ ཞང་ངོ།། དམ་རིག་བཀོདཔ་ས་གཞིའྱ་ཆུང་རད་པ་ 
ཇའི་ལྡེའུདངཔོ། བརརང་དོགི་ལེའུ 








། ེངབ་ཅིགཔཞེ་བམས་དགཅིས་པ་དུགདག མཁས་བ འཆངབ་དེ། །སི་ 
དཔངཞྱོ་བ་ཱགསབསན་པ་བྱགཅིག་པ། ཟགྱར་བཅུ་གཉེས་པ། ཡངཐསུགཏདཔ་ཉེནགསུམ་པོ།།རྡོརི་པག་མོས་ུསམགམང་འིཡ་གཏད། དེསྦ་འནཆེནུཔོ། དེས་ཇེའ་བཔ། 
སས སསགས གོ་འ ོ་འའ་ཡ་པ་པ་  ཟ་ །ནས་མཆོག་ཆེན་བོ་ནབྲཞུགས་པའེཿཞེས་སེགས་སངསྦ་རས་ཅིབ༔ ནུ 
༈ཨཞུགཿ ་དཔ་མ་ེྲིབྲདམ་ལ་སེ། འབད་པ ནའདུྱསིདརུང་པ། བཅ་རེའྷཨ་འདྲའི་གསནའིག་ཏབས་པའི་ཐབས་ུ་མོ། འདྲདབདགུགིག་ོམཔའི་དགག་ཅིག་ནད་བཟོ་ཞག་འདས་ཞུན ཏརྟག་པ་མཁྱསར་བའི་སུགདབ་ཆེན་པ། བཤུགས 
གདཊ་བཞདྲཞུགསསོ། དས་བ རའ་ི་ཅིན་ཀཏབངབསྤྱ་འིླིདསནུསསསོགས་གེངགཞིའིསཞུངཔཔ། ཚས་ལས་ཞདས་པགཅིས་པ། ཚི་ཏ་རདངཏོགས་པའཏུན་གཏགསནམམཁའརབད་སེབ་བཅྲོཝ་པ། 
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ད་་བཅུ་ཇྲུཀ་པ། བྱགགྷཱསཾག' 
སྔ 


དམོ 


¥ ཉ་ ཅད 


གི བ་གུ་གདུག་པ་ས་སམདག་ཐུད་ ཤྲ པ་རུ་ 
གིས སྲས་ཐུདོདཱ་ཛཾ། ལཱ སྲསམོམ་ཏོག་གསལ། 


གམ་དྷེཝ། སྭ་ཅླད་ཨཡཀེ། ཁྱའྫཾར 


༡ཡང་ཀུ་ཀུ་དླངཾ། དྲང་སྲོང་བྷཱཌཏ། 


ྭ་ཏུ་ཟདཔོ་འིདཀོངས་པབྷསན་སོགཉིས་པ་པོ། ལྷནད་དིནཔོ་ཆིདདབ་ཁོདཔོའྱ་ཧུདྱ་ཧུད་ཁུངམན་ངག་གིཚདམ། 


༦5 
ཏདས་གདུལཿ 
བླ ཡོས་ གློན་ངེའིབཀུའ་ཆད་བརྒྱད་པ། རྔེ ‡ ་ ཐའ ཟི 


དགའ 
རྒྱ 


ཁབ་ ཅཨམྱ་བན་པཿ མས་ཧིད་ཀུན་ཏུ་བཟ། སྦྱཀྱི་སངབལ་བཞུགས་པའི་དུསན་ཀུཿ 
དཔ་ཞི། ོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟད་པ། ' ལོང ར་་་ 

± ར་་ ྱིབང་བ་་་གགང་ས་ རས་ རལ 
རེདབའདང། སླདའ་ཆོང་མ་བདག་ཏིདམ།། གདསུལཅཀས་ལགྭ་འདུ་་ཞས། གྲར ཀུ་ཀུ་དང་ཡི་མ། འཇམ་དཔལ་བ་ཤེས་གཉེན་ཕྱིམ། 


ཁྲ 
རས །རྒྱལ་ 
སྒད སྲདའཚོདས་བུདྡཱསསམྟྲཾ།སྲས་ 
ལྷཞིམ་ཁག་པ་མངྐ་རླ་ཛཾ། ི་ོ 











”,,༄༅། ཞེས་དང་ྷུ་ཁཉེརབཡོགས་མམཐུན་འགའཞིག་ལང་། སླས མཿ ༩ ཡ་ཿལོང་ ཀོན་པ ཆོས་ར མདཔ་ཞེསརབ་འོག། གས་ཆུང 
སློཿུགཔ།དགབཤེས་སྟནལྟི་ ། དགྲེ་སོངམཀུནདགའསོ། ལོ་ཆནའེ་དོཙ་ན། སངསངསྦྱ་རུསམགོག། སས་རཉིཏ། ལ་ཟིདཔམ་ཤེསརབ། ཏད་སོདྨ་སཱབའསེང་ག། ཡང་ 
ཉཱ དཔུསབསྐདྭགགས། སྒུདྡས་གཔ། དགེ ཞ་ཏྟད། ཟུན་ཞདང་ཆུ ཟ ་ ་བསཾདཿ པཔ ིྱབ་ར་ར་གཡ་དཔལ་བཟངཔ། རྗྫརིཧཱལ་ལཚན། གཉལ་བ་བ་ ཿ 

ཤཱཾ། གཤེས་གཉེན། རྡེ་ཆོས་དཔའལརྒྱལཿ 93 9 222 དི མུད ལལན།གཞམ་གབདསེས་པ་ བས གུ་ 
པཿ ༤༧ ས་ལ་ལ དཔལྱ་ཧལ་མཚན། སམདགོཤ་པ་བསམ་གཏུཞདབད་པ།ག མབ ཟུགསྲསས་ཚདབ་བྲ་གགས་པ། ཇེ་ངག་དབང་གགས་པ། ཇེདུག་དབང་ནུདྲབ།མཚུངས་མེདནདྲག་གངས་གགས། དབས་གགྲག་ 

ཟླ སྤྲུལ་ཚུལ་ཁྲི་མསརྡ་རྫཾ། བླ་མ་གད་གྱིདབངཔོ། །ཅན་གཏེརབདགླ་གང་པ། དེས་དངུག་བཏོད་བླརལལོ།། བདདངྡ་རིཿ གས་སདཔྲ་ནམསྱའིག་དྲ་གགས་གཅིགཞི། ུསཞཾརྦདུདབངྱ་མཁགས།རང་གོལ་ནོདབུ་ཆོས་བཏུག། རྗ་བཙུག་འྭབིནལས་ཡུན་ 
ས་ལ་འ ཏུ ཁ།ལེ་ཅནའི་རོའདསདྲ་བུལ བའེགཏར་ཉེགདོརཔ་པུས་གན་ཐུགསའདེདབའ་བག་གསུ་ཡྲསགགག་དཔ་ཤོད་འད་ཨོ་དཀར་ག་གར་གྲགན་པུག་པའིདབིཔ་འཁོར་དྲགསནསྱ་མག 
44] དྲཾས་པའེ་ཐགཔ་ཐམས་ཅང་ཅི་ིུད་ཏ་བྲ་ཀད་ཆན་བངས་པ་ཆེན་པའི་ུད་ཆན་འབུམ་ཐག་དུགྱུ་ཅ་བཞི་པལས་ཀོལ་དྲ་ཕངབ་ལྡའྲལ་བྱར་ཆུ་གསུམ་པཤོས་པའིདངཔྱོར་བབ་དགོངས་གྱད་ནི།རོས་གླུ་གུན་བཟད་ཡང་ཡུམ། ལངས་སུནས་པདྨ་ང་མདུན།སུལ་ཞུ 








རྔོརའརང་རེན། སྟཾནཔ་དྡོརསེམསདཔའ། གཉིས་པ་འོང ག་ སྲ ྲ་གོཁ། ཝུབ རྐ ཧབ དཔའ་བྷོ་ཁོབས་ཝན། བདཱན་པ་དྲ་སདཁྱོདས། བྱ་རབབོའོད་དམ་པ། དགུབ་བཅེ་ 
འེགྲོསོས། དེར ཤུབ གཞི ཛུ སད སབ་དཔོགའདུ 


ཤསངསྒྱ་ཧས་གཉི། 


ུམ་གད་བགྲག་བགབཞི། ཁེ རར གྲ ང་པ། ་ 


དད 
རིགས་འཛོནའྲཕེཞལས་ཆུག་གུབ། ར་རུ (ལལ གླེང་ཆཤུ་རབ་འྱབམས་ 
ཀྲ ་ ས་ ཅ་བདེ་དང་ག་ཤེ རི 


།འདབ་རྡོར། སྲེབ །ཉེཞ། མ་ཁ། རཱི དམ་དཔལ་བཟད་པོ། 
ང་གཞས། $ ས་ས ྕན་ འཇམ་དབལ་བཞེག་གཉེན་བི་མར་ཡངགགས། 
±: རྫྣྫྫྫྣྫ@ྫག&ས་ 
འྱབ་མསྤ་ཆལ་པོའྱིརུ་ཡི་ནུ་འ། ཀཀ ཁཊརེན་མུརེདཡིགསན་ཡཀྱ་བ་ད 

„| སེ 













༡ ་ འབས ངོ། དམེདཔ་ཉེརདགུཔ་། རོགསཁེན་ཀྲོ འཁྲོར་བགདུམས་པ་ 
ན་དབུདཞིང་ས་གསུལ་ བདུན་པ། དབདས་སུ་འདུས་ལུགས་བསགཔ་ཏེརརབྱུརད་པ། ཉེར་དགུ ༈ངཊ། གོ་ ལྡགཁྭེ་ཇུག་པ། 
ཌཱ ག་པ ཞསོནས། ས་ཨུ་ཡེརངབའེ་ལ 21 ་བུ་་ ི་ 7 དད ་ གིག ཊུ པོ་དམིགས་སུརདའ་ེདཔ་མེ། 
_ །ུསབགགསནས་ཀནཏབདདུ་དབྱསསབ། ཀག དབའབཞུ་དའ་གས་དགུར། སཔ འགཔ ག་པ དབས་ས 
ྔ་ལུན་འདུས་ཡ་གསལ་བསདས་མེད་པ་ མས་པ ས་ད དདདལ་ཆཞད་དུས་ སྭབྱུ་སུར་བ། ཤཱདཆུབྱསེམས་ཀུནཏུ་བཟངཔ་རེག་པ་དངྱ་ཅུལཏ འདེ ཡིགཏུའངྲ་ཀོད་ཐེདམ་ཛད། འ་ 
བྱགཙིག་ཞབསགའདུ བྱི་ཧྱལ་པ་ཆྲེ པ་ཟད་ཐལ་ཞིག ° ་  གས་གེངགཞིའིལེའུ་དང་པོ། ། མཉམ་ཉིད་ཅོག། དུགཔ། ཚོལ་བའྲ་རཱསཡདབ། རེ རར 
ཆགདམས་དགྱ་ས་ཚོགསཁོད་ཁའི་ཆུད་མ། འདེ་གདགདག་ཉིད་ཚིས་སེམས་དབའཇྡོརའིདོན་ཡདམ་སུགསལབ། འི་དུས་ཉིདན་བུཡ་པའྱི་ཡ ཐབ་དགའ་དབ་དྡོརིཞེསྦ་བབ་དེ་ཡིས་དཧེཤའེ་འདུ་ ་ཁང་ཆེན་པོ་དཞེས་ དགཞྐིཞུ་བ་དང་དཅས་པའི་ལེའུདང་པ།། གཏད 


4 


༧1 


ྦ་ཙཀཾ 








དོ 


རང་དྲ་ཇདངུས་གཏིསྤ་ཀི་མནོག་ཆས་ལེནསགསདད། ལན་ངགཀུནལ་མ་གགས་པ། །འཁར་ ྱདའགེལ་མན་དགདཅས། །ཞེས་སྣང་ངོ།།དྱི་ཆུདྱ་པ་མ་ལ་འདྐ་ད་བདག་ཉིད་ཅེས་སེམས་དབའ་དོ། 
གཞི རར ྲ་ །མས་བརཞུགས་པ་ཞེས་སོག་ སན་དག་གཅམ། ཞེས་ལབ ེ ནུ 







ཐབསསགོབ་འྲིདུས་གཅིགཿ ལུག ཀུ །ཞཞུགུ་པ་དུ་ ཡི ེས་པ།།གྒསམ་པའྲིཐུན་ཚོད་ 
བེ བགོམ་པའེདམ་ཆག་དིག་པ། རྗེས་སུལ་རང་བེདང་གཏད་བའིལྲའུ་བླདུག་པའོ།།དག་བེའལགས་ལམ་བཀདབྱའྱི་དུད་ལ། ཊརན་སུ་མཆེད་ཆ་གསནའཿསམསྔའེབམཛང་། འདྲ་ཞད་དདག་གིས་ཐས་གཞེ་དུས་གཅི་གཞབ་ཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་རེག་གི 
[ོོིྱརིཞནསྦ་ར་ལོ་གུ་ཡལ་དཔྱ་རན་མཀདབདླམདག་ཞས་འབནནག་བཞིས་ཆེངགཞའི་ལེའདངཔ། གཞི་ལམ་འ བྷསཞཔ་དབས་དསྱར་ས་དངསེམས་ཅནགདེསཉམ་པར་ཞེ་སཞས་ཁདཔར་གསན་བཞིཔ། བུདཅགཏས་བམནབདདདོ། 
གོང་འྲ། དྡོརསེམས་དཔའ་ནམམ་།འེ་སྤདའ་དཔམཉམ་བའྱི་དད།།ཁས་མྣཊ་ཆེག་པ་ལ།འདྲ་གད་བདག་གས་དཤད་པའི་དུས་གཅིགཞ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡུང་དགུ་པ་དངོགས་པའེ་སངསྦཆས་མདོས་སད་ཆེན་པཞམ་མཁའ་ལྟར་ཇག་པདབཞུགས་ཤདུ་དང་གསུང་དང་ 
སརྡརཏ་ུྱ་དབཞེས་སོགསྤ་མེདགཞིའི་ལེའདངཔོ། སྱད་པདྲ་པད་རབསན་པ་བཅུ་གཉིས་པ། རད་གསལ་ནོདཔ་དངྲབལ་བཟྱའུ་གསུམ་པ། རུད་གཟུདབའེ་ཁྲདཉེར་བདུན་པའོ།། འྱསར་གདའ་ནུངས་སོ།། ནྡོརེ་སེམས་དབའནམམཁའ་ཆེ་ཀུན་ཏུ་བཟད་པ་གསང་བཞི 


454 








3 
3 །སྙིཔདེབ་ཆན་བློས་གི་བད་དས་གིའའདོཡའྱརདས། ༢༡༢ནསུ༢དཅགསན་འཀདོངདེདསཛད། འདྲི་གད་བདག་གིས་བོསཔ།་དུས་གཅིག་ནབ་ཅོམ་ཝན་འདས་དེ་བཞིག་གུཤིགས་པ་འངདག་བརྡ་ངོགགཔའིསངསྦྱནས་གཅོས་ལུན་འདུས་ 
ཧེ - བ་འད སོ་བ གསང་བའམནངཿ 8 ི དབ དད བ་ 
455 : ས་གྷསཞ་པ་བཅུ་གསུམ་པ། གསངའའེཔན་ངག་བསུམ རར བའེལྭའུ་ནྲ་དུག་བའོ། ཤྫསྙི་དདངེ་རའིའགུར། ཡེ་ཤེསགསང་བྲུ་སོག་མ།དི ་ངགགྱི་དུད་ལ། འདྲེ་གདབདག་གེས་ཐོས་པ། ཐའིདུས་གྲརཱག་དེ་བ 
: །དདགཨུང་དུང་ཐུག་ པཔ ་ མ་ཝན་འདུས་ ནི གསདམམཚོ་ག༽ གདན དང་པོ། ་་གཞས་གས་དནས ་་ོས་པའུག ད་དཔ 
རར ། ཊ་རེན་ཨསཆེདྱའགསན་གིགནངང་མད་ཕརྨདོ།།བསྒྲན་བ་སྟན་ ས་དུས། །དམཚརེན་ གིགས །སེམས་དབའ་དོརེལ་སགསུལ། །གསད་བདག་ཆེན་པོས་བཀའ་ཙལ་པ། །ཞེསསོགསྐ་ཞུང་ 
འིལེའུདང་བོ། ལྭགུབབ་བསལཐདས་བ། ྲཤ ཾ  ཾཾྷཾྷ]ྷཾྷཾེེི་ དྲ་ས། ༣༩རནཀབཆེདྱ་ིགསྐ་ཡིགན་སནག་གིཝེད་མཛད། སེ་མསྔས་ཉེད་གཅིག་ལས་བོབ་པོའནད་ཚན། འདྲི་སད་དཤད་པའེ་དུས་གཅིགན་ཡེ་ཤེས་གསངབ། 








ཡོས་ཉིདྱ་ཧིམཁའལབའ་ད། དྲ ླྲན®@®་ ག་བ པ་བོ རས ་ཅུདང་ 






བྱ བཞེདུསགཅིགཞའོག་ཡིནྦ་ཡིགནས་སེསས་ཉིད་གདམ་ད 
དདཀམསན་དདྱ་བུངཇོགས་ གི་ཡོད གསགས་པདདམང་ དྭ་ལཞུགསཞེས་སོགསྤ་གང་གཞིའིལའུ་དང་ + ྣི་- །པ་བཅུ་ 
ར་ དུའི་འདུདདླམདཅི་བནསཏུ་གཏགཡ་གད་ བཟ 'ཆེནཔོ་ཆོས་ི སེམསཀུན་ཡ་འདུག། ་ པཉ་རེན་སྐུ་མརེད་ལིགསན་གིག་གྒདོད་ཕེ་དངཡན་བག་ །སེགས་སེཉེན་གཅིག་གི 
བནན། འདྲི་ཀདབ་ ག་གནས པ་ས་ཅིྲཔེསཅདཝངཞ ཡི་ད གནནིད་ཅེས །དུ་བཞེནཡིགཉིས་རོས་ཀུནའག་ །ག་པ་མེད། །ཡེནས་ སྩ ིྣིྣན༼༨ོ་ོ་ོ་ རེས་སུ 
ཉད་ཡ། ད་གདག་ 


མངུན་ཞིདྱ་ཡོད་པྱ་མདཔ་ལྡ་པཞྲོ།།རྒྱ་གད་གིམཁན་པ་བེ་སྐཱ་ཁསི་དྲ་དང་དདྱིསྒདམྱདག་ཡུ་སྒ་སྙད་ བསྐོན་ཏ་གཏག་ས་བྲ་ག། ཡུགས  ཀ༈ལནསུ་བཅེདཇ་གསནལཀཞས། 


མ་པའི་དུས་ལཚོ་ 








།འདས་དབལ་དྡར་སེགསདབའཉིདཀུན་ཏུབབདཔ་འོག་ཡིནྱ་ཅིགནས་དིག་པའི་ཕྲོདབདསམྱ་ཆིས་མྱི་ཁུདཔའ་དྱིངས་ཞེསསོགས་ཉམས་བཅདཔ་མི་འྱབུང་བའེལའུདངཔོ། བསུམཨེ། དདུམེད་བྲ་དུག་པ། བརྫུད་ཅིང་གཏད་པའེ་ལེ་འུབ་གཉིཀ 
པ་དེས བགད དྲ རྱ །རབ་དྡོན། འཇུམ་དཔུལ་བཤེས་གཉེན། ས་དཔ ག་གསར ཆལ གཞི ནས སེ ས་ར ཁུརེའིགནུས་བརྟག 

457 „, ཐུསྫང། དསས ག་ག ད་དང་བ སྒར་སཔཀ། ཁྱིས བརླ འཇམ་དཔལ་གཟང་པོ། དང་ ཨ་ཧ མདའོ ནན གནུས སེབདཔནས་།་དགའ་ 
ཙུ པོ བ་ཡགྲི་ད། བ་རས་ནི། ངནྲ་ྙངའ་བཙོག།དེབ་ཚོསྱགསངྡཝལབཅན་དངྱརཁསོག་བུ་ས་ཉིདཔོགཉིས་ཡིས་གསན། འདནི་སྱི་ྲ་མབ་དཔན་པདམས་གཡན། སྐོ་དཔན་པདམ། བླིས་པ། ད་དོགཨུག་གཡ་གཏགས་ནཱནཀུཝར། དྲས་སོབས 
དབལ་ཡིཐུབྱརད་བཤད། ཏེ་དཆུད་ཝང་འགཉགས་ཆིས། གཏུགས ུའ་དབད་ཐུག། ནོགས་ཀད་ ས་མཆོག སྐ་ཡུའཔགས་པ་ ཤེས་དབ། འཐོགལྕནུལཁམསྦ་ཧ་མཚན།ཞད་ཛྙན་ཤེས་དབ། ཁམས་པ་ལེ་ཤེསཚུལ་ཁིམས།བད་ལམ་ཡི་པཚབ 
སྟོད་གྲགས། མས་དག བོབོས་ ཅན་བཟང་པ་གཉེས་ལབཤད། ཉིག་འདིབབོའབམ་དཔོས། གཟས་བཞག་དོ། ཨཱནརྡེའོད། སྲསབ་སདོནམསྤ་ཧལ་མཚན། འགོས་དདོས་གུད་མགན། བླལ་ཤཱྱརལ་མཚན་ཁལ་དཔལ་ 


912» 






ཅར་ 











བཟདཔ། གླམརྡོརྲརྒྱཔ་མཚན། རྒྱལ་ཁམས་པ །འཇམ་དྱབཏས་བ་ཤེསགཉེན། མཁས་ བཟདཔ། གཏེར་ཆེནདྷདྷ་གི་དཔ། གཅན་ཚེ་དབདྲ་གགས་པ། གྲ་དུདངག་དབདྲ་གགས་པ།། ཐུགས་གས 
རི སྲ དྱ ` ། ཇྗེ་ཆུལ།ཁིམསྱ་ར ས་གནད གཞང ཀ་་ང་བ་ས། ས། སྦ་ལིདྱ་ཧུད་ཡུགས་གཅིག 
ཤད སི་ར དས ཏོ ོ་བཅས།ར སེའའིགསས་རུའ པ། དས་བདག་ོ། ༠ རཱ རཾ ;་ 
ཤ ཁུ་སུ། གཉེས: ༡ ཡག །། ཁམསཔ་ལ་ཟེ་དབནྭརན། བུ་་མོགའྱབང། 3: ར་ར སཔ དཔྱ ཆུ གས་དག 

རྱལ་མཚུན། དལྲ་སུསབསམ་ཐུབ་འཕེལ་དདདག་མེདགཉིསུ། སན བསདགོངདབ་ད། ཡངྒཀའམས་པ་གཟིདཔེཞ་ཉུཤ། དེསགཙང་པ་ཅུག་དོཟངས་དཀུར། །ཡག་ཀྱི་ཟུ་ཤྱར་ཐུ། དབུས་པ་གུ་ 
རེ རརེྲཾྲཾྲྒཆྒརཌ ¿=° དདདབ་འཚོལ་གནང། ༦༩ པད ཀ་ཀ ཡང་ལཱ 








ˆ 
7༅། [སེ་སིབག་དཀུར། ཡངྱ་ཱ་ཞམཔ་གནས་མམིངས་ཡདནའ་དོནཡིནསོ། །ད བ་ད རྱ་ཁ་བུ་བྲབ་ཤིས། འགོསརི་འོདདབང་སཱཀུ། འགོས་དངོས་གུབྱ་རསུ་མཚནཡན་གང་བཞིག་ནོ།། འདི ཐཾ 
་ ི་ཅམསལ་ལ་ད་ དོ་ཞེས སནགས་ལནལསསུཀས་ཅོགསའའ་ ཀཀ ས་ཀ &- ི་ 7 དགཨུམ། ངང་ 
ཐུ ཅཨ་ བེད བོ་ནསན་་དཔ སཔའེ་ཞེས་དབ་གདམས་པད། (མངུའ་བའེ་གཞག 
1 ཀཀ ་ྲ རར #ཛོ་ པ་ལ་ཇྷིཌདྱ་བངབའི་ཁུངས་བཅུག 
།གངཿ དབཅགམ། བྱཧདབ། དཿ །པྲ་ནལ་དུབཞག་པ་ཉེརདགུ་པ། །སདཔའཀུནྱདྱྱ་ཧལ་པོ་ བརྟོགས་པའི་རང་བཞིན་བླསགས་བངྲ་དུག་པ། བསྟནཔ་གཏདཔ་ 
ཟླབ འིལ ྲ་་ཿ ཤ་ ཡ་ཡ ིེིེིོིིིྲིི ཊག །ཟཾ་ རྟོགས་པ་བསྒགས་ཤིང་ | 








བ་པ་བ རར ད་གི་ཤེས་རབ་ལ་གདམས་བར་ལྲེ་གངས་གང་གིའྲབསནསྲ་གོམ་དུཡོད་མད་བསྟན་བབདུན་དུ་བ། མཉམ་པ་བངདོད་མངཔར་བསནཔ་དྭོ་བྱཧད་པ། མཚན ྱ་ཧྲི་ནམྲ་གངས་བ་ཝ་པྲ་བ་ 
དཔེ གངའདུབ། ཀུན་བེཿ བ་ག པླ་ནས་བགས་སར། ༢༠༡༨ ཀཀ་ །སེགས་སུའདུ་ ཏུ 
ས་ཤ ཅས་ སླས ྲནྣ  ཛོི- དྲེའམདོདྭགེལྔ་ཇོགས་བད་གི་མཐའཅག། རུ་བ་གཅིགས་དན། ༤ ` 
པའམདོབྱཁ་འདུས་བའཚོགས། མཔའ་བཟགྟསེ་ ཅི ིསྱབ་ད་དང། འཇི ཨམདགཔག་ོས་བ། དད ེདཞ་ེལ་ལེད བས་སོ ཡུན་ཨུམ་ཚོགསདཔའིམ་དོལ། ལེ་འདུས་པའེ 
ོགས་་དགོན་ཅིག་ ཅིག ཟདྱ་ཧལ་བཡུཆགགི་ལ། །ཨེགསྟསནོའ།འོར་པུན་སུམ་མོགསཔའི་ལའུར་བ། = །ཡ་བ་གསུམ་པྲ་ཚོགས་སོ་ཅན། ཤྱི་བཀའདེའྱབེད་པའི་མངོལ། པོ དདམ་པའོགསརེག་ཉོན། །ཚོས་ཀུན་ཡོ་ག་གཞིདའདུས་ཏེ། །སེགོས 
འིགའ་མབ་རང་སསོ་བགཅན། གཅད་པར དོཔ། ཆེའདུས་པའེཿ །ཏུདབདའཔགས་པའེམདོའདི་ཡས། །སེགས་ཁདཔ་དའཕགས་པའེ་རེབ་ལབག་པའིེའུ་ར་བ། ངེའི་མདོ 








-] ༄༅། །འགྲེལ' ཧུན རྒོར་ཡེཞ་གསལ་བདྡ་བེདཔ།དགེགལྦསེབ་བདན་པའམདོ་ཅ་བྲ། ཀྱེ་འུས་པའཚོགས་ཆེན་ད་ཧོན་ཅིག །ངེས་བརྡ་དོབ་པའེཐེག་བ་དུག ། རམ་ ༤ 
རླ མགོས གྱེ་ཀུན་བཟྲངག། ཛི སབ ་ དད ྣིོི་ པྲ་ཟེས་བགཞིས་ས། ངེས་པངྡ་སུན་བཞིསདོདདེལ། ༧འདུལ་ 

དཔ གདེས $; དའདཁས། །གོགས་རུ་བདང་དའེ བ་འ བེགཔ་ཡསའབུབས།དདེག་དགུའི་མདོས། ཅའ སད ཞིག་དང ཡགས 

, དངུད ་ ་པའདདེམདོ་པ། རའདུས་པའེ་ཚོགས་ཆེཤད་ཉན་ཅིག །ངྷེ་ཝརྨ་སངབ་ ་ གས་ཆག དངསས་ས ཆོས་ཐམས་ཅདཿ པུ བདདག་བྱ་དཔས་ེངོགའབེལ་ 

༦ ཝེ སབ་ཆག་པརའཐུ་ ་ དོ་བསའལ་པ། གཉིན བྱིའགྲེལ་པ། འབྱེདཔ་དང་སྡུངཔ: གསྦྱྱི་ཕཱན་ཡན་གསལ་བདྙ་སོན་པ། མཇུག་བསན་པ་ཡབས་སུ་གཏདཔའེལའུའི་མཚན་འདོམས་དངབ་ཅུས་པ། ཁོ 

ཙཾ གསངབའེལ་ཀོན་ལོ། པ་ར ཅཔསསས་་་ི་ེིཾགཾཾིཾྲཾྲིྲི 








གེསེད་པའྱི་དུད་ལ། པ།ལེནཨུསརེདཅིགས་ལཀནན་ད་ཐསའདུག་ཁང་བྱདཔའདེན་སུགས་ཀུན་བདདངམུན་པག་དོན་ཚིསེཿ ན། །མཁའྲ་ཀང རཱམ་དག་ཿ དངས། །ཀུནབ་ཟད་ལ་ དགྲོང། །སེགས་འོད་ཟེར་ 
4€2 འག །ཞེས་ོསིིགཞིའར་ དངཔ། བདཆེནགསལ་བབདུན་བ། ཡད ཨུམ་བས་ཅུང་དོག ཧས གོད ཆོ་སགམསུཊདབྱགྲིསེམསྦར དས །སག་ཅོདཔ་ 
༥ དས་མད་མཉམ་བག་པམ རུད་ཁ། འདེེ་དད་སན་པས་གནས་འཁོདདུས། །སདས༔ ཐའ སྱ དོན་བཞི ༡མཚོ་ཅདགས་གཅོད། ངར ± 
ལེཞུསྱ་བས། བྱརདདབའགུརགོད་འད། ཆོས་ཐམལ་ཅུདྱ་བདྲ་ཱབ །ཆེན་པ་འཁདབ་ར་དནས།དགཅོད་པཏྱེ་བུདདམཉམ་པྲ་དིམཨེ། འྱ་ག་པ།འདེཞདབ་ད་པའ་སགས །།ོས་ཧིདམ།འ་དྱབིངསཏིདྱལྷི་གོས།ཡ་ཤེས་ 
མམདབནངག།།མསྦྱའེ་དབིངསྦའི་ཕྲོ་བདན། གེབས ཆསྦྱའིདབབིདསྦྱའིཐིག་ལེ་བདུནབ། ལུགྱསུབཟིག་ལེ་བྱར་གཅིག་ལྣ་དས་ཨུ་པེ་རངདསདཔ་དང་བཅས་མའྱབད་གང་འད། རོས་ཐམས་ཅདྱབངཆུདྱ་ལིསེམསྔ་རོགས་བཆེན་པོ་འོད་ | 


དུལ ཟུ་བའི་ལེའུདང་པོ། བཅོས་སུམདབ་ལྷ་མུབ་དུག། ཡངས་གོལ་དུས་མོ་བབྱ་པ། རྒྱུདགཏདགགཁཁ་མེདྱ་ཀད་དོནྱ་གིལིའུབ་དུགཅིག་བོ། བཤུདྱ་རུདཆེན་པ་བཞིཡྱ་བངྡ་དུབྱའིསེམས་ཇོགས་ ནགདེགཅོད་པཞམ་མུ་ཁའདདམཧམ་ 
ས་ དུ རྫུཿ དི གྱ གཅིགཔ བཞུད ་ 








(ཏྲ །བྲ་ཆ་དས༼ེགཅོད་པདེན་པོཆེད་བམཉམ་བྱ་མེདམེདཔ། དྱ འདི་གིོསའིགཅིགནཅ་ཞའདསན་བོོསེོོོ བྲབས 


ཨའིག་པ་དདག་པ། སོག་གེལཁར་ལ་བྱརདབ། ཁམས་གསུལ་སནམའེ་ཡྲདབུ་བ་ཞིབ་བྷ་སདཔའེ་མཇུག་ རཅརི་ཾཾེིེ་ ཞ།ལོས་གུ་ུན་ཨ་བབརཔོ། ོང རྡེསས་ཡ བ་གྲུ་གུ་། 
43 ར་ ` རར ྒ ྒྷི ˆ ར་བ་བ ྲདིེིེི་ བབ་་་བ་་་ 


དི སསབ་ག བ་ག ག་འ ཅིས ༠: སགན་ིམ། ལའིགཁུན་པོསྷ་དུརཿ 
་ རར སྒྲ ཁྒྲ་ བཚ ༣ ས།་བ་ང་བསས་འར་ཅེསརག་དོད། ཤདསྭ་ཆུད་དགམ་བགདྲགས་གརྨསོབགཔ། 
 ་ ཀག ་ དཱ + ོ་ རྫར །དག་ེདབཞི་བཞད་གད་འ་གཞས་སོ།། བཤེས་གཏེན་་སེན་ཞིད་ གཱའྲ་བཱྱ་བ་ྲཆུབ། མཱན་དོརའོད།ཕས་བསདནམསྤ་ཆལ། 








མཚན པཔ ་ ཐ་མཁྭཀྱཧྭ་ཁ་མཚན། ཟླ་མ་དཔལ་བཟང་པ། བླམ གཅལ་པ་བདཁེགས་དབལ། བམ་འཚོམསཔ་བཞཇས་ གེབཆོམ་དབུཁྱ་ཆ་བསཚན། ལམ སུམ་པ 
„¿¿ ཀི་ངཏ་ེ། ོ་ །དུབ་བནོད་བུ། ཇེན ཾེཾེིྲིྲ 3 ཅི སཾ ་ ོད 
ནདུ་དབུངྱ་ཧཱཁ་ཞ དགྲ་གུང་བ། དྲེས་ངག་ཁའོ།། ཡངྐན་འཇམ་དབ། ན་འ 
༡༦༢ བལ་བ ་ ༦ །ཨ་རོ་ཡེ་ཤེསའྱབདགཞས། ཀ་ཅི རཾ སགི་ག་ཅག། ཡོ ི་ ཞ་ལལ། ཁའུ་ལན་།་ སགདཿ་མཨེདགེ། 
ཞན དེ སྭ་སསབཨམ།འཕེལ་ 
ཁ་ཟི་ སྟོ། སས 


དགཉིསལ་གཞང་། ཅུ་་ སགས་པ བབ་པ ཡུ 
ཀྱུ ཀག་མ ཟམདགོནཡད། བ་ 


རྒག འརབཿ ་ རྲིག སབས་བླའི་་བདཅག། རྱལ་ལོ་གཡུ་ལྭ། : $; ཐ་ལ 








༄༅། །པ།ཞདན་པ་དཀརབ། འགོས་དདོས་གུབྱ་ཧལ་མཚན་མནད་ཤདལ་ཐུག་པ་དདའྲང་། ཅོག་དོབངས་དཀར་འུགས་ཀིབྱ་མདབ་ཞི། ཡབེདཔོན་སྟན་ཡུནགོད་ཁུང་ལ། ། ཅོག་དོ་བངས་ ཀད ཐུ རཾ ་ 
ངོ ༨ ྷ 
ས་་ །བ་འགྲ་བག་དཔལ། རར }ནནཚྣནན/ནདནདདླློོ་ §ེ§ 

ཡ་ གངས ཁ་ད མགན དེས་དདགཔའོ། ཡངན་འམ་དཔ་པ ཐབ་ཤེསགཉེཤ་ཡན་གོང་དདའདབ་ཁ། དུསྙིད།ལོརེནཔེ་པོདབང་སདསྱ་ཆསམགོནཔོ།༔ སྲས་འཀྟེ་ཏ། ཡ་ཟེདཔམ་ཤེས་རབ། ཟེ་རམོ་དགྲ་སངམ་བདགསལ། དེནས་ཕོ་བྱརུདོདྱད་གཉེན། 
སཱཔསཔའེམ་བྱདཞེ། ཟེདམསམར་པྲ་འུཁལ་གནང། ཕདྱུ་ཆུད། ཡཟིཉདསོན་པྲ་ཐུལ་གནང་ ུས་གཅིགྱུའྲས་ཏསར་པསྱ་ཧམ། སད་ཡགགཞནག་ལ་ཡརནན་གོ་ཏོགཔསཞམཔ་སེག་ས ནངགདང་ྲས་ཡི་བས་ར་དབའ་གབབསའ། རེ་ས 
ཀའེགསནལིག་ཏུ་ཞགུད། དེས་དྭསྦའིནེ་རོག་སྟག་པ། གཙད་གེ་སུམ་བ་དབང་ཚུལ། ཉབ ཨདབ་མད་གསུམ་ལ་གཞང་།དེ་གུམག་ཡ་ཡང་ཟ་དདམ་བསད་ནམསྦ་འིཞས། ངནས་ཞུྱུབཡདཔ་བད་མགས་ཤུཁའྱབང་གནས། ཐུར་ཆུང་གསརཀ་གགས། 
གོམཔའྱི་ས་་ནྡཱ་ཡ་ཞས།།ཞབསཀཔཞེཞད་འའསན་གཆསེཀ།་བ་ུད་ཞསང་ེ། སབ་ཡྲེལག་མོདབགབདབགས།དམ་བཀྱ་་ལ། ཁང་མ རིཊཨ་རནཆེནཔོགསན་ཡག་ིརལེས། ཀེ་ཤ ཉིསསྱ་ 





465 


ཨི ཐེ༦༦།འས»༢ 








ཤཟུང་ཉེ། དནསབྱུལཞིགྱ་བདབའཆེན་བོརསོནྫདདཔས།རསན་ངོགཟུང་། ཟཡྲ་མངཅ།ལ་སནོགུབཔ་པ། ཟུྱ་བཟས་པ་སེངེ། རཤགྲ་མོབ་མ་འཇམ་དྲབཏས་བསམ་གུག་ངོརེ། བཔམ་མཁས་པྲ་གསབཡུག། ཟུདམ་ཆོསདེ།ཟ་ྱུ་ཡིལ་དཔ་མམས་ 
ར་ཆ བུལ། ཟུརྦ་ཐཱ་་བཤེས་གཉེན། ་ སོ (༤ ་་་ུལ་ ལསུ་ཆོས་ཁདབངབོ། གུ་དཱཀྲར་ཆོས 

466 སྐྱོང། །ཡཔད་འབོག་དོའུངབླ་བསུབ ྭ་གུབ། རིགས་ཀུན་ཁུབ་བདགྲ་སཞ་ཡུང་པྲ་དྲོ་སམཆགཀརྡོརེ། དེས་བདག་ལའོ། ཡདན་ས་དོ་ལེ་ཤེས་འྱབུར་གཞསནས། གྲུབ་ཐོབ་དབལ་ཆེ་ལེ་ཤེས། གཞུབཁ་ཆེན་སངསྤྱ་ཧས་ །ཤེས། གཞུགས་ཁུ་ཡུད་པ་ཡོན་ཏག 

རྒྱར བླམ་ཧང་ཆེསྐུ་ཨཆད། ཟུ །་ཨནའྲད། ཡ། །སརབྲ་གགསའས། གཱནསྒེལ་ཐཱཀྱ་བཟང་པ། མཁསཔ་མངའ་ཏིགཆོས་འུཀ། འགྲོལགེ: ྭ་གསང་དངག་གཉེས་བྱ། མིཾ་སྡེན་ཞཱཀ་ཡ། དམ་བྲ་གཀྱ་ཧལ། ཐཡ་ལྷ་རྔ་ཆེན་པ།དདེ 
གཤེགསམཚན་ལགཞིག་པ། སངསྤྱ་ཧས་གཏས་། ས་བའ་ུལ། `: 8 3 སྐྱེས་མཆགསྤུལ་སྐུ་ཆེན་པོ། མདུའརེས་པཅ་རེན། རིགས་འདྲནཆན་པའི་གསན་འིགཏ། འགུབ་པ་དགའ་ཕནཔོདདྱད།།ལོས་གུལབ་ིས་པཊ་ཆེན་ལ། །ཞེས་གསུང་པ་དེ་ཡིགའདུགཔས་མཚོན་ 
 གཅིགཔལ་གཏོགགག་ཅེནབདམ་དབངྱ་རལ་དབལེ་ག་ཅེགབ་བཅ་རེནུ་བཆདགསོལྱལབ་མ་ཀེག་བྲ་དམ་གོས་བཟངཔོ་ཡོནཔསྔ་སྤི་གོརམ་ཨིསྦ་བབཏོགསཞས་ལ།།ཆསྔ་རེ་བསད་མསྦྱ་ཧལ་མཚན། ཟུདཐམས་ཅད་མྱ་བེན་བ་ འཀའྱབངྱ་ཡིམ། ཟུདམོམཁས་འཙུག་སབསྦྱརས། ཟུ་དྲའ་ཅབ་ཤེས་གཉེན 





| 





༨ ༄\ དཱ ༣གངའཞི་ནནོ །རེས་པ་ཞེམ། ངོམ ཤོ ར་ལགས་སོ ཡི རྡོ དན་སཞུས། བྡྗེ་ཏས༩ང་ 
7༤༤ དབཞིནནོ།། སམེདབ་ཅོབྱ་ཆད་ཁ། ཆག་དམ།གས་བཉི་ ཡྲུ་ཅ་གཅིགགི་དགོདས་པའིབྱརུ་དྱཔ་ངབ་མངའ་བཞེལ་ཁས་བཅེན་པྐད་ལྡ་འྲ་དང་དྲུག་བྱུ་མ་དྱ་རཾདབད་པཔ་རོ་ཙཞས་དཀའ་བབྱད་དུགྱ་བ། ནན ང་ཀ 
ཧུ དབུ་ུ་ེསནསགན་་ུཅ་འབུ་ཝག ཀ་དཔལ ཡག ས་དག་ལ བསགས་པ འདྲི་དབདགགེས་ཐོས་པའདུསགཅིགནདབཞིནག་ཤེགས་པ་ས། ཧུ 
༡67 „, པ་རཇོགསཔའེནུག་་བཆེན་ ་ུ་དུགབནས་སབདནརུ་་དངསོགཅག་དས་ིགགཀུ་ནག་གཉིགྱའིདོ་ “ཟུརདྱབད་ཡངདྱཧནན་དནྫཔས་ང་བ་ཡིནོ།།པངོ་བྱ་ཉདྱ་ཡི་བཞུགས་བཞེས་སགསྐ་གེངགཞིའལའུ་དང་བོ། བསུམ་གཏན་ཚེཏིང་བའཛེན་དངུ་ཆོགས་པའ་རང་བཞིག་དུང་ 
ཚྭ །ས་བདྱ་བདགས་པ་ཁབ། མུདྱ་བཿ སྟོདཔ་འདྱུ་རུད་ལ་བྷསདཔ་དང་གཏདབའི་ཁྱེའུ་དགུ་བའོ།། གཞས་པྭ་འི་སྙར་དང་ལོ་ཆེན་པ་དབེའྱསར། མིགཞས་ཕུལ་མེདའི་ལྱའུཉརགཉེས་བཞག་བུདརགྱི་དྱ་རས་བཅེཤ་བཞི་གཐའ་ཞེས་བབ་ལ་བཅེས་ སུས 
ཧཱ། ཏུན་དུ་བཟང་པསྐ་དམབདྲུག་པ་བའལ་མཁ་གཞུགས་སོ་དད་དངུག་ཤེགསས་གམད་ཅེངམླ་མཱ་དརྲལ་བོདྲ་ལའཁེད་དའདུག་གཞིས་སགསསེམས་ལས་མ་གཏོགསཔའེ་རོས་གུདགས་གསུན་དུམེདཔའི་ལྭུ་དང་པོ། བདུབྱི་སེལསབ་ཅབབགས་དུཀཔ། གདག 


༧།ལ་བསཱད་པ། ཆོས་ལ་བསདབ། དེ་འཛོན་པ་ལ་མཆོག་གསུམ་ཆྱི་རུས་དུ་བ་སདབ། ཆུདགཏདབའེལེའུ་བྱཅུ་པའྱགུར་གང་འྲད། མཆུབ་པཞྲི་ཆལམཚན་ཨེ་ལུ་གསུམ་བཞས་དྡོར་སེམ་དབའནམ་ཨ་འའཁྱེཆས་པ་ཡིགྲ་མདབའྱི་ཐུད་པ། ཡིག་མད་པ་འདེགསུང 








བཚེན༦ེདདདབ་མེ་དངཔྱ་ནམས་ཝནམ་བས་བའདཇོས་བསླྲལག་ བརྱཟནཏོཞེས་སོགསྭ་མེདགཞིའི་ལེའུདངཔ། ཤེསདབ་དམིགསཔ་མདཔདབྱ་སནབ་གཞིབ། ལབད་པོ་གཏུད་དབྱཧདབའོབྱཅིཏ་ རྷུན་གརྒྷདདད་དའིའམུ་ན།ྱིའགྱུན་བཅུ་གསུམ་ཁ།བ་དྱཅུད་ནིདཔོལ་དཔག་ཉར་ ། 
བྱབྱ འི་ལས་ཞིནནཔ། ྱེ་མེད་རགགསུནཁྱདཔེ་མགྱུདའ་དོན་ིཡད་ུན་ཡོ་དའོདཅིདགོངདཔསནདྱབྱེ་ྱཅག་པ་དོསའཇིམབྲས་བར་ོབསཔཆེ་བ དཡསེའཉསབ་ན་ུཡན་་དཡཡེ་གདསམེདབག་སྭོ། བབྱ་རུྱི་སེལ་ས་བདེད་རའབམུཁའིགས། 
468 །སུབ་ཅདབལེ་ ད། བབྱནུཏ་བེ་་ན་མ་ཁཁྱ་མལ་བོ་ལེམེདཛན་གསཔ། བབྱ་བྱསེལས་བས་གཏནདེས་པའྱ་ཆས་དྲར་བཅན་དས་པ་ལསནངབདུན་བཤོསཀ་སུམཅུ་དུང ཅིག། བབྱདབྱ་ཁིསེ་སརཱ་ྱབ་ད་་ལེ་གབས་མེདབ། ཅབྱར་བྱ་ཡིསེམས་ིནཔོ་ 
༣ུག་འདས་ཆགས་མུ་བཅུདཔ་ཡ་མེད། གཉིས་ཨུ་སེདའིསྐནད་གྲ་མགགིཔོད་པོ་པག་གདུན་པ་དངདྲག་བཀྲངས་བཞི་ོ་ལཀདྱ་་ད་ཡོད་བ།ེདསྱ་ྲ་ཞདྲ་བབྱརུད་ ལཀླདགལས་སྱང་བསའཏཀ།སེ་ས་བདེབའྱི་བུ་ུ་ལེ་མེད་ཚོགས་བ་ཅདས་། བདྱ་རུྱ་སསེབས་དདེ་ 


བས་བཀ ཚོགས་སུབཅདཔ་ཞེ་མད། བང་ཆུགསེམསྔ་དོགས་ བྱམི་གཅོད་ཚོགས་བཅད་མ་ལྲེ་གངས་མེད་བ། དདཐངས་པའེ་གསན་ཡིཀྱ་འད་སམས་་འྱུར་བའི་ཕིཀ་ཡེ་ཡངདཞེས་པའི་མཆྭག་བངཔདདྷེགདདགབས་མིད་གཅིགལ་དོལི་ལདབཞིག་སདོདམ་ཉས་བཀདད། བྱང་ཆུབ་ཡི་སེབས་ 


[ས་གསྨག་མ་ནོ་ཡག གེགགདགྲནམས་ཁེགས་བདའེབ་བ་ས་བའྱགར་ལའི་ྭ་དགཞི། ཀནྱབཟང་བ།དྡོ་རསེགས་དབའ། དགའ་རབནྡོད། འངམ་དབལ་གཤེས་གཉེན། ར་བ་དེ སསད པས་པ་མ་ཏོགགས་ཁ་ཞུཅལ་འཇག་བ།གནོད 











པུས་ལཱཀ། ཨཱའྱི་ཆ་བྱ་ཐིམ། དང་སོངྒ་ཀཌ 
་ཁྲས། རང་ག ཨའིུ་ོས་ཏཱ་རཱུད། བས་པ ་ བཁྱབ་གཞོནཊ།གཞུདས 
ཿ ཡཿ ༥ ས་ 7 ཆུལ བྲར དྲག ར་ ར། གཏགས གསོས ། འོབ་དང རར 
± ཏུ། སག 00་ །ལ་ཤེས། དྲཐུའ་ཤེས་དབྱ་ཆུབ་ཁིམས། དྲ ཟོ ཤྲུ 
469 རཱ ཆེན་སུསླ་ཧས་ལེ་ཤེག། སཾ་ཡེ་ཤེས་དབང་བུག། དད ཁྲ །ཆན། ཐམ་དཔལ་བཟང་པ། ཇདོརྩེ་རུལ་མཚན།གཉ་སྟན་བདཡེགས་དབལ།འ རར རར 
༦ ཡ་ཇྲ་འགེག་དངོས་གུབྱརཁ་མཆན། སསནུངངགྲ་མང་། འགོསདངོས་གུ གོ གས་ཞ་པས ྲ་གགས་པ། གྲྭ་གྱཉན་དག་དབང་ནོ་དབུ། ཡཧམ་མདགོརབ་འབོས་གགས། བར་་ས་ 
ཤབཟང་པ། རིགས་འཇོན་ཆེན་ ནཔདླཾདཱགངཔ། ཆལ་གསཚ་དབང་གགས་པ། གཅུང་ངག་དང ི་་ སྒ་བགྲ་གི་ ི་ 
བཾ ་ ཨུསམ་གཉདབ་གཞབས། ། དེས་འདག་གཏོར་བྲནི་ལལོ། དབྱ ཉས ྲ་ཡ་གསག་སིགཞ། དགཔ གཏད་ནདོ ཛུ 








གྭྱཆོ་ནབ།ཁགགྟནོ་མིྱ གས་ནབོག་པ།འུབོག་སུ་ཀས་སྟོན་སེ་དཀ། ཧ་ཚལ་པ་གནྲོང་འོད། འགོས་ཙེ་ཡུང་པ། འགོས་དངོསྤ་གུད་མགོན་མག་འྲད། ཡངུག་གནདྲོམ་འོདནས། ཟུག་གསད་ནམསྦྱ་ཆ་མ་ཚན། འགོས་དངོམ 

བུ ུགཅཅ་་་ྱ་་ ག་གླབ་ འགྲེགཙུག་ཏོད་གཞོན་ཞུ། གུན་ཧྱ་བུངྱ་རུབ། གཏོས་ནུ་བ་དབ། མཱན་དྲོར་འོད། འཀོས་དགྲེ་སོད། འགོས་དངོསྤ་གུབ་མགེན་མནའྲད། ཙི་འྱསར་བཅུ་གསུ་ྱ་སེདཧུད 

པནི། ཉྱི་སྦིང་ལན་གོང་ལུར་ལ། དེ་ནས་པཊ་ཆེཤའྱི་མ་ཁ་ཡེ་ཏ། གཉུགས་དྲུག་ཀླུ་མ་ད་མན་གོང་བ་ཞིཞ་གོ།། ཝའྱྱུནྱ་བི་འགུར་གཉེས་ཀའི་ཞེབྱཧད་ཞེ། དྡུརི་ེམས་དབའནས། དགུའརབ་རྡོར། ཤཱསྙིངཱ་མན་ཝཱར་དད་འྲདའོ། གསུ་མབ་སེམས་སྡེ་སྱི་སྐཾཾཡ།རུད་ 

470 ཌྱིརྱཡ་པགདདྱེདུས་ཐལ་རྡོརཐེག་བྱ་ཅུ་བའྱི་དུད་ལ། ཤུལེླ་གསད་གཡ་ལཀགཏ་ཟ་ྱཡད་ཞན་འོམ་འོ¦ ས་དམག འདེགས །ནམ་པ་བམས་ཅདམྱབྱན་པའི་སྟན་པ་དས། །ཐུགསྔ་རཨེཿམདའའགོ་བའེ་དོན 
བྱཟེར། །ཞེས་སོགསྤ་མངགཞིའི་ལྱེའ་དཔཔ། ཐམས་ཅདད་གཞེནེདད་བསནཔ་གཏེས་བ། བསམ་གཏནམབདྱ་སིན་བའི་ཚད་གསུན་བབྱར་གཞ་པ། ཧོ །ྱ་ཡང་བས་བ་བསན་པ་དཅྲོ་ལ་པ། འདི་དོནཀུན་མེཐུན་མདམ་ཡེན་པར་བསན་པ་ཉད་དགུ་པ། ཀུཞ 

དབ བསན་པམྲན་པར་གསུངས་བེའུཁུ་ཅ་ོ། འདའམཇུགཏཱ།འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གམ་དང། །བདག་འདདའེ་དོཙན་ལེས། །སྭ་ཀད་བག་ཏི་ཡ་ཆཊ་ལ་ཕབ། །བོད་འེ་ཡུལ་དྲུ་ནོས་བཆེན་གསུམའྱབུངབ་ཆམཆིག་ནའ་དིད་དངས་མདའ་བདགྱ་ད་པོ་ 








1:5® ༼ཁེཿ༦༩༦་ [༠༦8༢ 







་ 


ཏལ 


བའ་ཡོན་ཏན་ཐཐ་མང་མ་ཡེན་པ་ཞེ་གཉེས་པའ།། ར་ག 


དུམེདཔའེལྭའུབྱརདཔ། རྒྱུད་ཡོདས་སུ་གཏད་པ་བྱཅ་དུག་བའོ།། བདབ་ཆེག་བྱེ་བདྲ་རུབྱ་ཁི་སེམས་ནདཏགྱེདྱུ་བུང་བའྱེ་དུད་ལ། མདྱབུདྲ་བ འདེ་གཞས། །དེ་ལེ་གཞུག་ལུས་ཡོན་ 
འེལེའུ་དངཔ། བྱརུབྱ་སསེམསྲ་དུད་དྱུ་བུང་བཅེས་པ། སུས་པ་མད་བ་གསུལ་བ། གསདག་དམ་བའྲ་དདདྱུངདབཏེརགཉམབ།བཅལ་བདུད་བལ་བཅེར་གྲསུམ་པ། 


ཞཔླཾིསྙེ་དདང་བོདྱལིལྭ་ནཱ་བབི་རཙནས་བྱསུངབ། བངྱརུབྱལ་སེལས་་སེལ་པ་ཡི་གེམེད་བའྱེ་ཚུད།དེལ།ཆོས་བིད་བངས་གཏི 





ཅིདཀྱི་ཐག་ཏུ་བུལ། མོངས་བརུན་གསུམ་དུསྲག་དདབར་ཤོགཅེས་སང་ལ། ལོ་ཆེན་ག་རོག་བྱསར་ཏྱ་ཀོབག་མཁོམ་ཐིད་ལྷ་ཁད་དུ་གཏེད་དུ་ཝས་པགུ་ནུ་ཡ་ེསྱ་ཁུང་གགས་དངྲ་པྲ་གིརྒབས་སུན་དངས་ས།། དྲནས་ལས་དཔའུནས་མཁའ་ 

རྲགམ་བྱེས་བའྱི་ཧུདལ། འདྲ་དད་ཞད་པའེ་དུས་ ག་མིགདག་ོནིདའནྱརཅིྱིསང་སལགཉིདྱའིགདས་རསྣ་གབ་བཟི་མ དའའ་འེ་གཞ བི དངྱའིདྱའི ོབོའདྲ་འིཐུགསྔ་རེས་སྤུལ པའེ་འཁོདའདྟེས་སྡེ་རང་ 

ཞིན་ཁོད་ཆས་ིུ་ཞེ་བབ་དདདོག་ཉད་ཅིའ་ཁད་དསྦ་བདྡ་དགས་པའྱེ་སུཞསྱ་བབ་ྱབགསྡ་ར་ཆགཔའི་ཁ་ཁད་མལ་བའིགཞེས་བབ་དང་།ཞེས་སེག སྤ་གེད་གཞིའི་ལྭའདང་པ། དམག 
ཨས 


གི་བྱསུདདུ་ཡེད་བའི་ལྕའུ་བདུན་པ། འྲ་བཞལས་བཅ་ 
ཏྱ དག་ག ཞེསལག་སལོས 
ངཿ སྙག་པ་ཞེ་གཅི་ །པ། མདྱ་སད་བཟང་པ་ལ་ལོབས་ 
དཔག་དཀའབའི་དོན་ཟབ་མཞེསྱ་བ་བའཏདང་འཛེན་པྭ་དཡས 








472 


པུགསཞ་སགས་གཀའ་་པརབ་འཞིདགདས་པའི་ ས་དམ 
སེལ་ དྲད འདྡིསད་བདགགས་ཟས་པ། 


བའེ། །ཡ་ལུསའབོ་ 


གིས་ཐོས་པའི་དུས་གུཅིགན། །རོས་ ཛིའི ཁས། དེས 


བ། བསྟན་བ་གཏ་ 


དིངཇེས་ཨུ་བྷསོདཔབྱཅུ་པའོ།། ཆ་གརྱ་སེམ་ཁན་པོ 


སུགིསསུ་ཡེདཔ་བཞུའ་བྲ་བ་ བོ་བ ཐམས ངོ ད། བདརུབྱསིསེམས་ཇོགས་པ་ེག་པོ་ཡེཤེས་བདུག། 


ི་ 'ཝཞ་འདས་རང་བ། དི 
ྱསང་པལོ།།ར་བསས་ཅདེམས་ཏེདལསྱྱི་ལཔདརསོ་གབརངབདྲ་དབདག་རབནགྱརད་བལ་བ་ས། གྱབ 
པྲ རྗེསསུཡེ་དང་བ་ དི དྲ 


ས་བ་མེག་པ་ཆསཏེདྱ་བངུརུབྱ་ལེ་ 
ས་བ ་བཅམ་ཝནའདས། །ཨངསྦྱ་ཧཆས་ཨུན་ཏུབཟ། 


།སམི།ེའྱསུར་བ་གསལ་བདགཞས་པའྱི་ཆུད་ལ། ཉ་ཆེན་མུ་མཆེ་ི་སན་ཡ་གཏྨ་་ 
་ཁྲང་ པི །ཅེས་སོགསླ་གང་གཞིའི་ལེའུ་དང་པ། དེ ཧཾ 


སཿ 


ྤིདདརྨགྱ་ེསདབ་གསུས་སིང་པ ས་བྱསུར་བའེའྲགེལ་པ་དང་བཅས་བརབ་ཤང་པ། བིག་ལྱེ་ར་མཆོགཞག་བཏདེལ་འདུག་ 


ཅས ར་་ 
གི ག བྱ་བེད་ཡེ་གསྐ་མུད་གསལ་ 


དད) འདི་སྐད་བདག 


སྱན་བས། 











| ད་གཅིག བེན ། །བཅོས་ལཞྱརལ་བཞུྲི་ཞིདབོ་མ་ཆོག།ཡོནོ་ཏནམ་འགགསྨ་ནམ་བརྡ་ཕུལ་བ་གཞི། །རངགེམཆནཉིད་གཞན་དང་དངེརམེད་པས་ 
རད ; བསྟན་བའྲེ་སོད། + ± པི སའ མྱོག དིད ་ 
ཟ རའ ། །གོདསནག་མསའ ` ་ སུ ཅྣེི༽ག༽གྫྦགཇ །སེགས་ཡདཅི། ཅས །བམས་ཅདྱི་བཅུད་པུ དད ་ 

ཏུ ཡུན་དགརིན་པ་ འིིའ་དབའདམ འཇུ ལི ་ ངར རི ིས་དགོས་འེ་ི དགེལྭའུ་ད་པེ། རཾ 
{ཤཱ 


སིམས་དཤདཔགཉེས་པ། རང་སེཊུསྟ་ཏ་པ་དྭབངབ་གསུམ་པ། ཀར ་་ ན་པའི་མན་ངག་གཞདྱ་ལེ་ལུ་སུམ་ཅུ་བ། ཟུངྱ་རུབ་སེམསྱསི་དོན་ནམ་པདད། བྱབས སབའེཤཔོའི་དབོ་དསུཞབ་སོགཅིས་པ། ལེགགི་ 
4 ཅིཿདུཀསབཀྱ་ཁ།གན་གཞི། རར རཾ སར 








ལེདཔ་ ཞིསརྱིསབནོད་ཆོབསེམསྦི་དོག་ནམ་བདའགེཁ་པཞེས་སགསྐ་གེད་གཞྲི་གང་བླསད་གེལ དང་པོ། གཞད་བསྡུས་པ་དྲུག་པ། སྒད་བརྒྱེཞ་གྱེ་ཡཿ ་བ 2: (མཐུག་ཨྱེན་ 
]ཛོདའུསྤ་བིམེ་ཡང་ལ། དནཔ་གས་དའིགདག་རསཆོ་ཉ་ྱརང་ས་ཞདགཏྱགས རྩ སད ི་  ་ ྱིང་ ` 
474 པེ་བླེ་འདེག་ཝབ། གསུངག་ཡན་ཁགྱ་ནས་པདྡ་ལིབ་བྱས་པའོ།། བངམ་ཛོདའཕུལ་ཁེམེ་ ྣརདྗྦྗྫྣྩ་ ་ །། འཇུམ་དབུལ་བ་ཤེས་གཉེན། ཤིསྦིང། བེ་ག་ཀ། གཡྲུ་སུ། 4 ཅས འབུན ང་ ་ 
ཨདུས་ཝཱསདླམགས་དགོངས་བདེས་མངུ་དོ། མནུ་དགུ་གཞ་ བྲ དནད་་་ོག་གྱ་ཅད་སྲ སསགཔ དིད་དུའྲགོ་བམ་མ་ཁའཨབའ་དང་མཉམ་བཀྱེ་རུད་ལ།། མ༩རནྱམ་མརེདལེགསན་ཡེགན་ ཧེ 
བེས་པཞེདུས་གཅུགན་བཅོལ། ཝནའདས་ཆོས་ཆིད་ཀུ་བདྱ་གོང་བདྡ་ནག སའ དྷཐ་གཀུནཏུ་བཟངཔཞིཡཁའལ་ཏྱཁལབའི་ ་བགོད་པཞམ་མཁའཿ བིས སྲེ སོམས གའ 
ཐམ་སཅང་ཆུནྱ་གིསཐུབ་པ་བསན་པ་བྱསགཞིས་པ། རསིི་དདྟ་བཅོ་ཞིབ། མཆནྲ་ཧིདོན་གཏད་པའི་ ཊྱབབྱ་རུཀྱ་ཁཾསེལ་ སེབསོད།གྲདིས་ཤ། རླགས 








རྭ སོ ཐོ དང་བད 
ི་ ོེེྲེཔེ་་་་ག་ག་ོ ནཾ ི་ོ ` རྩ - 
ཱབུ་་ ས་སདག་སརུག། 2: 
རརར ཅུ 
རཱ བདག་གེས་གཞད་པ་ ± ི་་་ 
ེནལ་འྱོཿ གཔ། ཟབ ཅིད ་པ་བྱཅུག་ཅིག་པའོ།། རྙཾ་གླརདང་པེ་རའིའགུར། ༢ 
ཌཱ སེགསཔ་གསས་ཅང་ིར་། ཅག་ ལྷ ་ སལགས ལྭའུབཅུ་གཅི་ + ་ཟབ་མའིམན་དག་ཆོལ་བདད་བལབས། ་པ་བཅུ་གཉེས་པ། དག 











གཟུདབའེཁྭཞུབ་ཅོ་ཝ་བལོ། འགུར་གངམ་ཅུངས་སོ། རིགཔོ་ཆེའཁོད་པོབཅེགསཔའྱིརུདུལ། བཅརནྟསསཆདཙནསནཔི་དོད་ཞདང་ོ། དཅྩོམ་ལྡུག་འདས་བདེཆེན་གདལ་བའིལྲོ་གདན་རིག་པ་བདྲབྱ་འིགཞུལ་ལས་ཁངན་གཞུགས་བཞྲིམུ་བདེ་ཆེནཔོས་ཉེད 
བྱསཱ་ཉིད་ལ་གཟིགསས་ཞེསགསྨསདགཞིའི་ལྡུ་གབྱནུལ་དངབཅུས་བའེལེའ་དང་པོ། དོན་གསུལབར་བསྟན་བྱ་དུག་པ། གསད་གྱུ་སོཞ་དངྲབལབ་བཏུག་པ། ཆུདགཏད་པ་དད་ཇེས་སུ་ཡདངབའི་ལྟའུབྱདུ་གསུལ་པའོ། བྲིཝཱལ་དདྲ་ཀ་བ་དཔུལ་ 

47¿| །དཱཅགསྦིུའྱགར། ཅབྱརབྱའི་མེ་མསཉམ་བག་ལ་འུྱ་ྱེ་ཆངལ།། ཅག་གི བཅོ་ཐབས ཐོམས མེར་བ །དས་དངནས་སདཔ་ཡེགཉམས་པ་ཡད། ཨ་གཅོསདག་ཞིཞ 
ཉིདནངབཞེན་ཀུན་ཏུབ་ཟང་། །ཞེསབགསུལེདདངའདྲ་ཝུནཔའྱི་ཟུང་གཞིངང་བ། ཇོགས་བེནཔོ་ཡ་ །ཡབའེ་དེན་བླཝནཔ་སུ་མངོ་སེག་ཡོབ་གཡསད་བསྟན་པ་དད་ཡེ་ཤེས་ཅི་ཚོགས་ཇོགས་བ་དང་མེ་གཡོད་མཐོད་དུ་ནུང་བར་ས་པ་དུདབསདཤམས་ 

ཁྲི ཨིའི ཚགགབམགས་ནར་ཏེདདུ་དངལ་བགཔ། ་དགོངས་པར་བྷ་སནཔའི་ཇུག་པའོ།། ོའགུར། རེན་པོརྭ་གངྱ་པཾང དད་ཁ། པཅརཧྭཀཱ་མཆེདྱའི་གསན་ཡེག་ནླ་གོང་སེད་མཛད། ཀྱིགི་ཚོསཀྱི་སྲུ་འདེ་གདཞས་བྱུང་། །ལངས་མྱྱད་སྲུ་འདི་གང 

ཞསྱ་དུང།།སྤ་པའྲི་ཨུའདེགཔནསྱ་ཟད།།ཞེས་སོགསྐ་ཞུ་གསུྱ་བངབའི་ལྕེའུ་དངཔ། ཡེ་གྱེ་བང་དགུ་པ། ཚོས་དང་ཡེགེས་འདུག་པ་བྱས་པ། ཚན་བབའི་ཁྱྱཆས་བསྟག་པ་བྱའ་དགུ་བཞོ།།བླེལ་ལ་དང་གཡུ་སྒའི་འགྱུར། ཁད་སེས་རྱབྱམདང་ 








ཧཿ 
༄༅: 





ཅི་གན་བཅོམ་ཝནའདུསཁོག་ཇིནྭ་ིགནསཏི 














152༦ ཝི །༣ུཐ༦ ༢ 


དད་འབུགགིཡོསབའི་དས 
། འཇམ་དཔའདྲི་མད་ཉིད་བོ་སྦྱབདྲ་རུབ 
སྲ འན་མ་པེར་ 


ངོ བཱ སི ཤཆ་དྲུས་བཅདྲོིདཡིག་མ་ས་ཆེནན་དུ། ཀིས) ཤིངལེང་ྲངས་ཚུལ་ལོ་ཚུབ་འི་ྱ་ོ་ད་པར་ནནས་འཤད། ཞ༔ 
་སན་པའི། པོང ཆོགས་པ་ཆེན་པོའསྲ་བླ་དན་ནད་པའི ཡི་ཐེག་པ་ལས། 


རས ཞེས་སོགས 








ད་བྱིད ༢༣ མཆུཆནྲགཱ་མཆད་ཨི་གསན་ཡིགྱ་གར་སེ་ང། (འདྲི་སྐད་བདག་གིས་ཇྔས་ བའིདུས་ ཨ་གཅིགགི་ཆེན་ཐིན་ནཱབས་ ཡཐ་ བཅོམ་ཝྔ ལྡན་ཀུནཧུ་བཟང་པཉིད། [དུས་ཀུན་སྣངབ་མ་ འགུགས་ཤིང། །ཞེས་ཨོགས་བན་པ། ཇིཉྟརྣང་ཞིང་སྦྱོརའཊེ ཁསི་ 
བརནཔའལྲའངུང་པོ། ་མཐུའ་ཐམས་འདྲུ་ནམ་པར་དགབ་ལྤའྱུཝ་ པཀོ། ཅུ་གར་གྱི་མཁན་པེ་ཤྲི ལནྣ་མ་ ངུང ཅིཿགྱུར། ཤུངཆུབཀྱི་སེམས མདྱུ་ཧུང་ལྲའསྲང དྲགུ་པྱྱི་ཧུད་ཝ། ;རརིནྨན་མཆདི་གསན་ཡིགན་བངསསྐ་རེརམཛོ 

478 ཏེརདཱག་ཡན་འདྲེ་བརན ནུཔྱོ་བངྒརཱབྷའཱ་སམས་མད་དྷུ་ཐཱང ་བ་ ལྤའཞི། གཉིས་པ་དང་གཅི་ག་ ˆ །ལ་ཆར་ཕར། དྲནས་ འོད་ཧི་ཁངཔེརྱ་བིལའར་བདུན་པ། ཡ ཡནཡཱ་ཆ མི གཡ་བ་ ་ཡ གསུམ་བ། སྒ འི་འོད་གསུང་གི་ ཟེར་ལས་ སཇིཏར་ འབང 
བ་སོ བཞིཔ། ། སྣོདྱིསྱེན་བསྟན་པ་སོ' དྲག་པམྔངག་ཇུད་དད་བཅས་པ་ ནག རྱདང་འཕུ་སྒའི་ འགུར། སྲཾ ་ྡ་ གྲིའྱཧུངདེའཞསྱ་བབའྱི་རུདྱའྱརུལ་ བྷོ ;འཆེྨ་མཁམེདྲི་གཅན་མནྡ་མངད་མཛད། འདི་སྐ་ འདི་ དྷིསད་བདག་ ཡུ་བཤད་པའྲི་ངུས་ གཅིགན་བཅོམ་ ཛྷ 

འདས་ སོག་ གིའྱུདུང་བནམ་མཁའཚལ་ཨངསཿ རྒྱས ངྱཱ་བར་རུབ་སེམས་དབུའ ་དྲགཱ། ཅྭ་རཿ དྭགུདངཔྷྱན ན་ཅི གྱང་བྲཟུགས་སཱ་ཞེས་ ཡགས་ཇག་པ་ པྲད་མནཔ་སལཿ ་བ་བསན་པཞིསྤྱ་བབའིའའདངབོ། རྔོགས་ བའིམ་ ་པ་ ཨུལ་ ་བཞ་སྱབུ་བྲ་དགལ། གཙུང་དངི། 
ཅང་སེལ་བཞསྦྱ་བ་བའྱདན་པ། ཆོས་མྱིསིནཔ་ཡངས་སུབཏགཔ་བཅྩོལ་པའྩོར་གརྦ་ཧིམཁནཔོ་ རར འབུམཞབསྲིའྱ་བུར། བྱངཆུངཀྱི་སེམས རྨདངྱི་བུང་བ་ ལ། འདི་སྐད་བདབ་གིས ཐོམ་པའི་དུས་གཅིགན་ད་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ 











༧ |འངསཆེན་པོལེ་ཤེསདང་ལངཨི་མཉམ། 


མ་སོ 
མཉིང་དང་གསུག་ཀྭཟགསཔ་ལས་ཟབཚོ་པོཏིརྲིཝ།ཁངངཱ་བཱ ཱས་བླསམྲས་པའ་བཞདནབ་ལཞ་ 
ུལས་ཇན་པ་དང་མན་ཕྟོལ་བུའྱིམུལ་དུ་འདུག་པསྨྲ་སསཔ་། ག ྣྱྣདནོོུ་ དཔའ་བ 
།གང་། དུད་ཉིདྒོ་ནམ་པབ་ཌྲ་ཁལ་བཁ་ངགསངོནཱ་གསལཚདདོན་ལའཆར་བཞི། མ་བུ་གྲཱམནསྦ་དངག་ཞས་གཏགའ་བང། ཉིསྐནས༔ = 
བཟིམ རེེངྲེོེིྲ རིང ། སེམས་ཇེཉརག དི 
།པའི་གསང་མྔགས་ཞེགབ་ཆེན་པོཊི་ཡང་ཤེག། 





བཟརྭ་ནབ། གངམ་སདག་ཁྱཟ་བབྱཆུག རྱགཔ།་བརུ། 





ཅིདཆེས་སོགསླ་གངགཞིའི་ཁྭའུདངཔོ་། གསང་བརཞལ་ཁིས་བཞེ ཉིདཀྐིལངའཞིག་བརྟནཿ 
སས ྷ]]]ཌོ 
བཱ དོ ༢༤༤༢ རུས་སོབ 
རྱ་ཁུ 















བངཕྱིས་ཇི། བདུན སབཔོནྷ་འིསྫིང་དངབེ་རོ་ནའ དྲ་མ ཞེས་ཁཏྣདརོ་གསྭཀྱི་ནུད་ལ། ངྲངྱིཇིཤིངཟན། འདྲི་གད་གོ་ཞིངྷཏོགས་བའི་བུསགཅིགན་བཅོམ་མནཁདམ་དཔམ་ཀུན་རིགརུམ་པོདེ། 
གག ཏུ་བཟང། །ཞེས་མགོསས་དན ཨིངགཞིའའྱའུདང་པོ། གེབ རླར }ྣྣར་ 
ཉང་གཏད་བཅར་འདུཞ་པ།། ན་གྱི ང་ངོས ཊབྷོཧིེ་དཤད།པསྟས་རླཾབཔན་བཡ་ཤེས་ཁབ ཤད་ཞས་བོད་དྲ་གམས ངོ ཐོན་པལ། །རྡོརསེམས། དཔཁ་ཞམཿ།ཁའཆེ་ 
གསངབའིོནལམདནོ། གྱོ སིན གགས འདགད་བང་གསིཊཔཤད་བའྱི་གིགོ་ལནའདསའངཞི་ཞོ་ས་ཆེནཔ། ཤེས་རབ་ལ འང་རགཔྱིམལཔོད་གས་ཆིགལེ་བདབ 
པ། བཆ་ཆོསྱ་འགྱསལ་བདབྱདགང། བག་བཟེག་བའི་ར་བཏག་བཟྱགཅམ་བཏོ། བང་ས ས་ཆེད འདིད ཤདུང་ 


རག ོ་་ ད་ཞིནགཤེག་ཡང་གཔའྡ་ོགསདི་སཁསྦ་སབཅོསྔ་ 3969ཊ།ཿཊཿབ་©© ཁབ ཛཱ་ཏི དམངའྲིགེངགཞིའིཁྭའུདང་པོ། དོནྷ་བྷི་ཧི་ངཔོའི་ནང་བཞིན་ཡོན་ཏག་དང་བཅས 
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།བརླུག་པ། ཐེག་པའིཿ་ཆོག་ཉིད་དང་ངེ་ཉིད་ཁ་དེཉིདྱ་འིས་བྟོད་པ་དང་གདས་པ་བཤང་པའི །གཅིག་པོ།། ལུན བཟངཔོ་ཡེ་ཤེས་གསལ་བརྟ་ཏེན་པ་ཐངསྐ་ཀི་ལམམཆོག་འདུས་པའྱིརུདལ། ཁངྐིགད་འདག་གིས་ཏོས། 

འིགཅིགནབཇོམནང་ དདས་དཔལ་དྡོད་འཆུང་ ི་ོ མྱར བུགས་ཏེནས་མེཁསྟེང་གཞིལཁེཁུདང་པ། རྒད་ཕོངསསུ་བཟུང་ཞིང་གཏད་པའི་ཁྱེའུཝ་བཁོ། 
 ཅཱབུའྱ་སི་མཁན་བྷེཙ་སྦིང་དངནྡོ་ཇེ་ཡངད་བང་གཏིརྲ་ཧི་ བཅིབྷུསཏེག་ཁགལ་པབ་པཀོ། བྱང མི་བ ཐུགསྔརྦ་ཆན་བིའོདུ་གནམས་ཐཁ་ཁའེབས་ཀྱི་ཆུད་ལེ་གངཿ་མེདཔ། རྱངཆུབཀྱི་སེམསྒ་སོམ་པརྡོལ་ 
ཐཾ གསའ་ཞུག་ལྲེ་གངས་མེད་པ། རསིགསཆོགདརོ་མས་་མ་ོ ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་འགྱའ་བའི་ཐེགའི སེད །། བཟླས་ཆོས་ཁེངམ་པའི་གསན་ཡིག་ན་མཆས་ ། 
དི་ྱེ་ོད་དངགཅིག་ཁྱིཡོགས།དུག་པ་བཏག། ཊ་ཱིསེསུགྤཆདདན་ཟན་སུངས་བའྱཆནཔ། ,ཧཉ་ཆནསུམཨེན་ི་གསན་འགནསེས་ེ་མ་དོད།ཡེ་འཚམས་སགསྭླནདདག་པཞས་པཁརྒཨང ཡེ ཤསྦ་བིསུ་བདེ་བ ཆེན་བོཞབཞུགས་པྲ་བྲ་ཝོལ་ཨི་མངའ་ 
ཿ| བ་གསངབ་མཆོག་གི་དྲ་ཀིལཁཁོངམགས་གཞིའིའདུགཚུལ་བསྟག་པའི་ལྱེའུདང་པ། ཆོས། གམནས་་སིལསྱཡིསྨ་སབཔྱར་པབྟསནར་ཝ པོ། སནདང་ བྱ ཧར སེར་སས་ས་སའིགིངྱ་་ད་། | 
























འདི་སད་ཐོས་པའི་དསན་ཟིན་བོརེ ངབའི་གནས ཐུང་གྷི་སཐོ་པ་གསང་བདགཆེན་པའལཁོབ་ ཅིས་ཁྷསོད་ ཏྲ་སོགས་གྲང་གཞིའིལྭའུ་ ་བ། ཟླ་དང་ཡི་གེཁི་ཧུང་ཆུལ་བྷས་པ་གཉིས་པ། ཁཇག་ཆེཊ་ལས༩དས་པའིཛག་པ་བ་ 

གསུམ་པ། གཏད གྲངེིིིི ་ ད་ས འདྲི་དྲ་གུཡའང རད་དམབཉིང་པ། ངབ ཇུད་ 
ཧུབཕོཐངགདལ་བླབ། །ཡེསཿསྦརནུས་པཏིསོཊ་པ་ཏཱནའཟང་ངས། །བདད་མེད་པའི་མོགཔ་དོཇེ་སེམསངཔཁལ། །ཐམས་དད་བཞིག་ཉིདལསྤ་བང་བྟང། །ཞེས་སོགསླ་གངགཞི་པུནུམཚོགས་པའིལའུདང་པོ། ཀུན་ཏབཆང་པོའི་དང་བཅིད་བྷད་གེ། 
པུ་གྷཉིས་པ། ཀུནཱཛཱའཟང་མོའབང་བཞིན་བྟ་ུད་བགུསུ་མཔ། བངྒ་ུལྷ་ཆུ་བཁྱབལ་བྱསུ་ཨྔ་ཅུ་པ། སེགས་ཙམ་ལུ་བའྲགལ་པ་སགྲ་རིག་པ། ཆོས་ཐམས་ཇད་འབལསྱ་བངབྱ་ངག་ཆུ་པ། ཚུད་གཏད་ཅིང་རེས་མུ་ཡིབང་བར་གཅིག་པའོ།། དི་སྣིད་དང 
བིཤིའྱགརྔ་ཞམས་ལགས་པང་ཐོབ་པའ་སེམསྔ་ཇེ་ཧེའི་བྷཧད་པ་ཞི། དཔལ་ཁུན་ཏུབ་ཟང་པོ། རྡོརིསཨུསདབའ་བཱགནརྡོརེ།དགའའབརྡོ་ར།འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཅེན་ཅུལ་བྒོད་ནྭ་ཏཱལ། མསྲ་དུབྭ་རང་ སམ་མམི་ཏོགགསལ། ཟླུདགའུཟ་ག་ཚྫུར། འགན 
རོརའི་སསམེ་གཤོད་་བྱིན་མྩོ་བང་ཆུབམ། སྨདཁ་ཚོང་ཤས་དི། ཁ་ཆེའྱི་ཐལ་བཟབ་སྣང་། སྨདཁཚོངམ་བླུང་ས་སྟཏི། ཀུ་ཀླ་རཱཛྲཾཛནེམ། ཡྱོན་མཁན་བརྟརྨ་རཛ། །མཱ་ནྫོར་ཨ་ཁཀ། ཁྱིརྫིསལ་པྱོཟིམ། ཇུ་ཏྲིཀྱཐཾ། ཁཇམ་པཔའ་བ་ཟང་པོ། རང་ 


482 








ཏཱ ༼ བམས ཤར ཟྗེ་བསམ་གཏན་བཟང་པོ། ག། 


མས་རྡོརེ། གར་དབངཚུལ་ཁིམསྦྱ་རྩལ་མཚན། ཇི 





གི སས། ཞུཿ 
། ཁད་མྭ་པྙིང་ཕྱུང་གི་པ་ཆའཐཱོང་ཿ 


མཚ དིང ཡ་མ ཡང་དརྱ་བི་ཏག་ས་ཅན་ནམས་ཊི 





ཏི་པའ་སྱེ་མཁོ། ཞས། གཅགཿ 
བོ་མ བུ 


ཤུནས། བེའོ་ཆོག། དེྱ་ཐུལབོ་ིཌེ་བཙུ་དྱ་་ཞོ་ྱྱ་ཧིང་་ཅིས་ཅིལ་བས། 
ཤོ དཔའོ །ཁྫརས་གསན། པ། (གཿ ཱ དགེ། 
°, རར བི ་ཅུང་ང 2 


ངྱུག་། 
བིན་ཆེན་བཟང་པོ། 
མས་རབ 














ྱ་བ་ཏང་ཞོབ་བུ་ཆོས་བརྟག། £ 
ཀྲ ར་ ྲ་ང་མཛོད་པ་སོགསར 





ྭ་གུབ། ཨཱལྷ་སུ་གཏེའ་བད་གྲྭ་གངམ། དེས་བདག་ལཁོ།། དངསེ་མསྲརཉེལ་གཟིག་ཆསཔར་འནཅེན་ོསྤྱ ི་ཁལ་ྲོ་བ་ཆགའབའྱབམས་ིསསས་དབ་ོབྱདིབདད། 


ཆེདྱ་ཅིག་སག་ཡིག་ུ་བྱིདཔྷ་བོ་པཧ རྒྱད་བངུ་ཧྭཧྱིས་ནང་ལྟེའ་བབད། ཇྱུད་པ་རྒྱལ་པོཁིརྒུདབདཱན་རྒྱསཕྱིསྟར་བཤད། གདམས་དག་མངོད་དུ། ད་མེནི་པྲ་བམ་ཟེའྱི་ཆུད་བླདན་ཁྱིས་གསང་བྭ་ལྲར་བཤད། རྨ རདྲ་བཱིརྟིལ་མཐརྭཾ་ ངཿ 
བཤད་། ད་ཉེར་གཅིག་པབས་ན་བར་ཁས་མྣར་སཱནམམཁའ ་དང་མཁམ་པྱའྱི་དད་དའྱངས་ ༥ དེ་ཁསྤྱ་བངམཐའ་ཐུག་ཏུ་བྷམུསན་ཀུནྭཁུ་བཟང་པོ་འི་ ཤིས་གསུལ་བརྟ་སནོ་བམན་ངག་བསམ་པའྱི་རལ་པོའྱགུད་ཅི་འང་ཉིང་ཡིན་པའང་ཞེད་ 


རྒུང སེམས་ཅདནམཆ།ཁཁདང་མཉམ་པའྱིརུད་ལ། 


པའྲི་དམ་ཇིའྱིདུད་བདུན་ང་ཕང་ཏིའི་ཀེབ་དུ་སོང། ༈ ཁན་ལོ་དངྱ་ལ་བའྱགད་གས་ད སང ངདྱ་ཧཱན་ཡདསེམསྟ་གོང་གྲི་ཝི་ བིམ ོིས་ག་གཅོས་ིང་ རྩཾག་མེད་པརློན་བོས་ལེ་ཤེས་ཐིག་ལེའྱི་ནུད། དོཿ དོནཁྱདས་མཆོག་གྱིཆུང་། ཟུ་གསྡ་རེ་ེ་མེད་ཅི་ 


རྒྱལ་པེེས་ཐིག་། །ལ་བྲཀྲསེནི་མ་བཀོང་པའྱི་ཆུད། 





ནྫིམཁ་རུབྷ གམས་འིབཞེདྲ་འུལ་ཟིངནི་མབུའར་རམསྭའུབསྔལན་བྷ་ཐག་ཡིནནབང་། མའ ངུཌ་བསྟུན་པའིམཁའལྭྱི་བཱ་བུར་ཐུང་བུ་འདུག་བ་ཨ་ཆོག་སལ་མངའ་དིམ་པཅ་ཆིན་ཚཱ་ 


བདལ 
ད་ 
ཁྱི 


[ོང་གྱི་ཅུད། རིག་པཆཆོག་གྱི་ཆུད་། རིག་དནམ་མཁའ་ངང་མཉམ་ལའྱིར་དྲ་ནམས་ལིན་ནོ།།བསེདོ་པྨ་བོན་པོའྱི་ཐག་གི་ 









ཤྭ ༅། །བརྒུད་བཞི། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། རྡོ་རྡེསམས་དཔཌ། དགའའབརྡོ་རྗེ། གང་བོའི་བྱ་ཨཱ་རླཾར་ཨཱ་ལོ་ཀེ། ཟབ་དཔོནའཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེག། དྲང་སོངྷ་བུའི་ཏ། སདའཆོངམ་འདུག་ཉིད་མ། ཧྭ་ཧཱ་ཛཱན། ཁ་མའི་མཁན་པོ་ 
རེ རོ ༠ ` 6. = ༤ ༨ ༤. ༥ = 
7 རུ་བསྒང་། སྦུདའཆོངམ་པཛདྡྱི། ཁྱིའིྱལ་བྱ་པིཨ། སངསྦ་ཆཱས་གསང་བ། འཇག་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཕྱི་མ། རར སྦང ཨག རལ ཅཿ 
485; ! སཱ་སྤིནྦུད་བཞྲིནཞོ།།ྡུད་པརྱལ་བོའིྐེཌ་སི་བྱད་པྱ་བྲེབག་པཞི་ང་གའའབ་རོརྗེནས། ར་པོཏཱ་ལྔ་ངཱའིབཱབོརཛཾ་ཧྟི། སཱས་མོ་ཝ་དཆི། ཀླུ་ཆལའདོག་བོ། རྒྱལ་བོ་ལེན་ཏན་ཡན་ཁག། རྒལ་པོ་མྭ་རཱ་རཱཛཾ། མསམོ་གོ་མདྡེ་འི། ཆིའྱིརལ་པོ་ 
6 ཀ་ཀུ] ཤྲི་སིངྷ།མནགོང་དངའྲང་། : ༨ ་ ཐཱིརྩཧུདྭ་ལུང་ཅར་གཅིགམདོ་བྱརུ། ལུང་གི་ལི་གེ་བླདནྭ་བུ་སགས་མདྱངྭཐཱང་ལ། དེ་ཡངྒ་ཝ་བཌི་མདོ་བདུན། ཕིམའི་མདོ་བླངན་ཏོ་བཅུབཞིབབྡམ་བ། མདོ་ 
བཞིའི་དཆས་དང་བས་པའི་མདྫོམ། མཐའྱདག་གསལ་བའ༔ བེད་པ་ཁིརྦྱད་དྲུག། དཀོག་རུད་བཅུགཉིསསགས་ལས་ཇ་ཐབ་ནོས་པའི་རི་མ་པལ། ཚ་བའི་མདོབཞི་ལས་ད་བཞིན་གཤེགས་བ་བཤས་ཆདྱ་ཁླིས་གྲསང་ཐུགསག་གལ་བའི་ལྲེ་ཤ 
ངགྱིསིངབོ་ཁོཁངོ་ྡརེའ་རིགས་ཁུན་ཁྱབས་རིག་པའིམདྡོནལའྱབོརཔ་པའྱིརུད་ཆེསྔ་བ་ང་ཟེག་བཆན་པོའི་མངོལ། འདྲི་སད་བདག་གིས་ཐོས་པའྱིབས་གཟིགན་དབཞིན་གཤེགསར་ཐམས་རདྲ་ཅིབརོ་ྣ་འནའབསདཔལ་ཀུན་འབཟང་པྡོརྡོར་ 















སེམས་དཔའ་བེརུ་ཀ་གསང་བའི་མཆོག་གིབདག་པྱེ་བིཿ ་ས་བཟསི་བངི་དོད་བོདཔཆཡི་ོནལ་ད་ིམོ་བསབྱོ་ཞམོ་ཁནཔོོ་བ ཞིཤྱ་ཧིལྕེའངང་པོ། ནལཁྱ་དོརརེ །པའིལེའུགཅིས་པ། 
ཇེསལ་ཆེཤྭཕྱི་ཐཱུབཐབས་བྱརུ་དྭུ་པ། མཆོག་ཁག ་གྱི་བུབལུགསཧི བཱཔ། ནོ་ཇེད་ཁང་གིལྱའུསྤ་དུག་པ། ངོམཚར་བསེ བྱངད་པའོ། ཟུ་གབྱ་གིམཁན་བྲོདི་མེད་བཤེས་གཉན་དངབོད་ཀྱི་ལྭོནོ་བཅོག་ ག་འཚ 
དུ ར་བ དེ་བཞིན་གཤགས་བཟཿམཿ་ཿདྲ་ཧྷི་བུ་གྲ་སངྦའགསྦ་བི་གསང་བཱའ་ཁོང རེ ,གླེག་མ་ ཌྡོ་བདས་གིས་བོང་མཁྲིངས་གཅིག་ན་གཟོམས་རཁངསབང་འཆ་ཆོག་བག་མོའིགའབ་ 
ྲར ི་ གཏིང རར 5༅་འདུ་ར ༦ ཡེངས་སུ་གཏད་པའི་ལེབུབ་ཆུ་གྲསུམ་པ 

རི བཟུས་བྟ་མོག་གི་ཤུར་སའ་ཁོའ་བདོང། འདྲི་ཀར་བདག་གིས་ངོན་ ་མཁྱིངས་གཅིགན་བཅོམ་ཝན་ཁདས་གསང་བམ ག་ག་བདག་ཿ བོདཔ ༡ ་་ སོ་ཞེས 


( 




















ཤིངཁོ།། བཅབ་པོཌ 


བ རྩི་ས རར རི དོནངེས་པརྨབྷུཿ 


༥ × རེ ཆ་བ ཐེ་ “ཕབ་པལ། ག་ང 


དཔིང 

གེག སངས་པ 
བཅུ་ཇུག་བ།  #ླ#ླྣཌནོ་ སྐུ་ཡོངས་སུཔྣང་བ་ངམ་པའྲི་ནུན་བཀོད་པ་སོ་གྲསམ་པ། གསུང་མི་ཟད་པྱ་ཟུན་ 

རི སཛགྱཙསྭ་འུནྱ་གིད་གོངས་པཁྱངས་བ་དོན་ཝབ། ཞབྱུང་ཆུལ་བཞྟན་པབརུ་གཉིས་པཁོ། རྒྱ་གཁ་གྱི་མཁན་བ.ངྨ་ཆྨངོ་ངྷིཿ 




















རར&ྗརི་ཀ༽། རོ 
ཆེན་པོ དན་འག་ཤི་ཏ་དང་ཞུས་ཆེན་གི་ཁྭོརབཆེ་བཙནམྩེསྱ་ཏིསུ་ཤའིཡི་གེལསདླུ་ཤའི་ 
གར ཉ ཉར་ དྙི་སད་གོ་ཞི་ངཅོགས 


ཝྔན་འངས་ཡིད་ འིདབང་གིས་དྱའི་འའཁོ་དརྲིན་ངོྷཾ་ཆཱས་པའིབང་ 
།ཁྲེའཇུག་པ། རྒྱུད་འབས་གུག་ཆུང་བའི་ལེའུབཟུ་པའོ།། ཡངདབངགཏེརྭ་བི་མན་ངག་གོ། 


ས་ཤེ 


རྨི 


༢ཕུའྱ་ཧུ་ཁོན་ངཱ་བྷྱཿཆིང་གཏན་ལ་འབ་བའོ།། མཐའ་ངུག་གྱི་རདལ་ཝ་བཟམས་ཆད་ྱི་རྒལ་བོོ་ཀུན་ཏུ་བཟ། 


ང་པོ་ཆེ་ཁརཔདོརིཁ་གནམ་པའྱི་ཉདལ།བཿཁྭཀ ཀཱ 


ངབཌིཆོས་ཐམསཅུད་ཀུན་ཏུབཟང་བོཆེབའིཁཁོན་བཱསས་མྱ་ཧས་པ་ཚད་པ་ལ་ཁ་ས་ 


སུགསྟ་ལ་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོཚི་ལྕེའདང་པོ། ༨པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོགཅིས་པ། མུ་ངཞ་ལསཁདས་པ་ཡནས་ཆེབ་བརྲོ་ཝ་པ། སྐྱེ་ཤི་དང་ཁཔོཌཁྱབུབ་མེད་པ་བ་ 
རོཀ མམསདི་་དཞ ག་པ་དང ཁདྷི་ནད་ཀུནནས་ཤེས་པའི་བཱས་ལ་ 
སཾ ངག་ཞིཉ་བཌིལེའཱ་དང་པོ། འབང་གི་ཡན་ 


།ཞུག་གནས་ཉིདྱ་ཁི་ཆབའྱི་ཚུགཆེན་པོ་བསའོད་ཆེབ་འྲཔངབའྲི་མཁདི་ད་གྱ་ངངོཞེས་བཅོག་སྔྲགིང པོ། དབངགི་ 
མཆོག་གིཁྱ་རུད་ཞ། དགད འདི་ཞང་བྟཏན་པའྱིངས་གཅིགན་བཅོསྔ་ལན་ཁདས་ཡིད་ཐེད་པ་པ་འུན་ཏུ་བཟང་ 


་ཞ་ཐམསཆད་ཀྱིསུལ་པོ་ཌིང་པའཛ་ 


།ཨ་པའིངུས་གཅི་ག་ཞསངསྐྱ་ཧས་དངསེསས་ཆག་དང་ཇ་ལྟར་ མཱ པཱ 
ར་བྱ རངདོད་དང་ལོགསཟིསྷ་མངཔསྔ་ལ་བཙལ་བར་ཡ 


ག་བཅས 


ཏགྱི་ 
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ཤཱུ །པོས་ཆོསཉིད་མི་གཡོ་པའིིང་པའཛན་ཁྭ་ཆོམས་པརཞུགས་སྐོའེ ནསསོགས་གཞམ་ཡས་བང་གེང་གཞིནིལེའུདང་བོལོ། དྲགཏདུལ་ཁྲོ་བོའཁེའྱཇུག་པ། མཇུག་། ཏན་གར་གི་ཏོག་པ་བཤད་པའིམེའུབྱརུགཅིག་པའོ།། འབི ཁཕྲིན་ 

ཙཾ = འརི ག་མང ༩དྷིས་དབདག་གིས་ཤེས་བའི་དས་གིགན་བཅོན་ཝནའད་ དས་ཡིད་བེད་པ་པོ་ངྱ་བང་གི་གཞསན་བཞུགས་པ་མཉིདྱ་ཁྲིམསགཉིས་ས་མེད་པསཊངིཝད 

482 དཿ ཅེསགསེལ་ཏོ་སགས་མུའི་སབསྔ་སོར་དངཔོ། དཀོཤཟུང། ཅུ་ པ། དམ་ཆེག་གྲི་མབསྦཔྱོར་བདཱན། ± ཞོམཇུགྷ་ཇོགསྭ་བང་དང་བཅས་པ་གྲནབས་སངསྦྱ་ཆུས་ཡེ་ཤེསའན་པོ་ཆིའིའྱརུར། སྤྱོད་པ ལ་ལོ 
པི དབའེ ྱི་འྲབས་བུའི་མཆོགཆེསྱ་བ་བལ། .མཉ་ཆེན་སྐུམཆད་ཏྱིའ ཨིནན་ཐམ་མའིོམཛད་ད༽ུད།འདྲིམད་བསྟན་པའིདུསདེ་ན་བཅོ་ལུནའདས་དཔལ་ཀུནྩར་བཟེང་པོམ་སྦྱེས་འང་བཞིན་ 

ཏར མེད་པའིཿ ན་བཞུགས་པའི་ཚ༔ ཆེརྡོརི་མེམས་དཔ་མ་མིག་ཡོ་བའི་ཏིང་པའཛི་ནལས་ལངསནས་ོན་པ་ཀཱནྭའུངཟང་པོ།ལཁབེས་པ་ཆེན་ པོ་དོན་གྱཾཔྱག་ བཙལནསཞམ་སག་སྟལ་བའི་ཁུས་ སྭ་ཀྱི་བོང་བགང་ལར་བབ་དངྟཝ་བྷ་གེང་གཞིཌི་ 

ངུ དང ཛ་བྱའྱི་དདཆང་སློདཔཞི་བ། ཡོན་ཏན་དང་ཐུང་གཏད་པའིལེརྩུདུག་བའོ།། དམཆེག་གྱི་ཧུལ་བོདམཆཚེག་གི་ ཡས ་མའོ་བྱདི་མོང་པའི་ལགགགྱ་ུདྲ་པའ་ནངཆན་དེགཏོས།ངཀོཏུད་ དེ་ནས་བཅོན་ཝན་དྭགེས་ 


(༦. 








































བཞི་པཀོ། ཞི་བྲ་སྱརུདཱ་ལྭ། དཀོནད དྲི་སད་བདག་གིས་བན་བའིདུས་ 
།གཤེགས་པ་ཀུནྱ་མི་བ £ ༢ 
ཞི རྒྱད ཁདྲིགད་བསན་པའི་དུསག གཅི་གན་བཅོཆ 





ཆེནཁ། །དྡོརེ་སེམསདཔསཁཌདི་ཀད་གསོཌ། ། ་ཁྱབར་ཀནགྱི་ཆ་བམཆོག་ ཀདམཚེག་ས་བཞི་བསན་པལས། 
ང་བའི་རམ་བ་གཅིས་པ། བིག བྱད ཊ དམ་ཆིག་བྲབྱརདགྲར་བཀངའིའྲཔི་ན་ལས་བླུཿ 


ཆེན་ 5 རུནཁགདག་ཡིས་ སཐོས་པའིངུས་གཅིག་ཞིཧེརུ་ཀའིབ་ཁས་བཟུ་ན་བའུགསཔ 





བགྲརིགཞ་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་བམས་ཅདྲ་འ་ཡབྱཀན་ཏུབཟང་པདེ་ནི་བཅོཝུ་ནདས་དེ་བཀིན་ 


ཁུདང་པོ། ལམད་བངུ་དྲུ་བ་བཆ་གས་ཁམྦ་མ་ཐུད་་ཀི་ལེབུདུ་ 


ཀྱི་ལཾའུ་དྲུ་གུ་པ། རྗེསསུ་ཡི་རང་བ་དགུ་པའོ། 





།དས་པར་གསུང་བྱ་ཁུད་བརཆེ། །ཞེ་སོགས་དམྲ་ཆོག་གསུམ་གྱི་མུ་བ་བྷསན་པའི་ལེའུདང་པོ། གྐུ་གསུང་ཐུགསཀྱི་ལླ་ བ་ 
ག་པ། དམཆགཆེན་པོའི་བདེན་པསོགསུམ་པྲ། ཀུན་ཏུབ་ཟང་བོ་དྭབུ་ཞུང་གིཁྲའྭསུམཱ་ཟཾ་ 


པ་མས་དྱ་སིམདངགྲས་དང་ཟུགས། འཆིང་བ 


རྒྱ་གའ་གྱི་ཨཁན་པྲོཔ་སྤའ་ལ་དང་ཁྩོ་ཚུད་པྨར་ཙ 


ཁདས་ཀུན་ཏཱ་བཟང་པོཞིསྱ་བཱ་བྷལཞིག་ཐམསཆུད་ ངགིསམས་ཁ་གནས་སོསགས་ ནཱ་བ་ཁེ་ཟངས་མེད་པ་བྷི་མཱཁ་དང་གཉགསྱ་ཀིཁགུར། 
ཌུ་ བྱུ ཅད་ངུའ་ སྟ བྷི་ཱཁ། ཅས 


ངེ་པཱད་ཁོད་ཆེན་པོའི་གནས་བྱད་ན་སྦོད་པ་ཞི་དུག་ག 





ཀཆོསཅིཿ , 
བ་་ ོ 


བར་བར 








ཐའ །ལུང་གསུམ་ཅྱིས་བྷ་དྲངས་མཟ་ངག་གསུམ་མྱིས་མཇུག་བྫམས་དྤིངོན་གསྭཁྱ་གིས་དི་བཅང་དྩི་ ནཱ་བྱར་བཞིས་ཁོག་དབབཁ་སེགསྱ་སླི་ཞོནས་ ཧགའོ་ཞད་པ་ྟརགྲརཨྫོདདལསཇིངཞད་ ཧྒགདར་ོག་པ། དགོན་ཟུད ཇོ་ཚས་ 
ང་གིམཐའཅཤ། ཐུགསྡ་རེཆན་པོ གྲ་ཁུགཁཅུས་བའིགཏེདྱད་ཆེན་ཡོལ།དཏྲོ་ཤད་ཁདོཤད་བཤང་པི་ངུག་ན་བཙོམ་ཁན་ཁངས་དཔལ་ཀུན་ཏུབ་ཟང་ ཁངརིག་པའྱི་གོངཅ་བཆུགས་པཞངེའི་ཁད་པབཁས་ང་འིདྲ་བི་གཉིས་སུ་མེད་པའཡས 
དེསནིའདི་གད་ཆེས་བྷས་ལེཁིས་སོགསྣ་ཞེང་གཞིའི་ཁྱེའུངང་པོ། རྡོརེ་སེམས་དཔས་ལུང་གཏོརམའྦ་སུལབ་དང་ཐུབ་པ་དཀྱཏུ་སྔལ་པ་གྷི ཉིསཔ། ཡན་ཁག་གི་དམ་ཆོག་བྱ་རྦ་ར་བྱཅད་ཉི་ཤཱ་བ། དམཚག་ཉམག་པདྱ་ཐུའ་པ།ིཨཆོནམ་བྷཝན་པ 
གཅིག་པ། ངམ་ ་གཉགས་པའི་སྦྱེད་པཁྟསནཔ་ཉེའ་གཉིས་པ། གཏོབ་མཟམ་པ་གསུམཞེ་གསུམ་པ། ངམ་སྩལང་ཞེ་བཞིབ། མངག ནངག་ལྟ་བྲམདོང། བྱམས་དང་བཅས་པྩ་ཆགབྱ་བིཿ།ཁན་པོ་པྩརསམྒ་དཝ་དང་རྫོཌཱཁ་ཨཱི་ 
8དཔ་ལྟཚུ་བགནུ་བསནས་མཁའྱི་ཉིང་པོས་བྱ་སར། ཡིས་གལ་པོའསྭུ་ཧན་དང་གནུབསས་ཇསྦ་ཆུས་ལེ་ཤེསྦ་ཊིསཞུག་པ། ནལཁྱབོར་ཞང་པོཁཆིགསྦྱད་ལ། ལོས འི་དད་བདག་ཞིག་ཚོ་ི་སགཆན་ཆ་ནཆོས་ྱ་དྲངས 


ཆོ „།གཤེགས་པ་ཞེས་སགསྦ་ཀོང་གཞི་དངྡ་གངབྷམང་གི་ལེའུདང་པོ། ཁྲོ་བོའི་ཉགསབྷཔན་པ་དཆིཔ་། མཉསཔ། རུ་་་ ཟྲ་སཏཱ་ཡ་དངལློནཱབ་ལྱར་རེཁིཁྱརར། ཁོ་ཕྷ་ལྷུདྲ་ཀ་ཏོག་ 
ཟོ 











ཐོ་བམྱཧྒཏ་གབིིངསནམ་པར་དག་པན་བྲ་རོམ།་ཞན་བདསདཔལ་རྡོར་སེགས་དཔ་འདང་རིགསྣ་ལཁིསངསྦྱརས་དང་གསང་བའི་ལུམདང་འཁོབ་སེམས་དཔའ་དང་སེཊསམ་ཨཁའཌགོམདང་ཁོ་ོ་དང་ཁོསོདང་སཱལ་བའིའབོའ་དང་བཅེས་པ་ 
སེཛསདྦའ་བའ་ཁོར་བཁེད་པཁེལྲའུདངབ། ཚོགསྦ་ཀི་མཆོད་པ་བདུན་པ། སྐེན་དང་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་བྱརདཔ། ཟལ་ཁྱོའ་པའི་ཆོགསྦྱར་དཆེཊ་བོཛོ་གས་སོ། བཅའལུག་མདང་སྐྱོནདྭབུ་པ་ཡོངསབྲ་ངོགས་པཞི་ཁེའུ་བརྡོཝ་པའོ།། 
གུབསསངསྦུས་ལེ་ཤེས་འིན་བོཆསྐབད་གསུར་བཅ་དྲ་ཤིས་བཅོགཔ། དཔལ་ཁབའ་བོམོངོང་ བུདྲ་ཟི་ཐིགས་པའྱིས་དྲ་བ།བཀནྱརད ཁདསད་བདག་གིས་ཐོསནས་བཤད་བཅིངས་གཅིགཞ་རྲི་ལུའྱ་ནང་ཞིངསིད་པ་དང་མཐོང་ཞིང་ཇོས་ 


> 


དང་ གཞིང་ཅོགས་པ་འདིདག་བཅས་ཅ་ལེ་ནསམ་་པས་ཤིངཨ་བཅོས་བ་མད་པའཆོསཉད་ཁྱགངབགྲིལ་དལ་མའིཁུགསང་ཐག་ཞས་སགོས་བྟ་ནིང་ཁྲའསེད་པམོབདཞ་དེང་ཁ ཟ་ད་ཁོརི་བཞ་ཅངལིྱུའ། 







492 


དེ་བཞྲིན་ག ཤེགས་པ་ཟམས་རང་བྱིརྟ་བཛོགདམད་བྱིནངལ། ཁདྲི་གུད་བདག་གིས་ཐོས་པ་ཁྲིདས་གཅི་སན་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའྲིཞུ་ག་ཡས་པའྱི་གོངན་ཡིདྱ་བུདཔ་པོ་ཀུནཏུ་བཟང་པོ་ཧ་རུག་དང་ཡུམ་ཁོ་ཏྲི བརི་མདང་བྷུང་ཧེ་རུཀ་ངང་ 
ེ་བཞི་མཤེགས་བསང འདི་ག ི་ོ དམ་ཆབ་བདུན་པ། དབང་གི་ལྱེའུ་བྱཧད་པ། ཀྲ་ ཁྱབུད་བཤད་མཐག་པ་བཞིན་ནོ།། ི་-་་འ 
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༄། 


བགགས་ངང་བལང་བྟན་པ་གཉིས་པ། དྡོརསེམས་དཔའལམཆོད་ 
ཀཀུང་སྱལ་ྱི་གསནཡག་ན་ཞཁུ་ཟརབདག་པྨདཀྱི་རྡེནརམས་ཁྡོམསནས་ཁས་ 
པའྨ་སང་མཛོད་ལསགས་ཏེ་རི་གས་ལཁིསངས་རསངངདཔ་ཁྱ་བུགན་རྡོརལཞེས་སོགས་གེང་གཞི་ དངྱ་ཁད་པན་དྲྭ་ཅིལ་ཁཁོར་ཧི་ལྭའུདང་པོ། ཁདིནས་ཁྲེའུ་བཞིའིབད་མཐའ་ཆགས་མདེ་ཞསྲངག་ ར་ཐ ཏེ 
་ མགལ མན་དཞིས། མཆོད་བསྟདྲདགྱབོད་གསུམདང་པོ་གཉིསཔ་ནསུམ་པའི་ཐྭཏད་ངས། གསདཔ་ཕུའབུའི་བྐྐལ་བདྲགུགཁྲདཞྲ་གིལྲེའུདང་བཞས་བཅུངམནན་པའི་ལེའུདང་ 


པའི་ངད་མཐར་ཆགས། བོ་མྱརན་་འལྱེའགཉིསང་བོའི་ཐའཆནའྱན་གོང་དང་འྲབ། སྐུ་གངུར་འབར་པ དགེ རོ་མཆོད་ཏནྱ་བྱཆདལ། འདི་གད་བདག་ གེ་ངོས་པ་པུས གནདིམ་ཁ་ཡ་གནནྫྱ་ཝགས་ཡོད་པའྲི་མེ་མེསེང་གའི་ཟཁྲགམ་ཝ་བཱའི་གནས་ད་ 


།ལ། ཐོགམ་མེད་པའྱིངསཉིད་ན། །རང་བཞིན་ 


པད་བུམ་བབྱཆགཉིསབ། ཁཱལ།སུ་བཱ་བམ་དཱག་ཁ་ཨ་ཆོད་པ་དབུལ་བབྱར་གསུམ་པ། ཆུད་གཏད་པཔི་ཁྱའཅེབདུག་པཁོ།ྱུན་གོང་ཁྲ།ཁོོྱསིན་གེས་ུབ་ཁད་དམོའི་ཆུད་ལ།ཁ 
ལ་ཁརཁོ། འདྲི་གད་བདག་གིས་ རིག ག་བོ་བྱརན་པའི་ཞོང་ཁམས་དེང་ཞིན་གཤེགས་པྲ་ནམ་ 


'ྒུན་གུབགནསདེ་རུ། །ཆོས་དྲིངས་ཉོན་པ་ཆེན་པདས། །རང་བུང་ལཤེསའཁོའྲ་ནམསཁ། །སྦང་པཆེན་པོའི་བྟུན་བབཤད་ །ཅེས་སོགསྨ་གེངགཞིའིལྲའ་དངཔོ་ཆོ་ཁབབ་ 






༣༣༥༢ 24 
ཡེ ཁ་བའི་ཁྲེའསེ་མཐའ་མཁོ། ༩བའབ་ 
ཁྱུ་བུད་པར་བླག། ལྨ་ 








བཅོམ་ལནཌདས་གསང་བའི་བདག་བོ་རྡོ་རའཛེན་པ་ཆན་པོལམྐདའི་བདག་བྷོ་གྲོ་ཐོང་ཐབསྡ་ཝུགཞེས་སེགས་བེང་གཞི་དངྡ་གེང་བླགངབའིལའུ་དང་བ། གསང་བ་ཆེན་པོ་མས་ཅི་རིམ་བྷ་མཚོགས་གུབབར་བསན་པྣ་ཝཔ། ཇེསསྭ་ལིརང་བ་དགུ་པ། 
ཁྱགར་གོང་དང་ཁྲང་བ། རི་ཧཱསིཿ་དངྱ་སི་ཛང་དབུ་དཀརྦིའྱདའ་ཡིནཞསྭ་སངབས། རྔོ་རྔརཱ་མཛོད་ཆན་བོའྱིཧུདལ། ཁདས་བའི་པུས་མྱུ་བང་བའྲི་ནོ་བོལན་བཅོ་ཝན་ཁདས་དབང་གྱི་རྒྱལ་པོདྲེ་སདཔ་ཐམསཅད་ཕུམ་ཀུན་ཏུ་བཟངམོ་གཟི་ཝན་པད་མཆན་ 
4༡4 ཧྤྱིམ་ཁར་མྤབནནས་ལུམ་ཊི་མཁའ་བདྲེ་ཀོངཆེན་བོནསཞག་སོག་སྣ་གེང་གཞི་དངརཱུ་ལིདྷབ་བའི་ཁྭའུ་དང་པོ། བརུལའུགས་བཞི་བླྱམབ་པྱདག་པ། རྒྱད་ཡོངས་སུ་གྲརང་ཞིང་གཏུད་པའིལྕེའུ་བཅུ་གཅིག་པཌོ།། ཁྱགར་གོང་ཁྲང་། ནམ་ཨཁའམཛོད 
ཉྱིརྣད་དོཌ་ཁངག་ཏན་ལས་ཁདས་ངའི་མདོ་ཏྫནརག་པོ་གཏིང་ཟང་པ་ལ། འདྲཀད་བད་གིས་བཤད་པབིུག་ས།ི་གན་བཅོདནའ་དོ་ུ་ལ་ན་ཡས་འདས་པའིོགཡིག་ྱི་གས་གལ་ཅུརགསུས་ལུརིམདའགྲོམ་གཟང་ཚལ་ན ཁོ 
ཏཁཁོརརིཊ ༣རཱགདངཔེ་གནས་བཞི་དངྱ་ཚམེག་ཕེ་བྱ་ཆད་ཁ་སོགས་པཞེས་སོགས་འབོར་དང་གེང་གཞིཌིཁའདང་པོད ངངབྱང་ རྒྱ་དཐབས་མཐུའམཁིལྭའུབཅོ་བྱཅད་པ་ལོ། ཟླ་གསངཆེན།གེཔོའི་མདོལ་། འདྲི་གད་ 
 ་- ཡེ་ཤེསྱ་ཏླི་ནུངནགའཆཱུབ་་བྷསལང་འི་མེེ་ཝེ་ནིཁབརྡ་༩ ནིཿ 


རློས་དད་དེ་འདོག་འེགས་འཇར་ཁའ་བའོ་གནོལ་ཆོ འཆོང ་གྱི་རམཚོནྡ་གོང་ནི་འླབག་མམངཿ་ཤཆེན་ཐིས་གཞི་ནི་ 








༅། །བས་ེང་མཁས་ིང་ིི་བ་ནིབིགམེ་ཤེསིགཞག་ལསཁང་ཞེསསས་ིསྣོཔའི་ཁེའདང་བཟོ། བྲ བདུདདངྡ་ེ་གསྲདལགཉིས་པ།ཆོ་གཔྱི་བོར་བྱཅགསམ་པ། ཡོངསས་གཏད་གའི་ལྦཉེའ་ཝ། 
'ནཆྱཀྱི་ལུཔལེགསང་ཁ་ཐོང་བྭ་མཱི་བརྱད་སས་བྱརུད་གཉིསཁས།ཁའི་ཉགས་ཡོད་དམ་གཏོད་ས་པའྱ་ཅེ་བརད་ནི། ཆོས་ ངས་ལ་བ སྦུལ་སྐུ་རིག་སགྲསམམ་གོན་པོ། ལུ་ཁུ་གནོད་ཧུན་གསུཊ། བགན 
495 ` ། དྡོརྗེ། སྐལ་ལྡ་་རྒྱལ་པ་ཛ། མད་ཞསསཁཔ་གངོུརོམུངྱིཆབཔོིཁཐོགྱ་གསངའདབདམ་པའིཞིགསཆན་་དངབཅས་ལས་པོ་ བྲེ སི ཧན ི་ོ ཅིན སྱ གག 
¢ ན།།འདཚི་བས་པདླ་ན།དོནདམ་ད་དེནྱ།ཞེསསཔ་ཡབནི། སྲག་མིྫ་ཱཏི།ཟུ་ག་སྲའི། བུ་ཌསྭ་ཏི། ཀུ་ཀླ་ཟར།རོམཁས་བདབ། རྡཾརེ་བཞདཔ། སོ ཨེ ཏོས ང་དཔེ བྱབས སཨའེནཔ། དད ་ 
,ཌྷཾ། བྷཱབ།སཔཿཉྱབ་གསངག ངྷ་ནབཀི་ཏ། སྦི་བམ་ཏི བོ་ད་ཐོ་ོསཅནཔའེ་ཟཆདའཅ་ཆེརྣང། བདེ་བཟབག་སལ།།གསལ་མདདྱབ་རག་ཁྱབ་ཤའི་མཁན་པོཆེ་བཙན་སེས། རོབ་དཔོན་བསྐུ་ང་ར། ཆྷརབྱོརི། གོ་ག་་འདྲོལ། ཇང 
བོ་བ ི་ོ བོད་ནས གནམ་ཞ་འོན། འགྱ་བྱུང་བཅང་བོའི ྭ་བའྱབང་གནས། ཟུ་རརངབ་ེས་རབ་ཟགས། ཁཔཁང་བམ། རད་མ་ལུག་པ། 


དུ 9» 2 








ཟླ་བསེང་གེ། གཟུབས་བཤེས་གཉེན་གྙིང་པོ། ཟན་རྡོ་རི་འོད། ཡང་ཁང་གཚག་དཔལ། ཁདན་མྭ་རྡོརའོད། འགོས་དགྱེ་སོང་། ཁགོས་དངོས་ཟུབ་མཁོན། འགོག་ནོར་བུ། ཟམྭ་བཱཀྱརཔ་མཚོག། བམ་དབལ་བཟང་པ། ཟམནོ༔ 
བདེ་ལེ་གས་པ། ཟགཁང་མ་དྭབངས་བཤེས་གཉེན། ཨར་དགེ་བ་ཆོས་དཔལ་རྒྱལ་མཚན། མེསྤྲ་སོམཁསམ་གཏན་བཟང་པོ། £: ཅྱཁསཱས་ཚོདབང་ཟགས་པ། གརུང་ངག་དབང་གགས་པ། རྗ་ངག་དབང་ཤོའ་བུ། ངང་པ 
= 


ངྒརྔ་བཞས། རློས། རབ ལཱ ས་སྒ ངུ 
ཆུང་བནས། ཟླ་ནྷ་གོན་ཤཱཀྱ་བཟང་པོ། ཀབནིའིརངནྭ སོབ་དཔོནའགརྟ་ཟུནནོ་ཇའོདཨན་གོངདའྲང་ རས ཁ་ ངྱ་དུ་ རྒྱུལ་བདྲིགས་ལྔ། བྱགཞརྔོརྔེ། 
ཤ་རྒྱལ་པེ་ཇཾ། དྲ་སས་མྱེ་ཛཱ་ཏི། ནླ་གསུཏྲི། ཧུཧྱ་བོྫྫི་གསུམཁ་བཤད། ནཱ་ག་སུ་ངིས། གླ་བྲསབགསྱདུག།དང་། ་མྫེར། 














༄། ཐབྲ་ཧྷཾཾ། དེསཀྱ་གསུམ་ཁ་བཤད། ཧྭ་སེརག། ཝ་ཆ ཤས ཤྱ་སངགེ་ནས།དྷ་ནདྱའི་ཏ།ཝི་རམ་ཏི། བདེབ་གསལ་མདུད། རྒུ་མྱརི།བས་ཧུང། གནུབས་སངསྦཅས་༢༠ཤམུནགོང་གཞིན་ནོ། ཁྱ་གག་རོལ་ 
བའྲི་སོས་བྷརུདནི། སྟེན་པ་མཆོག་གྱི་རྱལ་པོ། རལ་བ་རིགས་ཁ། རིགས་གསུམ་མགོན་པོ། རྒྱལ་པོ་ཛ། ཨིནྡ་མྷུ་ཏི། ཟཱ་གསུཏི། གྱུང་བྒོརི ཀུ་ཀྭརརཾ། རོ་ཁངས་བདབ། རྡོར་བཞད་པ། བཧྟི།ཟྭ་གསེང་གེ། རྒནརླ°ི་ཏ། ཟཱི་བམ་ཏི། བདེ་བགསལ་ 
མདད་ རྷངོ་ཇི། གཞུབསསངསྦྱརས་ཡེ་ཤེས། ཁྲབུང་པ་ཡོན་ཏནྱརཚོ། རྩ་བ ཐོསྦྱ་བངྒརུབ། ཐོག་གངནེམ་ཝེ། གཞམ་ཞཁ་ལོན། འགྱ་བ་ལུང། ཟུབུ་ཆུང་པ། ཟུན་སྟོནྭ་ཌཱཀ་བཟང་། གཏལ་ཏཱནྲཾ་ཌཙཾ། ཊང་ལུ། ཅ་པ 
༩ པ་བ་ཚངཆུང་། འགོས་དངོས་དབྱ་རལམཚན། འགོས་དངོས་བླུང་མ་གོད། ཇྷ་མཁྱ་ཧུལ་མཚནམན་ཧྩི་བརུད་ཝ་བོ། ༢པངནྷ་ཆྙབོ་ཧྲས་བང་ཆུབ་ནས། ཁུབསོད་ནམསྦ་རལ་མཆོན་། ཟུད་ཆེན་ཨཞ་འྲད། ཁའི་རྟགས། ོཔནམས་ཅི་མི་བཅྒུད་ཞི། གསུང་སྦུལ 
༈ ལུཆ་གོང་ལྟ་གལ། དེནས་མཁས་བྱབྱ་མཆ་ལུངཔྨ་བོ་ཐོསམ་ཆོག་གིཇོ་རེ། ངེས་བདགཁའོ། ཡངན་བདེ་ད་གསལ་མཛད་ནས། རྨབྒ་ཏི། བསྟུང ལྭ་ཚཱ་བཆབཟནྲ་ཐེས། དེ་གཉིས་ཀལ་གནུབས་སངས་ཆུས་ཛེ་ཤེས། དཱནསྦའུལུང་པ་ཡོན་ཏནྫར་མཚོ་ ངེ་མས 
ཡེ་ཤེསྦྱ་རུམཚོ། ཤེས་རབྱརུྔ་ཌིམས། རྱ་བོ་གོས་བང་ཆུབ་མནཁྲང། ཡང་ནྭ་ཁནྭ་ཏཱཀ་བཟང་པོནསྭ། ཟླབ་དབོནའབེའ སས་རྡོ་ཇྗེ་སུལ་མཚན། འགེས་དགྱེ་སོང་། འགོག་དངོག་གླབ་མགོན་མནའྲང། ་གངནཉའི་བྱ་བྱ་བ་སེང་གེནས། ཐག་པྲ་ཚ་ད་ཚཾ་ ཱཀག་ངོར། 














498 








ད་བཱ་གཁྱབང་གནས། བླན་རྡོ་རའོད་མན་འྲང་། ཡདནྷ་ཝ་རྗེ་ཏང་ཁང་ 


དཿ 


།གཟ་ཇེ་ཡེ་ ཤེས། སྟོན་པ་དབངའྱངོར་དཔལ་བྲ། རྗེ་འཛུན་དཔལ་བ། སྟོན་པ་མགོན་བྱོརལ་ང་ ཆུལ་ཁྲིམས་རྒྱལམཚན། རལྟན། རཱཾནཀེཏུ། ཛཱ 
ཀི་དབང་པོ། གུ་རུ་པཀ་མཆོས་སྐྱོང་། ཁྔ་མཐྲཁིསྣ་སྐྱན་ཇུབ། ཁྱབ་བདགཁུཚངཔ་ཆེན་པོ། ངེས་བདགལལོ། ཡངན་ཛྷཱན་ཀིིཏཱ་ནས། ནཾམ་མཁའའབཾནལས། གཅོག་པ་བ་ 


ཆོགས་བཟུང་གྲསམ་་ཧི་མོས་བྷད་འིགསའཛེན་བླ་རྨཾཔངཔ་ནས་བརྱད་པནི། ཛོངགི་བའི་ཉགས་ཡོད་པའྱིསི་བརྒུང་ནམྦ་གངསིམངྱད་ཐཱངབ་ནམས་ 








ཟླམ་གཉལ་པ། ཟན་རྡོརེཌོདམནཌྲང། ཡང་ནྟགཱནརོང་ཁོདལ། མུས 


པམནའད། ཡངན་ཐཱོ་པུག་པ་ཤཱཀ་སེངནས། ཁག་རྨ་ངོ་བོསྭསིང་བོ། རྟགོན་ཐཱབཔ་ནྡོརེ། ཁགོས་དངོས་བུབྱ་རལ་མཚཾན། མས་བསུམ་ཟུབའ་པལ། ཁ་བ 
དམ་ཆུལྷ་འིས་བང་ཆུབ། རའི་ཐོགང་ནམ་མཁའ་ཁ། ཟུར་པཆེམམཁྲང། ཡང་ནླ་པེ་ཕུགས་ཤཱཀ་སེངཞས། འཛམ་ཇོ་གསཆེན་པ། ཀཐོག་པདམ་པ་བདེ་བ་ 





རྒྱལ་མཚནདདང་འགོས་དགྱེ་མོངགཉིསྤ་ཤིས་ 
།གཅས་དངོས་གུ་བམངོན་མན་ཁྲང། ཡངན། 


རལག ཨ་ཀ 


གསན། གཉིས་ཀལའགོས་དངོས་ཟུ་བམཀོནྲ་རིས་གསན་ 
ཱས་ལེ་ཤེསྦྱར་མཚོ་ནས། རྒུབོབོས་བང་ཆུབ། དཱ་ 


ཤེགས། གཙང་སྟེནརོ་ཇྗེརལ་མཆེན། བམས་པ་རིན་ཅེན། མུནྲ་པནམཊཁཁརོརེ། དུང་ 
ལྷོག་རྔོག་པ་བསོང་ན་མསྦ་རུལ་མཆོན། རྗེནམ་ཐོལ་བཟང་བོ། ཆེཆོསྱཀི་སེང་གེ།། ལྷ་བྲོ་བ 
ཇོ །སོད་ནམསྦྱ་ཉུལ་མཚནམནཁླད། མདོདགོངས་པ་འུས་པ་གཏོབ་ཁྱཆུད་ 
།མ་གནས་སོ།། མདོདགོངས་ཁྱདསྨ་ཉྤི་སོས་བླརུདྲ་ལཱ་གས་གྲིགལ། ཀུནྭཏུ་བཟང་པོ། བྱཀའྱཧུལ་པ། 























དསའཛིན་ཀླར། གསང་བའི་བདག་པ། ལྟའི་དག་པ། རུལ་པ ཨྟརྨ་ཐཱ་ཏ། ཆ་བ གྱབ ཀུང གོ་ལངས་བདེབ། ཛྡོརབཞདཔ། རུལ་པ རན ཁྱ་འབིས་ཞ་བོ་ེབཙ་སི། ཝིལ 
ཏི བདེ་ཤ་སལནད ནག ལིད་བ་ཆེ། རནརནཀེཾེཾིཇིྫཾིཾ་ 5 འནྱ་ི་དདཔའིགམང་ཁས་བཞིན་ 
ཁོ འདོ ་་གགགྲཔ་ོོ་་་་ྣཔྤསིྣསྣ། དའ ་་ ཁོངགཉིསྱ་ཊིསཁྱབ་ཤཱའི་ཁོཿ།ུབྒྱྱུའ། པི་ཏཱགཉིས་དང 
ཁབ་ཤའིམཁན་པོབྷེསུམལ་བྭུབསསངསྦ་རས་ཞེཤེག་ིནགྲོཆེསས། དེ་ཆས་དྲ་ལངཔ་ཡབ་མས། རུ་ཁྲོབུང་། སནཚུལྱ་བང་། ཐོགདནསྣ་ཝེ།ཆ་རཆེ་ཆུང་།ལྷ་ཇི་མང་འངབ། ཇུར་འུཀསེང་། འཇམཚོག་སཆེན་བོར་ྫཾངབྱས་འཁིསོ།།ཏུད 
ཁྱ སངིག་པའིནདོའིཐོས་བརདནི༽ ཏུན་བཟང་། རིགསྔ་ཁ། ཟིགས་གྲུམམདཔོ། ཆུལ་བཛོ། སན་ཁྲི གཞན་ཞར་ཡོག་ལན་མྤི་ཉུའུལ། དེནས་ཇུའ་པོཌེ། ཁབངསྒྲ་ཝ་མ་བཟི། ཀ་བཞི་གངུང་བྱངད། ཧ་རིབ་ ཚེདཆྦཾཤཱརཛེ་ 
ཟད་མྭཾཀཱ༡འབུང་གནས། ཟྭ་བརྡོརིཁད། ཁགོསངགྱམོང་ འགས་དངོས་མུབམགོནནས་བབ་བདག་ཁཚོང་པའི་བབ་ཡངའྲངཁོ།། གསུམ་པ་བྱམེད་བམྭ་ར་ཡོགཌྐིམར་ལ། ཆ་བརྱས་འ་བྱ་སཱ་ཁུཕུལ། བཤདཔ་དངཆ་མྱུ་ི་ཅུང་ཏྷཐ་ཐེ་འཚོ 








རྒྱུད རླུབ་པ་བཀའ་བཅུད་བུ ཐའ་གི་སྐོད་དུང་གསུམ། དང་པོལ། ཏྡཱ་སྡེ་ངོ་བརྱང་པོཐམས་ཅངྱི་བརྫུས་དོན་ཆུ་ 


པའྱི་ཁྱངལཛེ་བྱ་མད་ལམ། སེམ་མདངཿེ་ཤིག་བང་སྣང་དྲུ་སྟོན་པདཔལ་ཟྫ་རྩུང་གསངབའི་སྙིངཔོ་དེ་ཁོནཅིད།ཁེ། 


ཁའ འདི་འདང་བོད་མོབདཔོན་ཆེན་བཔླརབ 


ཅྱྱང་གཞབ་ཀྱི་འངའ། 


བདས ཏགས 


༤༨༨༨. 


བ། ་ ཡྱིརངལ། ཁདྷིསད་བདག་གིསབཤདཔའིདུས་གྲ་རིགཿ 


ཀླུམ་ད། 


ཅུདྱཀྱི་ལ་པོ་ཁྲེའུཧི གླུཚཾ་གཉིས་པ། 


དཱ 


མའིན་ཅེནམ་ཆོག་གསུམ་ཆིཁྱརཊ། ཕཾས་ཐའཔ་ལྕོཆཱ་བཉིཟ་རལ་མཆཾན་དཔལ་བཟང་བས་ཐབ་པྷ་གིང་གི་གླཙུག་ལག་། 


་ནག་ཤེགས་པ་ཡངདག་པ་ཁྡ་ཇོ་གས་པའིསཿསྦྱ་རཱས་བཅོམ་ཝནཁདས་འཇས་སྙོདཆེན་བྱོོགསབྱར་དྭས་བཞིཌིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐཤས 


ར་རི ཅོོ ༣ རེར་རམ་ གསོ 
ྱིཟུངནི་ཇྡོ་རེས་མས་པའྷཐཱཁྱཔཱལ་དྲ་བའྱི་ཐུང་ཡིན་ལ། དའི་ནངཚནྫ་པ་བའྱིཨཱཁྦཐཱ་ཁྲའཱབྱརད་དང་བཤདརྫང་བཞི སགས 
ཧུ ཚ ར་ ་གླན་དངཔ་ལནསུ་བབཞིག་ཡོདཚུལ་བྷང་ཡངདངསངྒྱུག་མེད་པ 


ཁངདྭ་ྒྱར་ 


༤དྱ་རི་སྐདང་གསུང་དངཐགས་རྡོརེའི་བདག་ཅིདཅསསོགསྟ་གེང་གཞིའི་ལྭེའུ་དང་པོ། གེང་བླ་གང་གཉིསཔ། ན་དམ་བདང་ཞུྡ་ོ་དིསེམགཔ་ཤེས་སུ་བྱསེདབ་གསུམ་བ། སུའྱུལ་ཆེན་པོ་བ་པར་གཟང་བབྱདད་ཚི་འཇུང་བསོདག་པ། རྣན 


སྷུབ་བཞི་བཟུཔ། དབཞིནག་ཤེགསཔ་མས་ཆདྲ་ཀྱི་རིླ་རཁས་ཁྱབངབ་ཞེ་གཅིག་པ། བཅོམྤྲ་ལནཁངས་དཔལ་ཀུན་ད་བཟང་པོའི་དེ་བཞི་ན་ཉིདྱ་ཀི་དྲི་ལས་ 





ཏནྷ་ཐིན་བཞེགཉིས་པ་། ཡེངས་སུ་གཅུང་བ་བྱསད་ཇུ་པ། ཡོངས་སུགཟུང་འིང་ 













།གཏུད་པྱ་ག་གཅིག་པ། ཆོས་མིང ཆི རྒྱགབགྱི་གཁན་པོ་པདྨཿ་ཨྭ་ཧྭ་ཝ་དངབོད་ཀྱིལོ་རཱཾ་བནམ་མཁའི་ཆྙིང་བོས ་བ། རྫོགས་བ་ཆེཧ་པོ་མངོན་དུ་གུང་བ་ བ་བོ 
(མཆེན་མོངང་མོས་མ་དང་བ 


ཟོ 
༈|*ཿ། 
ཧ, ལྡགའདས་ཆོངས་པསེལ་བཞིསྱ་བུབལ། དིསད་བདག་ནིས་གསུང་བཅིདདྭུ་ཇུའ་པ་འི་ཆོན་བརོཊ རྱ ནྲྐཀྲཀཀཀཚཀཚཀཚཀི ༥འབོཌ་མཆེན་མོད་ངཤན་ཏཱ་མོས 
50| $ པ་གྭསུང་བངྱ་བེད་པ་ཁེསསེགས་དེབ རར དབོབ ག་མི དོས ནད འབེད་པ་ 
ལྡིམིག་གི་ཁྱེའ་བརུ་གསུམ་པཤོ།་གརྱརི་རོབདབོནྷ་དགཔ་ཁི་ྡོརེ་དང་བདྱཉི་ལྕ་རཱབྲ་མརིནཆེན་མཆོག་གིཏྱཧར། ་ སོས དིད ུཏ་ོས་བཆིག་དུ། ། །གུ་རགལ་བིན་པོ་ནི།།ཁས་ཆས་ཞྲ་གི་ 
།དྲབིངས་དང་ཡུ་ཤེས་གས པའྲི་ཁེ་ངག་ཞིིའྲེལུངང་ 


ཏར ཟླག་ཏེ་། 2:20 ཀགཞས་གསང་ད་བཁུ །།སྙིངཔྲོ་བམ་འདིངཀཁྱསལ། །ཞེསགས་དྱྱདིངས་དང་པཤེས་གསང་བཅི་བདེབ་། 
པོ། ཇྡོརེ་དཀོད་པ་གསང་བ་དམ་ཆོག་དང་དབང་སྦྱིན་བྱ་དུགཔ། གདེང་ཆེན་པོའིལེའཱངཝུ་གྲམབཁོ། ད་མར དིན ཤད ་ཞ་འཞགསཤགས་ཡོང་དག་བརྡ་རོག་པས་འསྱ 













ཅོས མ་ཝཱནཁདས་ལོངས་བོད་ཆེན་གྱོ་ཕོགས་བ ཅུ་ངུས་བཞིའི་དེབཞིན་གཤེགསཔ་ཐམམཿད་་ཀྱིསུ་ །༢ངགསུང་དང་ཐུགས། །རྡོརའི་བདག་ཉིད་ཅེས་སོགས་ 0 ོ་་ ཤཤྤ་ཧྲིརལཁྱ་བོའྱ་ཧི་ལྕེའུ་དང་པོ། £ $ དངཞུམ་དགལེ་ར་བའག།། 
ཁིངིལཁཁོར་བྷསག་བ་ཝ་པ། རྒྱད་ཡོཌསསུགསྙུང་བ་དང་གཏད་པའི་ལྡེའུའྱཅདཔའོ།། ཡེནཏནམཐའཕཱིནཔ་རྟ་བོག་པའཔགས་པད་མདཔཁྭ་གི་མཚོནཡང་དགའཁའ་བོད་བའདམ་དཔལྦམ་ཁྱུལ་དབ་ཁྱེའུབ་ཅུ་བཞི་པ། མཆནས་ཇོངཔ་གཞེཔ། 
3 ིན རོ བངས འདིག ད་ི་གས་མགསད་བར་དགད་ངོགསའཡ་སྐ་བསསབ མ་སོ ོ་ུ་་བཅའེ་བཞནག་ཞེགས 
ྣ།ཀྕྗྦྨསྣྗྣ་་་་ ེ་་འསོགསམིངགཅུངབ་ཉོམཔ། བོག ཅང འ་ོ་་སིིྤིྤིསིི་ོེ 
གཉིསཔ། མཧེམ་བླ་གུའི་ཉེའ་གསུམ་པ། ཁོ་བོཌདྱའིལ་འཁོརམཉེས་པའྲི་མུས་བྟཏོད་པཁྲེཝ་པ། ་ཡོངསསྭག་ཇུངབཁིལྦའུཞེ་ཇུགང་ཁོ། ད་ཆོག་གཙོ་བོངྷམོན་པྡ།ངོགཁྱཔཱལ་ཁྲེ་ལགཁ། ཁདྡི་ཞད་བཤད་པའིངུསན་དེ་ནས་དེ་འཞིན་གཤེས་པ 
དྭགསར་ཞེན་པོསམཏམ་པའིདྱཀིལ་འཁོལ་མབྱའུགསནས་ཉིད་ལྭིསུ་ལ་ཐགས་ཅད་ཨ་ཁུས་པ་ཁྱབས་པ་བབག་ཏེ་ཆེད་དྭ་་ཇོད་དཁད་བ འ་ས་་ས་མོི་ུསོརོོ་ད་བདཔ པདང་ོངས་དོ་དང་ཞུ་ུང་ུག། 








ཤ7༄༅། །ཨཾ་ཟདབྱ་སཱནྭ་སིཁཁོབལོབ་སྐོད་བའི་ཁྲེའུདང་པོ་ ཆོས་ཟམསདམིང་གི་གཆོནཉིད་དེ་ཕུམྱསི་འི་ངགསཁྱདས་པ་ཤིན་ཏཱ་གསང་བ་གྟཏིསཔ། རྗསེམས། 
¡ མཇུག་ཏུ་གུ་ཁྱག་ལང་བལྲའུཧོངྲལག་བྱར་པ་ལསམཚན་ཉིད་དང་ཁུང་གི་གསང་བཏི་སྙིང་བོདི་ཁོན་ཉིང་བེས་པ་ལས། ཅཅ ར་ང་ ་བཤ 
503, སྲ་ཡུབི་གསང་བཟབསིེངསྱིགད། མ་པ བམཛདལྱ་ཕག་ཚལ་ལོ།།ཱཾམིབླསོད་བྱ་པགའཆོལ་ཁོ། །སུཿསངའམཐའ་ལས་ཁ་པུགའཆལ་ཁོ། རྩ ཱོདསངོདཁགདག་ ར་ 
༩ བའྱི་བུདཆས་བུང དཆེས་བུབ་བ་ཤད་པའྟ་རོག་བའྱི་རལ་ང ཤ་དྲོརཧི་བཤད་པ་དང་པོ། དབང་བྐུའ་བམ་ལཱམ་པབཤད་བ་བདུན་པ། མཐའ་ཕིན་པའིལྭའུབཟུ་གསུམ་བཁོ། བྷིམལི་ 
ཱཾ མཚནྲང་བཞསང་བ་ཅིང་བོད་ཁོནཅིད་བྷབ། བོལ དེནསདེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པྷ་ནམས་ཀུ། །བད་གྷ་ཏི ན་པྲཱིལྦ་རོ་ 
'གཟུགས་བྷ་ནནྭ་ཧི་དྱིལ་ཁཁོར་དྲུག་པ། སྦམ་བ་གསང་བཞྲིཚུལལ།ཁྭྷདཱགཔ་བུ་གསུམ་པའོ། ་1-གགེིགེིསགསསྣགཾིཾཾཾཾ་ དཔལ་ཝན་ཐུགསྦ་དྲཀ 



















འཁོའ་མ་ཆོག །ཐབས་ཆེནཞིགལེ་བདེ་བའི་དོནོ། 'ྱ་ཐུལ་བ་ཨངོནརྡོགགཔཞི།།ཨཱཱ་སྩ་ ཉསདུས་པའིའཁོརཁོའི་ཚོགས། །མ་མོས་གཞན་དང་འོལ་བཞིས། །གཅིས་མེད་བདེ་བས་ཚོམཔ་པི། །ཞེསསོགཟ་གསང་བའྲི་གེང་གཞི་བཤད་བཅིམེའུངངབོ་ 
གཟངབ་ཐབམ་ཁཁག་པ་བྱརུ་གཉིས། གང་ཟག་ཐབསྦ་སག་ཐུངབ་བཅཅུ་གཟྱུ་ཤཔཨཱཌ་ ག་བཁོ།། པྷརི་ཏབྷཾམཁ་ཨྲིང་དངྷ་ཏཱན་ཀུམ་རའི་ྱཧབ་། གཞནལངྱ་མཱྱགཱ་ྱ་ཧྱིཆལ་གྭཏཱ་གཏོགསཔ། རྡོརེི་གསང་ 
འི་ལོ་ནང གྲིལ་འེ་སསི་ཏང་།ོ།་སོས་སོངའོགསགི་ གང བསམ་ཁོ གོའོ ི་ད་རག་དྲ་གས་གཞས་མབ་བགིོ་ 
504 རྙིམ དོ ོ་་པ་མས་ད་ཁྲགནསཉདདང་ འཁ ཁི་ར བ་ཀ ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་གི་མཚནཉིདའཛིག 
པདཀུག་ཕམྱྱི་བྲས་སུཁྱུས་པ་གསུང་བ་གཉིས་པ། ༈ ལྷག་པཞི་གཟུགས་བྷརན་བྷསག་བ་བཅོ་བྱཐད་པ། ཡགྱ་ཉ་དམཚིགསོ་གཅིམ་པ། ཁཁོརྱ་ནནསྱཱྦབུད་གཟུང་བལི་ཕྲེའུསགྱསམ་པོ། ཆུངྱྱིསལསྩོམཁྱཔཱལྲད་བཐག་པ་ཆེན་པོཌ་ཡང་ 
6 ཆེན་པོ་ཆུལ་ཟབམ་གསང་བའི་ཨཆོག་ ༤ ༢༠༩ །"ཾ་ཾྣ བཀོད་བཞེས་སོགསཁབུག་པའི་ཟིན་པྱ་པེ་བ་དང་པོདག་པངྷགྱག 












རླ རིགསྣ་ལ། རིགས་གསུམ་མགོན་པ། དེསྨྲ་ལླ་ཀུ་གནེདྱ་མིནྱ་གིགནསས་སེར་སུལ་པ་བསྟན་ནས་ལྟ་ 
ཌྷ འབང། ཚངས་བྷསེཧུའིབགར། ནང་འ སང་ུཔཔ་བྟཏན་ན་་ 


༼ ༡༠༣ ཡུལ ཁ། ཆངས་པ་ག 
ཁདུལ། ཀླུ་མོཌདུལངསམ། གླུ་ཡེདའོང་དགའམ། ཟླུ་བྒྱལ་འཇོག་པོ། 


(2 


༄༅། འིགུསམདན་པར་ལ་ྱུསསང། སྱནའིམཆོད་པའི་དི་པརྡ་པེཁྲ་བག་པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བསན་པརྦིམ་པརྒ་ཡེ་བ་བཅུ་པ། མཇུག་ཅུདས་ཆེག་ཟམས་རདྲ་འི་ྡོརཆནཔའི་མཆོག་གིདངསྨ་བུ་བླགབ་པའྲི་བས་བྱ་ཨཏུཉེན་བསུན་ 

ཿ, གསུངསཔབོནས་འདཔ། ༣༡༥ རང་གསལ གཞིས འྱས་གཅག་ནོག་མང་ ་མ་གིེསའན་ས་འ ལེ 
༡ ཕྱིད་བཞིན་གཤགས་པ༣ཨས་དྲ་ིབདག་པྱོ་ཀུན་ུ་བཟང་པ་ངེས་པར་འབེལ་ཏོ།] ཞེས་སོགས་བསྟནཔ་ལྱེའམེད་པ་བྷི་མ་ལ་དང་བེ་རོས་བྱམུར་བླ་ནམས་ལེགས་པར་ཐོབ་པལསྲ་བའི་ཏགས་ཡོད་མ་གཏོགས་པའི་བྱརུད་པ་ནི། སབསྦྱགས་ཀུནཏུ་བཟང་པོ། ར་ཆ 
དླགས་པ་གསུན་དན་རེཉིངབདླི་ 'གྲངཱྤ་བརྗེས་སུ་གྲཟུང་བཞི། འཇྒམུ་དཔལ་རྡོརརན་བསྒ་ཞའི་བླ་གགསྣ་ཞན་མཆོག་གོང་། དེ་ནསྒྲ་ཞ་རིན་ཅེན་འོད་ 
ཛེན ལའིངབང་པེབྱིརཟིན། དེས་ལའི་རིགས་འཛེན་ཆོམ་བུ་འབུརྡ་རེས་སུབཟུང་སྱེ་རུལ་བའི་གཟུབའཚོབ། ཁཔུགས། བས མགམ ཡག ཁུ 
ཀླུའིའིགསའཛིན་ཚོམ་བུའདུམྔ་རེས་སུ་བྱཟངྷསྷེ་ུལ་བའི་གཏུངའཚབ། ཕྱག་ན་རྡོརེས་གནོད་ཕྱིན་ཀུན་བཟང་སོགས་གཅོད་ཕྱིན་གྱི་རིགས་འཛནཚམ་བུའ་བུམ་རྗེས་དུ་ 


པ་། 





















བཟུང་ཁྟེ་ཧུལ་བའི་གཏུངའཆབ་པའ་མཛད། དེནས་འབོ་བམི་དང་སི་མིན་གཅིས་ཀབ་བརུད་ཚུལནི། གསང་བའིབདག་པསདའི་མཁ་འབྲི་ཟེ་མོདྱ་བོནགསྨ་ལྔ་གགས་ཝན་མཆོག་སྐོང་། སྣོད་བྦྱིཞྐ་མདའ་གདོང་། སིན་པོ་ཁྟར་མྲ་ཤིན་བླ་ར། ཟྟོ་ཐོས་ངསྔ་ན 
ྫརིིཾིཾིེིོོ་ བོན་པོ མི་གང བསར་སོད བོད་ད་གཏང སིན་ོམབིགབ།ཆོཁ་་ར་ 
པོ་ཛའི་པྲོ་བང་གྲི་སེའ་བ་བྲས། བཅོས་ཝན་མ༠ལཀློ་ན་ད་བཀྱིགཞུངའམ་མངགྱ་གམས་ནམ་ོ་ཏེའ་བྱབ་དན་ོན་ཆུལཔ་ྗབའིཁར་རར་ཕོནང་གསང་འྱ་སངྱམགནནོར་ཐངདབ་ཀས་ཏྭཨལཆེན་པ་མལ་ཕའིདྲབ་སྐདྲེ མོ ་་ཛྲའགསྱརབསྱགད་ཐམས་ཅད་འཆང་ོལ་མཁང་དེསཆྱིཞ་ཧིམགླརབམ་གེམ་ 
ཕ་སྦབ་བོ། ¦; ༤ ུག་་ངརབ་ཅུ་ྲྲ་  གསྐན་ཡིགྱ་ཕི་མཡ་ཆེདནོཁདིདངྱ་རམས་གྲོ་རོགའདུ་པ་མདོའི་ཤན་ཤོརབ་ཡིནཁ། སཆ་ཆེན་ 
ཆེདཀྱིགསན་ཡིགནདས་ལར་འངབས་ཁྱོནསསང་ཡང་སཐརན་ཞིང་ུངསབྱན་།།དང་པོརྡོ་རེ་སེམས་དབའ་ཕྱབ་པ་འི་ལྕེའུཌུགས་ བླམབས་བཅསཞལ་ནོང་ལུངབྷ།ནང།ཁ་བཏེནནསཏྫཱ་ེ་བཅོ་བད་ཏུ་བེྱི་ཁུལ་པོདལ་བཤད། ད་ནགྱར་ོ་སྤི་བ་ཏི། གསགས 
པག་མད་ཆུང་བའྲིནྲ་གངས་པད་དགོསཁེས་གསུང་བཤེན་ཏ་ལེགས་པར་སང་ངོ།། སྙིརྣཊེཛོ༽ ་མུཔརྫཇོ། 





506 


ཁའ་ཇོད་ཤྨིྦཐྷུཏི་གིག་པའ་མཛདྱ་ཀང་གམས་ཅད་མྫངན་བཏགོས་ལོ་གཞོགནུ་དཔལ་བིསྦྱ་རལཔ་ཇ་ཁྱ་བངྱ་ནབདབང་ལོ་ཆིས་ཨྲནབོ་རིདང་ནས་མའྱོ་བའི་དདངཔོ་ཏེ ཨྡྫ་ྷཱཏི་ཞེས་དང་འེ་དགས་གཞན་པའིཆྫརྷ་བུཏ 











མ་དོན ཡིན་པས 












༧ དིཏིད་གསངས་མཆོག་གངམ་རང་༨ ། 
སྨ །ས་མ་གོམདེ་ི། སོམས ཆུཏླན།སིའིཀམ། དྲེ་མད་སངསྦྱརསགསང་བ། དེས་གངས་ཏེ་བྡ་དའིན་ཅན་མཆོག། ཝས་སི། བནབྱརིགྲགསལ་བཤད། རབནྱས་གཙུགྲརི་ནཅན་གཞོ་དན་དང་ཅེརམ་ཆོགྱ་བོ་ 
%, གཏིས་ལ། དེ་གཉིས་ལྱ་བུང་པོ་དྲཟིག་འོད། ག་ུབ།་ངར་ི་༽ དནདནདནདནདིིདངདངངངང་ | 
507 : དབང་ཇུག།དབུ་ཐུངྱ་བདྲཆུབྱ་སལ་མཚན། ནཐུང་ཤེས་དབ་ཡེ་ཤེས། ་ ཏང་ཤེསརབ་མཆོག། ཉང་ཡེ་ཤེས་འཐུང་གནས། ཞུགྱ་བལངཔ་ཟུར་པཆྭ་ ྱ་བའགུང་གནས། དསཀང་ཤེསརབ་མཆོག། ཀློབླ་ཐམ། བཀདྱ་བུང་ཆུབ། པཱུ 
 །གུནས་གསུམ་ལ་གནང་། ཏུང་གས་བ་མཆོག གིསྔ་ཚ་མོ་བཞིའི་ནང་གྱི་ཞདགངསྤཅྱིརམེ དབ དེས་ཀ་ཁྷཞི་གདུང་བྱསྱ་ཀིནང་ནས་མཆོག་ཏྱུགར་པྲ་ལཉཚལཔྲ་གན་ཐྲཱབདྱནུབ་ལ། དེནས་ཏུའི་བརུར་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ 
£, སིད་གེ། ཐག་པ ཚད འཊརྡོརེ་། ཅེགངྲཱ༡འབུང་གནས། ཟན། །ཟས་བཀོད་ན།སྦྱཧུལ་མཚན། འགེས་དངོས་གབ་མགོན། ཟམ་ཤླ་བལསཚན། གམདཔལ་བཟང་པ། བམདོ་རྗེམམཚོན། གཏལ་བ་བདེགས་པ། བའངས་དྲབང་ 
། གཏེར་ཆེནཆོས་ཁྱི་སལ་པརྡཁགིང་པ། རྒྱལསསཚ་དབང་བགས་པ། གྲྭྱ་རན་ངག་དབང་ཐགས་པ། མཉམ་ཨེད་བག་དབང་ནོར་བ། བྱི་མ་ལའྱི་ས་མཁནོད་བུ་ཡོངས་གགས།ཆོས་ 





རོ གཉེན། ཨད་དགེ་བ་ཆོས་དབལྱ་ཆལ་མཚན། གྲིམ་བསམ་གཏན་བཟང་ 





གཏད་ནོན་བུ་དབངྱ་ཆུལ་ནས། འིས དི ཐུཡ་པའི 
ནོད་བུཆོས་བརྟན། ཡིན་ལ དནངནླས་ ་ྐུརནཔོ། དེས་བདག་ལའོ། ཕ་གུ 


བཞི་ལ་ ་བཤད། ༽ཾིཾིཾི་ དྲེནས་བ་རི་ཡེ་ཤེསའབགས། ་གནུབས་བླ་ཆེན་ ཆུབ 
པ། ཟ་གོར་གྱིརལ་པྲ་བགྟི། དེས་བ པ་བམས་གསངས། དད སྲ 


ཕྱིམ་མན་ཡང་འྲང། ཡང་ནླདཀསི་ཏ། དེས ད་དང་གཏགཔ་ 


ཀོོཾེ་ དེས་བ 
ཉནུུ་དངྦཡར་མཆོགླ་གོཏིས། 


ཧོད་བླན་ལའོ། དགབ ནསའ་བཅདྲ་གས་ཞས་ི། རྦསོད་བུདབདྒྱ་ཧུལ་ས་།དང་གོལ་ 


དྱ་ཆུ་པ་བའི་ཡན་ཏན། རེསརབྱ་བངྡ་རུབ། འགོས་ཚུ། ས་ཡོ 
ཏ་པ ཅད་བཅེ་བའབངགནས་མདཀང་སདར།  ་ དྲ ་ 
ཧྱཀྲ་པྲ་ནས་གངས་ཏེ་སེདྨ་ནལོ། ་ ང་དང་འདྲ་ 
ལ། གཏེསཀས་གཅུག་ནུད ཅར དགཉིས་ལ་བཤད་པ་མན་འད། ཡང་ནྱརཔ་པེ་ཛནས། ཨ་པ བྷི ས་ ག་དཔག 
སཁནས། སླེབ་ད་པོ་སེག་པའིརྡོར། བྱིསལ་མི་ཏ། དེས་པ ྱརདདུ་སེནས་མཁ། ཚཱབ་ལ་ཐཤད་པ་མནའང་། ཡང་ན་ཨྫིན་ཟཱ་ཏིནས། རྲེན དེརུཉིཁོད་འཇས་རལ་དཔང ཅཅ 


སི ཅྱིང ཡྱིམ། རབངས་བདེ་བ། རྡོ 


ལྟནདོ་། ཡངན་མ 













དསེམས་དཔའ། ། སློབ་ད་ ཀཾ བཅའ་དཏ།སསསྦྱནན་གསུང་བ གཅས 
] སསམ་གོན་ལ་དེ་ཞྭི་ཨན་འད། ཡང་ནྭ་ཤཀསུཏིནས། ས་བྱཧད་སེམས་དཔའ། ་ དྲ་བངས་གཏིསལ་བ་ཤད། 


ཌཱ ༅། པགགྲསཾེཾྲ་ ལས་ཚ དུང་སངྒ་བཅིཏྭ། པདྟལི། དད ་ ' 
༈ ཆས་གཉིས་པ་པྨདའབུང་གནས། བྲི་མཱལ་ཨི་ཏ། སལ་ཙཱབསན་འདྲ། ཡང་ན་ཀུ་བེནཿ ཊཏུ། བདྐ། དད ་ ` ་ 

599. £ ༦ ་ ༼ ཐ་ས རར ི སན ཞས། འུ 
རྫརཾཾཾེཾེཾཾཾ((ྣྣདའ རཿ 
ཾ ཛྲ་སྲ་ རིར ཀྲི ྲཤ | ཁེའི་རྟགས་ཡད་པྲ་ནམས་ཀི་བྱརུན་པཞི། རྔ་གསུང་སྤུལནས། ཁབ་བདགྲའཚང་པ་ཆེན་པ། དེས་བདག། 








5|0 


ཅཅ འུ ཏུཉནགོས་ རག དི །གཡུང་སྟནསངསྦྱ་རས། རགུཐ་གོང་པ། གཡུང་སྟོན་ཆོས། མཁས་ 


རྗི་བཛུན་དཔལ་ རར ་ ། སྐྱེས་སཆོག་ཕ་ལ་ 
རྗེཨན་འདྲ། ཡང་ན ཨ་བ བ་གཡན་གོང་སདལ། དེས་གཙང་ སྟེན་དང་མློབ་ གཉིས་ལ་གྲསངས། 


རྗལེ་ཤེས། སེནཔ་དབང་འཛོན། ཇེཁྱ་རུནདཔལ་འབད། སྟོན་པ་མགོན་རལ་བ། རྔེརུ་ལྔ་ཁིཨསྱ་ཐལ་སཚན། ཚོས་འབྱུམ་པ་ཡེ་ཤེསྤྱ་དལ་མཚན། 


།ཉིན། བག་པདཔལ་ལེ། ཀུན་བཟང་དཔལ། རཾ ནས་སོ 

སྱོང་། བྲ་མཁཀྲ་ཤིསྤ་ལུན་གབ། ཁུབ་བདག་ཁཆང་བཆེན་པ། སིས གཱ་ལའོ།། དོགག་ཆད :- ལྟདལ། སིག ཆོས་སེང་། གྲུར་སང་སྦྱ་རས་དཔལ། བླམ་བསདནམས་མ་ 

སོ ཨལ སྟནམ ྟོཉནགསསྱརམམཛན། ས་པི་ིུདདང་ནནག་བདད་ 

འདུལ་གཉིས་ལ། གཉིགས་མདའཆཔཱཀའཕེལ། དེ་ནས་ནུདྲ་བམས་པ་སེང་གེ། རང ་་ ཾཨན་འྲད། ཡང་ནྲ་གུལ་ཐུག་པྲ་ཐྱཱབསེང་གེཿ 0 གལ་པ། ཆོསན་གཙང་སྟནཔ། བྱམས་པཆེན་པ། རྭ་ནྡེ་སནྡ་པ་བྲ་ཕྲག 
པ་བསདནས་ལམཛནམནད། ཡཛནཏམགས་གམང་་་བ 


ཤེས་འབྲུམ་པ། 


ཟི་འཇིད། རུདྲ་བམསཔ་སེང་གེ། ེ་ལེ་ཆེན་བསམ་བབ་ྡོརོ། ཟུད་ཧི་ཐཱཀའབུང་ཐྱིསཀ 


བཟང་པོ། ཀཟོག་པ་ཆོསྱཀི་སེང་གེ། ལཱ 1 ་ ་ 


སློལ་ཆེན་བསམ་གྲུབ་རྔོ་ 
















༄༅། །ནག། ཟླམ་ །སེང་གེ། གུལྦ་ཀྲུ་ཆོས་ ང་བམནའྲད། རྒྱུའུལ: འཕྲིས ཁྱི་བརྒད ས་གཅི་གནི། གློབ་དཔེན་པླཔཡན་གོང་ ནས་སླབ་དང སྦྱམས་གསུངབ། འབྲོ འབོག་མི་དཔལ་ཅི། 
ཙྭ ཡེ་ཤེས། སས་ངས་བྱའིཉི་ཤད། 2 ་ ཨིམས (ི ཁི རྩར མཚན། ཟུར་པོ་ཆེ། ལ་ འོ ་ ས་ས དེབ བདག་གོ། བཆ 
ཀཀ ཅུནྲ་བས་པ་ རི ནས་ག དབལ་བ ས་ལི ཆ་བློ་ག་བྲ་བཤིས། ཆརོ་སིཐར་བས་ཆུད། དཔོན་དྲུབ་ལགས་པ། འཁོན་སན་ོ་དབང་ོརཅ། 
ས་ཆ སབད་བ་མཁའ ཅཅ ེབཇ་བྱད་ལ། ཛུ་བླ་གགས་དགས་ཡདིཏ ` ངུ 

(༡མ་བདྡ་སྤོར་བ་མ། 


ཨ་སུམ་བདེ་བའིམཆོག་ཅེསྤྱ་ཧ ༨བྲངས་པའི་རཱོག་པ་ཉི་ཛྲ་ཚ་གྲསཱས་པྤྱ་གགར་གྱི་སོབ་ད་ རིེེྭཉྲེྲྭིཾིོཾྣི སུ 
གསང་ཐིག།དདེ་ལེ ་ ། འདིི་ནད་བདག་ ཅར རད བན་་མ་་གཟནནཆགསའཆ་མི་མཆག་ཚེས་པ 









ས 












མན་ྱཁར `` 

ཤེ ཀད ང་ རྨོ བའོ རེིིེི་ ར་ 
པེ་བྱུན། དད་པའི །ལྔ་བནས་དང་ཆག་ལྟོ་ ་ལ་ཕབ། གོང་ 

༩7 ད་ས ོལོ་ ་པ། ེ་་ དྲ ཅཅ 











རེ གསངབ་དངྡ་དདྐེནཆེནམཆོག་གིས་བླགུར། ཤེ ཇུརོ་རོརའའ་བོ་ོ་ོོ སྲད་ཡང་ཨཱ་ཛ༣ཱཿ །ཀར་ལྲར་དང་ལྭ་ཆེནརན་ཅེན་བཟང་པོས་བྱམརཅིང་ 

སྲི ། །མཁུན་པོ་སངས་གུས་གསངབ་དུ་མདིན་ཆེན་མཆོག་གིས་བྱསུད།དིདང་ཡིས་གཉིསཀ་ལ། རམ ྒི ཊྲ ད་ར ཊུ ± 

རརར རོ 
53 ཅ་ ཌུ བཞི: སརའངྦ་ཀྷི་ག་དང་། ཐུགས་དང་ཡན་ཏན་འཕྲིན་ལས་མ་ལུས་པའི་བདག་ཉིད་ཡང་། དག་པར༔ །ས་པའི་སངསྤྱ་རས་ལངས་སྤོདཿ པོའི་བདག་པ་དཔལ་རྡོ་རའཆདཿ །པ་ ཞི་འཛུར་བཿ ད་པ་ད 

ཤཱུ ནབཅོས་ལནའདས་ད་བཞིན་གི་ཤེགས་པ་ཐམསརེདྲེའྷསུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་འཕིན་ལསཿ ༤ པིག ྣཾྣ#་ 

ླ འེ ཆུ་གེང་གཞི་ གེངབླསང་བའེལྦེའུདང་པོ། གསལ་བྲཀའིདྱའེལ་འཁེན་བསྟན་པ་བཞི་པ། རྗེས་ས་ལི་རང་བའིལྤེའུདྲགུ་པའྱོ་རགརྱ་ཧྲིསབ་ད ངོ ནུནཾ་ནི་ བྷ ཀླན་བླཱི་ལ་ལ་ འེ ངེ །ཏིནལ་ 

4 ˆ བ་སོ བ་བར 








པིང པོལཔདང་གཟིགའྲ་ཚོགས་གསནཔིགེལ་ལད་ནངཡང་ཟླརད་བོད་ད་བམ་ཉེད། དེ་བཞིན་གགགས་པ་བམས་ཅདྱའི་དགོངས་པྱ་བན་མེད་པའིགསང།ཞིབདཔལ་ཉསཆོགནོལ་པའྱི་དུདལ། འདྲི་དབདག་གིས་ཐོས་པའིངུས་གཅིགན་བཅོས་ཝན་འདས་དཔལ་ནོ་ 
རྫ་བད་བ་ཆེན་པྱ་ཡོགས་བུ་དང་དུ་ སས ༨གནསྐཞེས་ཡགས་ ± ད་བའི་བྲེའདང་པ། ཆུས བད་རོལ་པ་གཉིས་པ། 5 ཁྲ་བོ་འཕྲིན་ལས་ནོལ་པ་བྱར་བདུན་པ། 
ཉེན་གི་སྒོནས་བྱང་བ་ཅུམ་ཅུ་པ། བསྲུང་བའིལྦེའུས་གཅིག་མདོ། གཟུང་བ། སསག རླ རི སྱིད འཇིག་ཉེན། །འསཞདས་པའི་མདོཆེན་ །པོ་ལ། འདྟི་ཀད་ 
༨ ཿདང་པད་ ཅུ ་ 3) 8 ་ 'ཉྟས་པྲ་ཐབས་དང་ 
ཤེས་རབྱ་ཀྲིནལ་འཐོནྒ་གི་དབང་ཐུག་ཆེན། །སྔ་ཐསསུ་ཧདྲ་གི་བདག་པྲ་ཆེན་པ་ ཞིན གུས་པ་བམས་ཅདྱའི་གསང་བཅེན་བཞོམ་མཁའི་དྲབིངསཞེག་སོགས་དྲིལ་འཁོདྲ་གིལྲེའུ་དང་པོ། ཉེང ཡངས་སུ་གཏད་ 
པའི་ལའུབྱར་བའྒྱོར་གནྱ་གི་མཁན་པེ་ ་ བེདྱ་འིལྷ་ཚཱབ་ཁྲ་ཟིན་བཙུན་པ་མཆོག་ འགགུན། སྭྱ་རགརྦ་གྱིལྭ་ཛཱ་མཁས་པརལབས་པ་བལ་བ་ གཏན་ས་པའ་ཆང་ད་གསརབཅད་ལིས་བཅིས། སྒནའཇམ 
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༄༅། །དཔལ་བཤེས་གཉེན་་གྱིག་མ་ཡང་དབ་ཤི་ལེན་ཏ་བྫུད་གླནས་ཁྲུ་བིན་བཙུན་པ་ཤེསརབ་ལ་འདྲི་སལ་ཏོ།། ཡོན་ཏན ་གྱི་རུདྱ་ཀྱི་ར་པ་ཆེན་པ་དཔལ་བུད་་རི་རོལ་པ་ལ། འདྲི་གད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་ངུས་གཅིག་ན་ 
ནྲ ཌྣཌ་ ཀི །ཀ༈ ་ 
ཕ་བྲ་ས་བརྒྱ་ནདྱཁྱིརལཔཆེན་པྱོ་བངྡ་ཆུབ་ དར: ༥༥༦༥ ༥༦ ཟ་ད་པོ། དཔོསྡ་བ་བྱའིདྲཡིསའཁོན། བརྫ་མ་འའྲི་ རེམ་བདྒ་བྲ་ཇོབ། ཉེ་བདུ་བྲ་ཞག་བའྲི་ཚོལ་བསྟན་བཅི་ 
ནིམ་པདྱ་ཕེབ་བྱཅད་པའོ། རྒྱ་གར་ི་བྱའིཏ་བི་མ་ལ་ཨི་ཏ་དང་ངོད༔ གཏགསརནཁུནརའ་ྱན། བུར་བ་བྱར་གཉིས་ཁྱགང་བའྱི་དུད།གེད་བཞིན་གཤག པེ་ཐམས་ཧདྱའིགསང་བའེ་ཡང་གསང་བཟེག་པ་ཆེན་ 7 ་ 

ཟིན་ཤ།འདྲི་ནད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་དུས་གཅིགན་བཅོས་ཝན་འདུས་གསང་བ་གྲསམྱཆོ་བདག་པྲེ་སོས་པ་ཡེདཔའྲི་བརྒ་ཆེྱ་བསེམས་རོརྗ་ཛིགས་བྱར་དུས་གཡུ་ཅི་ །༽གསད་བཅ་ཅདཆི། ནས་པདངག་བཅས་གོསསཏེངགཞིེ ༨ 
ཨཾ | དང་པ། ཅུང་ཆུབྱ་ཀི་སེམས་ངེས་པ་ད།ཁྲོན་ཏི། ཀྱིལའུགཉིས་པ། སྲས་བྲད་བྱུ་བིན་གིས་བླནབ་པ་བྱརུགཅིགཔ། བྲགལ་བའ་དྲམིགས་པ་བསན་པ་བྱར་གཉིས་པ། ཡངསྲ་སུགཏདབའིལེའར་བཞི་པའ། སྔོད་པའི་ཡན་ལག་ཅུའྲྲོ་བའྱི་ཆུད་ཝ་ ་ 


[2"ཀ་།ཧུ་ཏཱཏཞདཐ 
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ཡལས། ི་བ་འགས་པྱཏདང་ཇས་ོགདམ་ཆག་བཀོདཔ་ཏིདང་འདེནཚུ་གཅིག་གསུམ་ཨྱའེདས།གདབྲོཆེར་བདདའབོག་གྱི་རུད་ལ། ཁས ཅངུྲིིྲགྲགྲྲིྲཾ འཚ 


དག་པའི་རྡོར འཆད་ཆན་ པ་དེ་ནིཏི་མའི་དྱཀིལ་ ༤ དངུས ༦་ བ་ཞེས་སོགས་གསང་ བའི་བ 


ཆུ ངཔ། འཁོནའདས་ཚོ་དྲ་བལཆེན་ ་པའིགནས་བགས་ བསྟནཔ་ ་བརུ་གཉིས་པ། 


གཞལྱ་བབསྟན་པ་བྱརུ་གསུམ་པ། འབས་བུསཐན་ཟིན་ ན་པ་ཉེད་བཅྡུནཔ་ བདུ རྗེསྲ་སུཡི་རང་བའི་ལྤེའུ་རབྱ་ཧུད་པའོ།། རུ དངུ་ལྭ་ཛཱད་འཇིཿ ་གསལ་འབདྲ་གིའྱསུར། ༨ ་པ་ ཁྱི་སུད་གཉིས་ལས། :- ་ 
ག 


ལ་འཇུག་པའེ་ཡན་ལག་ཏུ་ཆུད་པ་ནམ་སྫང་སྒྲུདྲམ་ ཟེབ། དངོས་ ཐུ ་པའེཆྦ་ཧེནཿ 


འངས་ དཔའ་རྡོ་རྗེསེསས་ དཔས་རིག་པ་ 


།འི་ཡན་ལགཏྲུ་ཟུར་པ་འཕགས་པ་ཟབས།ཁྲེ་ཤྱིཞ་ + དེ་ནས་བཅམ་ཝན་འདས་དཔལ་ 


2 སྣང་མ ཛད་ལ་བཅོམ་ ལྡན་ 
ཐྱིནནབས་ལསྤ་ཟུང་བའི་མཆོད་པཞེས་སོགས་ ་བདན་པ་ གཉིས་བསྟན་པའྲ་ཞབཔ་དངཔོ། དམ་ཆེག་གྷི་གང བས་ག དག་པའི་ཐུད་པ་བསན་པ་ཏྲི་བུ་པ། དྲག་པོའི 


བསྟན་པ་ཉར་གཅི་གཔ། ལས་ 


ཟུབ་པའི་ཕན་ཡེན་བཞི་བཅུཔ། ངོམཚདབད་བཞེ་གཅིག་པའོ།། པྨརི་ཏ་བྱིཝཱ་ལ་མྲི་དདང་ལྕ་ཛུབ་གཏླག་ཛཱཱནས་བསམ་ཡས་སུ་བསྱུན། གིའིཡགུ་གཏོགག་པལ། དམ་ཆག་ཐམས་ དནིཉིནས་མགད་བབོད་པ་གགས ཞིབས 


















1 ཀྱུད་དྲིམ་མདྲ་བའི་རྒྱལ་པའ །པ་པརཆན་བྷམ་ཁ་དང་གཏགས་ འེའགུར། ཟི་ལྡན་འབངའ་ ་འེ་ཚམས་ཀྱི་རྨྱད་ལ། འདྡེ་སྐད་བདག་ གིསཐོས་པའི་དུས་གཅིགན་བཅོམ་ཞྡ། འུས་བུ་ 
ར་ར  ིྲ༽༽༽ངྫང ྲགེྲྷྲགཾིཾར ི་ོ 
57 ‡” དབམས་ཡེདཔྣ་ནམས་གསང་མང་ལང་བི་ གསམ་གཏོགས་བའྱིི་ འའའ ཏད་ནི། གོ རིགས་ལྔའིཨངས༔ རམ། རིགས་གསུམ་མགོན་པོ། ༅ནརྡོརཱ། . རནྣའི་གསན་: སམམསམཞིནསིསིམུམཉསཡ་ 
རང་ཏང། ླ་གོས་ཐབས་ལྡན། ཀུ་ཀུརཱ་ཛ། ཆུལ་པོ་ཛ། ཨ རའ ཏི། གོ་མདཱ་ནི ོི་ རཱ་ཛཧྟི། རླུ་ཏུར ཧི བ་ྟཧ་ཏྟི། ཙིརམ་ཏུ། ར་གླིན་ག། ཐམ་ཇ་ཉི་མ། ཀཏི་ལླང། ཐམ་ཟཚངསཔ། བདུ 
་ར་སང་བས་གསུང་སྨྲལ་དང་རྗ་སྨན་རུང་པའི་གསན་ཡིག་ན་མི་འདུགཔ་ ་ ཅཅ ། སྣང་བ་ལྷདཔའི། ཧི [བྱང་རུབ། ལྕ་བྱངཆུབ་ཤས་རཐ།. གསན་ཡིགྱའི་མྣ་༡མས་མྲལ་མཞེས་སྣང་བབརྟག། ཡན་བློ་གྲོས།. གསན་ཡིགྲ་སེ་མཚོང་འདི། 


རཏ 





ཅིགྱཏམཛད་འྔདྲ་གངརྣ།།འི་གསན་ཡིགན་མཐོང་སྣང་བོ། ཆུལ་བའིསྙིདཔོ། གླན་བྲགས་བརྒྱལམཚན། བ་བོ ྟིངདིན་ཅེན་ལྒུན་པོ། གླན་བྱང་ཆའ་ཚུལ་ཁྲིམས། འདས་དགའ་དཔལ་གྲགས། །ལྷ་རྗེ་རྒྱལ 
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པ། ལྕམ་སྒམ་པ།. གསུང་སྤྲལ་དང་རྗ༔ྨན་ཡུང་པའི་གསན་ཡིགན་སྣི་སྒོམཞས་སྣང་། སྔས་སྟེན་པ། གུ་གུ་སྡེན་ལམ་སང་གྲ། _གསན་ཡིགཨི་ཆའ་དངུསྤ་སོ་མང་ཞསཔསང་ ཝྔས་གཞིན་ནུ་རིན་ཙེན། རྩ ༡ཅར་ོ གསན་ཡོགྲི་མ་ 


ཚོང་འཇརད བླ་མ་ཧཱཧྱརྒྱལ་མུཚན། བླ་མ་དཔལ་བཟང་པ། རྔ་དྡོརིརྒུལ་མཚན། གཉལ་པ བདལགས་པ། འཇམ་དྲབུངས་བཤེས་གཉེན། ་ཨར་དགཆོས་དཔལ་བ། མེསྟ་སན་བསམ་གཏན་བཟང་བོ། འྔ་ཞུལ་མད་གཏིན། 


༨ 


གིང ཆ་མ 


དབང་གགས་བ། མཉམ་མད་བག་དབང་གགས་པ། མཚུདས་མད་དགུ་དབངནོརྲ་བ། ཇེནོརྦ་ད་ཡངས་ཐགས། ཆུལ་སྲས་ནོར་ཞྲ་དབང་ཆྒལ་། སྡུལ་སྐུ་རྡུལ་ཁྲིམས་རྡོརྗཾ། གན་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན། ཟྦུལ་སྐ་གཏར་བངག་གླིངཔ་། དེས་བ 


$, 


མང་བ 


སྤྱུགས 


རྡག་དཔལརལྟ་ 


] དོལཔ་གསེདཚུལ། དར་ཤེས་དང་། 


༣ 9 


ྩིཏྟགས་ཅན་གི་བླ་ཆུད་ལུགས་གཅི་གཞི། ཇེནོརྲ་འད་བངྱ་རལ་ནས། ཟུ་བཏང་ནོར་བཅོས་བརུན། རིགས་འཇེནའཕྲིན་ལགྲུ་ཆུན་གབ་ 
བསུང་སྦྲུལ་ནས། ཁྱབ་བ་དག་སྨནཱ་ལུངཔ་ཆེནུཔ། དེས་བདགལལོ། ་ཡདན་རྡོརེབུཞད་པནས། འེཙཱ་བ་ཛའཏྲི། ནམ་མཁའྱ། དང་ 


། རྔོག་དཔལ་སྙིས། ཉང་ལ་དར། ཉང་དཀོན་འབུང་། ལྕ་སྟེན་དགེ་སྤོང་། རྨ་སྟོན། གྲ་གྲ་སྨེན་ལམ་ 


། 


ྒུལསྒུ་གཏུར་ །གླིང་པ། ངས་བདག་ལུའོ། ཁ་དངྱ་སན་བི་རྟགས་ཡེད་པའི་འད་ 


བྱ ཕེན་དབལ་དིས། ཤུདུལགས་པ་ལྷ། འགོས་འབདབའིལྟ། ཉད་ཀའྱི་ཅུལ་མཚནཱེ 


ས། 


ངེག། སྔ་གཞིནནཱ་དིན་ཇེན། བླ་མ་བསམ་འཕེལ། འགོམ་དདོས་ཁུབ་མགོན་མན་གོང་ 
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!། ས་བྱུད་ལུ་མབསྨ་ཆུས་མཉམ་ སྱར་རིབརྒུང་བ་ནི། ཀུན་ཏུ་བཟངཔོ། ། རྒྱལ་བ་རིགས་ལ། ཐ ཅག་ནོ་རྗེ། ལིཙིདི་མམད་ འེ 
1 ་གྲགས་པ། ཆུལ་བཛ། ཨ་པརང། 
ཀློབ དྲོག ཉརཆཾ རར 
སཾ ་དཔོསྤོགབྱུ་རུལ་མཚུན། ་ །། འགོས་དངོསྤ་གང་མགེན་མན་འྲད། ངའི་ 
གསང་འདག་ཡགན་ཐོར། ལིཙྱི། ཆལཔོཛ། ཨུཔ་རཱཛ། ཀླར སེངིག་པ། ཀླིན དོ ཐུད སངསྤྱ་རུས་གསང་བ། རིག ག་པ རེ་འ སླགས པཿ 
གནོན དརྡ་རདབལྦ་ཧྲི་གུགས་པ། ཞངྱརལ་བའི་ཡོན་ཏུན། གནུབས་སུངསྦྱ་རུས་ལ་ཤེས། སོ་ཡ་ཤཾས་དབངྱ་ཐུག། ངབྲུ་དངྱ་བཏྨ་རུའྱཧུལ་མཚན། རབ་འ སོར ཉད 
ཟུ བཿ 
རོ ཁོ་ཆྭེ་ཀྱཿྭཛུང་གནས། ཟུརྦ་རུང་ཤིས་པབྲ་གགས། ཏརི་རྭབཱཧ་ཨང་ཀ། ས་ངོ་བོ རལ་མཆོས་ ་ཡནི། ཨངབྱ་རས་གསད་བཡན་ཟུ་གསང་ཐིག་ལེ་ལྟརཁ། དེསྡ་ཝས་ 





བྷཱ 











[ཐགསྦ་དུད་བསངའ་འབུམ་པའི་། འརླུད་པ་ནི། གཿ 





ཚུ དགཉིསཀ་ལཁྱུ་བངྡ་རུབ་དོད། ད་ནས་དུམ་འབནམུམཁའ། 
ཤིསའབ། ཏོག་རཱདཐའ་པྱ་ཆུལ་མཚན། བཆེནའྱང་སྟོན་པ། མང་གུ་བརྒྱལ་བའི་རྡྗ།ལྷེ་སྙེན། སྨ 


520 །དབུགས་གིགུནི། བླིསལ་ཡུན་སངས་ཆུས་མཏུམྱ་ཧོ་ 
ངང་དཔུལ་རྡོར། མགབྱ་རུའབའ་སཇྲས་དཔའ། ཡངད་ 
་ཧིགས་བླ་དདན།སམ་ཁོ་ཨོམ་དཱིཡན་སང་ཏུརུལས། 
ན། བས་སངསྐ་རས་ཡ་ཤས། ས་ ས་དངང་བུག 


རུལ། དུལུ་གཏག་ 


ནྫ་གབདྫོར། གསྤྱ་ཆུལ་བ 


སངསྦྱ་ཆུས་གསང་བ། བྷི་མལ་མི་ང། རྨདོན་ཅན་མཆོག། གཙུགྲུརརིན་ཅན་གཞོན་ནུ་དང་ཐུའ་མཆོག་སུང་གཉིསལ་བཤད། གཏིས་ཀས ྱ་ཁུང་པོ་དྱངིགཞོད། ད་ནས་ཞངྱ་རུལ་བའི 


ཞི་སིངཔོ། ༨ྷ།ན་དཔལ་ང་ 


ཉྩོ་གཟའབྱངུ་རྨགཉིངཔོ། འགྲོསྟ་ཡེཤེསབློ་གྲོས། ཤོཡོ་བ་ཨཱ་ཙོགུ། གནབས་བཟས་ཤི། ཅོག་དོ་ཞས་འབ་འབུང་གནས། བྫོ་ཏྟན་འཕག་ 
སྒྲམ་པྲ། གུ་གྲྭ་སྨོན་སཾང་། ཐྲས་གཞེན་རིན། བླ་མ་བསམའཕུལ། འགོས་དངོསྲ་གབྱརལ་མཚན་མན་འདྲ། ཐའསྲ་ཤཞགས་པ་བླ་མའ འཕང་བའི་ 
ཨུ་ལོ་དངབ་ུས་གཏིས་ཤིས་གསན། གྲང 

་ 






ཿའཛེ་མརབ་གསུལ། དིམ་བཞིན་ཅོག་རྩོནལ་བའི་ཡེན་ཏན། འབ་ཡོན་ཏན་གགས། འགོས་ཡུ་གས་དུ་བདྱ་ཐུག། ལྟ 
ན། ཟླ་མའདན་སྟནཔ། མད་གུརྱལ་བའིརྡོརཾ་སུན་བཤད་མཆག་བ་ལྟར་ལ་རྨ་བྲཚངྲ་པརཱཞུས་པའོ། དྲིམད་འཤེགས 


$, 


ངའ་ཐུངྱ་བངྡ་རཱབྱ་རལ་མཚན། སྐེནཇུང་ཤས་དབ་ཡེ་ཤེས། རྭ་ཐུང་ཡེ་ཤྭས་རུལ་འིམས། ཉང་ཤརམཆོག། ཉང་ཡའྱ་དུང་། ཟུརརྦ་རཱང་། བླ་མ་བསིདནམས་གྲགས་པ། གླན་ཤཱཧྱབྱངཆཱཊ། 














ཁུ སྲསོེིིཾིཾྣྭྣྨོིཾཾ་ མ་ད 
ཨུ་དཔལ། བསོདནམསམགོན་པོ། སློལ་མ་བསམ་གླབ་རྔོ་རེ། ཆུར་ཐཱཀའཆུང་ཤིམ།དཔ 
ངཔ། ཀྲ་མཆོསོང། བྲཀ་ཤིས་ལན་གུབ། རྗེཁྲཚང་པ།,་དེས་ཐུདག་ལའོ།། ཡང་ན་ 










ཆོར ལོའོ 

། །སྒྲོལ་ཁུག་པ་ཤཱཀ་སེང་། རྩད་ཚ་ཤཱཀརྡོར། ཅེ་གསཱཀ་འབྱུང། གླཱན་རྡོརའོད། གླན་བསོད་རྒུན། ཅཅ < 

(བཟང་བོ། ཕ་ལྷ་ཐི། ཟུར་ཐྭཀ་བཤེས་གཉེན། སེག་པ་དཔལ་ཡ། ཀུན་བཟང་ངབལ། ཀ་ཐོག་པ་བསདྡ་ཧན། རྣམ་ཐྲོལ་བཟང་པོ། ཆོསྦཀི་སེང་གེ། ཆོས་དང ཏྱིརོ་ཆོས་སྲེང། གྲ 

རྒགས དྲད ག་ཨ མཚོ ཞུཤེསརབམཆོས། ༡ ེ་འུངགནས། ད་ད ཟུམས མ་བཆི། ཟུར་པ ཟགསམས་ཀརརའི།ཆོ་འཇག་པ།ཉཏནས་སང་གཅ་ཤག 

བོད་འབ། ཟུརཔལ། ཟུར་ཧྲཱར། གསུང་ཏན་སངསྦྱུརས། ཆུགབ་གོང་པ། གཞུང་ཏན་ཆོས། ཆུ་གཟི་བརྗིད། ཟུརྱ་བམསུབ་སངབ། སྨྱིལ་ཆེན་མན་འདྲ། གསུམ་བྲབ་པ་ བཀའ་བྱདྲ་ྲ་བག ི་ོ ཧ་ ཡང ཏབག་ཐགས། 

ཅྩིཡོན་ཏན། ཐུནཔ་འཕྲིན་ལས། མ་མ ཇོད་གཏོང་། བསྟན་ ་སུངམཆོད་བཏུང། དག་སགས་སེར་དང་བདུན། དང་པོལ། ར་གར་ཧི་ཐལྷནའཇམ་དཔལ་ཤི་སྟེང་བྲེའ་གས་པར་གགས་པ་ གྲ ིིིཾིིཾིཾིི ྷ 
སིན་པ་གདོང་དམར་འདུལ་བཞྲི་ཕིར་འཇིག་ཏེན་པའྱིནུད་ཨམཅུར་གཉིས་ཏྲ་དགྲན་ཅ་བཞི། འཇམདཔལ་དཔལ་ཟྱིགུ་བངས་ཀྱི་ལའུ་ཏྲེ དགན ཝ་ལ་སོགས་པ་འཆུར་བརྡ་གགས་པལས། དཔལ་ཟུ་གསངནག་ ཨུ 
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འདྐིསད་བདག་ གིས་ཐོས་པའྲིདུས་ ་གཅིགན་བཅོམ་ ཅུ འཇམ་ དམག ཆི རྗའིགཤུདཔྟལ་མཆོག་ཡ་མྙཉཱཀྭ་ཉྷོ་ཡོགས་ གཤིན་ཇའི་གཅེས་དུར་ཁོདཆན་པོ་གཏམ་དགཚལ་ཞུ རུ (གླེང་གཞིབྱང་ཁུངས་ཅིལྤའདང་པ པོ། གླང་བསླང་ 
བུགཉིས་པ། ཐུམས་ཅདཞི་བརྒྱསབཔ་གྲསམ་པ། ༩ ལས་ཀྱིམ: ཁབ རྟན་བ་སོ་བརྒྱདཔ།  ་་ གནམལྷགསཇོག་ །འཐབས་མ་ལུའིའ་ ངབ་བཞི་བཅུཔ། གཱ གུང་བ་འཾཟངཔིནང་ལྟརུ་ དཔ་དོན་གཉིས་པ། 
སྤོག འད་སྦུ་བྲ་གནོཿ ད་ག་དགངའ་འཟ་པ་སངབདཔ་དོན་གྱམཔ། ༣ མནུ་ངགྷར། བའཐུབས་གྟ། ནུ་པ་དུན་བཞུ་བག། མ་ད་བཞས་གུ ནྲ ིཚབ་ུགཏོངིཀ་ཁྲ་མས། ཧས 'རྟད། ནམ་མཁའི 
རྙིང་པ་ལ་སྨིཆྣུའི་ནགས་ཚལུད་བྱཆུད་དྲོ། དཔལ་ཟླ་གསུ་ ག་སོར འའ འདི། སྐད་བདག་གེས་ཐོས་པའྲི་དས་གཅི་གནའཇམ་དཔལ་གཤིན་ཇེའི་གཤད་བ་མཆོགཡ་མྟར། རྟ་ཀ་སྟོ་ཕྱིགས་གཡེན། དྲ ་ 
དག་ཚུལ་ཞེ བུབ་ན་ཞས་མེགེས་བང་གཞིའི། ས་དང་ ད་གོངགྤིཆ་གམང་་ཆུད་གཉི་མཁ། བཉོམ་པ་སྡནྱ་ཕོགས་མ་ཚུམས་ཙམ་ཡོངྒ་ཁང་ལྲ་གྲྭད་ལ་ཆང་ཉུང་ཡོང་དོ།། གླེང་བསུང་བ་གཉི་པ། ཐམས་ཅད་ཞི་བར་སྒྲུའཔ་གསུམ་པ། འབྲུ་ཤག་གི བུས་ཉེར་བྲདན་པ། 
ནགཔ་གསལ ཧིདྨ་ཐྒོན་མཉིར་བྱརཱ། བྱཧད་པ། གདུག་བྲ་ཀུནང་སྟརྨྦྲ་བ་པ་ང་ཇྲག་པ། མཛནད་ཛཱ་ལ་གྲངག་པླ་ཀཱའྷིཟཱ་གསངང་བྲདན་པ། རྒུད་གཏདཔ་ང་བརྒྱད་པའོ།། དཔལ་། ད་ག འོལ འདི་སྐད་བདག་གིས་ 
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༣༤, 


༦ ཌཱ །ཐྲོས་བའེདུས་གཅི། 
རྟོག་ཐམཊཅད་ཡེནསྣ་རྣ ནྲ་གིསྣ་གུབ་པའི་དགོངས་པ་ལས 
ག་བྲོང་ཆྱེར་སེ བརརྱུངཔ། གསང་བདན་སྔ་གས་སོཿ 
པ་ དང་འཁོརླུ་པས་རེསྭ་ཨུཡིའངུནས དམ་བཅུས་པའ་ལྲེའདོན་བཞི་པའོ། ལྟ་ཐུབ་གྲསམྲ་གིས་ལན་ཐངས་གསུམང་བཅོམ་ཤིང་གཏནེལ་ཕབ་བཀོ། ཟླ་གསུང་དག་ས་གསནག་པའཤན་པ་ 
གཅིག ནྷཚྩོཾ་ཙིགས་གཤིན་པ་རྩོམ་གས་ཆེན་ པོའི ལྭ་དུར་ཁོད་ལགསྦ་ཧི་ཁང་རོམ་འའརང་རང་གསར་ ཿ བཔ་ཞས་སྐབ 


རླ བཅོམའདུསདེ་འཞིདགཞེནས་གཟུས་ཅདྱརི་བམངག་ི་འདག་ཏདཇིགས་ཅདིཉལོའི་་ི་བདག་དད་ནབ་མའི་གསང་བྗོདད་མད ཆོས་བ 


མི་གཡེདབཞས་མགས་ཀླུང་གཞིའིའྲའངངང། གླུང་འགྲང་བ་དང་གསལ་བྱད་ལྟ་བ་བསྟན་བྲ་གཉིས་བ། གནས་གཤིའི་འཁོར་ལོདངྲངག་པོ་གནད་ཏིའཁོར་ལམ་དོར་བཏུན་པ་གསུམང། 
པ། ངན་སྡགསྤ་སྡུགས་ནད་བཞི་བྱཅུ་པ། གནོད་ ནཟུ་གསང་གསྲང་བལལརྭ་བྦྲབ་པ་དོན་གུཉིས་པ། མངནད་ཛཱལ་གྲངག་པླ།འྣིན་གསུང་དོན་གྲ་མ་བ། འཇིགས་བུད་ཆེན་པས་གདམས 


སུབ 
ཀག ཾཾཾཾཾ་ཾཾོ་ 


ྨཾདུདལ། འདི་སྐུད་འདག་གིས་ཐོས་པའྲིདས་ 
ངལ བོར་བསནཱ་པའིལྲའདང་པོ། དྲིགས་བ་རྣམ། 


སྐོག་སྟིང་ཕྲོག ས་ཏཾ་ལས་ལ་མངགས་པགཏིས་པ། གླེངབ་སྨང་བ་གསུམ་བ། གནས་བཅལབ་ ་བཞིཔ། དྲག་སྔགས་ལྔ་བཅྲཔ། ཆུ་ འཁྱགས་སྒྲུབ་པ་ང་གཅག་པ། སོག་གཅོད་སྡུ་གྲིའིའའུ་རྱ་གཅིགཔ། ཐར་འདིར་ལ་གྲངས་གརུམ་མ་འབྲིག་པ་ཆད་དམབརྟག། 








གོང་འ ེོ ཡི རོ (ོ། གསུང་སྤུལྱ་གི་གསན་ཡིགན་ལྲེའགོ་བདུན་ལས་མདྦ་རུ༧འདུག་ལ་གོང་གི་ལེ་མཆོངས་ཇ་བྱི་མ། 
ཅེ ཐོ ར་ར་འ་བ་ ༨དྲརདངྱ ཉྭ་སྙིན་ལ་བཀའ་བླམ་བ། ་ཅིང་རྗེས་སྲ་ཡི་རང་བའི་འྲེའུ་བུ་གཅིག་པའོ།། གསང་སླཅི་གསར་ཡགན་ྲའགོ་བདུན་ལསམདྒཚུལའདུག་་གང་གི་ས་མཆོངས་པའྱ༔ 
དགུ་པའ་ངནྲ་བགསྱ་བ་ཝཔ། སག་ཏུནབཅའབགེངྲགཔ། དུས་གར་དྲར་དང ལ་སྤན་ལ་བཀའ་བླས་བབྱར་པ། ཤུད་གཏད་ཅང་ཇས་འུ། ÷ ¿| ཅད་བྲངན་ལས་བཤན་པ་ས་གྲི་དགམ་བ་སྣཚོགས་ཟླ་གསང་ 
བོ་འི ཚྱུད་ལ། འདྐིཀད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་དུས་གཅེགན། །ཉཱོ་ོགས་དུན་ཐོད་ཆན་པ་གྱམྲད་གཙུལ། རརོ་དགས་དུ་བོད།ྗང་ དག བི 
ཧཾཿ ཧྲན གླ་གྲ།་ཐླབྤ།དྡུདྲང་རུ་དྲུལ། ྲཾ ལློག་བདུན། པའི་ལའུབྱར་བཞི་པའོ།། བལ་པོའླིནཱལ་པོ་བ་སྣཱ་རར་དང་ཡང་དབད་གཏིར་ཅུ་ཆུར། འཇམ་དཔལ་དྲིམ་མད། 
ཤི་ངོང་ཁང་།་ ང་འི ཡོ་བ ོ་འ་་རི་ཤ་་ོ་་༽་། 
ཏྟ། །ཞེས་སོགསྣ་བང་གཞིའི་ལྱའ་དངཔོ། དྲའིལ་འཁོན་བན་བླུ་དགཔ། ཟུབ་མོརམ་གངས་བ འོལ་ཆོསྨ་གཟིག་ལ་ཉག་གཅིག་སྦོས་པཟམས་ཅད་དངྲ་བལཞི་དརང་བཞི་ནྱ་ིསྣ་རམ་དད་དག་པའི་པངལས་མགའོས་བཞིན་ད་བཅོམ་ལྡན་ཁདས་འཕག 
འི དབདག་གིས་ཐོས་པའི་དུས་གཅིགན་སོན་འདས་པའྲིདས་མླ་བུང་འའི་སྡེནི་རོལ་ཆོས་སྐ་ བླུ། ཨཱཿཐཱ་སུང་ཧད་ ཁཱ ཱ 5359 8ིཔས་ 
ཕོ ིོོ་དའ་གཆངསྣམས་སབམ་པྔརོ་ཆངབའདངཔ། གྲརས་གཔོའའགཉས་པོ། འཕྲིན་ལསྦྱ་རས་པར་བཏན་པ་བཅུ་གསུམ་པ། སྔགས་པ་གསདཔ་ཉེན་ལ་བ། རྗེས་སུ་ཡཾའང་བཉནྲ་དག་བའོ། 


52, 








2 ཇིལ རརང་པོ་ 
ཅོམ་ལྡན་ཆའ་ལ་ཡད་པལ། །འཇགསྲ་འདཆན་ 
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ཏཱ །འཇམ་དཔལ་གཤིན་ཇིའི་གསངབ་དཔོ་ནཏིདཁམཐུན་འྱི་ཧུད་ 
ཨམ་མྲི་ཁུབ། །ཅེས་སེགས་དྲ མི ཨ་ནཱི 
་སྤངས་པའི། །ཡེན 


ས་དེ་བཞིན་གཤགསཔ་ཐམས་ཅདྱ་ཅིས་དྭགས་པ་ཆན་ལ་ཕུལ་དྲུཡིན་ཏྲེ་ཡོགས་བཅུ་དུས་ག 
གུ་པ། རྐུད་འདི་གཉིས་བྣ་མས་ཏེ་འྲའསོ་ཁསུམ་འསཔདང་ོས་དྲའ་བ་ཐཚོ་ཆ ཧཅྱུངར་་ 


རྨ ཤས དཱ (ཝ།, ཁངམ་དཔལ་གསུང་ཆུདྱ་རིནར་ཐྲགས། ཆོས་དའིངས་རྣམ་དག་ཉྱེ་མེད་ལས། །སྤི་བའི་ཚུལ་བསྟན་སྔལ་པའླེ། ཊར 
མ་པའི དང་པོ། དམིགས་པའིདགོངསགོས་བྔརབ། ཧུཾདརཅུ་བཅུན་པགོ། རྣམདུགཏླ་མད་ལས། །ཆུ་བའཚུལ་བརཏུན་ཐུལ་བའྲཊ། 
། །ཡོན་ཏུན་མ་ལུས་ཀན་ལྡན་བའི། །དོརཾའཆད་ཁྱ་ག་འཚུལ་ལ། །ཞས་སོགས་ཁྲོ་བོ་ཟང་གཞིའ 
ར་དུ་མདལན་གྱི་སྱོར་བཏར་བདུན་པ། བཙནྱ་བྲིདག་སར་ངགཉིས་པུ། འཁོར་ལ་གཏད་པ་དྲ་གསུམཔ། ཆུདྲ་ཅིཡ། 
བ་ས ི་ོ ཀླ་ལ་ཀླུཔ་གསང་བའི་ལས་ལ། ལས་གསང་བའི་མན་ངག་འསྟན་བ་དུ་པ། ཀཱཱ་ལ་རླུཔའི་འཞྲུག 





༡ ཞལ གཤིན་རིནག་པ་མྲ་དུངྱ་ཉིན་ཐངའ །ག་པའི་རྒྱད་ལ། ཐམས་ཅད་གསུམ་རན་བད་བ་གཅིག །ཟུང་ཇུབ་མཚནཿ 
།དངུཔ། ཁྲི་ངོ་ཞུན་གྱིས་ཐུབ་ང་གཉིས་པ། མཆོན་ཆ་ ལ་པོ་དམད་ལེན་གཞནྱ་རིལུསྤསགའྲགཁབ་ཉརྡུདཱཀ་པ། 

༤ ཅང ༨༡༠༦ དའིངདདུ་ཡུ་ བཟལ་བྷ་ཝྲི་ཡལདྲུ་གགསཔལོ།། གཤིན་ཇནག་ཁིའི་ཏྣ་ལ། ད 
ནས་ཞས་སོགསྤྱ་རྭད་བཀའ་སྩལ་བའིལྭའུ་དངཔོ། ཡཡས་མཆོག་གི་མཆོ། ངདམ་ཁྱརང་བ། བཨའ་ཆདའོ་ ཡིན་འ རྨ ཊཱ 





2 





མབྱི་སངས་རྒྱམ་ཐྔམས་ཅད་: 











ཏོ 


བྱུང་བ་ལས་བཅུ་གཅིག་པ། གསངབའི་ལས་བཉིས་དད་ཏིང་ངུ་འཛེནྱ་གིལྤའུབྱནུ་གཉིས་པ་ མན་ངག་གསུང་བའི་ལམ་དྭག་པའི་ལྲའའྱརུ་གྲསམ་པ། འཁོར་ཆིས་བྟཏད་པ་སོ་གསུམ་པ། དྲབ་ཞབསསུ་དོན་བྗམས་པ་དངདམ་བཅས་པའི་ལྲེའསོ། 






དི ` ¬ ` ༥༨༨༨ རོམ་པ ཏི ༦ ༥༨ ༡ ༧ ; 
ལོ། འཐགས་པ་འ ཇམངཔལ་གསང་བྱ་རངྱཧྲི་རྱལ་ ་བྭ་པྲ་ཁོག ཁ།ཨཱང་བའྱི་ཆུ་དྱ་པམའྱི་རུལ་པི་ 'སྒྲབ་པའི་ཁུང་ཁྲོ་ ་བཾ་ རྣམ་ བྱྱ་ཉལ་བའྱི་ཆུདྱ་་མའིཡངྱ་ཕིམ་ 'ལ།གསུ་ (ལྱ་བིགཁན་ཡིག་ན་བར་ལྔ་ནམས་མ་ཆང་བསནོར་རམ་བརྟག་ཅེམ་པ་འདུག་རྱང། པངཟེནགུ་ཨ་ཆེད་ ྱིགསན་ 
ཡིག་ན་ལེ་གངས་ཀྱི་གསལ་ཁམ་ཛད་ཅིང་རགས་གཟན་ རྟིང་གྱི་ཆུང་འགའ་ཞིགྱཏུ འདི་རིགམ་ཡོང་འདུག་པས་མཆའ་གཅིགྱོ་ མ་ངེས། པ་ཁོག་བྱསང་བྭ་མད་པ་སྣང་བ་སེགོས་ཟརྦ་འངྲ་ཀུན་མྱའནདགའ་གདོང་ལའི་བཀའ་ཕླུརར་མི་གསན་ཡིགན་སྣངབ་འདུག་ཅིང་འང་ལུགས་བཀའ་ཤགྱོ་ཆའོ་ཆེན་ཕད། དེ་ནམ་ འཇམ་དཔལ་ 
༨༡༨༨: འྱ་༨ གག ༢'ཌ༽ ༥༩༣༩ 22:25:27 'ཆ དར ་ .5 ༨ 
52 རངསྤ་ཀིསནི། །སུ་བོའི་མིད་ནིག་ཤིན་ཇུའ་གཤད། །མཚོནར་མེཉུང་འབའ་བ་འབྲིགས། །དག་ལ་མཇ་ཟལ་ཇུག་ཝུན་པ། །དེམཐོང་ནས་ནྲི་བོབོ་གཞན། །ཟམས་དྱ་ཀུནྲ་ཧི་ལག་ཆ་ཤོད། །ཞས་མོགས་འཇམ་དཔལ་ཅྱི་ཅ་བའི་ཏོབ་བྲ་བ་བརམ་པརྒ་ཆལ 
ཚབ ད་སིསབས་ཏིྲབདང་པ འདུནས་པར་པའི་ ཅེལ་ཞའར་གཏོགས་པ ས་བ།ཁོཔ་བཏུལཞུགསྔནུ་ཊཏོགས་པ་བདན་པ། འདིནུས་འད མ་དཟུང་མདབ་ལ། ཙུ་མཐི་ཡངྱཡམ་ལས་གཤནྡདའབུ སི 


ཏུ ༧ 


ཅོདྱ་བུགྲཅིག་བྱོརལ་བོའི་དྱའིལའཁེར་དགོད་པའི་ཏོག་པར་གཏོགས་པ་དང་པོ། དནས་ཏོག་པ་འཞི་བའིའར་མཐར་ཆགས་ལ། དེ་ནས་རྟོག་པ་བཅོ་ཝ་པར་མཆོངས། དྲ་རེས་ཏོོའི་པ་བཅུ་དག་བ་དང་སགས་དོང་སགསྐཏིལན་ལོན་ཁས་ཚོགས་ཕགྱ་ན། 











པབ ལྷུན་གྱིས་ཟླུབ་པའི། དགཏད་པའི་ལྭའུསམཿུ་བའོ།། ཆབདག་ནག་པོའི་དགོངསྤ་དདྱ་ནུའིཅིད་པོ་དམང་ 
འདག་ 


བྲ་ས་ར་དང་གནུཁས་ཨངསྦྱརས་ཡ་ཤས་ྱགརྦྱ་རཞང་གེཏེ་བོན། དགཔོ་ 











གས་ནོད་སྡིག་པ་ཧིང་འཛུངསྱི་རྒུདརེདམ་མ་ཚང་བ་ཁ་སྟེང་བྭ་སྙིང་པོ་དྦ ཁྱིགསདཱ་རྒྱད་བསམ་གཏན་ལྷལ་ངུ་གྲགས་པ་འགྱུའ་གོང་འདྲ། དྲག་སྔགས་མཚོན་ཆནག་པོའ། དངས་རྡོར་ཐོགཞའབེབས། དྲ་ལྤ འདྱག་པྷཉ༧ྲ་ཡཁ་དཱ་ཁནས། 
འགུརགོང་འད། བདག་ནག་པོའྱི་རུདྲའགྲདག་ 7 ད་བིད ཅར 0 ཆུས བོ་ག ས་འ འདི་སྐ་ 
དགེ་གིས་ཐོས་པའྲི་དུས་གཅི་གན་བཅོམ་ཝནའདས་ཆོས་ཇམས་ཅད་ལུན་རིས་ཇོགས་བའའང་བཞིན་ཡངས་སུ་བཀོད་པའི་སིང་པོ་མཁའ་དྲ་བསྡ་མ་པུ་དག་པའླིསོངྱརུ་ཡེངས་སུ་མ་ཆདབ་དང་བཞིནྡ ཆུནྱ་བིསྦ་ཐུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁངཞ 
528 །ྒ་བསྡ་ཐུངགཞིའི་ལྲེའ་དང་པོ། དམན་ལུན་ཡང་གསང་མཆོག་གི་ལྤའབྲེུ་པ། བྲསང་བྱཁུད་བདྡ་ཆིལྭའུབཅུ་གཅིགཔ། གཏད་ཅིངརུསྭསཱ་ཡ་དང་བའི་ལྤའུཉེར་གཅི་གབོ། རྡོ་མའི་གྱུགགིས་བྱསར་ ཆ། ཁནབས་ཆྩསི་མཚན། གྲཚུག་ལུ་ག 
དཔུལ་དག། ཧག དྷན་ཏ་ཁ། དུསབ་སྡུད་ར་ལ་གཏད། འྱབུདུང་གད།ོད་དངུའངུ། རྒྱལརོང་པ་ཤེའུ་སྟོན་ཇྙིཾཊཞུས་པའི་སྣངའ། འཕུགས་པ་འཇམ་དཔལ་ལགའི་བཞི་འཁོད་ལོ་གསང་འའྱི་རུད་ལ། འདྲི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་ 
པའྲེ་དྲས་གཅིག། བཅོམ་ལྡནའདས་དྱ་བེསཔ་ཆནབརྩ་རུར་ཏེ་ཡམ་ ན་མེ་དང་གཉིས་སུམད་པའི་མཁའ་ལ་བཞུགསཔ་ལ་འདི་རྟ་སྟཞས་སེགས་གུང་གཞི་རྩ་བའྱེནདྲ་ས་དངབོ། འཇམ་དཔལཆྫོ་སྦབ་བྱཅད་བསདག་བམལ་དང་མནན་བ་འཧུ་ 
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ཁཿ 


་བཤད་པའྲེ་དས་ ཅུང ཏྲ ཏར ཀར ༦ 
ལ་ས 





བཟུད་བའིལྤའྷེྱརད་པའོ། 
ཡ་ བཀའ་བབས་སོ། །ཁམྡདཱན་གསུང་ 









ད་ག བ་ཝ་བཀོ། བསྟང ་དངསངསྤྱནུས་ཡུ་ཉ སྦྲུ 
པིའིདུས་གཅིགན་བཅོམ་ལྡན་། ་འདས་ཆས་ཐམས་ ཅདྨ་ལུ་ནྲ་ཤིས་རྔོགས་བའི་ཉྟེང་པོ ན 


དོ། གཞིན་རྫ་ནག་པོ་གསུང་ད་དོན་ཉིང་ཁམཐུན་གྲི་ཆུད་ 


ལ། ད་ 


རུ 


ཡོ ག་ཤིནནེནགཔོ་གསང་དང་ཁོནིད ཁྱད་བར་ལས་ལབཀལ་ :གསདཔ་ལྔ་པ། རྒྱུད 
། ཡུང་དབུངེ་གཏར་ 
གསུལ་བ་སོགས་འཁོར་ལོ འི འི་དིབ་སྐོན་ཡོན བྗམ་ཐབས་དརྟན་པའ་ དངུ་པོ། 


ལ་ དུསའཇམ་དཔལ་བཤས་གཉེན། གྲ ཚོག་ལག་དཔལ་དག་བ་སྐུ་ངུར། 
ཏེ 


འཇའཞནྲ་ཚུ་གནས་ན་ང ཨས་པ་ལ་ ྔགས་མཆོགཡ་མ་ ཛམ་ 


མངོན་དྲུ་ཧངབ་ ཌརྒྱདེལ། འདྐིད ད་བདག་ གཨ་ 


དི་མའྱི་ཆུུད་ལ། འདི་སདབྟས་ན་བའི་དུས་གཅིགན་འཅོམ་རན་འངས་གཤིནར་གཤད་པོཉིདའངའཞི། 
ོ ཟླ ངི དཱ ' སའ ་ ིགནས་ན་བ་གས་ བརག ཁས་ཁོལ་ བཏོན་བཆོའདག་ནག་བོ་དུག་སྡུགས་མ 
རྡོ་རྕའཆང་ཆེནཔོའི་རང་བཞིན་དེ་འོག་མིན་ཆོས་ཉི་དྲའིངས་ཧིམཁའ་དྲངིངས་རྣམ་པར་དག་བའི། ྲི་ཀོང་སམསཏིདྲ་ཏི་གནས་་ འངྱ་བུངམ་བིབས་པར་གསལ་བཞི་ 








ས་ཁང་ན་ཞས་སོགསླ་ཐང་གཞིའི་ལྤའ་དང་པོ། ཆོས་ཉིད་གཏན་ལ་དདབ་པ་བྱུ་གཅིག་པ། དགུ་མགས་ུ་བའི་ཕྲ་བྱཅུ་གཉིས་པ། ཡོངས་སུ་གཏད་པའིལེའཉེར་གཅིག་བཀོ། འུཇམདཔལལོ་བོ་ཏཱིང་གཟེར་གསངབྱྱི་ཆུདལ། ! དནས་རྡོངཉི་ངབོ 
ཡིས། །ཇྡོརྗ་བྲ་འོའཇིགས་པའྲི་རྔོགས། ནསགསཔས་ཅུང་། །བདི་ཆན་ཡབ་ལ་འདི་སྐད་གསོལ། །ཞེསསླིབས་མམསྦིད་འཉའ་ལོ། ་ བླག་བ་དང་བསུག་པའི་ བྦྱོརབུ་འཏུན་བ་ལྡ་བཀོ།བྒུ་དད་ག་ཅིག་རྣལ་འཇྱང. 
530 །རཱེཊ་པའྱི་མདའཇམ་དཔལ་གཤིན་ཆེ་འདུམ་མུ་རམ་པད་བཀོད་ངོས། གྲུངག་བླ་མའདུལྱདིད་ཁུའ་བཀད་བའོ། ར། ༤ དྲུགཔོཐུང་ངུདམཆོད་ཏན་ནག་དའྱི་ཧད་ འདྷིནད་འདུག་གོས་ཐོག 

རྩ དོན་ཟངས་ཕུག་ཅེསྱ་བ་བནཱ་དགས་པ༔ འི་དདག་པོཁཿ ནུགཔ་ ཅྣ་པ་བཞིའདལབའི དོན་ཆེད་དུ་དཀའ་ཐུབྱ་རིན་མོངམཛད་པ་སོགས་གང་གཞིའི འདང་བོ། དྲག་པ མི 
ཨུགིཅིགབ། ཚམརནྫན་བདང་བདབཅཆུ་བཉི་ཞང་ རོསཧུག འིད མོ ! མཆོད། ་ ྱིཉད་ལསཏོག་ྱ་རིཁྲངགཔ་མུང་དྲརི་བསྱ་བབའོ།དནྭ་ཐགས་གཙུག་ལག་གྱིརདྲ་ལའ་ཡངྱ་ཡིམལ། 
དེནས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཅིས་བཅོམ་ལན་འདས་གུན་ུ་བཟང་བོལ་འདི་ཞད་ཅས་གསོལ་ཏོ། ཨ་མཧོ་བ་དེགཤགས་བཅོམ་ཝན་འདས། །མའོངསྨམཁིདོནོིརྦད། །སྔགསྱྱིདཉིད་བཤད་པར་ཞུ། །ཞས་ཨོགཝ་སགསྦའི་དེཁྲོན 






















(ཞིན་གཞུགས་པའི་སྐུ་རྣམ་པར་དཱ་ 
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རའ །ཉེད་འཤད་པའིའའུ་དངཔོ། འཇིགཏེན་པའྲིཝགས་འིལླང་བ་བཏན་པ་འཞིཔ། འབྲིནུལསཉཿམས་སྤྲ་ང་འའི་ལྭའབླནུད་པའོ།། འཇིག་ཏེན་གསུམ་ཧྱི་ཤེས་ 
(མ་ཆད་ཅི་གས་ཡིག་ན་མི་གསལ་བ། རྣའི་གསན་ཡིག་ནག་ཤིན་རྗའི་རྐར་དུསང་ངོ།། འདི་སྐད་འདྭག་གིས་ཐོས་པའྲིདས་གཅིགན་བཅོམལྡན་འདས་གསང་བ་གསུམ་བི་བདག་ ལོ་ཐཉིས་སུ་མེདཔའེཐིག་ལེ། ཌྷེ 
དེ ཊག་ཁའི་བདག་ཉིད་ཨོགས་མྱི་རུཆན་པོའི་ཐུང་གཞིའི་ལེའུ་དང་པོ། : བས་དུང་ལགས་ངང་གྲསམ་གཱལྲའུ་ྱརད་པལོ། བལ་པོ་བྱ་སྟུ་ཅ་ར་དང་ཀླ་ནབས་སངསྦྱ་རས་ཡུ་ཤསྦ་རི་འྱགུར། དེ 
བཞིན་གཤུགས་པ་ཐེམས་ཅདྱ་ཧི་དགྲོངས་པ་ཁོ་བེའྲངས་ པའྱི་རུདལ། དནས་བཅོམ་ཝན་ འདས་ཆོས་ཐམ་ས་ཅདྲུ་ཁིརང་ ནདཁོན་ཉིད་ཡ་ཤས་ཆནལེའིོ་བྒོཞུ་གྲསདྲངགས་ལུན་གིས་གུབ་བཞས ་ཨོགས་འད་གཤགས་དགོངས་བའདམ་པ་ 
འཤདཔ་ལྤ དངང་པེ། བླསད་བླཟོག་གསད་མནན་དབབ་དྱབ་ཐཱལ་ཆིའུཁོར་ ཀོངས་ང རྨོ 


ང་དབ་དགཏརྱ་ཧིསྣཛྷ་རསའྲི་བག་ཝཱཀྷ་ཏ་བྱར་ག། གནོད་ཕྱིན་གདོང་གསུམ་པྲ རུཐིག་སེན་ 


་ཁ་ 
< 
འོོ 


ལོ་ལྔ་པ། འཕྲཾན་ལས་རྗོགས་པར་བརྗད་པ་དགྲ་པའོ།། འད་གཤགས་རྒྱལ་བའི་དགོངས་དོན་ཞས་ཅུབ་དགོངས་པྭ་མྲིངི་ 
མྱི་ཧུད་ལ། རིནཔོི་མན་ུང་པ་མོགསྱའིགསནཡིགྫ་ཉིག་ེོ་འ་ོ་ད་པད་འད་འས་ྲདཀོསཞསཆི་གཅིག་ཁའྱིལེགོས་མཛོད། གསུང་སྤུ་གྱི་གསན་ཡིག་ན་གཅིག་པའི་ 


ཕི་རྡང་ལ། འདྲི་སངབ་ས་མྨི་རྒྱད་འདྲ་ཇཞི་ ད་ཡ: 
གྲག ྷ རའ 
འོདཟརཁ་དོག་སྣེ་ཚོགས་བ་འཁྲིགས་བྣྐྣ་རྡོ་རྔ་གས་བྱཅའ་དུ་ 


ཟ་ལ 
ཆུས 


'བུརྒྱད་ཁལ་ཡུཁ་གྱི་རྒྱལ་བོ་བསུ་རྙཱ་ར་ 
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ྱོགས་དང་འའེའཅོ་ཁཆུདསྣུང་ ཡཿཆེ་ནུག་མཆདྲ་ཅི་གསན་ཡིག་ན་གནོད་རིན་གདོང་གསུམ་པའྱིཞད་འྲུམཅོབླཟུད་པ ཞེས་སྣང་བས་གཅིགཔ་འོ། འུ འའ དེ་སྐད་བདག་ སྒྲུ གཅིག་ན་ སྡོན་ཁིདུས' ནྷ་བརྫུ་རུབ་ས 


ནའདས་མི་གཡེ་བའི་ཏིང་དཱ་འཛིན་ 4 ས་པརྲ་ཞུགས་ཏེ། འདུ་དང ནྲ་ས་ཏ གས་ལ ཐེའོ བླ་ཐས་པའི་ཚོ་བཅོམ་ལྡན་འདུསཅྲིཐུགས་ 
བ 


བ། འྭ ལ་བ་ཕཉའི་ལྲའབཅོ་བྱ་རྲངང ༈ འཇམའབལནག་ལ དལས་འཆའ་ཀུ་ནགཔ་བླཟགཔ། །ད་དང་། ༩ འཆབདུག་བ་ཝ་ས་ཏོ་ 
ཕྲུས སར བློ་ོ་ིག་གས་པདདདཞོས། བྱིས ར་ཞེས་སྣང་ ལྷ ཀུག བ་པའི་དགའ 


དསྲརའད་ཀ། བླམརྟསདདོ། དེ 


ཕྱིན་བཟློག་ ལྲའ་བྲདྲན་པ། འཆརཀནུག་ལའྱིདྱ་ དལ ཏྲི་ཤྲ་ར་ལྔ་༩ ་ ནྱ་གི་ཁོག་ནས་རྟེང་བ་འགོས་ཁྱ་ཐུགས་དམུ། ཆ་བཞག་བཏ་ག་བ་ོ 


ཅནྷ་ཧིས་བྣསམེསྤྱ་བོན་པ་པྟཏི་ཏཾ་མཱ་ནྨདདང་ལ་ཚཱབ་འབོསིིས་བླྱ་མརའ། སཱིན་པྨོ།་བཇུང་བྱི་རུད་ཆེ ལྲའ་འཅུལ། ་ གཤིན་ 


རྗེ གས།མིཏྷཟག་གྱི་རུད་ལུ་བདུནཔ་། 







མས་དཔའི་ཤིངྱ་དུདུའ་བཏུདགའའའིགནས 


འདཟེར་ལས་སོགསྨ་བདགཞིའི་ལླདངའོ། བང དབའི ལྲེའབྱཅད་པ།། ཟློག་པའིལའུ་བ་ 
དདང་། རཱ་ད་ནག་པོ་ མང ཆ་ཡད ན་ཤ ན་པོ ལོགནོད་ཅྱིན་གདོང 


ས་ད ཅུང་ཆེ ཁི ད་གགས་བརུ་ནོ གྲས 
བྲ བྱེར་བཞི་པྱ་ཆལ་དྲུའི། དན་རྲི་ཤུགས་ 
འཇེམས་ཅད་འབང་ཚི་བྱ་རུད་ཉི་ཤུཔ་གནུའས་ 
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༩3 > 6, 





༄༅།། །གྱིས་བརྒུར་བ། འཕགས་པ་འཇུས་དབལ་ མི་ད མཆུད་འཞྲི་ཆ་ བའི་སགསྦྱ་ནུདུ་ལ། ཤག: .: : པཔ ཇོ ་ ྲ ངི 


།བལུ་ཀུནྡཏུ་བ ་བཟང་པོའྲཔོ་ད བླནམས༔ ༣རི་ཌུརའདུལ་བ། ་བཞིན་། དགོངས་ནབཞས་སེགསྨྲ་བདྲག གཞིའི་ལྤའ་དངཔོ། རྒྱལ་བ་རྣ མསྭ་ཧིས་གསུངས་ཤིངྱ་རེན་ཧེས་བླརབས་ ་པྲ་མགསྦིལྲུུ་ཝ་པ། རྗེས 


ཡིརང་ཐའི་ལྤའདྲགུ་པའོ།། དྭའྱིཧཱད་ དྷ 


རར དླད་ ཤིད་ད་སཉོད་གཞིང། །ན་ཇའྱིཆུལ་པོས་འདྲི་སད་ཅེས་གྲསངས་སོ་སོགས་དབང་དཟུར་ ོི་ སོན་འམདང་ 


ཅ་དང་ཇུས་སུ 


ཡརང་བ་བླུདུན་པ། (དབྱ་ཐཱགཆེན་བ་ཡི་ དཏི་བྷཏད རུ ༢ ཆ ་ མརུ་ ༈རོ་ལདས་གསང་བའྱི་ཆུད་དབའ་ངོ་གར་མཁན་མཆོག་གྱི་ཆུདུ་ལ། འདྲི་སད་བདག་གིས། 


ར་་ ས་གཅིག 


བྲདནཾ་ཧྲི་བང་ཤོགསྦ་ཏི་དོས་ལ་གནོད་རྦྱིན་ཤཱ་རྒྱལ་ ཕིརྦ་དྲ་ཅཞསྦྱ་པ་བགནསཏ་ཝ སྷ་དངུཉྩ་མ་ཡི ནན་ལ་སོགས་པ་ཿ ཐམས་ཅད་གྲཡུལ་ འདཔ་སོག་སྤ་བོང་གཞིའི་ལྲེའུ་དང་པོ། སྦྲུབ་པ་དངསག་སྡགས་བསྟན་པ་བཞི་བ། འཁེར་ལོ་དྲུགགུ་བ་ 


བརྒྱད་པལོ། མཇུགཏུའསྟད་པ་དང་དམྱལ་བའེལས་རྗོགས་སེའི་མཐའ་ཅན། ། མ་་འྲི་ཝགསྤྱ་རུད་ 


ལ། འདི།ད་འདག་གིས་ཐས་པའྲེ་དུས་གཅི ན་དབལྱ་ཧེགན་རྡོ་ཇཆིས་ཧི་སྐྲ་ཁས་ལོངེས་སྐྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྲར་བཞངས་ཏེ ཏེའྲགོ་བཾ 








དདོན་མཛུད་པ་སོགསྨ་བང་གཞིའིལྤའདང་པོ། ཆས་དང་ཇུན་དགོད་པ་བྱརདཔ། སིའིདོ་ཁོ་བཏྟན་པ་དྲག་པ། གྲས་ ུས་བྷ།དོབ་བླང་འཇུན་བགོ། དེགསཔ་ལོ་མེ་འདུས་བའྱི་རུང་ལ། འདྲི་སྐུད་བདག་གིས་ཐོམ་བའི་ 
པ་གཅི་གན་བཅམ་ལྡན་འདས་བད་བད་གཤགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཅི་ངོ་འོ་བ རད ཞས་སུགས་གློང་གཞིའི་ལའྲདང་པོ། གཞུནང་བའ་ཤས་དཏའཅདང། རྱ་8་འང་འ་གྲདདང་དྲགུ 
534 ལསྤརི་མཇའ་ཐད་པ་བརུ། ཅ་ཡཁོ། དཏྟེཁས་འང་ཐོད་པའ ཏཀས་མདུ་བདས་ཚོགས་དང་ད་ བས་ཁཱའི་རྟགས་ཅན་བཅས་པའི་སྦི་བརྒྱང་ནི། ཀུནུ་བཟང་པོ། རྔོ་རྗ་སེམས་དཔའ། དགའའབ་རྡོརཾ། འཇམ་དཔལ་བཤས་ 
གཉེན། ་ཨྱིནྣ་སངས་ཆུས་གཉིས་པ། བ ་པ་བྲ་སྣུར་ར། བྲནབས་སྲངསྤྱ་ཆམ་ལ་ ཤུས། སོ་ཡ་ཤས་དབུངྱ་པུག། དན་ཡན་ཏན་མཆུག། དངྲ་བུངྱ་བུང་ཇུབྱ་ཧུལ་མཚུན། ཏྐརྦ་བུང་སངསྤྲ་རུས་ཤས་རབ། ཇོག་ཏན་ཚུལ་ཞྲིམསྦྱར། 
མཚན། འབྲི་གུག་ཏོར་གཟནྲན། ཟླན་བྱཱདབངྱ་ཕུག གཉིསྦརབོའཔ། གུན་ཇྡོར་འོད། འགོས་དགྲེསབོང་། འགོས་དངེ་སྲ་གུབ་མགོན། ཟུམ་བླཱའྱཧལ་མཚོན། རྗེ་དཔལ་བཟང་པ། གྲདདོྦ་རཱལ་མཚན། གཏལ་པ་བད་ལགས། 
བྲའཇམ་དབྱངས་བཤེས་གཉེན། ཨར་དགེ་བཆོས་དཔེལ་ཆུལ་མཚེན། མྭ་སམ་བསམ་གཏན་བཟང་བོ། ་སྔའསུརྣྣ་བྤིང་བ། རྒྱལ་སྲས་ཆེ་དངང་གྲགསཔ། ཐུགས་མུས་ངག་དབང་བྲགས་པ། མཛུངས་མད་ངག་དབང་ནོར་ཁུ། 











་ཚུལཁྲ་མས་རྡོརྗ། གར་དབདཚུལ་ཁྲིམུས་རྒལ་མཚུན། གོས་ྱིའིགས་འཛེན།་སལ་སུ་གཏར་བདུག་གླིངཔ། 


ད35 





ཏུ། གཉེགས་ཛཱན་ཀུ་མཱར། རྨིན་ཐེན་མཆོག། གྷཛུགྲ་དདིན་ཅན་གཞོནནུ། ཚེརེམཆོག་སོང་། དརྔར་དཔ་ 












གས། ཞངྱ་རུལ་བའི་ཡྒར་ཏན། གནུབས་སངས་རྒྱས་ཡ་ཤས། སོ་ཡི་ཤཾས་དའདྱྭ་ཐུག། དའྲུ་ཐུངྱབད་རཱབྱ་རཱལ་མཚུན། སྐེའིཐུང་ཤསརབ་ཡ་ཤས། རྔ་ཐུང་ཡེ་ཤཾས་ཚུལ་ཞི་མས། ཏད་ཡེ་ཤེས་འྱབུང་གནས། ཞུཀྱ་བཝུང་པྲ་ཟུན་པོ་ཆ ཟུན་ཆུད། 
༥ བླུ་སཊ། ཏང དྡ 


། མུའི་པ། ཡམ་ཤུད་བོ་ཐས་འྱུང་གནས་མུན་གོང་དདའ། གནུབསྱ་ཅཏགས་ཡདབའྲིདསེབྱུཆདི། གཤིན་རག་ཤད། འཇམ་དཔལ་བཤུས་གཉེན། ར་ནས 


༣, 


བ་དཔེན་ནེརོ་འཛིན། གནབས་སངསྤུ་རུས་ཡ་ཤས། སྷ་རྫ་ཡོན་ཏ་ནརྱ་ 


མཚོ། ཁྲོན་ཐགས་ཡེནི་ཏནྱཾ་རཾམཚོ། ཁམས་པ་མྲིནབྱཔ་འཛྡོ་ར། ནངམཚུམས་དགོན་པ། རུ་མུདཀོནི་ཅོག་ཐུགས། མཏམ་གདབྱ་ཅ་གར་ཕུན། སསྦ་ར་གདྲགགས། ཅཱ་བི་བཏུན། དྲངས་པྭ་བོ་གེ་ཨལ། ལ་མཆོག་པ། ལོ་ཆྷརསངསྱརས་ 


༈། མཁན་བློཆུལ་འཟུད་དཔལ། གངས་ཁོདེཔ་ཏིཏི་དཱཾ། མ་ཏི་བཅཆན། ས་བཟུང་གུཞོན་ནུ་བོ་ཐོས། རྔ་འཇམ་དྲབངས་གགས་པ། རྨིའོདཔ་བ། 


རི ༡ 


ཿ ངེ དྲ་རུ་མ། འཇམ་ད་བངས་ཤརྱརས། ཇྗེདཔལ་ལྡན་རྡོརྗེ། ཡོངས་འཛེན་དཀོན་ཅོག་འཕེ། 
ཙིལ་མཆོགསངག། དགེལགས་བཤེས་གཉེན། ཐར་ཅནམ་མཁུའ་དཔལ་བཟང། དེ་དཔནུ་ནམ་མཁའ་སངས་ཆུས། ཁུཐ་འདག་བཀའ༽ྱུརབ་ཆེན་བ། རབའྱབམས་ཆོས་རརིན་ཅེནྱ་རུམཚོ། འག་འ ར་ 
ངན་རྡོ་རྗེའཆང་། ར་མ ལ་ལྟིཏ་བྲཛ། ་ཨམ་སྟ་བཛ་ཆེ་རུང་གཉིས། ཉཱེ་འོད་འགྱུང་། གཙང་ཡང་དག་འབར། རྡོག་རྡོརེརྒྱལ་བོ། གཟ་འ་དོན་ཟླབ་ཡ་ཤེས། ཁམས་པ་ཤཱཀ་རོག དྲངས་པ་བོ་གསལ་མན་གོང་ བཞིན་ནོ། 


( 








ཆི ི་བད་ (ཏུབཟང་བ། འཇམ་དབལ་ཡསྙར་ 

ཏཱཾ ཏྲུ ཟྲོ་མཆོག་རྔོ་རེ། དེས་བདག་ལའོ།། ཤཱིའི་ནགས་ པའི་བྱུད་པ་ནི། ཅུ ང་ནག་པོ། 

༡ ༤། །ཁཱའི་ཉགས་ཡོད་པའི་བུད་པནི། གསུང་སྤ་བཡན་གོང་སྔ་ནམས་ལདལས། རྱ ་ ` གུལ ག་ལུ པཿ 

རླུ བ་ཡིག རར ་ ལྕགས་དང ན་གང དན འག སེ་ཞེལ 

37 -) རྒྱལ་བ ༦དདུ། གྲ་འུབས་སངསྤྱ་ནུསལེ་ཤེས། ལྷ་ར་ཡེན་ཏྲན༔ ༨; རྡོ་རྗེ སུལ་པ། རོངསྦརང་གྱིཆེབ། དྨཾཀེ་ཏཱ། གཟུང ' ཤན་རིགས་འིཛན་ལེ་གསྭ་ལན་དྡོརནས། 

537 ཤཿ ཐདྲའནྲཾ་དཞོམ། ྱནགཔས་པུཧའྱཅ ཡུང ར་ད ་ལར་གེགརེ སྐལ རས་དྱ་ཚོྲ་ི་མ་ཐོ།དེས་འདག་ཐ 1 ་ 
བཅ་ཆེན་པྱད་དབང་ཆུལ། རིགས་འཇན་ལགས་ཝན་ནྡོརེ། ཆོས་ཆུལ་ཁྲབ་ཤིས་ལེབསྤྱ་ཆལ། ༨དཀོན་ཆོག་ལུན་ཐུབ། ཁྱབ་བངག བོ་མཆོག་རྔོ་ 

/ ལུལ @་ སངསྤྱ་རུས་རིན་རེན། འབྲི་ཁུང་བ་ཆོསྤྱ་ཀྲིགགས་པ། ཝཐགས་འཆང་དཀོན་ :ག་ཡུན་ཐུབ། 








བཀའྲ་ངསྐྱ་ཧན། དུམ་སེང་གེ་དཔལ་ 
རྡེ་ཨན་གོང་བཞིན་ནོ།། ཡངའནྡོ་ཇི་ 


རྒྱལ་པོ་ཨན་འདྲ། ཡད་གཀུན་ཅུ་བཟང་པོ། གུ་ཤིནརེ་གཤེད། བགན གོ་བ བཅིག ་ བབོས་བིའོདབད། གོབ་དཔན་འཇུམ་དཔལ་བཅོས་གཉན། 
རྭ། གུབས་ཆེན་སངསྤ་ཆུས་ལེ་ཤེས། ག་ ཧུས ྲཾ ཤུ། གངས་བན་བྲཀ་ཤིས་དན་ 
དོ ོ་བིང་ཚས་ིས་སན། མཉེན 


༈བཟང་། ཟླརྲ་པཾཆོས་ཇཾ། ཧར ་ 


ལ་མཚན། སྟེ་སཱན་དེནཅེནྱ་ཆུལ་མཚན། སུན 


བཟང་པོ། ཤླ་གྱཔ་ལ། ཤླཀ་མྤིཏྲ། སོགསོ་དཔལ་ཡེ། ཀུན་བཟང་དཔལ། ཀཐོག་པ་བསདནམསྤྱ་ུལ་ཨཚུན། རྣམ་བྲོལ་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ། རིག་ས་འཛིན་ལེགས་ 
འཆང་། རི སླིན ནག་བ་པ། | སླ་བྱུད་ 
ཤེས་རྒྱམཚོ། དང་གྱི་སདམཆན། ་གཞནནུ་ཚུལཁིམས། ཟུད་དྲི་ཆོས། 


གཉན་ལོ་དན་མྲ་གགས།  དེས་བྱུན་བའི་ཚ་བདག་གི་ལས་བང་ཡང་ཡོད། གཞུབས་ཆོསསེང་། གནུབས་བྲཀ་ཤིས། ས་འ 


ཨནའྲང་། ཡངན་གྲནབུ་ སུ ནནས། གཏན་སྟེནྱ་ཧུཞང་ཁྲམ། 


།་བ། ། ནུབ་དགོན་པ་ 


གྲྭའུབུས་ལྕགས་གྱྭ ནནག་པ། གཿ 


་སིན་སདོནན་བྱ། གྲཆེན་བླེ་ྲེས་རྒྱལ་མཚོན། པག་རྟཾན་ཤཱཀྱ་མགོན་ 
ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཆོསྤྱ་རལ་བཀཀ་ཤིས་སྣ་བསྦྱ་རལ་ཨན། གང་དད་འད་། 


།ནུབས་ སྟན་ཆོས་གྲགས། ། གནུབས་ཟཤཱལ་ང་སྐལ་ལྡན་ ལྡནརྡོ་རྗེ 
༈ སེེན་སངསྤྱ་རུས་གཉིས་པ། རྒྱལཔབསུདྨ 


པ། སག་སེན་དཔའ་ལྡནམགེན 


ཡང་ན་གངས་ བན་བཀཀ་ཤིས་ངད་ 





པབ བ་བ བའོ ༧༧༤ འ་ ཏཾ ན་ད ན་ ང'་ ཕེན་ཇོ་དོར། ཤུས་སྟན་དིང་མེ།ཐང་ 
ཟ་ །ནསཱ། གངང་པ་རིདཀད་བ། གངས་པྱ་གའབུམ། ག པྲ་ཚལ། བགསྟན་པཀ་མགོན་མན་འདྲ། ཡད་ན་གཏེར་སྟེན་ནས། འཟངསའོདའབད། ཟད་བན་སང་ཐུབ། ཐང་སྟན་ངོ་དོར། ཤུས་སྟེན་ 

ཤཱ ཧྭན་ཁུནདགའ། ཕུག་སྟེན་ཇོ་ཀུན། ཕགྷ་སྟན་ཁུན་ངན། དྲག ཾྭྷྱྲྱ་  ་ ་ ཚན ི་ོ དོད ར་ཆེ 

ཐི རྗིན མངའརིསརིགསའཛེན་ཆེན་པ་དང་ནི་གཅིག། དཔལ་བྲ་་ ཤིས་སབསྤྱ་ཧུལ་མནའྲད། ཟུད་དང་ནིའ་ནུགས་ཡད་པའི་བྱནད་པ་ནི། ད་དྲུ་མོས་པའེནུབ་དགན་བྱ་བས་པ་ཆོསྤྱ་གན་ལ་དཔལ་ 

མ་སི ས་པོ སིད གསམས 
པན་རོལངས་གསང་ དཀ 'གསང་བ། སླེཾབ་། པ་ བ་དཔེནལི་ཙ་ཤད་ཆེན། སླབ་དཔེན་ཏི་སྤྱ་ཧུལཿ 

དད © ཐར་ི དམུན། ་པོ། ི་ོ  ་ གངས་པ་ཤཱཀྱཿ 





539 ༼ ༢ཆལ་གཅན་ནྡོར ཅུཅུདགཏུནས་ལདོས་རའ དན 
@ བྲ་ཤིས་སྟེབསྤ་རུལྱ་གིས་གསན་པྲ་ནུམས་དང་གཅིག། ཛྣལྟེ་དབ 

ཌཱ པནི། གཤིན་རགཤེད། ལཅཁའའ། ཱ 

བ་དཔེན་དྲར་ཀོ། ཨྱནསངསྦྱ་རུ་གཉིས་པ། བལ་པ་བསྡུ་དང་། གནུབས་ཆེནསངསྦྱརས་ཡེ་ཤེས། གཏེ་ར་སྟྱར་ཞད་ཁྲོམ། དྲལ་ཏེསྨྱཉོཊ། གངས་པ་གཞོན་ནུ་ཧིང་ 





540 





ལནདོེ། ཐགས་འཆུང་ཚའིང་དབང་པ༽ ཟུནདག་དབང་བུན་ཚོགས། ཁུབ་བད་ 


།གིཅན་སལོ། འདྷི་སད་བདག་ཤིས་ཐེས་པའི་ངུས་གྲཅིག་ན་བཅམ་ཝུན 


འབྱུམ། གཡུང་སྟན་རྡོརྡེ་དལ། བསྔ་ཆུ་བཁིསྦྱ་རལ་བ། རྦར ཛྲ རྒྱལ་སས་ནོསརེ། བྱནུད་འཇོན་ལེགས་པ་དཔལ་བཟང་། འཇམ་དྲ་བངས་རིན་ཅེནྲ་ནུལ་མཚན། པྱད་དབང་ར་ལྡོརེ་། ནིགསའདོན། 
བཱ 


འདུས་དབུང་གྱི་རྱལ་པདུས་གྲསམ་བས་མི་ལས་ཐུས་པ་སེད་པའི་དོཔོ་བླད་དང་ཇྡོ་རེ་འཁོར་ལེ་དང་ 


བྱསདང་གསུམ་པ། གསུང་འགག་པ་མེད་པ་དབང་གི་ལྱེའབྱགདང་བཞི་པ། ཤེས་དབ་ལེ་ཤསྦ་འི་དབང་བྱར་དང་ཝ་པ། གསང་བ་ཆྩོསབ་པ་ 


གཉིནཔ་དང་གཉིས་སུམེད་པའི་དོན་བསནཔ་ཏིས་བྱརབདུན་པ། འཁོདྒ་ནམས་བཟོས་ཞན་འདས་དབང་གྱི་ཆུ་པོས་གསུངབས་པལ་འི་དངནས་བསད་པ་ཉིས་བྱསདང་བྱད་པ། 


བི ད་བདག་པའོ། གཉིས་པ་པྱདི་གསུང་ལ། དཔལ་ཅུ་མཆོག་རོ་བ་བ། 
ཅམམ་ལུསཿ ཁོན་ལོ་དང་རིན་པ་ཆེདང་ལས༔ )རང་བཞིན་རིགས་དང་ཡེ་ཤེསྤྱ་འི་བདག་ཉེད་རོ་བ་པཿ 
བུང་ཆུབ་ྱི་སེམས་དེ་ཁན་ཉིདྱ་ཁཱི་ལེའུགཉིས་པ། མ་དད་པའིསེམས་དནན་པ་དེཞི་བས་འདུལ་བར་གཟིགས་བསམ་ཇུལ་བའི་ལྲེའུགསུམ་པ། ད། 


་ 


ཏདུག་པ། ཆེ་བསུལ་བ་བྱཧ་དང་བདུན་པ། 


འི་ཛུ་འཐུལ་ལ་མངའ་བརས་པ་དེས་ཞེས་སགསྲ་གེང་གཞིངི་ལེ དངཔོ། 
ར་གཤེགས་པ་བགོས་པ་བཞི་པ། ཡུ་ལུའི་དོན་བསྟན་བ་བྱསདང་གཉིས་ པ། ལྕ་ང་དེ བ 


འཇུག་སྒོ་ཿ བསྟན་པ་ཉིས་བྱ་རླ་བུག་པ། 


;ཨས། 
ཨུག་ཟུང་ཞིང་ག་ཏང་བའིལྕེའས་བྱསདགུ་པའོ།།ལྭཛ་བདག་ 








འདྲི་གུད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་ངུས་གིག་ན་བཅོས་ = ༢ བྱས་དས་ ་ཞིའི་དེ་བ 
བེ ་པད་འབྱུང་གནས་ 






གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ 
ཱི་གི་འཱ ངྲེན་སང་གཞས་ 








ལྟ་བུའི་དམ་ (ཆོག་བསྟན་པལྫཔ། 


བང་ཆན་དེགས་པ་བྱསུང། 


ཅེ དངྲ་ལེ་ཀླུཀླུ་རཛཾས་བྱགད། དབང་རས་ཧམ་ཆོག་རོལ་ བའེདྱེརུང་ཆན་མོ 
ཧྲཌལ། གསང་བའི ས་གཞིའི ཟ སཿ ཧྱ ང་པ བུངྱ་ཆུབ་སེམསྤཀི་ལྤེའུ་གསུམ་པ། ཚངས་ 
་གསུམ་པ་། ལུགའབུངནོའ་ སསང ོད སེེ ཾྲིྲ སི 
ཐི ཆུགས ཚ་ཀས་བླགང་ང་ཡུཏགཏན་ལ་ཕད་པ། དཔའ་བ ཧོ དྲ 
རི ྲ ི་ ་འད་འབལ་མེ ད་པ་ཆན་པར་བྲགས་སཞེས་སགས་ཆོག་ཏེད་ཡང་དག 
བར་ལོ 


།ངས་ ་དེ་བཞིན་གྲ་ཤགས་ པཟམས་ 





ཁ་སསམ 'ཨཱཿནྡས་བརྒྱུར་།  དབལ་བླད་དབང་ཆེན་ པདྨ 








ཡིབ རཾ སག 





གིས་དྲགས་པ་ཅན་ཟན་ལའབཔེངས་པ་འཕྲེན་ལསྤྲ་ཀྱི་རུད་ལ་། འདྷི་ནད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་དུས་གཅིག་ན་བཅོམ་ཛན་འདས་ཁམས་གསུས་གི་བདག་པ་ཆེན་པོ་ཆོསཉིདྲ་ནས་པར་དག་པའི་གཞལ་ཡས་ཁདན་འཁོར་དུས་གསུམ ྱ་གི་སངསྤྱ་ཧསྣ་ནམས། 
ྲགེཾེཾེཾརངྲེྲེྲེ ག་ན་པ ནགས བསམ་འ གིང་དྲགས་པ་ རྫི ས་ག 
ལེའུབྱརུ་གཉིས་པའོ། སྒྱུད་བེདྱ་འྲི་ལེ་པཇ་གང་འྲད། དཔལ་པྱད་དབང་ཆེན་དེགས་པ་གཏན་འབེབསྲ་ཀྱི་གུདལ།འདི། གེས་ཐེད་པའི་ངུས་གཅིགན་བཅོས་ལྡན་འདས་པྨད་ ཉན་ཀྱ་སཱབ་བ་ཀུན་གྱི་སྱིགཟུགས་ཅན་ །དེནི་དེབཞིན་གཤེགས་པ་ 
།། ་གཏན་ལ་བ་ བགི་དངཔ། རྟུག ཀཀ  ི་ 
གནས་བཅུནགར་དགུ་མཛད་དེ་འཇེག་ཉུན་དགས་པ་ཅནནམས་འཇུའ་བད་གནདལ་དེབབ་བྲ་རུཔ། ཇེས་ཨུཡི་རང་ཞིངྱ་ཆུད་གཏུད་པ་བཅུ་གཅིག་པའོ།། ཨྱུན་བེདརིལོ་པཊ་གོང་འྲད། དཔལ་པྩད་དབང་ཆན་དགས་པདད་དབང་མུདྲ་གྱི་དུད་ལ། 


འདྲི་གད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་དུས་གཅིགན་བརོྣ་མན་འདུས་སངསྱ་རས་ཐམས་དྲ་འི་ངོབ་དེནི་བླད་ཅན་ནས་བདེ་བ་ཅནཞསྤ་བ་བའི་གནས་བཙུན་མོའི་ཞི་ག་ལས་བཞངས་ཏེ་ཞེས་སགས་ཉིདྱ་ཀྲི་གུ་མངོན་པན་བསྟན་པྲ་ ཚ་བའི་དྲགིར་འཁོར་ 















ྨུ 
ཊ་པ་ལ།། འདྲི་ཀད་བདག་ ལད གསིད (འྱོན་དབ་ ཇི དའ སོ དལ །བ་བ་ དང་པ། ་གལ་པོ་ལ་ སྟུར ཕུན་ 
འའ སྲེག་ས་བྷཞི་ །བ། ་ཞིསཏན་བདུ་བདེའྱ ཞོ ཧེ གིན རྩ ` གས་ཏིག རུ་ 
ཡཾ ཞིས ༢༠༦༤ རྱལ་ཛུཌ པྲག ༦ ཚིག རུ་རུ 
ང་བའྱི་གུརེ་གཅིག་པ། གཟིར་མནནྲང་ ཅད ཧི གིག ་པྲ་འྲསས་ ར་ཐག ་་ད་ 








|$ 





རཾ ་ གགཔའི་ སྒྲི ་་ི་ཁཁ་་་་ དབང་ཆེན་ཨུའིལྕེའུ་གསལ་བར་བསྟུནཔ་བླརགཟིག་པ། འཁོདྱ་སིདྱ་ཧིལ་འཁོད་ཡངས་སུ་བསུནཔ་བྱ་རུ་གཉིས་པ།མྲབ། 
རྗེས་བྲ ཡི་རང་བའི་ལྲེའར་བཞི་པའོ།། རརར ཡ་ཙ མསྦྱ་ཀི་འགར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་བསས་ཅྱ་ཀི་དགོངས་པ་ཁོ་བོ་འདུས།དེབ་བདེ་གཤེགས། 
དགུ་ 


རྟམ་གྲིན་རྔོགམ་ལེ་བརྒན་གྱི་རྨུད་ལ། འདི་གད་བ 
ཅཅ : ག་བྱུནཔ། མད 


གཅུགཞབ་ 
ལམྱ་རུལབ་ 


་ཐེས་པའི་ 


ཞདས་ཕྱད་དེགས། དཤིན་ཅཱ་ནམ་པདངག་པའི། 
ད་ཅི སིི རྫེ ་ 


འཞད་མའི་ཚུན་  པའོ།། ཨན་ཆེནཔ།།ཁྱ་ཆེ་མཱྡན། དེ་རོ་གསུམྱ་གིའྱགུན། དཔལ་རྟ་མཐན་ལས་རུདལ། །དྷི་ཀད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་རྲས 


ཉིདགུདུསྱ་བང་ ཆུ་སགདསདབ་ལསདཔའ རི ༤ 
། ཉགས་འངམཚོགན་འན་བ་བ། རཾེིིྲ 


གཅིག་པའོ།། ཨཱུན་དིན་པཆེ་དང་དན་ 
།སེམས་དཔའ་བྱར་ཕག་ 








ོ རོམ ཝོ ན་ རལོས་པ་མ་རིའ་་རོ་ལོ་ བྲོ རོ བའོ། འབད 
ཀྐ ང་དང་བཅསནས་བསམ་པ་དང་ལན་པས་སྐམས་པར་མཛད་དྲོ་ཞེས་སགས་གང་གྲཞིའི་ལེའུདང་པ། ཟངག་ཤེད་རང་ལ་དབབ་པ་བརུགྲསུམ་པ། ཀྲརང་ཝཱནྡ་བུང་བྱར་བཞི་པ། བཅང་བའིལེེའེུརྡ་ཝ་ ཤཾ 
རི སསག པབ ཉྣྣ་ བ།་ 


]་༦ 


545 ཙི གཉེན་པྲ་ཕྫོན་་ཐྱུང་བའི་ལྲེའ་དང་པོ། གདུལ་བབཙན་ཐབསྦཀི་ལྲེའུགཉི་ས་པ། པཉ་དྲསས་ལང་འཁོད་བ་ཅན་བྱུརུ་ཁཞི་པ། གདུག་པ་ཅན་བྲ།བཀོང་པའི་ལེའཉ་དུག་པའ།། ཨཱུན་བྱི་ཀབ་དཔེན་པྱདས་སྔ་ནཱ་ཝའི་ 3: 
་ཚྭཾ ཆེན་ཡང་གསང། པའིཁོྱཆུདལྲེའབྱདགྲསམ་པྲགབ དཔན་ཆན་བས་རམངའ་བདག་ལ་གཏད་པ་ལོ་ཆེན་པ་རེའི་འགུར། གཏར་སྟན་ནམ་གྲསུམ་གིས་ལེར་བ་སེ་བ་ལུང་ནས་སྱནྲདངསས།། རྟ་གིན་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་གསང་གེད 


འཐིནསྤ་ཀྱི་རུད་ལྤེའཉི་ཨཱ་པཾ་གཉིས་པ་པ་ ཟཅྱུས། ཐྲས་པ་གུལ་བུ་ གྲིང་པས་སྤྱན་དྲངས་པའོ།། :ཅ་ འདྲི་སྐད་བདག་ 


དཔལ་ཆེའའི་ཆེ་མཆག་ཏ་མའིན་གསངབ་འདུསཔའྱིམུདྱཀངཟེ། གེས་ཐོས་པའི་དུས་གྲཅེགན་དཅོས་ཝན་འངས་བངུད་ཐམས་ཅད༔ དང་འཁོད་ལསྲ་དམེ་པརའདམས་པར་ཏིང་བའཛན་ལརི་པ་ཏ་ལའི་མོལ་ཌ་བོའྱི་ཧལ་པ་བདུད་ལསྤ་ནམ་པརྨ་རལ་བ་ལ་ 


་་ 













།སགས་པ་དང་ཐབས་ ཅིག་ པནྦ་ཞགས་ཏེ་ཞེསཞས་གེང་གཞིའིལྱ་ པོ། བསྟད་པའི་ལྲེའཐུག་པའོ།། ཨིན ཐཐ ་ སང་གིའབུད། རྣམགིནན་གླཀ་ཁདུ་ལ་ཞེསྦྱ་བབའྱི་ཆུད་ལ། འདྲི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་ 
ནགདུགཔ་ཤན་གིགནས༔ ་ རན (¥ ་འཇིགས་པའི་གནས་ འི འ་ ༽ི ི ཁི སྲ 
ཞུས་པ་དང་སྲེང་བྲསང་བའེ་ གི ཡབ རར 7  ་ ལུང་བསྟན་དམ་བཅེ། བྱ་བའོ དེ་ལཱདལེགས་པར་ཐོབ་པ་ལསའདདརྒ་ཡི་ཉུགས་ཅན་གཏོགས་པའི་ 


རགས་ཕད་མེ། ཡའ ཀ ཀྱུནཏུ་བཟང་པ། དབད་ཆེ ཀ། འཕགས་པ གྲ སངསྦྱ་རུས་གཏིས་པ། གིགས རར དེས་ག གྲརུ་རོན་ངེན་གཞོན་ནུ་དང་གྱེརེ་ 
རི དད གྱི ་ ཆུང་བའི ཀ་ ཞངྱ་རུལ་བའི་ཡོན་ཏན་གྲསུས་ལ་བཤད། ཞང་ནས་གནུབས་སངས། ཁི་ 
རེ} རྲི རྭ་བུང་ལེ་ཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས། ༡༤ ༡ང་ཡེ་ཤེས་འཇུང་གནས། ཟུནར་ཤླཱ་གའཇུང་གནས། ཟུན་ཆུང་ཤིསརབྲ་གགས། ཀ་བཞི་གདུང་བྱ་ནད། ཉ་རི་ཐཱཀ་སེང་། ཐག 








ཡཿ 91» > 


དྲབངས་བ ཱནར།ཅེ་ཀ་འབུང། ཟནཇོར་བོད། གན་བསོད་ནམསྦྱརལམཚན། འགོས་དངས་ཆུབ་མགོན། ཟ་ཧྱ་རཅུལ་མཚོན། ཟ་མ་དཔལ་བཟུ་པོ། རྔ་རྗངཆ་ལ་མཚུན། གཏལ་བ་བདེ་ལེགས་པ་ ས་འཇམ་ 
ས་སག ་ ཧུས་བསན་ཉའ བཟང་པ དྱ་ུླང་དིངཔ། ཆུྲགས་ཟབ་ཆ་ཚད་གཏིས། ངག་དབང་ཚར་བ། ཟུབ་བཏེས་ནོད་བ བས་ཐགས། ཟགས་བས་ནོར་བདབངྱརལ། ཅུལ 
་ཅིསསདྲོར། གརདབངཞིལ་ནུང། སུ་ལྱན་གཏན་བདག དངབ དེས་ད བལ དཔ་པ་ར། འིང ས་ཡད་པའིྱེ་དྲེ་བས་གཅིགནི། ཇེ་དབད་བྱྱ་ཆལ་ནས། ཟུ་བཏང་ནོར་བུ་ཚོས་བཏན། རིགས་འཇེནའབིནལས་ལུྲ་བུབ 
ཏ་ཉུའཆན་པ།དཔདདགགེ།ལེང་ནགུག་ཆེད་གཅ་ཅས་ཆངཔིགའད།དེཤ་ེགས དདཆེདང་བཅི་གས་པ། ཞངནལ་པའཔོ་ཏན་མནའབ། བ་དམ དས མ་བད་ང་མཛུད། སང་ས 
ཡས། སྤུན་རསགཟིགས། ཀླ་སཱབམན་གོང་དརྲ་པོ། ཡངན་ཆོསསླུཀུན་བཟེང་།ལངསྨསྐུ་སང་མཐའ་ སླ་འྭཀྱུཔག་དོད། སི རེ་ ཨུཔ་རཱཛ་། སྒིདླརཱཛ་། གདྷ་འི། རྭ་ཟླཛཱན་སན་ང་། འི་ས 

ཡུགས་གེགནི། སངབ་མྲའི་ལས། ཟུགསྔརྦཆེནཔ། ཐོད་བརིགསྣ་ལ་། ངོམོའ་ཆྱོར་པ། ཁྲི་སའི་བཙོན། གཞུབས་ནམ་སིང་ གྲེབས་སངེསྤྱིརས་ལེགས། ངན་ལསྱྱ་རལ་བེ་མཆོག་དྲ་བངས། ལངའོ་ལྭ་དབ། པི་རོངན།ལེགསྤའིན 


ཨཿ 


54/ ཤྲ 


༦༦ ཁྱི. 








ཉིས། སྐུབ་དཔལ་བྱརགས། ཛོག་རྨོ་ཀུྱི་ཧུལ་ཨཚན། ཤེལ་དཀདོརེ་འཆོ། གཏེན་སྟན་རླང་གླིང་པ། སྤ་བསྒྱུུ་བྲསསཨུ་མཆེད། རྗེ་དག་དབངནོན་བུ། རྗ་ནོར་བུམངས་གགས། སསནོན་བུདབང། ཁིསསྐ་རྫོརོ། ཐོགས་ 
། ཛནའདིན་ལསྤ་ཅུན་ཐུབ། གུན གསད་པ ག་ད སབ དད ་ ;:: བ སེས བད ཟས ང་མ [གགས་བ 
548 དབང་ཐྱུག། བཱཱས་པོ་དབང་ཐུག་རུལྲ་ཁིསས། འབྲེ་ཤེསའབྱ་བས། ཁྱབགཆརྱ་གིཞང་དི་སེད་ནུ་ཤད་ ཏ་ཞག་གྱི་གསྦྱ་ཧཱ། དཔལ་ལྡན ་ཐུབ་ཐོབ་འདརྦ་པནུ་བ། ཆོསྤྱ་རལ་བོ་དོང་རིན་ཅན། ༡ན་ཆེན་བསད་ ངཱ 


(ཅད་མྦའེན་པ་ཆོས་ གྲལ་།དེས་ 
ཡང་ནཀྱུན་སྦྱའེན་དཔལ་ཛན་སེང་གེནས། ཆསྔར་བསད་ནམས་བཟང་པ། དྲག་བཅམ་པ་ཡེན་ཏནྲ་དྲ་གོས། ཐགནག་པ་བད་ལེགསྐྱམ་པ་མཚན། པེ ་ རྱི ། དེས་བདག་ལའོ།། 








| ཐོ ནྭ་ ིའ་་ 
ཆི །ནམས་བྲ་་ཤིས་། འཇས་དྭབངས་མྱརནབྲ་ར་མནའྲང་། ཡངནྭའྲི་སངཝེ་བཛན་ནས། གཏད་སན་མངའ་བདག་ཏུང་རལ། ཤེ་མཁོད་འབུང་། གུབ་ཐོབ་འདརྱ་ཕརྡ་སན་འྲང་། ཡང་ནནོགས་ལན་ཡེན་ཏན་མགོན་བཞས་ 
རེ་ག ་་  ་- ི་ོ 
༡ དྲེདེའཆུད་པ་བོང་ཁཔ། དས་བདག་ལའོ། ཡང་ནས་རེ་བཅུན་པ་ནས ཡང་དགོན ནྡབ་དག་དབངྱ་རྒ་མཆི། གམའཕྲིན་ལསླ་རནྲ་གབསན་འཇུ། ༡ བྱནདནི། སབ་དཔེན་པྱནས། ཟུབ་ཐབ་འདདྱ་པརམན་གོང་ལུརད།། གསུམ ཡང་ 
& །ཤུགུགསྱ་སྐིནད་ལ། གྲེརུཀ་གལགེཔ་ཞི་ཁོའབམ་ཆུདཔ། འདྲི་ནད་བདག་གིས་བཤོད་པའི་དུྲའི་ཚོ་ཞུན་སམ་ཚོགས་པྲ་ལ བསུན་ཏེ་ུས་གཁའ་སྟེང་བལས་བིདྲ་བད་པ་པྲ་ཀུནུ་བཟང་བཞི་གཟངྱ་བུང་སུལ་པ་ལས ཆོསྱ་བབ་མོ་ཀུནུ་བཟུང་ 
- ་ཞིག་དེའྱི་བནྨནབས་ལྱ་བུང་བལསའྲབས་བླུ་མཆནལབ་རིགས་པར། ནྱགིས་ཟུབ་བཞེསསོགསྤ གེང་གྱའིའིལེའུདང་པོ། རིའོམར་ཆགགྱིལ་བཅུན་པ། གནས་ལུ་བྱངིམ་པ་དང་ྱ་ངསྐའི མ་དངའབད་མའི་ལྦེའུ དཔ། ལོངསྲསུ་ 
/༤ } གཏད་པ་ཁཅུཇུཊ་བ་ཨཛུཊཧརུདཁྱིཕན་ཡེན་དང་བཅས་པ། གེརུཊཝུགསཀུ་ཆྨུད་གལ་བཞེས་ཇུབལ། འདི་སྐདབདག་གིས་རེས བ་དགདང་ར་རིན་དགས་དཔགརོ་བཅནམི 
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550 








མི་ལངབའེ 

ཞེས་སགས་བེང་གཞིའི་ལེའུ་དང་པོ། ནམ་པད་དགུ་པ་བསྟན་པྨ་ཝུཔ། རྡོར་བཅུད་ཚེེ་སུབ་པ་ལྤེའདྲག་པའོ།། ཨུན་གི་མཁན་པ་པྱདསསྦ་ནཱ་ཝ་དུང་ལྭ་ཚཱབ་དགྲསང་ནས་མཁའ་ཉིང་པོའི་ 

རཿ ི་ རཾ ྲ | 

རུལ ་ བསྔམ་གཏནྱ་གིབྟཏུག་པ་ཉེན་གསུམ་པ། གྲེར་ཀའི་གལ་པ་ཆེན་པྲ་ཞསྦ་བབ་ལུངཟམས་ཇདྲ་བྱི་རུལ་པོ་གསང་བའི་མནངག་གེ། ླ།་ དེསསངསྤྱ་རས་ཡེ་ཤེས་རིན་པ་ 
ཱ ཉི 


འདས་དཔལ་གྲེརུཀ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ཏིད་ལ་དུདྱའི་ 
་པཿྦཾསིད་དང་པ་རོའིའྱུན། གསང་བྱ་མི་མ་ནམ་ ཀཀ ྣྣྣརྣརཚྣེི རའ 












ཟབ 
×~ 
༣ ་ 





ཀཱ ཏིངང་འཛེ་ 
མྲ ཀརས་བྲསངསས།། 


ཌཱ བེུད ་ ས་ 


ཅྗཁཆང་པར་བམུདཔའོ།། རྒྱལ་བ་དིགསཝ། 


[ལུགས།དདེ། ཅི 


དྱཀྱིལ་འབོར་ལ་ཚོ། ་པ་བྱད་གཅིག་པ། མཆོག་བན་གཙངམ་ 


༈འགས་ར་གཅིག་པའོ།། ཐུང 


ཀུའི་ཏྣནཱ་ཡ། ཅི་ཅཅ་ །པྱུནསྤ ས་ཚོགས་པ་བཞིརྡ་ཕན་ཡང་། །གནས་དངས་གཞི་བཏུག་པརྨ་བ། གན་བདག 
`÷ 


ཀླུ་ཁ། །སིན་ིན་ཏེ་ས་བླམངངོ། །ཞེས་སེགསླ་ཟགས་གཅིག་པའྱི་སུབ་ལུགས་ 


བས་བསས། བསྒུང་བྒ་ བྲས་བྲསངས། ལསེམདྦེའུ་ཐུང་ 
། འདི་སྐད་བཤད་པའི་དུས་གཅིགན་ཏེ རེ ཾིཾིརི+-ིི ཞིནདནས་ ཞེས་སགས་ཨན་པག 


ཅུརདའི་འའུབ་གསང་། འཇས་ ཐུལ་ལ་གཏད་པསེ་ ར་ཐ ༢༡ནགཉིས་པྲ་ན་ ྨ 0:13 ་་མ་ རར ་ ལ་བ 
ག་པ། གའི གའའབ་ །དི་པ། རྡོརཕྲང་བའའོད། རྔོརྔ་ནོན་པ། ཤརྡ་རཱགསཀི་དབངྱ་ཐུག། ཟློགས་གཟི་བརེད། དུན་ཁྲོད་བདེ་བ། 
ྙུནིནཏད། ཨུན་དགར་ཉེངབོ། ཅི ×» དབང་བྱག། ས༡་ཡེཤས། ླཅན་ཏནཔས་གསན། དགྱརདའ་གགས་པ། ཟླ་བའྱུང་གནས། དེ ` 


ནི ད་ དི གསུངསྤྲུལ 














སྦ་སྒམ་གཏིས་ལ། གཉི ཧྲི དྲེནས་ཀ་གསང་བདག་། ཞང་སྟེན་ཡན་ཏན། རླའི་གསན་ཡིགྱར་འདི་གཉིག་གཅིག་པར་མཛདཔས་བརུག། ལལོན་ལྱ་གལ་པོ། འགོས་དངོས་བབྲུ་ཧལ་མཚན་ཡབ་སས། འགོས་དངོས་གུབ་མགོན། ཐུས་ཐཱཀརྱལ་ 
མཱ རར ་ ྲ ཉལ་མཚན། དོ འཇམ་དྭབངས་བཤེས་གཉན། ཆོས་དཔལྱ་ཅུལ་སཚན། ཀླླ་་་ ཨོག སས་བ 
བུ། ནན་བུ་ཡཔསྔ་གགུས། སསནོད་དུ་དབང་ཆུལ། སུ་བུའིམས་ོེ བམ་གདྱ་གི་དབང་པོ། ཡ་པ དེས་བདུག་ལའོ།། དབྱ་སི་ཅུགས་ཡོད་པའི་བྱརུད་བུགས་གཅིག་ནི། ཆེནོདྲ་བེ་དབངྱ་ཆལནས། ཆུ་བཏངནོད་དཆོས 
བནུ རྦའིན་ལསྤྱ་སུནགུབ། སྷ་བླག་གཏབདས འིང སབས ཡངན་ཧཱི་འཱརནས། རཙ་ པྱད་ཐོདའཕང་། ནམ་མ་ཁའི་ཆིང་པ་མནའྲང་། སྭལུགསྦཀིབྱསང་བཞི། རཱཁཱརྲནས། དྡོརབཞད་པ། པྱདསས་བཁ། 2 ་ 
བ། འེརོ་ཅ། གཡྱུག་ཏིང་ེ། གཏང་ས སྐོག་དོདཔ་འིའེ་ཤེས། གྱུ་ས་སངསྤ་ས་ེ་གེས། ལེཡེ་གག་བངྡ་ཡུག། བས་ཀ་པོ། ཐས་དཔང་ཞི་གྲུགཏོད། ཟ་བལ་པ། རོག་འིསགེ། ལེག ཏང་ཁར། དངས་དྲ་ཚོན་ 
འབུས་།དངཔི། འཚོ་ྡོརའོད། དད་མ་འུན་དགའ། དངམ་ཧིང་པོ། ཞངྒ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། འགོས་དངོས་གུབ་ཆུལ་མཚནམནགོང་ལྟད་དོ།། ངོམ་ཡུགསྦའི་བཅྒུད་པནི། སུབ་དཔེན་པྱདནས། ནམམ་ཁའི་ཧིང་པོ། མཁར་ཆནའཚྲོ་ཧབ། མཁད་ 








༧ བ།༄༅། །ཆེན་དཔལྱསི་དབང་ཕྱུག། སྐོརྟ་གུརྡོ་རྗེཔར་ཆནསུ་སཆེདརྱིགསན་ཡིགནའདི་ལྟར་སྣང་། འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་འབུང་གནས། ལྱ་བིད་ཡེ་ཤེས་བྱ་རོགས། རངས་དཔལྦ་གིསེང་གེ། ཅོགསོདཔལ་མིདབང་ཕུག། ལམདཔལྱའི་ཨཆོག་ 
ཤ གནས་ མོ་ཡེ་ཤེསདབང་ཕྱུག་མནའྲད་། ཡངེན་འགས་དངེསྤ་གདམགོནྱཅིསྲསས་བསམ་འཕེལ་དང་དབེན་པྱོ་ཆུན་ཟུབྱ་ཧུལམཆུན་གཉིག་ལ་ གཏིས་ཀལྦ་གསྭ་ུཀྱ་ཧཔསཚནྱ་གིས་གསན་པ་སནགོང་བཞིནན། ཡང་ནཀུརནས། སྲེབ་དཔོན 
༡ པདདམནའྲད། ཡངནྷ་ནབདེཔན་པྱདནས། གནུབས་སངསྦྱརུས་ཡེ་ཤེས་མནའྲད་ འཛན་དང དབ་བ དགྲེསངནི་བཞི་ རལ ་ ཡུང་ནནམ་མཁའི་ཧིང་པནས། ཞྲིསང་ཝེ་བཙན། མ།ངད་ཆེན་བཟའ་མན 
འྲ། ཡངན་མཁརཆེན་དཔལྱ་གིངབངྱ་ཕུགནས། ཞང་སངའམདའ་བཉེན། ཉ་ག ཤཀ གྲའི་དངས་པ། གསན་ཡིགྱ་ཡིམ་ངོའ་འདི་ཏིས་གཅིག་ཏུ་མཛོདྲངང་།པཿཆེནྲཀུ་ཨཆད་ཧི་གསན་ཡིག་ནའདི་རྟར་སྣང་ངོ་ ཡེ་ཤེས་འྱདང་གནས། ཟླགསྤ་ཀྲིསས་བཞི། ཁདེ་གཉི་གསན་ 
ཡིག་ཡིམ་ཆོར་སྦེལ་ཡང་།པཿ་ཆནྲཨུ་མཆེདྱ་ཀི་གསེན་ཡིགནའདི་ལྟར་སངངོ། ལ་དར་རྗེ་ཟཆོས། གཞོན་ནྲུསས། ལ་རཱབ་ཇྷཱནཀྲཱསཱར་ཨན་འྲང་། ཡངནྷ་ཛཱཾནཀྱཱསའནུས། གནུབས་ཆེན་མན་འད། ཡངན་ཏཱིཀནཾས། བའ་པོབྲ་སྐདན། བླནུ་བས་སངསྤྱ་ནུས་ཡེ་ཤེས་ 
མན་འྲང། ཡངན་ཆུནཏུ་བཟང་པོ། རྡོར་སེམས་དཔའ། རྡོར་བཞད་པ། དགའ་དབརྡོང། འཇམ་དཔལ་བཤེསཁཉེན། ཨིིན་ཇཱཏི། ཞུཀིདང་། མིན་འོད་འཕིང་། རྣ་མལེ། གཟི་འཇྗིདྱ་ཆེལ་པ། རྡོརྦ་ནོན་པོ། ཚོགསྦའི་དབང་ཐུག། ༢༩ཆེནཨསཆེད་ཆི 
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་ 
རཾ 











ིྩ རྡོརྗ་བྲོ་གོས། དློ་གྲོས་གཟི་བརིད། སི པུ ར་ཨནའྲང། ཡང་ གྭུུ་ཇནས། ཁཆ་ལུལྱའི། རོ་ལངས་བདེ་བ། མན་སུལྱགི་ སགྱ་ཀུ་དེ་ཝཾ། སངསྤྱ་རུས་ གསང་བ། གས་དྲེ་འི། 
དླུ་ལཱ། ཡང་ན་ཀུན་བཟང་། ནྡོརཾསེམས་དཔའ། རྡོ་རྗེ་བཞད་པ། འཇམ་དཔལ་བཤེས གགུཉེན་ དབང་བ ི །ནས་མཁའི་ སོ ཅུང ཐསས་ཅད་བདྲདྲ་རི་ལའེརང་བཞིན་ 
་ བཛུད་ཟི་མཆོགགི་ལུང་ལ། བཅོས་ལྡནའདས་གསུངབ་མཆོག་གི་ རི །གིནཱུཔའབོད་དབང༔ །ས། །རྒྱལ་བྱ་ཆ་སྲཆོ་འཁོར་ངང་བངས། ྲ་ལ་ ན་ནམས་དང་བབས་ ཅེག་བྱཞུགས། 
༔་ ནཔོ་བསའ་དང་པོ། ན་ན །བ་པའི་ལུང་བྲས་པ་གཉིས་པ། བངྒ་རུབ་སེེསབྦ་ཀིི་ཡོན་ཏན་དང་ཨྔ་ལི་ཏྭ། ལ་ ཅའ གྭ་ཆོད་པྲ་གན་མེད་ང ར་འ 
གས་ག ངོ (ཝྔ་པ། འབས་བ་ དི དེང་སན་མྦར་བའི་ཐབས་བསན་པ་བམ་བྱ་དུགཔ། སགིའ་བའནཔ། བདུདྫར་ཆེན་པ་སྔ་ཆོག་གི་ལུང་ཉོག་པའྱིརལ་པོ་བས་པོ་བ༔ 
དགབྤཝསས་པའི་མཆན་བདུད་ཆེ་བས་བྱཧདདྲ་གགས་སེ། བདུདྲ་ར་ཁུསཔ་དྲུམ་བུ་ བུགྲིསས་པཟམས་ཅད་བངུད་རི་། འརང་བཞིན་གྱི་རུད་ལ། ྲགིགསགིིཾིིིིིིཾཾ་ཾི་ 








༡ ། ༦༅། །ཏྲུནཱ་ལ་འྱཧོད་དབུང་ཕུག་ཆེན་པོ་དང་ཐབས་ ཅིགྭཏུ་བཞུགས་ཏེ་ཞེས་སགས་ལྟ་བའིགནས་སྐབསྣ་ཇོགས་བང་ལེའུ་དང་པོ། སྨོད་པའྲི་སྐབསྤྱའི་ལྲེའུགཏིས་པ། བྷད་བསགས་ལ་ལྕེའའི་ཐྭ་ཏྲདམི་གསལ་བསྡུང་གཏུ་བདུད་ 
རཱུ ཕྲི ྲ རར རི ནྣ ཟི 
༡ ཛྫོགས་པའི་སྤུ་ནམ་པཟམས་ཅེད་མྦྱཉན་པའིཡེ་ཤེས་དངྡ་ཞནཔའི་ཁུན་ཏུ་དཟང་པད་དྲྭབིངསྨ་ནམ་པད་དག་པིའྫིན་གལྟ་རགྱརུ་བྱགག་སྦཞས་སགས་གངགཉིའིལྤེའདང་པ། བདུདྷ་ཆིའི་པུདདངྨ་ནོབས་བནེཔ་བྱརུཔ། དོན་དམ་པའི 
± སགུན་པ་གྲད། བགཔ། རླ་ས་བཅན་བཏིས་ རང །ཏད་པའི་ཿ ཇྲགྭ་སཱ་དདང་བཅས་པའོ།། བྲུང རི་ཆེན་པ་འཁོར་ལོའབད་བའྱི་རུདལ། འདྲིག དསས པའི་དུས་གྲཅིགན་བཅོས་ལན་འདས་དཔལ་ཀྱུནཏུ་བཟང་པཅེན་ 
སླུ།སག་ཆུ་གབ་ཅཏའེར ཧུ་ིམའའུའ་བ་ཅ་ འི ཨ་མ དགུ་པའྲིགོརན་བཟོག་སིཉྱབ་གནནསཔ འས ཞསྭ་གེང་གཞི་དངཐུང་དྲསང་བའི་ལྦེའདང་པ ཨཱནཐོལ་བྱུབ་པ་བྱཞི་པ་ 

@ ཡངས་སུ་གཏདངིང་བཟུང་ནསྔ་རེསསུཡི་རངབ་བདུན་པའོ།། རྒྱགདགྱིཁན་པ་བྱཱ་ལདང་ དྱ་ཁིལྕ་རུབ་གཏགས་དྷཱན་ཀྲུ་མངས་བྱམུད། ཐམསཇད་བདུད་རྲི་ཝའི་རང་བཞིན་དིན་པཅིའིའཕང་བའྱི་ནུདལ། འདྲི་གདབདག་གིས་ཐེས་པའི་དུས་ 
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$ཆ་སསས་བུང་ 


ཀྱེཿ ཱ་ཚོགབསྟན་པ་བདུཿ །པ། སྦྲབ་པ་བྱད་པ། རྗེས ཡི་རང་བའལཿ 
སཾ སམ་ཡུས་འུག་པ་མེད་བ། 


བཏག་བགྲ་དུགཔ། རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གཏད་ཅིང་བསྟན་པ་སྔརུབ་པདབྟཏུན་པའ་ 


འུ 
ཅེ 


མཆོག་ཡུསྦྱ་རི་དག་ཆོས་ཀིངྱ་བིངས་ཆེན་པོན་ཤིནཏྲུ་ལ་འྱབརྱ་གི དབངྱ་ཕུགཆེན་པོའི་ཚོགས་ཞེས་སགསྣ་གེང་གཞི་དང་གེང་བླསང་གི་ལེ 


།། འགགུར་གོང་འད། ཐམས་ངདབཅུ་དྲ་རི་ཇའི་རང་བཞིནདུ་འཁུངས་ཤིངྱ་སེ་བརྡ་བེང་པའིའྲགས་བུའིན་པོ་ཆེའི་འོད་ཌར་བན་པྱི་རུད་ལ། འདི 
ཟནས་ཅད་བྲདདྲ་རྱགའ་གསའྲིས་གཅིག་དབ་ཇོག་ཝན་འདབ་དཔལ་རྲོརགཅེནུར་ལ་རགས་དང་ཡ་ཤེས་ུན་བདག་པེའདང་ནངདང་སརབུ འུག ང་དུད་་ན་་གཞིནདུམངད ཞས་འགསགཞི་དངང ཅ་ 


བཅུདྲ་ནཔགབྲའི་ལྲེའུབ་གྲསམ་པ། ཅུཏཆེནབ་བླགལ་བལས་སྣ་བཅུད་སྣདསྦེ་འི་ལྕེའབྲ་རུ་བཞི་པ། དྲངསྲོང་ཕྱིསའབྱུང་བའི་ལྲེའུཉན་བཅུན་པའོག་ དྲུགགས་པ་སེགས་མཇུག་ཐྡུད་དང་བཅས་པ། ཅར་ཀ་བམ་པའབུམ་སྡེའི 


དང་པ། གསངང་ 


བངུན་པའོ།། འགུར་གེང་འྲད། བཅུད་རི་བདེ་བཅེན་པའིདརྫེ་རུད་ལ། འདྲི་ནད་བདག་གིས་ཐོས་པའིངུས་གཅིག་ན་བཅོས་ལནའདུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ 
སདྲདེིེེིེིེིྲིིི་ གསྲ་གཞི གེངདྐདང་པའདང་པ། བླིར 
ཅུ་པ་ 


བ་པ་ལས་ཕིམ་ 










པ་གྲསསམཆོག་ཆོས་ཉིདསྤྱ་གིས་པའི་ 





” [།༄༠། 


ཛཾ བརུ་པ། 
55 བམ ཉི 
གཏགས་སཡེགས་པའྱ་མནམེལ་གཏུད་པདོ། བཅུདཅི་ཆན་ 


$ 
ཟླ 


ནིན གསང་བ 


༩ིལའི་ 


༈ བདུདྲ་ངིལས དྱེཆསཚོའྤི་དད་ལ།འདྲི་ྐད་བདག་གིས་བོས་ 'ཅྲིསའ་པ་བརུག་པའི་ལས་ཉི་ཆོ་ང་དུ་པ་ ངདཔལ་ཏུན་ཏུ་བཟང་པེ་ཀུན་ 
ཤཱ ར་རི ནའི དྡ 1 ར་ར ར་ར 
ཧཾ བཔའ།། 





༩ 


སྭ་ལུས་པའི་བདག་པ་དྲེ་ནི། 





བདི ལོ་ནུབ་ཁཇིང་གསལ་འབདྱ་གིའྱནད། མངའའིག་རིགས་འིཛོན་ཆེན་པོའེགསྣ་འན་རྡོ་རེས་འབུས་གཤོང་ཞའི་རིན་ཅེན་གསུང་བའི་བགནས་སྨྱན་དབས་བའོ།། སངསྦྱཉས་འསས་ཇདྲའི་བདུད་ཅི་ཡེ་ཤེས་འོྲ་ལནྱ,ྱི་ཅུདལ། འདྲི་གད་བདག་ 
གིས་ཐོས་པའི་དུས་གཅིགནབཅོས། སབ ་ ་་་་གབ་ སུང དེནརེན་གབེགསན་དབས་བའོ། གང ཡིའི 1 གནས་ཕུགས་ 

དཡོན་ཏན་གྲསུམ་པ། འབྲསག་བའི་ལྦེའབྱསྲ་ཇུ་བ། སྐནྲ་ཕུན་འདོན་པ་ས་གཅིགཔ། ཆུ་བྣས་འགོལ་བས་གཉིས་པ། རོ་་་སེནའབེངས་པ་ང་བྱསུད་པ། བཅང་ཞིང་གཏད་པ་ང་དྲག་པ། ཝ་ག ནས་བསྟོད་ 
་པའི་ལྲེའུ་རགྲ་དུ་བའོ།༽ མཁོ་མཐིངྒ་ལང་ནས་མངའ་བངག་༡ང་གིས་སྱན་དངས་པའོ།། དེ ལེགས་པརྡ་འོབ་པའྲིཁའི་ཏགསམ་གཏོགས་པའི་དགས་ཡོད་མེད་ཡངས་རྫོགསྤ་ཏུ་བ དྲ ། རིགས་ལཱའི་སངས་ ད།་འ 


ཨ་དཔལ། རྡོ་རྗ་ཆོས།། དྲེསྣ་རུ་ལ་བྱརད་པ། ཚངས་པཟོརྦ་ནཱགས། ཛ་རཀ། བ་ཀར་བུ། ནབས་སྤེ་སེས། ང་ཝཾན། ཝ་སཆོག་དཀའཐུབ། རུ་ཁུད་འཇེཿ གཤལ་འགོས་འཛིན། མ་བཞིན་འཇུབ། བྡེ་རྤའི་ 
སྤ་ཀུབྱསད་པ།  ་ དགེ དགའ་པ། རི] ཁྱབས དག་ཚོན་མིི། པབ འིན་དབསོཉ བཅ སབནང། ཨུནདནརོག་པན། སད 





(ལ་བ་མཆོག་དབངས་ གཏགསཛྭཾན་ཀྲུ་པར། སེག་པ་དཔའྱསི་ 
་  ་ ད་ཤེས་ 









བ་ཡེ་ཤེས། 


ལུ་གྲསངས། དདསྤ་གུབ་སཀནནས། ཟ་སྤཧཱ་ཀྱལ་ 


།ཨཆེད་གཏིས། དེ་སསངག་དབང་ 


ཙོར 


པ། བླུང་གྷུཔ། སཔསྦརས་གསང་བ། བྲི་ནཱ་ལ་མིི་ཏ། ཤཱི ཅི ུར་ 
་ ། དྲེ་སསྭུ་བུ་ང་བསམ་གུབ་འཕེལ། བར་པ་དགེ་སོང་། གྱརུང་པ་དངོས་ཐུབ་མགེནགསུམ 
ཅབགསན་བཏ་ནབབང་པ། 


།བོ་ནི། མྭངརཛ་། ཨི་འྔཇིགས་སེང་གེ། ཏིནྱ་པེ་སང་འདེ་ཟེར་བའང་ 
གྲུསས་སངསས འུ ལིག སྲས་གཞོན་ནུ་ཧིང་པ། རྡོར་དབངཐུག། དྲས་བསོད་ནསས་གགས། 


 ཐམད་ 


རབ་པན། རྒྱ་ཆོསྱི་གྲའི་བཇིད། རུསེནའབར་པ། རྒྱ་སྟེའའ་ཁོར་ལེ། ཞང་ཞལ་དཀད་བ། འགག་དངོས་ཟུ་བྱ་རལ་སཆན་ ' 
2 རད ཁ་མ་བའ་འ་ ལ་པ།་ རིའའར་པ་འ་་། ཆོས་དཔལ 
ཛིག ཅཅ ་ ོ ་ ཟེ ༤ དངོ སུལསུ་གཏེར་བདག་གླིང་པ། དེས་འདག་ 


བུ། མཚུངས་ 
བུ་དབངྱ་ཧ་ལ་ནས། ཟུ་བཏང་ནོར་བྱ་ཆོས་བརྟན། 


རེགས་འཛིནའིནི་བསྲ་ནུནྲགབ། 


གུའླུ་གཏརྟསཾནིཆེན་པ། དྲེས་བདེག་ལའོ།། ཡང་ནའཇས་དཔལ། 





གཉེར་སྟེནུརདྷ་གླིང་བ། རྒྱལ་སྲས 
་ ཡའདཔྱག་བོབའ་ྱ་འཅས་འ 





རྗེ་ཆོསནས། ལིཧྲའི། དགུའདབན ཡབ །་དད་གོང། ་ལ། དེས་བལ་པླ་གང་གི་གཏའཅན། གཉགས་སྷཱནཀྲུ་སཱན། གཉག་སྟ་རརྒ་ལ་འཚོ་གསུམ་ལ་བཤད། ཀླུས་རན། ་འ་འཇུ་ག།ནུ་དུ། ] ཡང་ནསེག 
` [པེ བཀའ ནག ཅི ནུན གསས། གས་བུའ་སཡནའད། རད ཡི ཁི ་་ི་ དི ཁའིརྟགས་ལེད མ་ ། གསུང་སྦུལ། ྱཐ་བདགུཀྲ་རུང་པཆེན་དེ་ 
ལི ཅས། ང་། 


ས་བངག་ལའོ།། ཡངན༔ གེ། སུ་དིདབ་པ། བཀམ ངང་། ཐཱས' གྲབ་། ཁུབ་བདག་ཁཆང་པ། ས་བདག དུག ཧནྱགི་ དྭགས་ གཅིག་ནི། 
སད་པ སས དཀོན་ཇོག་སེང་གེ། རོད དྲི་ཟ ཀྲྦྲ་ རི བད་འཀའུང་ ] ངཔལྔཝ་ བའ 1 ་ 
སྲིཀ། སེག་པའི་མཚནན། སུལ་ཁན་བཟང་དཔལ། ཀཐོག་པ་བསདནམ།ྤེ་ཧལ་མཚན། རུམ་ཐོལ་ 


ཤེས་བཟང་པ། མཆོག་སྤའ ལེགས ྲ་ འམ ག་ ཁུན་དགའབསེད་ 
ནམས་དབྲངྫ་ཐུཀ། ཟུད་ཀུན་མྦའིནཆསདྱབིངསརང་གེལ། དེས་བདག་ལའོ།། གཏེར་བྱརདནི། ་ན་འདད་ཆོད་དཔག་ཞད༽ི ཡོ ་ ཁེཾ། སྦུལྤསྭཱ་ཨཱནཆེན་ ཅོེབབར་བགང་ཡིག། ཛི 








ཧྲ 


ཧུ ངྲཿནང་རབ་སཱའི་ 
རཾ འྲང་། ཝྔཔ་འཕིནལས་ཕུན་བུལ། བཀའབྱ་ཧད་བད་གཤེགས་འདུས་པའི་དཀད་ཆགཏུ་ དུངགཞནའྲིན་ལསྱིད་པ ྱིརཱམལའབུམནེ་འུད འགྱིད ནཔ་ ནཱ་པའོན་དམ་པ་གས། རྔ 

¦ ག་ རི ༽ རར 
༦ ཐག མཛད་པའྲི་རུ་བ། རེ དེཔ་ཇྔ་འགྱུར་དུམ་དདྱ་པིའྱགར་ཁང་ ཡུ 

ཏྲ འ་འའ་ པྨཐཱ ཀུ ཨཿ བགམས ་ ་ གདེ མནད 


༤4 

¬ 

== 
དིའི 


ཞ་ པོ། སྐུ བྱར་བྱུན་པའོ།། སབདཔྲེན་པྱ་དདང་ངམ་འབས་ལེའི་འཆད། དཔལནེ་ དཱ ནྭཾཟུགས་རྦ་བོས་ 
ཆ་ད ཅྱི ༔ར་ བགན་ བ་རས ར་བ རོབ ས་ག རྭ 












་བ ཐེང བོ རླསད་པ་སྦྱེད་པའི: ་པ། བསྟད་པའི་ཀྲེའུབ །ཁོ།། ཁ་ཆེའི་ལུལ་ 
5༠2 =× ་ གྲུ དུ པོ་ཆོདཔའིཁོ་ག་པ། བྷ ` ངར རིང 


ཅིདཞུས་ ༽ 
ལ་ ད་དེ པཔ སོ ཚང དིས (པར་དག་པའི་དང་ལས་ལཤེས་ས་འགགས་ རྫང་ སྩ སྲ 
ཐཡ„ པཔ ཕྱི དདགཞདཔ་ གྲཅིག་པ། བ བར་འ ཁྱས བླུབ དི པའི་ད 


གྱི དབ་བ བ་ག རཿ ཀྱུནཏུ་བཟུང་པའི་ངང་ རར ་ 
སསས་ིེར་དང་་ཅ་པོ་མིངས ྲྲི་ བབགལབ་ཉེནགཉིས་པ། དག་པོ་བསྟབ་པ་ ལམ་འ དེ 








པའི་ལྕེའུའེ་བཞི་པའོ།། འཕྲིན་ལས་ཕུནསས་ཚོགས་བའྱི་རུད།དདྲས་ཀྲན་གྲུ པའི་དུས་གཅིགན་བཅོས་ལན་འདས་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་པ་དབྱས་པ་ 
མས་་ས་ ་གན་བད། ག་ ྲ་་ གིག ་ དད བཅིད པའི་ཉི དེ 
བླི་མཱ་ལ་མྲི་ཏ་ སར འི བདག ཏི པའི དིན གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ལང་དག པའི་སངས 
རར རརར; སན པ་མ མདའ ག་ས པི ན་ 
བཀའོ ཅས ྲོ་ །ཁམས་གསུུས་་ ་ཐད་ གོག ། རྒྱདཀྱིརྒྱལ་པོ 
་བསནར་དིགཞགས ་ཛད་ྲིནདཔ་གསུངདང་ཆགསགསར པའི་བ ཅཅ བདཞུ་མིབ་་འན 














ན ོོཆེན་པོ་ཡན ཏནྭ་ཐད་པཞསྤ་བབ་ཞོགས་བདུད་བམས་ཅད་འདོནས་པའིྡོརཞས་བ འིལ དངཔོ།གཉིས་མདཔའིགསང་བའིདྲབིལ་འཁོན་ཆནཔོའི་ལས་བདུན་པ། གྲྭངང་གི་དྱའིལ་འཁོད་བྱསདཔ། འོངས་གགཏད་པའི་ལྱེའུ་བརོ་ 
3 རཿ སྲ  ༔བ ་ ་ན་ སབ་བདག་གིག་བོས་པའ་་གངིག (གཅིག་ན་བཅོས་ ས་སན ལ་ 
566 ཉས་བསསཅད་གུནཏུས་བྲགིབས་བསྡྲ་བོགས་ཐམས་དྲ་ནུས་གསལ་བ བསྣན པ། དགཔའི་གཏོད་སས་གདུག་པ་བཏུལ་བ་བཞིཔ། དྲས་ཆོག། ཐར་བ པཔ 
༢ དཱཐཱན། ་ །ནཆཇུདུ་ པཱ 
རྱུདགཏད་ $ བས དམ་ཆིག་གི འད བདི བཟིདུག་གཅིག་ནངོ༽ སས ༤ སྭ་ཝ་བདབད་ 
ཅུ ་ ¢ 







ངལབམི་གཞུན་པ་བཞིས་བྷགད་ཏ་སགདྡ་གེང་གཞིའེ། ཅུ་དུབ་ཡས་ལྣ་གུབ་པྲ་ར་པ། ཆུད ¬ 
འབ་བཅྱུད་ལ། སས ` ༽ འེ །འབྲད་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ 








༄༅། 
ཿ བྱ དད་པའོ།། དེ་བཞི 





སསིསརྩ་ྩནྩྣ་ གསུནངྱ་བ་ཆབ་སེསས་གཟིག་གིརང་བཞིནུ་བསན་པ་ཉེད་བདུན་། ཅུད་འབསས་གཏདཔ་འིལྦེའད 


ུད་བུ་ལས།འེ་བྲ་བའྱི་ཆུདལ ཟི དུཔེ། རུདགཏད་པའི་ལྦེའྲུལ་པའོ།། རྣམ 
རླ སྲ་་ ་ ་ གླ ནན ་་ འར སང ཁིའི ངུ 


དྭང དག 


དཀྐ 
ལྐིརདཔརག་གིགཐོག་བདི་དགཟོསནབརས། དགིད 2 


།གགས་པ་ཐྲསད་ ཿཇད་འབུས་པ་སངསྤྱ་ཆས་འཇུད་པའྱི་ཆུད་ལ། འཊ དུ གིས་རེས་པའི དགག བ་འད དེས་ན 
རི ་ གི རར ར་ ` ་ སྤས་གཏུད ® ལ་ལ 


ནན] ྫྣྫྣྣྣ་་ 








ཅ་ 


ཡངསྲསུག 
ལྲེའུདང་པ། 


ལ། འདྲིཀད་བདུག་ 
རི སྲི 


ུས་སྲ་དུ་བ་ 


ངལ། འདྲི་སྐད་བདག་གིསྣ་ཐོག་པའི་ པའི་དུས་ 


གུ 


༦༦ གཞིའིའྲེ་ 
པའི། བདདྲ་པ་འྱིབ་བའྱིནད་ལ། འདྲེ་ཞུད་ དགེས པའི་བ གའི འི ི་དསའ་དང་དྲ་ཆསཔ་ཆུད་དའ་ བཞྲིས། ` ་ 


རྒྱུད་ཡེངས་སུ་གཏད་པདྲུག་པའོ།། ཁམས་ག  ྐགད་བདགགསསདྲི་ུ་གཅགབས་ཞནའསམོ་རམརད་ 


ོསོ་ 


རི 


སི འཐུང་ཇམས་པའྱི་ཧུཿ 


པན་བཅོམ་ཝྡན་འདས་ སལྦབག་འབུང་གྱི་ཆལ་པོས་སཐ 
ཅར ས་ ་ ན་སེགསྤ་གང་གཞིའི་ ་ 


གག ་ ི། 


གས ཟ ག་དགའ 
པྲེ་ཝ་པའོ།། རྟ 


གསེན་ཆོསྤྱ་ཀི་དབིངསྤྱ་འི་བྲ་བང་ན་གསང་ བུད་མཆོག་གིཿ 


ཏུཟུར་པའྱི་རུལ་ པོ་འཇིགས་པ༔ གསུ་སྦྱ་སངས་ 












ཤབ; །རས་བསས་ཇདྱ་ིས་དབང་བསསུད་གགསྤ་གེང་གཞིའི་ལྦེའདང་པོ། ཞའྲང་དངྱ་བླབ་བྲཞི་པ། རྒྱུད་ལངསྤ་ས་གཏད་པ་བདུནཔའོ།། སབས་པཅེའྱི་རུདལ་ འདྒིསདབདག་གིས་ཞོས་པའེདུས་གྲརིགྲནཁགའཛུང་ངོ་བའེ 
རླ ནན གས་གཞི འདང་བ ད་བ ༤ རུ་ རྡོརཾནཔ་ ལ་ དད རར 
569 ༧༡ སྐད་བདག་དིས་སོས་པའི ས་གཅིག ནབཅོན་ཐན འདའགུཞིན གསད་བའྲིགགལ་བྱཝ་གསས་ད་ལག་པིགཞས་པད་གའར པོ་དང སིས་དང་གསལ བར་པ བྲ་ནམས་དང་འདབས གཅིག གས་མ ཞོང ིི་སེང 
ཧ བསླང་དང་གསང་བའིའཁོར་ཁྱགས་པའིལྱེའུདང་པ། སུའི་མེ་བང་བཞི་པ། ཡངསྤས་གཏདཔ་བདུན་པའོ།། ལ་མའྱི་དྱ་བིནང་ཚནྱརདའྱིསལ་པ་ཁངཔལ་འཇིགཉེན་སྣངྱ་བད་ལ། འདྲི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པའྲིངས་གཅིགནད་བཞི་ནག་ཤེགས 
དྲག་བཅོན་པ ཡང་དགུ་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྤྱ་ཧསྤ་བསེས་དད་མྦལེན་པའི་ལེ་ཤེསསངའ་ (དེ། པའྱི་རུལ་པ་དཔའ་ཀྲིལ་ཡད་བྱིད་ །སྔནས་སོགས༔ །ཞིའི་ལྲེའུ་དདཔོ། པུར་པ་རབ་གནསྤའྱི་ཆག་བྱདུ་གསུམ་པ། བུད་པའི་ཡང་སྙིད་བྱརུ་བཞི་ 

༡ ༢༩༡༨ 53 ལྡ ་ཧྫི  ཿ ༡ ཆེ ི ¬ འི ༣༨༡༤: ` ''ཿ ཟེ ¿༨༧ པ སྲ ི བཅུ་ 
8. པ། ཡེབས་སུ་གཏད་པའི་ལྱེའད་བརུན་པའོ།། ཆྱགད་ྱིམཁན་པ་ཏྟན གར་དང་ཁུག་ེནཅིལྭ་ཚབ་མགོར་པེ་རཛནས་བྱསན་ིང་ཞུས་ཏུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ། སེ་ཏོགགྱིདུད་བྱརའི་ནད་ཚནཔན་པ་ད་པགསང་ཆེན།ི་ར་འབང་བའྱི་ཆུད་ 


ཁྲ 


® 











ནྣམ་པར་རྒྱལ་ བའི 
¡] དུང་པེ། ཁྲོ་བོ: 
པེའྱི་ཧུད་ 


འེོག་པ་ལ། འདྷི་སད་བདག་གིས་ཐོག་པའི་དུས་གཅིག་ན་བཅོས་ཝན་འདས་བྲྲ་ཀིལ་ལྤ་ཆེན་པ་དླེས་དང་གྲསང་དང་ཐུགས་མི་བཟདཔ་དགཔ་རྡོརེའི་ཉིད་པོདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་བདག་བྲརྡ་ཆུད་པ་སེགས་སེང་གཞིའི་ལྦེའ 
མསྤ་ཀཞལ་དངྱ་ཐུག་ལ་སེགས་པྨ་རས་ ིག་སྱ་པ། བབྲདགག་པབྱ་བ་བཟུགས། གས ངི དད་ག 
།འདྲས་འཇིགསྤ་བེད་ཀྱི་ཆལ་བཞ་ཛང་དྡོར་འོག་སིནྲའི 

(་པའྲོ།། གསན་ཤིག་ལ་ལན་འདིའི་གཤམ་ུ་བས་ཚོགས་ངུམ་བུ་པོད་ 

བྲ ་ྷེ དྭ སྲ བཱ མགཅདྲ་འིལེ་ཤསྦ་རསྱིརུད་ལ། འདིི་ད་བདག་གིས་ཐོས་ 
དེ་ལཞི་ནག་ཤེགས་པ་ཟམས་དདྱཀྲིཨ་དང་གསུང་དངྡ་ཐགས་ྡོརེའི་རང་བཞིན་སགས་དོརེ་ནན་སཊའྲི་ོ་ཐོས་གསང་བླ་ནས་བདེ། ཁྲགས བའི་ང་གག་ 






ཀྲ ་ 
ཟུགྲསཱམ་མཐིང་ནག་འབན་བ་སཐའ་དང་དྲབུསམེད་པ་ཡུསྤྱ་བྷི་དག་ལ་བྱབགས་སེ་སགས་ཝཱ་བ་དང་སྦྱེད་པདས་ཆོག་གི་ལྱེ དང་པ། ས་དང་ལམ་བིའྲིམ་པ་བྱ་ནདཔ་ རྗསསུ་གདམས་ 
ཚུ ཀཀ གི སྲེ རྫར 


པའི་པས་གཅིགན་ཅས་ ལྡནའདསདཔལ་ འཇིག ཀྱིདབང་ཕྱུག་ཆེན' 





༅དདདསང་བྱདགཉསྱྱ་རདངས་བབའི་མདོ་ཉེཚཞི་པ་ལངོས་འདོན་མཛདདོ།། འདྲི་སད་བདག་གིས་ཐེས་པའི་དུས་གཅིགན། 











ཤར] །པར་བརྟགཔ་ཆེན་པྱ་སོད་བཡོངས་སུ་བཀོང པཞེསྱ་བབ་དང་པ། ཁྲོ་བོའི་ཚོགསྤ་ཟིནྷ་གིབ་ བླདབ་ཅིང་ བང་བསུར་བགཉིས་པ་ ལྕགཧུའྱི་ཕུར་པ་སེར་ ངབ ཨ་པར་བརྟག་པ་ཉརྡ་ཝ་པ། ཧཾཿ ནགི་ཕུད་པྲ་ནས་ 
རྦ པར་བཉུགཔཞེས་བབ ] འཁར་བ་དང་ཤེལ་ གྲ }ཉ}ཉྣནདཇིར གྲ སི 
57| -  ཡེ་ཤེས་གཉིས་སྲུ་སེད་པའྱི དྲ སངཿ ཨིགས །ཝཾནའདསད་བཞིན་གཤུགས་པདྨག་བཅོས་ པ་གིས གཤེགས་བ ཅགཡོ་བིནས་ གསེ་ཐེང་བཞིའི་ 
ཤྱ ལྡེའུདུང་པོ། རང དཀ སྐད་བདག་གིས་ཐོས་བའིངུས་གཅིགནཅོམ་ ་ ཀལམ དང་ནོ་ཇེ་ 
ནྡ དཀག དུདེ་བཞིནདུ་ཁབོ་དང་ རཀ པི ༨ ན་པའྲར་ད་། ཅུག རྒུགརྦ་བིསུ།བན་ 
ལོགྷན་དབངལ་དོའརཅ་ ཞའིའབུན། རྡོརེ་ཐུན་པ་སཇུང་ཚེ་དམད་པི་རྒུད་ལ།། འདྲི་ཀདབདག་གིས་ཕེས་པའི་དུས་གཅིག་ནབ་ཅེམ་དྲན་འདེས་ངོག་ ་གས་བ་པ་ིངནག་འབད་ཡའགན་ཡིནཁངནནིརིསེ 








ཚོགས་དང་ཐབས་ཐིག་ཏུ་བྱཞུགས་ཏེ་ཞེས་སོགས་  བདཔིསཅུངཚུལབ། 
བཔོ་ དུ། བསླེ་སེམ་དམར་པའྱི་རུད། 






འདང་ 


བའིགཙུལཕནདམདནག་ུ་ གྲསསའབར་བའི་དཀིལ། 


ལོ་གབ་པ་གསང་བཏྱེར 


༽ བྱས་སོ སི 


འཁད་ཐན་ལསྦ་རས་ 


པྷ་སི་ལྱེའུདང་པ། གིདགསང་པ་བྱནད་པ། ཀླུ་ནདྲ་འིསུགསད་པ་དྲགཔ། བསྟེད་པའིལླེའུབྱཅུ་དྱག་པའོ་།། རྒྱ་གར་སྲི་མཁན་པ་པ ཤྱིལོ་ 
་ ེངས་་ས་ིངཉིེངིཾཾཾཾ་་ ༢ ོ་ ཅཱ 
དང ཤཿཱིཿྲསསྦཱ་ཕསསེང་ལ་གཏད་ཅེང་གཏནའ་པབ་པ། ཟླུད དལ། འདྲིལ་ གིསྲ་ཐེས་པའིངུས་གཅིག༔ ང་ 

ཞྱི་ཡུནྭགིང་གྲབ་པན་གགས་བོང་གཞིའེལྱེའ དང་པོ། འསའབུབ། ཐི ལེའི བས མཧོང་བསྟན་ དབའི ག་ བའྡེནའསྲ་ བ་ 


དི་ཀད་བ འ་འ བ་བ མིང ད་མཞུག་ བ་ཅན ཛན ད་ས སུལ་ཏྲ་གེག 


།ཁང་གི་ གི་ལྤེའདང་པོ། འཕྲིནལསྦ་ནས ཟེ འིའཁདལ་བྟན་པླ་དུགཔ། ཡངསྲས་གཏད། 


ུ་གཏེས་པའ།། 





ླས་་སམེའིནབནས་གབཔའའོདའརོསད་ངས་ཅྱ ཅིས དྲ་ 


ཆེནཔ་རིམ་ལ་ཡའྲི་རེ་ 











ན། ཨེ ས་བཞིད་ཟལ་ལེ་བ་དྲུས་ཅག་ཏུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལཞུགས་པ་ ་སེད་པ་ དུ 
573 རར. ི་སླནང་བླས་ར་ བབས བའ ལེའདུང་ ྲ ་ ལེ ལུ 
རྨ རའི་འཇུད། རཾ སང་བའིཿ ` དིས ` བུ ༅ཉིག་བདང་ 
ཧུ ཡབས གཟུངབའི་བྱ་བབྱ་ཡ། བས རར ལཿ གྲནད་བྤོདོ་  བརནངེན་འཟང་པོའིའྱུད་ འི འི འི ེས་ིདཔ་ཇགནངནྡ་རས་ 


མང་ཡུལ་སྱི་རེཀྲ་ཀླད་ཛ་དང་དང་ཏི་ རར ་ ས་ས ཀ་གཞི ར་བ གས་དང སྲི ཇུ་ 











གསང་བ་སརོག་གི་བདག་པ་ངུས་གྲསཨས་བུསམི་བུསལས་པ་མེད་པའེངོབྲ་དྲོར་དང་འཁོད་ལེ་དད་རིན་པ་ཆེདང་པྱད ་འསྤྱའིདང་བཞིནནིགས་ ེ་ཤྲཾསཀྱྱགི་བདག་ཏིད་སེགསྤ་གེང་གཞིའི་ལྕེའུ་དང་པོ། ཟུངྱ་ཆུབ་སེམསྦ་ཏིདེ།ཁྲོན་ཏིདྱའི 
ཀཀཀ་ ན སིར ར་ས སླུ འི་ དྱ 

ཤེང ལི གླུ་གསུང་ཐུགས།དཀྱེ་འིགསད་བྲ་ཀུལ་ཡ་གསང་བའ་དགོངབ པལ། འདྐསད་བ་ ྲ 
ན་དད ན་རིན བ་འདི བོ ས་དེ ཆེན འབད་པའི བཞད བེ འདུལ དངས དགས་བཟནའདུན་འིཔ། དབང་གིས 
གནསྲའིམཆོན་ཉད་བསུན་པ དངདྱུའ་གའཁོར་གཏུན་ལ་དབག་པ་གྱུམ་པ། ཟུའི་ཡི་གེདོན་བྲོའ་ཁིལྦེའཞེགརིག་པ། དག་པཟེདྱི་ལེ ཞེགཉིས་པ། ད་བནེདྱས་དགྲ་མགགཞེ་གསུཊ་པ། གའསགས་པུ དཔུག་པ་བྱརདྲ་དུཔ 
གཟུང་འཛྲོརྡའག་ནས་འང་དག་པའི དགོངས་པ བསྟན་པྱ་ཆ་གྲིག་པ། དེ་བཞིནག་ཤེགས་དཐསས་བྲ་ཀྲིས་གསངྡབུགསལ་གཏད་ཅིང་གཟུང་བའི་ལྦེ༅་གཉིས་པའོ། ཨྱན་སིམ། པ་རྲོ་ར་བད་འྲཕང་དང་དདྱའི་ལྷད་བད་ཡུལྱ་བི་ 


















༄༅། ༽ཀུ་ཀྱུར་ཛད་བཏཏིཛ་ཡརྭའི་ཏུས་བ ཅིང་གཏུགལ་དབ་པ། གཟུངས་མ། ཁདནཔ་གཏད་ ངོ སེ རོ 


ཤོས་པའི་དུསགཅིགན་བཅོས་ཝུནའདསདཔའདབྱཞྲིན་གཤེགསཔཟམས་ཅད། 
རོེིིི 
ཨུད བའི་གཞའ་ཡས་ཁངཊ 


¿) ལྦེའུ་བདུཔ། བླགབྱ་བཁྱདག་ཅིག་པ། དི འིྦ་མགོག་པ། ླེགས་བྲས་ 
ར་ཤ ང་པ སུ 
དད་ད་ས་འག་ཉནྱ གནིདནཅུང་གྲ །སམདཱའ 
པ་བདུན་པ། དྱཀིལའཁོར་སུབ་པ་བྱཧད་པ། ཆུད་ཏདོང་མི་བབག་པོ། 


སྲ 


པཿ ཁི 


མ།བན་པ རྡོ་རྲ་ཐོདའང་གིས་ 


:ྲ 


པལ། ཡཱ མ་ཧ སབཞྱི་གཟིག དེ་ཅོསཏུད། 


ྲགེིཛིྲྲིྲ་ ད་ད 


སད བཞེ་ཐངུ་ཡོངསྤ་པ་ གྲག ཆྟཆཉཅི པོ ་ 
རུ ང་ 


སྲམ རྲི ད་པའི 
ངི ཊི་བསྙོཾད་ 
རོ ་ 








ཀུ་ཀྱུརཛདངྲ་བངཏི་ཛོ་ཡརའིཏཏས་བྒྱ་དར་ཏེ་ས་ཁད་ ལལ་གཏད་རིང་གདམས་སོ།། རྔོ་ཇེ་ ་གསང་བ་གདུམས་དགྲྱི་རུད་ལ། འདྲི་སྐདབངག་གིས་ཐོག་པའི་ སཱ་གཅིག་ན་བཅྒོས་ཝུན་འདས་དཔལརྡོ་རྗ་གཞེནནུ་སྐུ་གསུང་ 
པས - སུ ཧིའི སེ ི་ ཅི པ་ལོ 
འའ སྦུ སཾ ཅི ཏིས།དགེའུང་བའྱ་ཅད་ཆུང་ཡུང་། འདྙིས་ ཐང་ག དྭྐ་འོ་གོལཇ་ རིར བྱདྱིསལབ བལ 
རང ཅ་བ འདུ རླ ས་ མི །ཡོའི་ཏིང་ད་བེན་ལ་ཏེམག་པད འགས སཞས་པདགཅས་བཅ། ནན་པའི་ལྱེའུ 
ཏོད འི་འ ཧི ཀིལབདགཏིས་པ། འདི་དག་གིས གཟིགས རནའདས་འཇིག 
སརིྲྲཾེིཨིཨཚཨམྒ ༽ གཉིས་སུ སིད་བཅྡ་ཆུནྱ་གིས་གུབ་པར་གནས་པ་ དད གྲ ། དབང་ 











༡3 ༄༅ །བསྐུར་དྲམ་པྭ་བུགཔ། འབྲསྲབསབརྦ་བག་པ་ཡོངས་ པ་བྱདུ་གཏིས་པའོ།། བྱི་རྫོངས་ལ་འ་ འབྲུསྔ་ཇེེ་ལ་བྲང་ཏི་ལ་ཡྭ་ཝིཤདོདཏ རྩུ སྲོ 
རྫ འགལ དང་བདྱའི་ལདབའ་ཅི་ འར ་༔ ཆ་ཚུ རཾབའོ།། དྷེ་ནདེགས་པརྡ་ཐེབ་པའི་ནུག རི རྟཀས་ཅན་དང་བཅག་པའི་བཅདཔ་ནི། སྲུན་ཏུདཐང་ 
ཚ། པོ ས་སི ཞས་འ རྡོརསེམས་དཔའ། དགའ་རག་དྡེར། ཆུནྲ་གབརེགས་འཛོན། མུགྱ་ཧའིའིགས། ་ རྣམསྒྲིནརེགས་འཛིན།། སར 
ཀླུརྱལ་འཇོག་པོ། རྒྱལ་པ་ཛོ། ཨྱེནསངསྤྱ་རུས་གཉིས་པ། ངོ་ ལལ ལེའ གཀད་ཆེན་དཔལ་གིདབདྱ་དུག། ཁྒ་བེ་ཤེས་བླརགས། སྤི དབྱོཆལ་བའི་ཧིང་པ། རྗབྱ་ུན་དཔལ་བྱིག། སས 
༢༠་བདྲི་ཤིུསལམཛཚན། དམའྲཔ་གསུལལེ། ལང་ལབྱ་བརྲ་རུབ་ ནིས སྟེང་ཚབའ་བགས་པྱ་ཆམཆོ། རྒྱྙེནཔངས་རྒས། རབྲ་བུང་ཤྲེས་དབྱ་ཆལ་ཨཚན། འགོས། མཚན། ཉང་དནམ་སེང་ག། གུ་ 
ཡན་ཏན་ོརི། རྩས གསེ ང་འབར འགོསདངོས་ཐུབ་མགོན། བ་སྭ་དཱཀྱཧལ་མཆན། ཟམདཔལ་བཟང་པ། སྔ་ཟེལ་བརྡོ་རྩེ་ཧབསཚན། དཀ ་ གའདས་དྭབངས་བཞེས།གཉེན 


༠༦༥ 





577 ཚུ 


ཤོ 
ྭཾ 
@ཾ 













ཡང ཧཿ བུདབངྱ་རཱའ། ་ུ 
ི་དསཆས་སཆན། ངར དཔོ དགས་བན་དུང་ལ། དྲར ཾྷཾིཾྩ་༤་ ་ ངསྲ་གགས། 2 ཡི 
ཊཱ = 
་ ་ དབདག་ལའོ་  ་ པིས ི་ འི ཏྭ། མཱ བས་ &¥་ ` ས་མན 
ཅཅ ཅར ཛཿ རེ སལེ་ : ་ རི ་ཁྲིམས། རྨ༔ 
ལ་ཁྲིམས་ ཁྱོལ སུ ] ཡངན ཇམའཆྩོ་ཆལནས། ཨཱ་ཛླདས་ལེ། ་ རེ ཡུ 
ྲླླློིོ ། དང་ས་ཏྲ་ཀ། ཁྱུག ཨཿ ] མཆིམས་ཕུགཔ། གླུ་རྩུབ་དྲག་བཅེས། གླུ་རུས་ཡང་དག། དཏེནྡ་ནཾ་ལར་།ལ་ བབ ར་་ བལ འགོས་དངོསྐ་གུདྱ་ཧུལ་ 








འེ །མཚན། སྦསགུ་རུང་པ། འགོས་དངོས་ཐུབ་མགོན་ནའྲང་། བུདཔ་པྱད་རལ་བོ་ལུགསྦའི་བརུད་པནི། དཔལ་ཨེན་ཅེན་བེས། 


ཧོ 


ངད ་ 


(ནན་འུད། ནྡོར་པརཔྷ་སནས་ལུགསྦའི་སྱུད་བནི། སླེང་ད་ 


གུདཔུ་ཚགས་ུགས་སཞ་སྲོདགསའི་སདཔ་ནི། མེབ་དཔནཆེན་བཞས། ཆས་དཔའྱ་བིམཆོདགུནས། སལེ་ཤུས་དབང་ཟུག། ཡུས་ཀླ། དབང་ཐུག་གྲ་དུགུ་ཏོད། 


གེ། སླབ་དགོནས་སང་། དདས་བཅོན་འཛས། 


པི་སྟེ་འཇུན་ལ་བཤད། བདྡུ་དགསང་བ 


སུས་གྲ་བེད། འགོས་དངོས་ 


ཉཆནཔནས། སྣ་སྣནྲ་ཀའབུད། འགོསྣག་འབད། 







མདྡཾར་འདུ ཁྲ་ཁྲ ས་ལམ ་ 
ཧྱ ཧྲི རེ ཿ མ་ ། མཞང་དཔལ། ངཔལ་བིམཆོད་གཞསམ 
།ཊིནང་ནས་སྣ་ཞས་གྱིས། ལ་བྱིདཔེ་ཤེས་བརྔགས། ཧྙི་བན་ས་བ་དཔལ། ཆེ་བཅྱྱ་ཧུར་བ་བཙན་གསུམ་ལ་བཤད་། འདུ་ ཆཱ ལ་ད ` ཤོས་དངྡོསྤ་གྱ་ཧུལ་ཨཿ 
རལ ་ མཚན། རྒྱཌདྱ་པུཀ་འཕགས། རྱཆོསྦའི་གཟི་བེད། འགོས་དངོས་གུབྱ་རུལ་ཨཆན།སསགཉས་ 
སློས ཅ་བ མཆན དཤས་བད་ྲེ་འ། ཟརན་བང་ུབཆུལགཅན། ཡས བན བས་ག 


་པོ། འགྲོས་དངོསྲ་གབ་མཁོན་མན་འྲད། 
པ། སྣཾ་དར་འབད། སཆོས་སེང་།ས་དརྦམ་ཧིང་པ། ས་དདཿ 


སྟིད་འུགསྱའིབྱནད་པཞི། མཁདཆན་བཟའནས། སབདཆེན་དཔའ་གི་དབང་ 


ཟངྱ་ཆུལ་མཚན། སྲས་གརུངཔོ། འགས་དངྲོསྦ་གབ་སགནསནའྲང་། ཇེརིཊཔ་སེདྲ་པ 












མཆན། ནས 


ཡཱ ཡཾ ཆོསོསངགེ། སུ ་ས་ཚིནངཔ། ། ཧུརུ་ཀྲན་ སློ བ་བ ཁྱད་བདག།བཆང་པཆེན་པོ། ་ དདནྡྷ་སྡར་བསསདེནས། ཟླས་སྦུལ་སླུཆོས་སྐང་།མཚན་ 


ཡངས་པ་ 


ཐག ཿ ཿ སས ལེ་དཔལྦ་ཅྱིསོ་གོས། ར་་ ལྗེསྲེ་ང དཔལྦ་སུན། ནུའུབྲེ་ཀྱི་ཧུལ་སཚུན། ངསའའེ་སས་འཚོ་ ་ ༩" ་ 
སི ངང 


ཨ་ལེ་ཤེས་ རསྟན་ སན 5 ཞོས་དྲ་ྲུ་བཿ 
སས 
ལྤ: 8 85 ་ ༣ ལལ རབ་འ ཀ་པ ཅ་མར་ 





ཀྲ ླ་གབམེ་ཆེནཔ། ཞུངེ་ལ་མཞིག་བསོདམས་མགོནཔ། ཟུབས སུལྦཨཱཱ་པེཤས། ཟའཐོལགཟི་འཇད་ོཐོས། བཡགུའི་ཆེན་ཆནཔ། གྲི་ནདདཔལ། གཟིེ་ཏུད་དེ་ཡོང། ། 
། 





ངོ ཟིོན་དན་ཆན། གཟྲི་སྟན་བ་བཟད་པ། ཟུར་ལམཆེས་ཇི་མནའྲད། ཡངན ཟུདྲ་པས་ཆོས་རྔནས། ཟུརས་མཁག་བྱ་པུན་ཨངསྐྱ་ཆས། དཔལ་ཛན་པཟང་པོསན་འྲང་། ཡང་ན་དཔལ་ལན་བཟང་པནས། ྭླཁུཔ་ལྭ་དི། ཤསི་ཏྲ་སནའྲ 
59/།ཡུདན་པད་ལཉས། བྲོ་ཅསམཆོན། མིགས ས་ག ུར་གཡནགིང་བཅནན ླྲ རར 
ས་གང ༢༥༥1 ་ རས 
དཿ ༨། ཟུན་གྲིནུ། ཞྔར་གྲསང་སེན། (པ། ཟུདབཟད་ (རྗེ། སླད་པལྲཤ། ཟླ་དྲ་ག༡ས་ཏྲ་སན་འྲང། སནྱ་སཏ། བརྒྱུདའུག། ཏཱ ཕེ །སལ། 
ངུ སྲ - ' ཞིན 3༢༤ འི སྙིང་པོ། ཡས 


ཤཿ ཡུ དལ ཏཱ པའུ་བྱཆུད་བྱ་ནཨས་དང་ 
£! འདྲ། གཏེད་བརྒྱད་ལྟནན། ཀུནཏུ་བཟད་པེ།རྒྱབབ་རིགས་ལ། རྡོརྗེ་ཆོས། མཁའའགྲོ་འསྱིད། པེ། ཁྲི་སྲང་ལྡེ་བཛོན། ནམ་མ། ། གཏེར་སྟེན་ཆོས་དབང་། ཨཱན་བུང་མི་བཏེེདརྡོརྗེ། ཕྲགས 








དབང་ཕུགརྡོར། གཏུནསྡནཡ་ཤེས་དྡོར། སྡེ་ཐིངས་པ་སངསྤྱ་ནུས་དཔལ། སྡེ་བངས་བ་ཡོན་ཏན་བཟུང་པ། གྲུ་ར་མོསྤ་སུའོང ིེཛིང་འབ ཆོསྦྱའི་དབང་པ། རིགས་འཇོན་ཀྲམ་གླུར་། གླུར་ཀུནས་ཅེན་དབང་ཕྱུག 
ཅིང དས་བདགའའོ། ཡང་ནྭ་མུལ་ པྲ ་ི་བཅིས། མཆོག་སུ་པ་ལེགསྔ་རནདྲོར། ཀུན་སྦྱའན་སྦུའེན་བྲ བི གད ྷནྣ་ 
ཟུན་ཐསས་ཅད་སྦའེནཔ་ དིངསར་ཐལ། དའ  འི་མབསནབྱ་མི་དབས་ནས། སགས་བངང ཉིབ མཱ ས་མེད ་ བ་དབང་པ། ཁྱབས ཡངན་གུ་ 
རུཆོསའོ་ མི་རོ ཆྔ་བ་བྲ ཤས་དབང་ཐ། ། སུ་ས་ཆོསྱཡི་དབངཔ་སན་འྲད། སྲལུག་ ཧནླ་ཊ་གནས ས། སཱ ཏམས ཇོ འ་དང མུ 
ཀྱི་གསན་འིགརྣ་ཞཿ ི་ོ ནས་ད འི་བ མི་བ་དེཔའ།ཁོན་ཞསའབ་ཚུལཏྲིམ། རྩ གྱབ ན་དགྲེ་སྐྱབས། ཁ། ་ བལ་བ 
རྒྱལ་པེ། སྭ་སབ་རནཔ། སླབ་དཔནརིན་པཅེ། རེ་བརུནརེན་པ་ཆེ། ས་པཅ། འཕགས་པའིན་པཅེ། དགའ་ཝན་པ་ཀུན་བསད་ གནཔ་རེནྱ་ཧན། ཐླ་མདམ་པ་བས་དནདསྦརསཚོན། བདག་བདགའབིན་ཡིན། ཟུས་རྡེརདིན་ 








བཿ 
3 
ཨཿ ཁོ་པ ནྱོ ༦ 





ཅོོ འོད་ཟེདྱ་རལ་སཚན། རྗེ་སྱེབ་པདཔལ།ྒཆཆོསྤའི་དབདྲ་ཕུག། ལོ་སཆོག་པ། གློ་ཆེན་པ། མཁན་པྱོ་རུལ་འཟང་དཔལ། ཝཱ་ ། 
ཡང་ནས་པཏནས། །བང་སྟེན་འོད་ཟེད་ཧུལ་སཿ ། ཇྗེཀྐྱིེ་པདཔའ།རྒྱཿ པུད་སུན། དཀོནརོག གྲི ག་གོ ས་ལེགས 
ཨརེན་ཆོས་དྱ་བིངས་ཟང་ཐོལ། དེས་བདག་ལའོ ཡངན་ཁང་ལྟན་པ་ 
སུག་ཏྭ་ཤཱི། རྗེས་པཊ་སན་གོང་དང་འད། དའེ རྒྱུལ་བརྲེགས་ལྔ། ཕྲགནརྡརྗ། ཡིན་ན བགོརྱ་ཧུའ 


ལྷ ྣ་ 
'སྱན་པདྨ་སན་འདྲ། ཞིས ཁོག་ 


བཿ 
ཐས 


འདབས། སབ་དཔན་པླདཨནའ། འངྱན་དཔལ། 
གག པཔུདྲ་བུའི་ཏླན་རིགས་ 





584 








པོ། དྲས་པའི་དེགས་བནདསལ། གཀུརང། ཆུ་པ་པཛམན་གོང་བཞིནནོ།། ཇག་པསྐ་མེ་ཛོད་གཏོད་ལ། དེའང གྱིས་བ གཡསགདངུམཛུད་པ་ད། སས་སབ་འིའ། 
དདན་ཞཱི་ 


དི 
རྫཿརཾེཾཉ}ྣན རུལསགསྦ་ཤིག་བནམཆོན་བེད་དྲུ་ད་ ཞིབ ཧེ ག་འ སུ་གནས 


།གསྱུམ་ག་བསནམུང་གྲིགས་འིན་པའྱི་རིའིག་སེའི་ 


ཁྔིརྲ་ལུངྒ་མནཾའྲ་བས་བངེས་པད་བྣམནཔཞིསླ་བབ་ལ། ཝེན དྲས་པའིདུས། སོོ་ཏཱ་དྲ་འབྱབ ན་བཅོས་ཝཱན། །་འདྲསྲ་བུབ 
ིདམས་དཔའོངབང་ཆགི་་ི་ིིིི་ ` ི་ ཅུ 
ེད་ 


གཞྲི་མས་པའེ་ཟིག་ལེགཉིས་པ 


། སྨུཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ཉེན་གསུམ་པ། སེགས་སས་ས་དས་འྲིབགསས༡རྲས་གགདའིགཚིང་མབགྱས་བ་མའོ། དཾ 


དྲདུ་ཡེདན་བསུན་སུངགིདད་ད་སྤིདདེ་པ 


།པ་དང་ཝན་པའི་དཔལ་གརུ་ཀུས་ 
བི ་ ང་པོ། འེས 
བཞི་པ། 0 ་ [ ལྷགནེདའཇུམ་འ 
















རབ ༅། རད་གཏད་པ་་གྲུམ་བའོ། ཟད་པའི དྲཡས་ཁ་འབངན་གསོ་ཞུྱབ་མཚོ། ་ སོཾ ཆང ༨ 
565 རུ ཧཾ བྣདཅེག་འཇི །འཇིགཉེནདྱུ་དུའེ་བའི་ངུས་སྲུ་མར་འདྲས་པའིསངསྱ་རྐམ་བབས་བདྱའི དངྱུ་ཧ སི གགག་སར་པའྱིརགས་ལུག་ ་ རི་ག དད ་ 
རཱ ཨ་མའི ཡཨམལས༔ ཁསླདཔུ་སབབ་ལ། རར རར སའྤིནག་ལྔ་འགས་ ། དེའི 
།གིའལྕ་གཅེན་ གྲི ག་བའལས་བཞུགཔ་ལྲེའདངང་། མཁེའི་ཏགསབསུང་པྲ་བཀ། རི ྲ- ོ་ཨྱིངངྱ་ཧྲེ་བག་ཏུ་བསྟན་ 
ཡུང་རུང་གི་གནསནབ་ བཅོས་ ཟུན་འདྲས་ཟུགས་རྗེཆེན་པ་དང་ སི 


རཾ འོ ཨ་ས་འྱདྱ་གཏིཀྲ་ཝགྲསྦ་བྲི་སུངས་དཔལ་ ཨེ་ཀར  ར ཛནའདས་པའི་དུསས་ཟུང་ དྲ ་ 
4 པ་ཐམས་ཧད་ ༨ དེན་མིབསཔའི་དཡན་ཡིག་ནེའཁྱརདྲདཔ་ས་ཉད་པའེ་དབ་གིས ག་སཞི་ལསམ་ཟུང་གསྣ་ཝང་། བ་ང །ཁེལ་བདེ་བཅེན་ འེ་བ་བསསན་ཐིགལ་ཆན་ ཁྱི་རུ་བྲང་ཁཞིབ་སནས་ 


ཨི 





586 





སེགས 
དྲུ་གབ་བཞྲུ་ཐུག་པ། བྡར། པྲ་བུབ་ག་གསུསཔ། ཇཾ་གད་གཏནུས་རྦའཔང་ངེ་ 
ཐང་མ མ་ས རཿ 

།གེག༔ སྲ་སུམཆད་རིང་ལོངས་སྨོདཐསས་ཅདའང་ལ ངཱ སུ་བུང་ 
རིར 


དགེ མྡེ་དྲགི་ཡསའྱི་རུད་ཁ། འདྲི་གད་བདག་ 
ི ཇི ཐགགདཔན།་ 


གཅིགནྭ་ལང་ལོཤནྲ་གིཕྲ་བང་ནསཀུནོ་བཟང་ལའྱ་ུལ པའྱི་ཕུགསྦ་འིརིས་ལ་ལའྲེ་བག་ཕུགཏ་དཔལ་ཆེན་པ། ཧླུདའིཏིང་ང་འ 


ཤིས 


ལ་ཧིམས་པརྡ་ཞུགས་པ་ལས་སགས་སླེང་ག 


¬ ཇོ ཅོོ རར རོའོ་བདང་ལྫ། ཤྲ ཌཱ ཤིག་པཞེ་གསུས་པ། དྲ་གཟོ བཞེ་ 
ཡངགསང་ཐིག་གོ་གུཏཆོགསྦི་ལྱེའུདང་པོ། གབ་པའིཐིག་ལེ་གཉིས་པ། དད་དམ ་ ཡི དྲ ོས་ུསདག་ 


ལྡ 


ས་ སྦིན 


བཞིཔ། ང་ས བ 
པའི་དྲུས་ དི ིདིསཾིཾིཾིཾིཾོ་ ' 
གླ་གསྲ་སྦུ་བངབནི་སགས་གེང་གཞེའིལྱེ དང་པོ། ཡྱ་ཀིལའར་ལ་བྱར་གཟིག་པ་ ྲརེཾེཾེཾི 


ཅི ་ུ་ཏེ་གཏིན་ལ་པབ་པའ།ཨེཀཛི་ཐ་ནག་མྱུདལ།འདྲིསདབདག་གིསོས 


ལེའུ ཝབའོ།། ཨེཀ་ཛྲའི་བྲ་བེད་ཅུང་ 








༽རྐྱལ་ནག་ཐའཱིརྒུད་ཁ།། རླེགས་ལམ་དང་གསན་ཕིག་གཉིས་ཕེའུགཅིག་གྱི་བང་བྱགས། འདྲི་གད་བངག་གིས་ཐོས་པའི་ ནདཔལ་ ལ་ཨཱའི་གནས། རང་བཞྲིཧྱ་ཕཱནྱ་ཧིསྔ་ཚོགས་པ་ཡི། འབད་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་།། 
རསརད་། ི་ ཱ་བཞྱི་མུནྱ་གིས་ཟུང་པ་ཡི། ཡི། །ཞེས་ས་གསྒུ་ཞེ ་ ཅི དཔྱི འཟད་འའ་འགང་བ་འ་ བ་པ་བྲཅ་བ བུད བ ཅྱུ་སས་ཏར་བབཏན་ 
587 ༧ ཏླེསཔ་པ་བྱུ་དབུཔ། ། དབང་བསུར་བས་གཅིག་པ། ངསྱས་ཏད་པ་གགཏིས་པདོ། གའ ིརལའལྲིལ་ཁིམ་ ཨུད འདྲི་གདད་ གྲ་ས་བའྲིདགག་འིག། ཐི ར་ཨ དེའི་གུ 

།དོང་གནག་པའི་དུནཁད། གྲང་ྲརྲགས་འི་བདག དས་ གཱ་ ར་པནུ་པ་འྱསདིཚ་ ཆེན་པ་ ཞེས་ད ག་བ དྡོད་ཆེད་བསྟན་པ་ ;གཉིག་པ། ཧཱོགས་- ཨུས་དྲམ་གཀུང་ལ ང་ 
ཌཱ གསུམ་པ] ལཱསེ་ལུང་བསྟན་པ་ཉེན་བཞི་པའོ་། ། མཁའ་འགྲོ དོས་པ་ཀདང་ཇོག་ར འའ (མཚ: ནྭ་གིསྔ་ཁུས་ས། རོ ྭེདུད་འབུར་ས་རམ་ཏཱི་སྦར་ ད་བཞི དལ། འདྷི་སད་བདག་གིས་ སིི (འཛེན་ 
རཿ པེནཔ་ལ་དགས་པ་ད་བཞིན་གཤེགས་པྲ་གས་བབ་གབད་དབཅས་གནམས་དཟམའིརྦ་བངས་བགྲངས་པདདགའའི་སཁཔ་ུགསནསྲན་ ཞིའི་ལྱེའདང་པ། བཟན ་གི་ལྲེའུབྱཇུ་པ། སྤེརྦསུབ་བྲ་རུནྱ་ཧི་ལེའུབ་ཇུགཟིག་ 













ཅ་པ ཅུ བླ + ླ#ླ ་ ཨིསཆན་ནབཞིནགིགས། 


ངྲ་ཐུགསཀྱི་་ བྱ་ཧུད་་སེགས་མཁའའ་ དཔའི 

- ཡྱིད བི ྲག##@བ་ དྲ །ལིག་པའི་ལེ་གེསྔ་ཞུགས་འབུད་བྲརེུ་ཤེསརང་སུང་གདལ་བལ་ནིགས་ 

¡£ ` + འབུང་བརེད་པ སགསྤ་རེང་གཞིའིལྦེའ དཔ། སིདཔ་ བཅུ །ཆུབས་ལྲེའཉེན་གཅིག་པ། སྲ ཐྲ 
དྲས་གསདབ་གཏན་ཚོགས་ཞསྤ་བཟའྱི་དུད་ལ། སན ཾརླརླྲྷྲྦིླླླ སཱ་གསེལ་པ། གནོད་འདུལ། ཡིག་ཡང་གསོལ་པ། ། 


འཇིགཏནཔ་ཡི་ཆོས་ནམས་པ། །སེསསཉིདྱིསངན་ཇིེ་ཐད་ལགས། །ཉིག་ཆདསྲའགཉིས་གང་དུ་བཛུ། །ཡང་དག ཚོགསྦའི་བཀའ་སྔོལ་ཅིག །ཅེས་པ་སགས་གསང་བའི་མགུ་ཆེན་པའི་ལྱེའ་དང་པོ། ཊེ གགན་བསན་པ། དྭགས་བབུ་།་ 











ཡཿ པལ་གཏད་པ་བྱ་རང་པའོ་།། མ་མོ་བིང་པ་ །ངཟིག་ལེའྲི་རང་ 
ཧྲ ་གཏད་པ་བྱདད་པའོ།། མ་མ་པད་པྲ་ཟུ་གསང་ཐིག་ལེའྱི་རུད་ལ་། 
ནད་བཞིནག་ཤེགས་ དྲར ་ དྲེ 

བླདགཉིས་པའ།། རྒྱགར་གྱི་ ཡེ་ཤ | བསྙན་པ་བྲསང་བའིམནང་གྲྭབགསྲའི་ཡང་ཧིངམ་མྡེ་ཚ་བའྱི་ནུད་འ 









590 





པ། ཏིང་འཾོནྲ་ནས་གསུམ་གོ་བྱ་ཧད་པ་ ` པ་གོ་ངྲག་པ། བྡན། ཞིང་བཤགས་པྱ་བུ་འབྱརྭས་དྲག་པ། ཇགད་གཏོར་མ་རྨརུ་དང་བ་བྱས་བཞིབ ྱོརཐེབ་མངའ་གསལ་ཞིང་མཆེདལ་མཆན་གདབ་ 
པ་བྱརཞེ་གཅིག་པའབུས་ བོ ི་ དཔི མམ གི ༠ ངཿ ཅགེུ་ ་ ལ་བ སྲ 





ཨུབའྲི་གནསངདྲིནན་ལན་ 


།ཏིག་ དྲ 
གྲུང ིེེེིྲི་ བསད དྲ་ལུ¡ྦྱ་གིསཁའལ་ཤརབ་མ། རེི་ བ་ཁ. དང་འཕེང་ ་ཁགག་ིགའགོས་འད་ལང་ལེཐངས་མི་མཐུན་ནོ། ལེ་ 


གིས བོ། ། ནླགའི་ཐིག་ལེ་ །ལེ་གཉིས་པ། ་ 
སྲིང་ཞྲིག་ལེ་བྱང། གཾ ཐན་ལདས་པའི་དུསམ་ཇུང་བའི་ རངན་ལས་འདའ་བ་ 


སེམསཏིདྱ་མངན་ངི་ཊཱརའདལ །ཞས་དགོསབསང་ འེལའུདང་པོ། འསདྲདདཔའྲག་བྲབ་པ། ྲདརཾིཾེིེིེིགུཙ 


ལའུ་བྱདུ་བདུན་པ། རར 


མཾ 
× ་ 
རསརམས་ དཔར་ཁྲིགས་ཞསྱ བགས བྱམ་གཔཔ། 








།འད་དདདག་གིས་ཐསཔའི་དས་གཟིགན་བཅོས།་ཝན་འདྲསདབཞིན་གཤགས་པ་མདནྡགསྤཀྱི་ལཔ་ཐསསདྲ་གི་རང་བྱའིན་གིབགས་གནུས་བམཆེནསོྡོརསཁ་ལེའ 
བཞིའི རཿ ཚ་བའི ་ པི 
བྱུན འ་ དི &་ བདང་ཇེས་སུཡར སྲི པའ ྱཨ་ཅསས། ར དས་ ཤི 
སས འུདང་པོ། འམ་འ 


ེཾ ངན ་ གལེ་ཆེན་བའི་ངང་ལ་ མས་པན་ཞུགསནས་ངངཨེ་གྲསུང་ 
ས་ཅི བ་ ་་ ་ འདྲིད བདགགེས་ནའ་ པའི་ད 
ཅིའུ 





ན་ཕབ་མངོན་ཚོགསྤ་ཀྱི་སུལ་པེ་ཆོསྤ་སུའངང་ཕས་ལངས་སྨོད། 


ད་ནི་ག བའང་གཉིའིདདཔོ། ལརྦ་ཐགས་དམོད་པཀིནཡབྱབྲ་ལབ། དྱ  ་ 












བངྲ་ནུབ་སེམས་དཔའ་འགན་ནྡོརདུང་འཁོད་ཨང་པ་ལ་བགས་པྲ་དམས འིས ག་སན་ད་ོས་ཞག་དསམོན། པལ་འདི། ་ ཁི དའོ ལསྤྱའྱི་བཟབས་ུག་པ། མཧནཔ་ད༨འཆེ་ ¶ 
ལེ [། དཔལ་ཞམ་ནག་མ། བཿ ཅིད 
རྒ ར་་་ འུ་བ་དུག་ པལྡ་ནཱ རི ེྲྲིྲངད བདག་པ ཁྱི གསིགས ་ཝནའདུས་རྲོར་འཆང་ཆན་བྲོ་གསདང་ ག་སོ 


་ 
་ ནའདས་དཔལ་དྫོར་འེནཔཿ ཡས ་་་་་" ༤: ཟཔ དང་པ། སྱིང་ བྗ `: པ དྲུལ 
མར དགས དགྲར །ཉིང་ཏགྱིདའདབན་པེ། །འགཔའི པད ཅཅ ་ ཅེ 
ལད ཕིན་སེག་དམནན་པྲ་ཝཔ། ཡཿ དམཆག་འྟག་བདབུཔ། ཅུ་དསརའི་ ཏད རཾ ། བརྙི་ཏཀའི་ཁང་པའིནངནས་ལམཚ་ ་ 








རྒ ཇི ༽སིད་པའི་མཨོ་འདུ་བ་དང་། མཆོད་པ དངྱཕགྱ་བད་བྱ་བང་བསྣ་སོབ་དཔོན་ལའང་ཁད་ཆད་བཏུང་ངོ་། དེནསྭ་གོད་དཔནྱགིསྱ་ཀུང་མཆོད་ སམ་མ་ཤྲ་འགགིས་བིང་དབང་དྲ་འྱུས་པད་ 
ཧ རཱ དདཔ་ལས། ནུང་བདད་བངམ་སིམས་ུང པས ད་ས སས དྲད ་ཇ་ ནདི་སགསཔལས་བཛན་པ དྲལ 
593 4 རབ ་ རག ཧེག ཡེ འའ ཨཿ ་ སོགས = པ་དང་ལས 

སྦྲེུདཇྲུག་པ། ཉམས་ལེན་བསན་པའི་ལྲེའུ། པའོ།། སླབ་དཔོནྡ་ཤི་སྦིར་ ཀ། དངིངས་གསང་བའཁོརལའ་ ༥།གེས་ཐོས་པའི་དུས།  རྲོས་ཝཱནའདས་གིསང་བ་གསུག་ 
ར ཤྱི་བདག་པོ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་བྱྱ་རནརཿ མིགས དང་ དང་ཝན་པ་ གཡས ཡས་ཏྲེ་དགཔ་ཨའེགདན་ལ་བ གདཞིདཉན་ཅི ཅི ལྗེའུདང་པོ། དད ` 


འས་ ར་ 
ལཱ ལླིམཔགསན་ཤད་བི་བ་འ། བཡེྱབངབསཅ་་རད་པ། འདི་ཀངའདབ་གས་བཤདཔའི་ཆེ། སངས་མ 5 །སྟན་པ་འུན་ཏུབབང་བ་དང་། གས་ཚ 


རུ 
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རྒྱས་ཡབ་ཡྱས་དང་ ། །སས་བཅྱ་བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་ནསས། དྲིའི །ཞེསསགས་ཇྔ༣དུང་བའྲི་བེངགཞིའི་ ང་པོ། གཤེད་དྭག་ང་བྱད་གཅིག་པ། ཤྲི་ས་བ ད་བྱད་གཉིས་པ། དྲད 

ཉེར་བཞི་པའོ། རོ ཀང ིད་སན ཆས་ལས (པྲ་སིད་པ་ རྡོ་རེས།ཁལའབྲོ་བསེན་ལསྤྱ་ཆུདལ དདངུསླ་བནཔའི་དུས དྲནྱ་ཐང་ལ ཧནྱིཔེ་བདླད་འཇིགསྲབུ ནི སླ དྱསིན་འདུལ་ 

རྩུ་བ་ཞེས་སོགསྒུ་གེང་གཞི་དང རི གི གཅིག་པ དིེྲུ་ དམད་བྲདུགས་པའིལྤེའ་རབུ། རྟེདལེགས་པརྡ་ཐད་པའི་རྟགས། ཤྲ 

་ ད་ོསནདང་ག རི་ལ འི ལེངིསྨཾསྷནས་པརྨ་དང་མཛོད། སུདཔ་གསང་བདགྲ་བགྲ་དོར། ཡུསཆུྲ་པ་སིནྱ་ཧ་མཚོ། ཆུལ སྤེ་ཉམ། བང ལྒགྲགས་ལྡན། 
བདེ་མ། ལི་རྫའིདི་མཨི་ སི ར་ཁ སྲེབདཔནརོ་ལངས་བདེ་བ། སངྱསྤྱ་གས་གསང་བ། སྲིང རྙན་སིྒཾ་ཏ། འདྲགསི་དཔའྱྱ་གིཡེ་ཤེས། བཏགས་ 

༩" " རནགནོ་ོ ཆེར་ག དང་ག དེྱ་་བཡོཏན། གྲནབ་ཆེན་བབགྱངགཡེས། ས་ 








དབང་བུཊ་ ་དྭུ་ཟུངྱ་བང་རུབྱ་ཧུབ་སཚན། སདསད་ 





དཡེ་ཤེས་འ འགོས་འབུམ་ (མཚན།དེསྭ་སས་གྲངང་ 
ཤད །རྲཟང་ེ་ཤེསཚུལ་ཁྲིམས། ཏང་ཡེ་ཤེས་འབུང་གནས། ཟུརྲ་༡འབུང་གནས། ནུངགསྲགས། རྔ ཡམས དན་བང་ གས་འ རག བབ བ་  ་ 
4, པ་ད གསནདགཞང། གོ་ས ་། ནས་དཔལ་བཟང་པོ། སྔ་ཐེལ་ ྲས་ ཀྲག མ་དང 
595. ` དད ` ིགས་ཐས་ ་ ནི། ཇྗེནདྲབུ་དབྱ་སུལ་ནས། 7 ཅིས་བརྟུན། རི རྩ 
།ཱདྱབག་གྱིཆུཁིམས། ཟུདཚ་ད་ 
ཛཱ ཅུ ཡུད་ནསདསྲ་ཆས་གསང་བནས་། ་ འྱས་ལེན བ་ ྲིི་ ༢<། ཅཐ རཅ་་ བགལ 


འཕྲེང་ལོ་བཅོས་བ 
ཆེནབབགནསམནགངརདད། ཡངན་ཟུན་ཆུང་པནས། སསྦས་ཕག་པྱབ་སེངག། རྐན མནནསད་འདུ།ས ཨཅ་་ ༤༡ 





596 





མཚོན་མིགསན་ཡག་ནསམོ་ྱ་ིན་གཏགས་ཞེ་ཀ་དམ་གམཔ་ཞསགྲསམས་འདུགསྤ་རུ་འས་ རོ་གསལོ་བརད་གོ་ོོདཔྱན་ཟདབ་འུད་ལེགལ་༢དའདགྲ་ཁང་ཞ་ཆན་སུམཆེདྲའི་གསནཡེགནླགདབསེཆོམསསས།ྡོརའཆང་། ཡེ་ཤེསྦ་འིསཁའ་འགྲོ་མ། རྡོ་རཟེད་ 
འཕྲལ ཨཏ་གསངཔའིའཚོ། བླབ བཅས ིནི་ཤགསཅན་ བཚ་ཉིས་བགས། དཔ་པརེ་ཤརལ། ཞད་གསུའགཔ། ཇེས དོ བརགས ཟབ་སོནཔས་སིངགེ། བསེངགཞདུདེ་ཅན ཟ་མ 
འཕེལ། ཐས་ དྲ ཁྲའི་ཏགས་འོད་པའི་བླནུད་པཤི། གྲསུང་སྤྲུལ་ན་གོང་ལྟན་ལས། བ་བདུག་འཚང་པ་ཆནཔ། དེས་བདགེ་ལའོ།། ཡངནྲགསྣ་ཝེསེམ་པ་ནས། དཔུལ་སཱང་ཡེ་ཤེས། ཁེ་བཙུན་མོ། ཟད རྡོར། 
ཟུས་ཉེ་སྟན་སེང་ག། ཟམ་གཙང་ནུག་པ། འགྲོ་མགོན་པཤི་ཱཀའིད། ཟུཿྭབག་སེང་གེ། ཟུདྲ་ལས་ཆོསྔ་རེ། ག་ལ་ཞིག སག་པདཔལ་ ། ར་རས ཀྲརགཔ་བདདནནསྱ་ཆུལ་མཚོན། ནཟོལ་འགས་ཟང་ 
པ། བ་སྔཆས་ཀི་སེངགེ། སྤལྨ་སྐ་ཆོསའི་དབང་པ། སུརཀྲཆོས་སྒྲུང་། ཟཱས་བཀ་ཤིསྤ་པུནྲ་གབ། ཁུབ་བདགྲ་གོསཆོག་དྲོར། དེས་བདག་ལའོ།། ཡངན་འདེག་མི་དཔལ་ཡནས། སསཏི་ཤར་ཟགད། ཤོང་སྟེནྱ་བང་ནུད་འོད། ཏི་ཁུང་པ་དགུས་ 
པའྱི་རམཚོ། །ཟུང་ཞོད་གསེ་ྱབི་མིག་ཅན། དེང་རིེ་ཚཾ་ཁུང་པསཐའ་སནསཌམ་མེད། སང་མཁད་བ་ཇོ་བཛུན་ཆས་བཟང་། ྷ་རེ་ལ་སྟན་ཡབྲགས། གསག་གོང་པཆོས་སྟན་ཤེས་འབ་དཔལ། གངུབས་སྟནྲ་བས་པ་དྡ། སྣ་བཟིང་སྟེངཔ་བཅོན 











།འབུས་ཇྔོ་ཇེ། ཝགསའཆང་དགའའབྡོར། ཟུར་ལས་ཆོས་ཇེ་། ཤླཱཿ་པལ་སན་འད་། ཡངན་གཟུབས། 


 ་ སི 0 ] སླེབ་དཔུན་མགོན་སང་། ཟུན 





།ཇོག་གཟི་བ༔ བན 


མ་པ 
སང 
་ ི་ོ 
སྐག བསདནས།་བསྟན། འི་བ ༽ཀུན་མཆེན་ 


ྲ་ི ལུ ནོནྱ་ 
ཅི དད ་ ` 


ཡའ རྫ 


འལ རྔ 


ཀ། ཁོ དབང་ཕུགའབ་བརྟན། 


སྲིས 


རོ 








བསོདནམས་མཆོག་ལྡན། ཟུར་ཟམས་ཅད་སྦྱཧན་པ་ཆོས་དྲཅིངས་དང་སོལ། དེས་བདག་ལའོ།། ཡང་ན་རོགདིན་ཅན་བཟང་པོ་ནས། རིན་ཇེནདཔལ། དཔལྱ་ཅིྡོརཾ། བཟད་པ་དཔལ། རྔོག་དང་ཆུབ་དཔལ་སན་འདད་། ཡངན་རིན་ཅནབཟང་པོ་ 

སུ སབྦྱ་རས་སུང་ག། བྱནཔ་དཔའྦ་མིརྡོརཱམནའྲད། ཡདནྱལ་ཚོན་སོཞས། སེད་དཔན་ལས་ཨི། ཧམ་མུཁའ་དབང་ཕུག། ཀུནུ་དགའ་དབད་ཐུག། ཟིན་ཅེན་དཔལ། གགས་པྱ་ུལ་སཱཆོན། ཀུནདགའ་ཟོ་གོས། ཀུནདགའ་བཟང་པོ། 

598 ཨི སྐད་སདོན་རབསའེ། ཡངན་རྡ་རཱ་འཆང་། ས་ག ཀླུ་སུབ། ཌཱཀིསྐམལ་བ་བཟང་པ། ་དཔུད་དབ། གཞི་ལ ལོ་ད་གསའ་པསན་ཁད། ཕའྟཏགསྦའི བྱཧུདྲ་ལགསནི། ད་ཇའཆང་། བྱི ;སངསྤྱ་ཧས་གསང་བ། 
བབང་པོ། གཅུས ཞུང་འོ་པ་ད། ཞང་གདྦནཞད། ཞུང་དཔལ་ཆེནའོད་ ནམ ྲདགུང དིམས བ་ག འཛོན 
གབ བུང་སེམས་འིན་ཇན་མགནཔ། གཤིནཏི་ས་བཤུས་གཉིན། ཆུགགེཔ་ནས་མཁའ་དྡོར།འཇསདྲ་བངས་དཀད་པདཔལ་ལྡནརྡོར། རིན་པྲུ་རུཆོས་བཟང་པ། ཐམས་ཅད་མྱརན་པ་དགེ་འདུན་ཟུབ། ཡབྲ་རཀྱུན་ 
དགའྱ་ཆུབ་སཆན། ཐསས་ཅད་མྱ་ཧནཔ་དགའངུནྱརམཆོ། མཁནཆནྱཔོགས་ལསྦ་མྱྱཧ་ལ། ཐམས་ངདས་འེན་པ་བསོདནསསྦྱརམཆོ། ཨབྱ་རུནྡ་ལདབངྱ་ཟམཆོ། དྡོར་འཆང་པ་ངོང་ཁཔ་དཔའ་འབྱོར་ལུན་ཟུབ དེས་བདག་ལེའོ། 








ཀླ ༽ དྡེགས་པ་འདུས་ པྲ་ུ་བའྱིནད། ཞེ ལྲེའབདགཅིག་ སའནུ་ན་སས་ཧ་ད་ལོ་ཚན་ོས་བྱབ་བ་གས་པའི་ ཨས བིས 
„༣ རླ གོངའད། འེ དངོསྤྲ་གབྱ་ཆན་པ་འྱཇུང་བའྱི་རུདལ། འདིསེད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་དུས་གཟོག འ 
99 £ ར་ག ་འྱངདང་ཏད་སན ཇས ད་པ །དང་པ། མགྲོན་པལ། ཤནལད་ཚོམ དང་བསདཔི་དང་ ༥ འོ ེ 
°” ` ་དངོསྤྲ་གབའྱབང་བཞེསྲ་བ། གཙུག་རྡོ་རྗེལ་གཏད་དོ།། ལྕགསཁྱིཨེན་པ་པྭིཿ ས་འ གམ བ་པོ ་ ར་པ 
རར གྲུམས 


་ ཐད་བདཡཿ བསེལ་སདཔད་དོ།། འདྲི་སད་བདག་གིས་ཐོས་པའི་ 
ཀླ ་ ་ ནིན་དཔད་བླག་པབཞི། དྲད གགསྣ་ཚིའི་དད་དཔནཆེན་པད་སདའ་གསོལ་བའི་དུམི་བུ་དང་ 





་ 












པོ། ནག་པྱོ་ཝཱསྤྲང་བྱ་གིསྦ་གིནཔ་ལྟར་སཞིནབདུདཏུལ་བའི་ལྲ་ ཝུ་བ། མནན་པ་དང་གས གསད་ལས་ལྔའི་དུས་བྲུལ་བ། མྱིརབས་ལ་གཏད་པ་དང་ཡི་དང་བའིལྱའེ་བཞི་པ། རྒུད་ཡངས་སུ་གཏད་པའི་ལེུན་ཝ་ 
པོ ན་ལ་བ ་ས་ཟདབཅ་ད། ག་ར 1 རང་ ཅི + ་ དས གྱིས་ཞུས་ཏ་གཏནལ་པབ 
5 ཏུ ༢ ༢ ས་པ གེགགགྱིགདཔ། འདྲི་མད་བདགེ ་ ས་འགོད ༣ ཅུ་ ལུང་ལཧྱ་གི་པ་བང་ན་བྱཁགས་ཏེ་ ་ 
པོ། ཅྱང་ ་ གྲེཅིག་པ། བ བུར་གཟིག ཀར བ་ཤན་ཏུ བ་སྔ་ུསཔདགྲེ དོམས ཆུལབས་ླགརབ། དེབ་བཞུགཔཅེན་པྲ་གཅ་བ་ 
བྱད་པེ་མངའབ། བྱན ་ ཡུལ འ་འ རི གསུང ་ད་པད་ས་གོན་ ལེནངནག་པའི་ དི འ་གྱན་ 
ར་ས ་ དཔལ་གཀོན་བཅག་པ་དངོས་བུན་བཏན་བདག ཤྭ ་ཨུ་བ་སནད་དང་གྲསབས་ཆནས་སྦརས་ེ༽ྱའི་བདྲེལ་ 


འ 














པྲ་དགུཔའི་བརུག་པ་དུན་ཁོད་ 

རར བར་་་ས་ས་གསསགགས་། རཾ ་ 
བྲ ་བ པོ་ཆེ ་བདག་གིས་ཐོས་པའི། དུས་གཅིགན། །བཅོས་ འོ ནག 

£ ` རོ སུ ། ཞག་པཅེན། $ མི་གི ་ རར ་ པྲ དའིྱ་ ནྣ ོ་ 

རཾ ཞྱིན་ག་ཤེགས་པྲེ་བམས་ ཅདྡའིང་བཅིན༔ ནས རཿ ང་ 

སུ རས་ དསས ་པའོ།། ༽ི་ ་ས་ས་ཡི། ` ་ནིནགས་ལྔ་འབུང་བ་ཝནི་ཡུཨྭ་ཝརྦུ་སུང་བ་ལསྦསེད་ 











ལདཔབ པ་ླཾསོས་བདགྲ་སིད་པའྱིཆཔཞོ་འབོད་ལྷོ་ཉནཅིང་འབྲེལ་པད་འཐུང་བསྲབནས་ཧད་བམག་པ་འགཞེག་གཤེས་གེང་བཞིའི་ལྦེའདང་པ། གྲའངྱ་དུང་གིས་གསུལ་བ་བཏབ་པ་སགས་གཉིས་པ། འཇིག་ཉེནཕན་གདགས་པ་བྱར་བདུན་ 
ལབ པི་ོནབདགབདཔྱར དན དེར་བ ོིིི་གསབཞདས་རོགསཔ། རཾ 

ཝུབ ཟུགས དགོངས་པ་བེམསཞས་འུབའདྲགརུབུད་ཅི་གསེག་ འའི་་ལྲེ་སྡ་ད་ྲདགནནས་གཟུནིའིགས་དང། ོད་ཚོལ་ད་བནཱཆུད་ཡང་དབང་གཏེྱགིས་བྱུན། བདག་འྲང་བེན་ཆུང་སངསྤྱ་རྲ་ཤིས། །འཛྲས་གིང་ 
6༠2 དྲིམགྲ་རྣ་དོགིཧན་ལ། །འངྲ་རེན་བྐསང་ལ་ཆན་པ་འདི། །ཞེས་སེགས་དཔ་། ལསྲའིགོན་པྱི་བརོག་གདོང་ཅནགྱི་དུདལ། ཊི ་པའིངུས་གཅིག་ནྭདན་འོད་ཆེན་པ་བསལ་བའྲི་་ལན་བཅེས་ཝན་ཁདསིསྤྱབ 


ཆེནཔ་བྱའིལྔཆས་བསན་འྱྩོམལཔཆནཔྨ་ནས་ཐས་སས་ཏིད་ཡངགཏེ་སྤངལ་བརོག་གདོང་ཅ་ནད་སལ་ནས་གསེེང་གཞིངི་ དང ཏིངེ་འཇོན་ཅིས་གསད་པའིལྲའབདུནཔ། ཟེས་ས་པའད་བའི་ཕེའུ་བཅྫོལ་པའོ 
་ བདྡ་ཤམབ་བགས་གསང་ླ་གི་བརཔཔ་ཀ་ཀངརགཏའི་ཨ་ཧ་གཟདནག་བ་ད་པ།འདིདབདག་གག་ར་པ་ས་གཙིགཞདེ་བཞན་ + 








ཡི ཧཧྱིཆུད་ཆནཔའིལེའུ་ སི ཁྱ་གང་པས་པ་ཅེན་ 
དྷ8ུང་ིངིངྫིྫྤྫྲིྲྫྤཾྫིྫཾྨཾཾཾྨཾྨཾྨྔྣྔྣ༽ྣནྣནྣ༽ྣན]ནད་་་་་་་ ཡི 
, བཅ ་ ཅཱ | ` ྱྩཛཨཅཨཇ ལྲི : ངེ ཀད ་ ས་མེད་ རབ ་ག་། ` 
རྡོརྡེབཀད་པ། པྲ 
ལི ༽ ས་རིག ལ་འ 


་་། །ནནབོནི། དྲའི་ཏླཊ་ད་མགེནཔ་། ཝེདོལ་གང་པ།འགེསཁང་གདངབ་ འགོས་འབུན་ཐགས། འི 
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[ལས་ག 








པས་ག ༤ ཆྨསརྗེ དི ཁྲིསསརྡོརཾ། གན་དབང་ཆུལ།ཁྲིསསྱརལ་མཚོན། དགྲེ གིང་བ། དེས་བདག་ 

ཟཧོན་བྗི་འའོ། ་་ རེ དྲ ནྭ། རིགས་འཇེན་འྲའིན་ལསྤྱ་ཕུན་གུབ། སི ཇེ རུན ཡངནའགོས་འབྲུསྲ་གགསནས། 

60༢ པ་དོག་མདེ་སྡེ་མ་ གོན། ། ཞས དཀབ ལ པ་ན རཾ དྲ །སུད་སྦལནས། རྡོར་འཆང་ཉང་སྟེན་ ཆ་ད ་ ན་ལ་འ ཆག རྒྱགར་ 
-་ ༥། བུང་བེད་ དྲ ཅའི གནུབས གནུབས་ཡནཏནྱཾཧཾསརོ། འི་་ ཏི དྲུག་ །དྲུལ་དབང་ཐུག། ཟུན་ 

འོད། ཟྲུབ་ཐེད་ཧྲཱཾཆེན། སྔགསའཆད་ཁྲེ་ ཐདཔེནམགེན་པ་སེང་གེ། ཟུདྲའསཆོསྔར། དའནདའང། ཚི་ག ཟླམཆྱམཚོ། ཟླ་མ་དུང་རྒྱལ་་། ཞི་བཟསདེམཔྱས་བཆནྲ་གསྲོར་ 


བྲ སཱནརྒྱལ་ྡོརེརྒྱ་འམཚན། གཏལ་པ་ལུདྲགི་དབང་ཕྱུག རད ེེྲེེ}ེཉྲཉེ7ྲ+ྲ+ྲེྲཉེཉེཉཟ3༡ན༡ ཟནཌཌིཤ བནྡསིངཔ། སི ཟགསཔས་ཆདཔ་བགས། 








རྩོ ཝོ སྦ་ས ༦ 








ཁེ བི བནི། ཆོས་ཞུ་གུབཟང། 

༄༅། །ཡེ པ། ཀ་ཐོག་པྱ་རོསྤཀི་སེང། པཔ། གུ་རུ་ཀྲམཆོ་ གྲི ནོག དེས་བདག་ 

རར གེ མ་ང འད ཐོག་པ སྤི རར ར་ 8 ཁྲ་མ ཤོ མཱ་མཱ་བ་ཞི་སུད། ག་ས རར ་ གནི ཡའ 

སྤུབ་དཔནརྒུནསོ། ཀུནགྱི་བེརུད་བ། ་ ད་ ཡོགས 0 དག ་ འའ མཚན། ° གཡའ་ 

པ་དཔལ།། ཐིང་མ་བ་འདྲི་ཐང་ལསྱ་ཏིསཁའའཐོའི་བཀའ་བབེས་པ། གཏོས་པ རྡོརཾ། གཏོས་སྟན་གྲགས་པ། གགས་པ་། ་པོ། ་ལེགས་  ་ ང་ 
འེ འྭ་གོང་ཡངས་པ་ འབྲར་དད་པ མཆོག ཚུལ། ཞྤཔོ་སལ་ཨུཿ ཆོ་དདཔོ། ནཱའཧུན་ལེག་ ངེ འེ 

ངི བ་ ཆོ། ཁུན ༨ ་ ཟུདརྡརེའཆང་ཆོས་ ཅིས་མཟའི། སི དེས་བདག་ལའོ།། ཟ་ 
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ཏྲོ་ཟུན་ཤེསརབ་། དྲ ་ མངའ་བདག་ནདྫོཝེ་སེང་གེ། མངའ་བདང ་སྣ་དདདས་ག།  སྲངའ་བདག་འཿ 


གླབ 


ཁོདཟེད། ཇྣེགསནམ་མ།ཁཁྲིན་ལ། ས་ན་བ ས་ད ྲྲུ་ 
ལམཚན། ། ཟུདཕ་ལྭ་དཱི། 
ག་གི ་ ཀུ་ཀུ་དེ་པ་ བིའི སྲུ ངུ ཡཾ 


ཚྭ ཆེན་ཆོས 
ྱིནིན ་ 


ཁུན་དགའལ་སཚོན། སུང་འབདགནོད་བའབེ་ལ། སང་འབདག་ཀུནདགའ 

པས འཇམ་ 
རར ལྡན་རྔེ་སན་འདྲ། གནསྦཀིརྟགས་ཡོདུ་ 
ཅུ སགོན་པེ་ ་ བུང་ཆུད་དན་། ལྡེསདོ་སྡེ 


ལཚན། མུསྦརནྲནསྤྱ་ཧལ་བཟང་པ། ཟུགས་སྲས་ཀུན་དགྲའྱ་ཧུལ་པ། 
ཆེན་བ: པ་ ར་ག 





ཅུ ༧ ལོ = ཟ 


༦ །མཆོག་ མཉེན་ཆོས་དརིངས་དང་གོལ། དེས་བདག་ལའོ།། ཡང་ནྱ་ི་ཝད་ནས། ཚད་དགུ་སྟན་པ། སོན་མིག་དམར་སེན་པ། སྤ ༈ ར་ ལུབའསྱ་བུདྨརབ་དུད། ན་ཨན 
བལ་ནེ་ེད། ནྲི གས་དགག འད ༣ རཔ གོ བབས་ནས བཟའ ཟླན 
ནཔ་ དད་དང ཨུ ད་ལ ཏུང་ ། ཡངནངད་ ས་ལི ཿ ག་ ཐ་ རིབ་ སསའ ལེ་ པུ 
ངང ` བདག་ཏུདའ། སུས། ་ གི ་ རར ་ འོ 
ཐ་ཿ ༨ཾྲིྲེེོ་ དནཆནཔོའི་གསན་ཡིག་སེརགནསབིས་སོ།། དམ་རན་ རྲི འ་ མྱ སྟ རི དར་བ 
ནོ སྱམོ་ཉསཔ་སང་། རྗེ་ཚོབྱའིིན་ཅེན། སགཡ་འཆང་ནོསྱ་ཆལ་བསོདནམཔ། ཡོལ ལྤུལ ་ ནས བེ ༨ བས བེ 











ཆོད་དངིངས་དང་གོལ། དསབདག་ལའོ།། ཡང་ན་གཏེད་སྟནནས་ འོགགོན་གཉོས། སཆནྡཝཐའ་ཕོ། གཉོསྤ་གགས་པ། གགས་པ་ པིནཅན། ཐིངམགགསའོད། རྡོ་རྫ་སལ་པོ། ཆོསྱྱིསཱ་པཡར་ 
རྨ ྲ་ ་ གི ཏཱ ལིག ས་ད འད བཀཀ་ཤིསྦྱསསཚོ་། འའ ་ ` ཐིས 
བྱུང་ 


བྱམལ་མཚན་ཚུལ་ཁྲིམས་འབུངགནས། ཤེས་དདྱ་ཧལ་པེ། འའ བསའ སྭའྦཔོ་གིང་པ་། འབི་གུང་གནམ་ལགས་མེའབདམན་གོང 
ེར དྲ ཅུ་བཟུང་པ། འ ་ མཆོག ཀ། སྤྲལ་ ས་ཞག པེ། ཕྲ ་ ཕེ དའ ཱཾསཱ་ཨངས་་ སྙན་ལུང་ཤཱཀ་འོད་། དྭགས རགས ནད དབང་བུགནོ་ ` 


ཁུང གླུརུ་ཆོས་སྐའང མྲ དཔལའྲ་བད་དབད་བུགི ཐེ ཅེ ཙྨ སྲ ཐྲུགསྲ་སསཀླམདབད་འཛྭོད། །ྱབ་བདག་ཏྲེས །ལའེ། མུནཧུས། ཆོས་དབང་ 
བསྟན་བཞྱི་ཆུ།ཨཚན་ ་ ཟིགས ནན་འཕནིའསྭེ་ཕུན་ཐུབ་། ཟུད་ལུན་སྦརན་ཆོས་དྲངངས་རང་གོལ། དེས་བདག་ལའོ། ཙཱགད་པདོབའི་རདཔའི ` ར་ དགྲ 











ཤལ 
ཤྩ གླུད། ོམུགླུ་རརཊཾ། རྒ་གན་ཁྲག་འཐུང: ཤགུ་པ། སོས པུན་སེག་པའི་རྡོ་རེ། བལ་པོ་བ་ སྐུཆེན་བཏསྦྱརས་ཡེ་ཤེས། གཏེར་སྔནྱཾསཞད་ཁོས། གཏར་སྟེན་དང་ཀུན་གྲག 
ཧཾ ཛཱ་ིི ྲ ཤྲ རར ་ སས དག ་ སར ར་ར 


ལ་ ཡ ་ི་ཿ རང 
609 | བདག་ལའེ།། $ ག གསུང་སུགས་བེའྱཆུད ཞུ ི་ སྤ་སུ་འབངས་པ་། པ་ཕལཿཆར་ངོར་ལུགས་ཤས་མཞིང་། སྔེནྲརདྱྱརཱདྨ་རས་པརྲ་ས་དག་པ་ 
མད་དུ་འདེས་པྲ་ནམས་སིགས་དསྤའི་ས། །སྲ་དདྲ་ཨ། ར་ར སུ ཐི ཤོ པ་ག 
བསྟན་པའྱི་རུ་འམཚན་དཔལ་བཟང་པའི་ཞབས་གཉིསྱ་ཀང་དེའིཇེས་སུ་འཇུག་བན་མཛད་པ། ཀྲ བད། ` ནྣལ་འབྱོར། ཡེ ། བུཁའྱིདུད་དང་བཞི། བགྲོས 








སྤུ་སེད་པ རྒྱལབ་བོངཁ་པྲཆན་པ་ཉིསཞད་ྱི་རནགགསསིུ་བཞེད་འངད་ལས་དཞིརརའདཀད་ཆག་གཅི་བབས་པ་ཡེནན། ཤེསར་བླ་ནལ་འབྱོར་མའྱི ཟབསྣ་ནལའྱ་ཧོར། དདུད་གསུམ། ང་བོནི། ཀ་པག་དཔལ་དུས ཾ་ལོའྱི་རུད་སྟང་པག་བཅུ་ 
བྲུར ངས ` དི 
རཀ སྔས་པའྱི་ ང་པརི་གཅ་གདང་པོ བདེ་ལ གསང་བ སི དས ཛས 
༠ །དུརེའེ་བདྱ་དན་ལ་བ རྙནནག་ཤོང་ལྷོ་དད་རྡརྫིསལམི ལལ སྒརཡང་ལེཏ ་ གོསྦྱ་ལ་མཚན། རྩི ིསྱའིྱ་ུད་དང་འ། གཏུགས་ནས། ྲདེིེྲེྲེྲེྲི་ 
ྐྱེན་ཨེ་དགོས་པདམ་པས་པས་ཤོང་འགྱུད་དང་ཟང་ཞེས་སེཌས་བླ་༣མོས་གསུང་། འདི་ལྔ་ཅིརའྱགུད་ བྱརྲ་དུག་ཛནི་ཡོདྨ་གད༽ རེིཾ་ ྣྦྗྗྫྫྫར །བསྔན༨ ཟེ 
རྗེས་གཙྩོ་བྲས་པའི་དྲཀིལ་འཁོད་གྲསསྦྱགིས་ཆོན་དོན་གསུངས་པ་དངེ་བཞི། གས་སའ་ཅབ་འས་འབ་འིདའབགརགཔ་བརརྒ་་ བཞེད་ག སག རེ 








༄༅། 'འ། ཚོ་བ 
སས སས གསག སྲུ་ལེའིརྨགས་བཅད་བྱར་བདུནཔ་ལས་སོ་སྤྱ་མབ་པ་ལ་གཙོ་ ་ 
ན་ྱཀིལ་འཁོར་བདུན་བྱརཉར་བདུན་པོད་ད།། ཅཅ ིགཞྱརནགྲ་ཞ་ ་དདཨ་ཐགསྱེ་ཀིས་བྱྱ་ུད་བ། བམུསྤྱ་ནུད་ལས་ དེ རིཀ་བསྐྱ་ཕུངབ།ཐེ།དབང་གི་བྱ་ཏྲ་བེད་པ་རཱལ་ ( བྲུ 


ཏེ་ཀུན་བམས་ 
རག 


ངུས་འཁོན་ཞབས་པ་ཡད་སས། རྒྱལསྲསནྟཱ། 
སྲསྦ་དྲར་ཤཱད། འགས མ་གཅིག 


སར 


ལྔ་ཕེམ་པཆྲེ་རུང་གཉིས། སྫུ་འཕུལ་དབ་གསུས། གསང་བའདུས་པྲ་དུག་པོ་ལ་གཙོ་བོ་འཕེ་བད་དངོག་སུབ་ཤིད་པས་དྲིལ་འཁོར་ 


།གྲ་འི་འཁརལོ། ཆོསྐྱ་རྒལ་རིགསྔཝནསུས་ཇྲུ་ཚ་གཉིས། སེང་གྲེ་ནམ་པརྒྱ་རཱལ་ཁ། ད་རེ་ཤིན་པ། གབ་ཁད་པ། རབཀའ་འགུར་བ བཞིའི་གསན་ཡིག་ནམི་གསལ་ཡང་ངོདཅནདང་འདེམ་རྩམངས་སྦལེནག 
སེ་སྨན་ཐ། ཏདཊན། འདྲོ་ལྟ་ཛཱ་ ཤཱཱ་བཤེས་རབ་གགས། མདོ་བ །བཙུནཔ། སྒོ་སྣོན་གནས་ལ་བརྫ་གས། ཝགས་པཆོངགམགོ། པོ་མོ་ཨི་བྱཀཉད་རྡོརཾ། £` 
[རཿ བཀགགདཞག་གསང་གས་ག་ང་གའ་་་བ་་་ བ་ས བ།བནསད་བནམ་གབའ་འད། 





6|2 








ཟེན། སསོཅ་བནམ་གཞའྱ་ཆབ་མཚན་ བཙུན་ནནག་ཟེར་ཟ། འཇས་གསང་ཤེས་ངབ་འོད། སུལདག། བོ་དོད་དིན་ཅེནྭ་ ར་ཨ རེ་སན་བ་བ་གསན་ཡགྲནམཐརརགས་ལས་མིའཇུག་ཤད་ངནཆ་གསན་ཡིགནའདེས་གང་གཉིས་ཀ་ལ་གསནཞེས་ཐུང་།འཇྲེ་མས་བ་རིན་ 
ཅེན་ཤེསརབ། ཟླཆེན་སངསྦྱ་མསྲགས། གཁན་པྱོ་མལ་བཟང་དཔལ། བ སྦདཔ་གགསཔ་དཔལ། ས་བཟང་པངྦ་ཆནླདོ་གསྦྱ་སུལ་མཚན། འཕགས་དགོནརུ་དོ་གོས་ ཟམ་འཇམ་དྲྭ་བངས་གགས་པ་། འཇམ་དྭངབསམྦ་འནབ་འི་གསན་ཡིགན་ 
འདིའི་ཆོབཏྲ་ནང་ཡང་མཁནཆེན་ཁུན་དགའྱརལ་ཨཚ་ནཟེར་བྷ་ཞིགྱ་ུང་བླ་ག་ས་མི་གཅེགནབྱརདཔ་ཏི་སཁྲས་ཡིན་འདག་ཅིད་ ནང་ཐང་ཞེས་པ་ཡིགྲ་ྐེཛོང་ནུངཔ་ལུན་དགའྱ་ཆལ་མཚན་ཡིནགཚོདེ་པ་འཇམདྱ་ངས་གགས་དའང་ཟེདབསླ་བས་གཅིག་མིན་པའི་ངེས་པའང་མི་འདུག་གོ། བྱང་ཆེནརིཁོད་པ་བསད་ 
ནམསྦྱ་ཧསཚོ། འཇམ་དྲབངས་ཞེས་རབྱ་རམཚོ། མཁུསྨ་ཐུབ་དཔལ་རན་ྡོར། ཆོསྔར་དཀུན་ཇོག་འཕེལ། རྗེ་ཞསཆོག་སེང་གེ། ཆོསྤར་དགེ་ལགས་བཤེས་གཉེན། ངོར་ཤརཁུང་བཤེསརབྱ་རལ་མཚན། བང་ཏེ་པར་ཆེནཿམསཁའདཔལ་ 
བཟང་། དེ་དཔནནས་མཁའས་ངསྤྱ་རུས། བསྟན་པའི་མག་ཤིངབཀའའུདབ་མགོན་པ་བསདནམས་མཆོག་ལྡན། རུན་ཐམས་བད་མཁུན་བཅོས་ །ལ། དེགདདུག་བགོར་བླན་ལ་བཀའ་དེན་དྲུ་ཝལ་ཏོ།། ཡངན་རོསྔརེའཇམ་གསར་བ་ 
ཟས། ཀུན་སྦརན་ཆོསྨ་ུ་འོདཟེད། ཀུན་ཨངས་ཟགསྔ་རབྱ་ངནའཐགས། ཉནབཅངཔ་ར། བུང་སེམསྤནལ་བ་ཡེ་ཤེས། སབས་བཅུན་ལེན་ཏནྱ་རམཚ། ཀུན་མྱའནདོལ་བོཤེས་རབྱ་ཆལ་མེཚན། ས་བཟངས་ཏི་སན་འྲང། བཛྫསྤྱ་རུདས་ལུགསྤྱའི 











།བརྒྱུད་པ་ནི། དུསཀྱིཞ་ཁོདཔ། རྡོརེ་སིང་པ། རྡོ་རེམཁའའགོམ། རོ་ཡུཔྨིཏ 
པ་གས ཞད ་ པཔ ` 


དུསཞབས་པཅེ་ཆུང་། དཔེ་མིང་འཚོ། སྣནུཔ་ཏ། དྷར 


།ཟ་སྣནུྱ་ུལ་བ། དས་ལྡ 
འཇུག་དབངསསཔ་པ། ེ་ཡུ་བྱའིཏྲ། པི་ཏོ་ཕ། 


ཁཇམ་ བག སཔ། 


ར། རྒཾསི་ཅ། བྱི་ཟཱཏད་ཝ་ 


རཅརཾེཾེྲིྲིྲི 


¦ རླ 


7 ་ ཁི དྲེགས སར་ནས གྲག རུ པའི ཝེང སྤུའི 
ག་ 


གྲུ་ཐོད་སེ དེ རྔོགས་ཁྱབ་ ་ གའི འི འའ 
འགོ ྲྲཀིེེྲ སྒིའི ། རརར རའ རི སྟན་པའིཆུད། པདྨ་ 














བདྷནཔའྱི་དུད། ཱ་མཆོག་གིརིགས་གཙོ་བད་ཆུནཔའྱི་སན། རིགས་དག་པ་དྲོརེའཆད་གཟདོད དབད སའོ སུའོ བུ ཐོ 
སྦ སོ ] གཱས་རྩ་ ནི དྲ ། @&@& །དེ་བའི་ས་ཆོག་ 


སི གཡིག (འགེལ་པས་བཤུད། བ་བས་གུམ་བདེ་བ 

ཏ་སྣྟཱནཏིྟའི འི་ད པ་གཞོཿ གཞོནགསབྐ་གཏན་ལཕབ་པ། གས བང ¡་ ་ ཏཱཾ ཕྱགན་རྡོརྡེ། སིི ཏོམ 
ཿཿ བྱ བྱ སྲི ཚཐས་ ཀའ འབ་ེིེཾེཾེིྲ ཐ ཟུད་ཏཏའ་ ད་པ་དང གཉལ་བོསིབགས་པ རུ 
རྒྱསའབུས། ལྷ་ཅུབ་མཆོག་ལུན།ཡ ྲོས་ ཅ། གཞནརྱས དའ སྲང་ཁ་དྲགསཔ་དཔའ ཉ་དང ་རི་འཇས། 
རློ ༣ རར རྗེ་དགེ་ལེགས་བ་ཤེས་ག 1 ངུ 











ཏི། ལམ་ལ ཀན པདྨ་བྲང་།མགོན་བྱ་ཞླ་མབ་། 
བུར ཐོ 








གསུམ་དུའགྱུར། ཆུད དི་ག་འགིྒ་མགས་བྱའབའོ གཞན་ད ཉིས་པ་བུ་ཤདྱ་རཱད་ལྭ་ཐུནསོངས་ཡིན་པ་དང་ ཅཐ པོ་ལ གགགག་ ུགས་ དྡོ 
ནན ཆེ ལེའུབག་དུ་དག་པ་པ། སྲ ཉཾ་བསད་ནོད་བད་བབྱིས་རང་ བརྒུར་བ་། འདེལ་དངོས་ ནང །འཁོར་སྦུསྱ་དུ་སེ་འྱཧ ལ་བསྡ་ལ་བྱརྲཾཛྲཾབུགཏུ་བྲཀ་ཞིང་། ི་། 
ཨརྒིརྒམ་ང་ཟེད་། དྱག་དངབྱདདཚུ ] ཏིས་ཀ་འིགུ་དུབི། ཟེ ༽ དྡོརའཆང་། ཕཀནརྡོར། སརད། བོས ཡྲིས བོ ལ་ས སོ རརི་བ་པ། ། རུསྣསལ་ཞབས། ན་བན ། བ། 
66 མ་གས ་་ མྲ ་ ག་ཆེ ཟང གས འའ རྫ ་ ཏི་པ། དད་བ 
།ས་པ་། ཀློགསྐྱགེས་རབ་ ཤའ །འགགས་པ་འེན། 
བགི ± ་ ཨས། ཤད་ཆེན་ཡེ་ཤེསྦྱར་ལ་མཚན། ངོར་ཆེན་རྡོ་རེ་འཆང་ ༨ ཁདནམ་ཅོསརླད་ལྷོ། མཱ འཕགས་སོ ཡུ 












རཱ 
རིར ིྲ 








ས་སྲོས ས་ས་ས མིས ཞགས 


འོད་ཟེདྦ་རུལ་མཚན། སཱོ་ཆེ ཙ ་་ 
འུ ལོ རབ་འྱབམས་ཆོས་ཇེ། ཁྱཐ་བདག་ཁ་ཚོང་པ། གོག 


པ་ལ ྲག་་ 





མཁྱནབརེའི་གསན་ཡིགནའདིགྲྭ་ཚ་བཤད་གཉིས་ འེ་འརྱད་པརངོས་བཟུ་སེ་གངམ་མི་གསའ་ 


གསགཟིགནི། 
ཡད། བྱུད་འནི། 


ཏ་དང མིས གཟིག་པཞིག་ཡིནནམ་ཏས། ཕམ་ཐིང་པྲ་བུ་ 


ླ་ སྲ  དེབདག་ལ། །དེས་བྲ་དྲོ་བསའི་ 


་ཆང་ འཇོརྲམ། ‡ ཡེ ` དཔ ཕབ་པ དད རེགས སྤྲ་ཕུག་པྲ ཱགརྡོརཾ། དྲབས་པ་སངསྦ་ཆུཊ་འྱུས། མཆོག་ལན་འགས་པའྲི་དོ་ཐོས། 
1 ཅཅ ིྣིྣནིྙཾོིོ་ ས་ས་ས 








ྷ ིནཅིན། ཤ་ཝརིཔ། མེའི་སྐུར། རྒྱ་གདྲ་བགན། ཀམ་ལ་བྲུང། ཇོ་ཡ་སེན། སུམཔ་ལྟ་ཚུ་བྱ་རྨནཡནོ་ཏྲན། ཇིབྱརུནྡྲགགས་པྱ་རལཿ པོས 
གཤ ན། བློཆེནསངསྤྱ་ནས་མས། འགོ དམབཟང ིྲ་བགསཔརས། ྲསིཾེིི་ ུ། སྤས་གཏཆེན། ཅྱསྐྱབ་པ་དཔལ། རྒྱ། 

:÷ ཁྱ ཤུ སེམས་དཔའ། ༣ཨ༔ གྷུས། རྣ་བ ཛཾ་ཡ་སེན། སྐུས་པ་ལྭ་དང་མན་ ¦ རུ ཅི རི དི 
ཅནྡ།ཏེལཔ། ཆུངཔ དོང་གདན་ དབས་ས ཨུད ད་ག ཡ་བ གདང་འ་། ཟའ་ོབམགས་གསུན་ཡགི་ཆོང་ 





པུརུང་ལ། ད་ལས་སྱི་བྱཆདྒ་ཚཱ་པཛྡེན་མ་ངོར་ཆེན རྗིགདུན་པའི་གསན་ཡིགྲནྣསང་ངོ་ །དཔལ་ཐིམ་པ་འབུང་བཞེསྤ་བཝའི་ 
པདེ། གིང་པབ་འབེ འི ་དེནནཔཅ།་ དདརའིོབསཁཉན་བསདག པན་བཅོསཔ། བཔ་ཡོ་བ་་ས། འུང ས་ཆད 














ཅཅ །དྲིལུ་བུ་བ། ཀླུརབ་ད། འབདབ་འཛེན། ཨནུ་སམ་རླའི་ཏྭ། གོང་དཀར་བའི་གསན་ཡིགནའདིནཿ ི་ཉད་ཆབས་འདུག་པཉེདུད་ཡན༔ ཡ་ཡིན་བརག། སོ་རི་པ། ཨྤྲདྭ་ཝ་ཀར། བྲ་ཧིཀགྟཱས། སུ་ཛའི་ཝཱད། །ར་དྷའིཏུ ུ 
ཆོས་ ངསྒྱ་ས་ 
རྤ མིས སལ ས་ག ས་ཏ ཡཿ  བེནམངསྦྱངས། སླ ཨགོན་པ། ཞུམ་དངས་བཟང་ ས་གས རར  ་ འི རེ་ ༦ 


ཧོ 

6(92 འདཔ་འྲ་བག་འཐུང་མངོན་བྲན། ། ཨ་ནི་དི་ ཧཱཿ རྨ ༨ རར ཏཔ། 

@ སིི ་ ® ཅར ་ ཆིབས སྤ་ང ལུན ་ ད་བ རི 
སབྱསྱམསྲམས། བདའི ། བླཾསགྲགསཆེན་པ། ཐེང།ཁང་གགས་དཔལ། ས་ ་་ོ་ ཡང་ན་དོར་འཆང་། ཨ། 











ཇར སདག། བ། ཤ་ཝི། ལོ་དིཔ། དར ནིཀ་པ།ནོ། རཱོརྫདྲིབ་བུ་པ་ རྲུས་སལ་ཞབས། ཛལན ཏར སཔ གླུ་ངཔ། རྣམྱ་ཧཱལྷ་ཞབས། ཏིལ་པ། ནའོ་པ་ པང་ཐིངཔ་ཀུམཆེད། བ་བྱ་རེགས། ཨལ་ལོ་ཡབྲསས་གསུམ། 
འི ས་པར། ཁངཏེནའོད་ཟེདྩ་སཱལཿ དག གའ རཿ བསན་དང །སངསྤ་ཆུས་འབྱུས། འི འཡཆགཔ། ཟེན སྱ ད་པའྱི་ནུད་ལེེ་བར་བདུནཔ་ 
ཤེས་ཁུག་པ་ འུར འདིལ་དྲའི་ལའཁོར་གཅིག་ཡོང སི མར ཁའའགོམ། ཆུབ་ཆེན་ལ་གིཔ། རྒྱལ་པྲོ་སྤུརཏ། ཀ་པཏད། །ནནཌཀི། ཏེལ་པ། པ། གྷོཔི་ཏ། ག་ ས་ལྕཛད་བཏོང 
ཨ་དཔལ། ། ཕུག་པ་ཇྲའབུས། སེངགྱེ་སྒལཿ ན། སེངསྤྱ་ཧྲུས་འབུམ། ལོ་མཆོག་པ། ་ིནས་ྱས་མདལག་མངྱང་ གཅིག། ཡངན་ཞག་འཐུང་མ། ལ་ག 
ག་ དང་འྲ་། རྣལ་འཛྱརས་གཞི་ལྱ་དོད་པའྱི་གུདཁཏག་པ་བདུན་པམཆིམས་ ན་ཞབས འདི དྲིལ་དྲགིལ་འཁོརགྲཅིག་ཡོད། ཅན དྡོར་འཆང་། གགོས་དིན་ཅུན བྲ བ་ནཔས། 
སྡ ཅའི 






རས་ ་ ` ག༢༨ཤོངཔའོང་ཟེན། སུམ་པ་འཇམ་དཔལ་མགོན་པོ། དརེཿ ། བརེག་འོད་ཟེད། དརེག་ཇོ་འདྲུམ། གསི ། བརེག་བཀ་ཤིས། 








པ་ར ཡངནདོ་ཇའཆང་། ཐགནདོརེ། དས ཟ་ །དབུཀཔ། གླམཔ།། 





ཤྭ །སབས་ནས་སས། མཁན་བྱི་ཧལ་བཟད་དཔལ། སྤང་།བངྲགགས་པ་དཔལ་། མ་ཏི་པར་ 

ཧཾ ཏ་ ངོ་ལནྡྷདཾ། ཀ རཾ ་ ཅུ བརསའྲེ་སབ་དཔོན། ཏེལོ་པ། ནཱ་རོ ར་ཁས འཇུགས། དི འབྲམས་དྲས སེ པཾརིཏྭ།ཟུས་བསདནམས་ 
༠ བས དི ཧཾཿ རན་པ བདག་བ བའ བཤད་པའྱ་དདནག་དྲ འེ ལ་སནས་དངྡ་ཞུས་ཆེ བུ སྲབ ཊབ། རཾ ། 

ཏེ རྩ  -ྲ་ །  ཨིརཨླིང་པ་ཐུགས་རྔ་ཆེན། ས་ས རག : = རྩ་ཤེསརབྱཧལ་སར ` 

4ྭ ཐོ ༨པ། ས་བཟེད་ པ། རྣལཁྱརིདཔ་སྣ་རུཔ། 

“, ལཧི་་བཉ། ི་་ ང་ལ འདམམགསགྱསམན།དང་གཅིག། འབན ཏབ ག་མ ཏད 








ཆག་དང་དོད་པའི་ སུན་ཡིག་ནསི་འདུག་པས་མཐོབ རལ་པྱ་ཐེན་བྲཆེ་བྱཀྱི་ཆུད་ལསྤྱ་བུང གུ 


རྡོ་ཟྦལམང་། རྡོརྔཾ་རལ་འོརས། ཡོ་ཀེ་ཏཱར། ཟློ་གོས་རིན་ཇེན། རར 
ས་པ གགས རི་ བྱ་ཆེ། ཁི བྲག་ཕུག་པ། 


བདག་ཆེན་ཇྡོ་རའཆང་བོ་གོསྐྱསལ་ཨཚཾཿ 
ཟུད་ཀྱན་མཆེན་ ྲ་ ཅས་ཁདག་ 





ལའྱརར་སའྱི་གུབ་ཐབསཊ་སྤ་བ་ད་ བའི་ཏར་ཡ་སེནདང་ལྷ་ནུབ་ ཨ་ཡྤན། ་ཡིགབླགན་པ། དབ འདི་སེ་ཏི་མཁའ་སྨྱོད་ཀིཆྱད་ 
། གཉིས་མེད་ ` ¦$ 


ཨཿ ཅཅ ་་ ཏན་བ ྲ ་ 
་ 


སྲ འབཟང་པ། ཏི པ་ད་གས གཅེྦྱ་རྒྱདཀར་ 
པརན་པོ། གམས རུ ་ 


འཆང་དབང་༔ 


བ་ཆེན་པ་མགན་པ་ར 
 སན་གག་ལན་པནས། ་ རིིིིིི་ིཾ་ཾིཾི 
དགའ་འེ་གསཔ། འཇམ་དྱབངས་མྭ་བེན་བྱརེ་སན་འྲང། ཡངན་འབགས་པ་རིན་པེནས། 


། རྩ་ཞཱིལ། ། སངསྤྱ་ཧས་ 
དགའབནཔྱབསང་ བླམ་དཔལ་ཇྡནསེང་གེ། དཔལ་ལྡན་ད་མདམ་པ་སནའྲད། ཡངནྭ་བ་ས་དྲས་པནས། མ་ཏི་པརྔ 


ས ཡེ 





623 


7 





༦ 


¿ 


༦ 


ཚྩ་དངང་བཀྲ་ཤིས། 
རྗེ། ཁུབ་བདག་ཁྲཆོང་པ་ཆེན་པ། རྩེ ཏུ །། ཡདན་ 
བུ སུམ་པཔ་ཚུབསན་འྲད། ཡངན་རྡོཿ ལ་འོ རཱ 


།མནའདྲ། འབད་ནཟིགེནའོ་ེརནས། བླས་ལུངརིཀྱ་ཧཱ་མཚོ་། ས་ཁནཆནསེང་གེ་དཔལ་དབང་། སག 


ཨྱཾ་ཧུལ་ ཚདས ཐ་ བང་ཀུན་བསོད་ ཊེབསརུང་ཆནཔང་ཟེད། དྲ་མ་བག་དབང་ནསྤྱ་གུལ། རྡོརའཆང་སགན་པ་བསད་ནམས་ 
ནས རླུས ཿནས་། རྱགདབུ་ན། སོ + 1 དབྱུག ཨ་ཝ ལི གས་པ་བ ཞི་བ 


འི་པ། ནས་མ།ཁའི་པྲརི་ཏ་། སཔ་ སན་མ ཁད བུབ ཨངབ་ལ་ ་ལཾ། ཆུད་བམས་ 
རང ས་ར ར་ །བརེར་ལྭ་དབྱ་བེད་བ བྲུ ། འདི་ལ་ བའེ་དྲབེབས་སདཔེ འདྲྱིརཱདྲི་ཨ་དང་ 
༢༦ ལས་ལག་སླི་ང་བས་ཉིསུར་པ ྱི་་ས་བི་ ནུ ་ ཡྱ་ད་ བཾ ཤྲུ ཐིབ 


རྡནེའཆང་། བདག་སེད་མ། བི 


སུ ག་ལ ིྲ་ 





བླན་པ། 


འཆང 














བསད་ཞོམས་བའང་ཟན། ཨིི་ཐུབ་ནུབ། དཔའ་བོ དྲོར འབྲོགམི་ལོ་ཆེན་ཐླཀཡེ་ཤེས། མདའདརིས་པ་གསལ་བའི་སྙིང་པོ། འཁྲོནྱ་སླེ་རུ་བ་དྲག་ཞའབར། རྗེ་ སས་པཆེནཔོ། ཐ་དཔྱན་བསད་ནམས་མེ་མོ། རྗེབ ཡོ 
རཿ རྒབ ི་་འདུའ་བ་སུརགབ་ ས་ག ཅེ ཚུད བབ་དན་མསདཞསེ་།ེོན་ཐགསཔ།ཆོས་རེས་དའཕ། 
ཡའུ སབབདོག་པསགཞར་དོགོས རྡོརྨའཆྐད་ཁུནད་གའདང་པོ། རྱལཚག་ཀུན་དགའ་དབད་བུག། བད་དདཀོན་ཅོགའཕེལ མར ལྡད དབང་མདོད་བྷསནྱི་བརྒྱད་རུལ་སྔེན་མ་དདག་ཅིག། ཡངན་ 

དག ་ ལོ སཆནསན་བ་ཤདཿ 0  དའིམངུགན་བད་མཆོག་བདདའདོདཔེདཔའི་ཞད་ ཨུ་གསངཐུགས།འཁོར་དང་བཞིལནད་གསེས་གིསྱརདངདང་བའྱི་ནདྲསམ་ནྲུར་གཅིག་ནི་ཆོས་རེ་ཐམས་ ཅདམྡེ་འིནབ་སགས་མཁས་པྨ་ནམས༔་ 
པ་ཅན་དུ་བཞེད་པང་མཐོབ། ར་ཁིའི ་ིསུས་གཉིསདཔརདགཞོས་པནདདན་ ར་དངའབགཞིས་བྱྱསད་བའི་བྱགད་པནི། རྡོརའཆང་། ཡེ་ཤེསྦྱཀིས།ཁའ་འགོ་ས། ཨྱན་ཨང་ལི། སླིནགང་གྲི་བས་ཟྲམོ། 
ག་སོ སྲུགཟས་ཅད་མྦྱཧན་པ། གུགྲ་དྲནཀྱ་། བུརིནི་རེན་འོད། ཆམ་ཅ༢༠ཆན།། གྒོ་ཆེན་གངས་་ཆུའྲ་སས། ཟས་ལེ་ཤེས་མགོན་པ། ཟམ་དདས་བཟད་པ། རྗ་གགས ཏ་པ སང་ཁད་པ།མ་ 


624 











93 
5: 
༦༢ 

)%28› ཨེ་ཨེ ཨུ་98 > 





༄། །ཏི་བཇ་ཆེན་ སངསྤྱ་ཆུས་མཉམ་ཐོད་དང་གཅིག། ཡངནྷ་མཱོ་ཆེན་ནས། །མཏུའཆེརྦམ་བཅུང་དུ་ལ ༈། ཀུན་མཁྱེན་ཏྱིཏིདི། མ་ཏི་ ྲང་། ཡངན་དྡོར་འཆང་། བདག་མེད་མ། ཀླུ་སྦྲབ། ནད མང 

པལྟ་ནཱ། ཞཆནཔ་དདནམགྱགགན། ཚྭ་ཁ་བཀལེགེས། རྒྱ་ནུག་འབྱོརཔ་ཡནཏན་བཟང་པ། ཁམས་པལླརྡོརེ། རང དོ ་ བཱ གྲ 

རྡཾཉཆང་། རྡོརཱནྣལའདྱོན་མཱ། ལ་དིཔ། ཅོལ རྣརཾ། རཱདུ་ཧཱཾ། ལ་ད རིས ཅ་གནམ མ་དཔེ ཞནདས་་ (བ་ཅན་དྷདངབས་ན་ཐོའ། ལ། ལུ པོམ 
` དྲ 


5 ༦ སྲའི ིད།སིང་ ྲ་ དང་པནི། ཅ་པ་ལྔ་ཚ། དན ་ས་ཐགཆུག་ལ་ རི གྲག 
གཉིས་པ་ལལྤའུ བླརུ་གཉིས་ཤད་པ་པྲར་ཏྲ་ཞུ་ཡ་ ཁའ ་བ། འདི་ལ་དྱཀིལ་འཁོརྦདུག་ཡད། ལའྱབར་དབ་ ངི ངན 
ལའ་བྲད། ལྭ་དསི་པ། གླམརིཔ། ཙུ ྒས་པ་ ` སླེབ་དཔེན་མིཐུབ་ཟླ་བ། ཤ་ ྲ་ས་ རར དྲུབ ད་དག དཔི རུ 








རྡེབཙུན་ཆྲེན་པོ། ས་པདྨེ་ཏཾ། འཕགས་བརིན་པོ་ཆེ། སོབ་དཔོན་གཞོན་སྟོན། བས་རྡོརྫི་ཧུལ་མཚོན། རྲི་ཐུག་མཁན་ཆེན་དད་སྦྱ་གལ་མཚོན། སབང་མ་ཏི་བཅ་ཆེན། ས་བཟང་འཕགས་པ་གཞོན་ནུ་བློ་གོས། ཇོ་རེའཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་བྱ། རལ་ཚད [` 
ཀུན་དགའ་དབང་ཐུག། ཅར གེ། རང ཤད་ཁང་པ་ཤེས་རབྱ་རལ་ མཆན། དད ་ ་བཟང་། པགསགིི ༢ 

¢2¿  ནསས་ནནོགྲ་རུན། དེས་བདག་ཁའོ། ཡངནའཕགས་པརེན་པེནས། དགའ་ཇནུབ་བྲའ་ཤིས་དཔལ། བག་ཕུགཔ་བཀོདཿམས་དཔལ། དྲི་འོདབླབཟོས་བཏན པ། ཆོསརེདཔལ་རན་མུལ་ཞིམས། གརཆེནེ་ཤེས་ཚུལ་གཆོན།དོརི་འཆང་གད་ 
དགུའ་བཤང་པ་མནགོད་ཞུར་ ཊ། ཡདནའབོག་ནིནས། འཁོན་དཀོན་ཅོགྱ་གུལ་པོ། བཅེན་ཨནའྲུང། གཉིས་པ་བཛུས་པའྱི་ནུད་འ། དེའི དག  ནི་ དང་འབྲོག 
མིས་བླསུར་བ་། འདི་ལ་དངོསསུ་དྱཀིལ་འཁོད་བྱར་དང་གཙོ་བོའཔ་བའི་དྲབ་ཁསྔ་དྲད་ཛཱ་གཉིསས་འཐུད་རོ།། བུད ནི ཞིབགས་པ་རིན་པརེ་ཡན་བརྟག་ག་ ] དེནསྤ་འྲག་པ་བསེད་ནམས་སེང་གེ། རི་ཕུག་པ་ རྨ ཤཱ 
དབང་པྱི་རལ་མཚན། མ་ཏི་བཅརནནས་ཁུབ་བདག་བཀའཁྱགར་བའིབད་བཛགགཉིསྣ་དདལ། དེནས་ཟུངྲ་ཚི་བའྲིབས། དེས་བདག་ལའོ།། གསུམ་བྱྒུདྱའི་མནེ། པུྱར་དགའའིརནཔ་འར་བྗི་ང་འ། 











ཧཾ `༄༄༅། ཧེས་དའ་གསང་ སཚན་གསང་བ་ཤེས་འབ། ལྔ་པ་དམད་པེ་སེགས་རུམ་རས་མང་ཞིང་བོད་དུ་ལན་གྲསམ༔ ་པའི་དང་པོ་འྲི་སེང་ཝེ་ བཙན་གི་དུས་བད་པ་བསྟན་པྲ་ཡི་དངྱའི་འགོརྱ་རུད་འདྲི་ནམས་བསུར།ཡིམ་ས་ཆེནཧིདུསྦ་ཅོན། དམག་ཟོད་ 

རྩ གག ་ ༣ི་ཱ་ ང་ཆོསྤྱ་ཀིལེ་ཤེས། ཟུགས་དྲག་བཅྲོམ་གསུམ་གིས་ བསྒྱུར་བ འ འདེས་དྱའི་བའ།བོད་གཅིག་སྟནནོ། ÷ ཡེཤེས་སྟི ༽རཾེི ་བྲ་ཆེན་པ་ལྦེའུ་བཞི་པ་དཔ་ 
627 ¿ | རཾབ་གསང་བཏྲིའྱུད་། ,ཉ་་ེ་གསནཡིགནུ་སང་ེསྣང་།འདྲ་དྱཀལ་འཁོར་གུཅ སྟེན། ལྡ་པ་བེ་ཤད་པའི་རྒྱུད་ནི] དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཇི་ སུམ་རུ་པ་དཔལ་ཤེས་རབ་གསང་བའི་རང་འགུད་དཔལ་ལན་སྤ་གདན 

ཌ གཏདགསྤུ་ཐུས་པ། འདིག་དྲཀིལཁོན་ལསནནོ།། གོང་གསལ་གྲསས་ཆི ྒྱུད་པ་ནི། དྡོརའཆང་། ཡེཤེསྦིསཀ་འའབམ། སྨིན ་ ཧུས ཧ་ར རར པྲུ 

བཛྲ། [ྩ་པ། ཡན་ལག་བད་མའིཞབས། བུང་བའི་པྱད། གཱི ཡིས་ལ ཀད བྡ། པཛྙཱགྲཱཧ།འ སི ་ ལ་ །བང་སྟེནའོད་ཟེརྒ་རུལ་སཚན། ྨ་ཁ་ 
ཾ, | རྒྱསསྲས། མཁན་བྱེ་ནུལ་བཟང་དཔལ། སཱང་ཁང་པ། མ་ཏི་པང་ གགས ཁས ཅོ པ་ལེ་ཤེས་མགོན་བ། ཟླམ་དང་བཟང་པ། ཟམྲ་གགསཆན་པ། སད་།ཁངཔ། 








སཧེ་བཅཿན་མནགོང་དང་འད། ཡངན་རྡོ་རེ་འཆང་། བདག་སེདམ། ིཔ།་ པ། ཨལ་ལ་བཛ། ནགསཀོད་པ། གླུན་རིབ། བསད་སྐེམས་པ། མི་ སྙུབ དཔའབ་དྡ་རེ། འབོག་ནཱི། དཀོན་པ སྔ སུ་ཆེན། ཇེ་བཅུན་སུ་མཆེད་ 
་གཏིས། ས་པང། ཁང་ སྟེནརརྗི་ཧཱལ་ [ཚན] ག་ད་ས ཐགཔ་ (ཞིནན།། ནར ཉ་རད་། བདུན་བའབག་བའྱེ་རུདནི། དཔལ་དེ་ཁོན་ཉིདྱ་ཀྷཱི་སོན་མེས་ །རབ་གསད་ དའགུན། 
བརྒྱུད་པ་ནི། ཁི བཅིབ ྲདེོ་ ཀ་འདེད་ཡངའདེན་དགོག་པས་བཀའ་འྱགུརཁ་ཡནའདབ་ལག།རབའད 
ཆོསྡར། ཁུབ་བདག་སུན་ལུང་པ། །ག་ག་བདགནན་བརརྡར་ཆེར་ ཅེན།ས་དགུ། གླུ་སླབ་ ོད ན་པེ། མེཏི་པ། རྒྱ་གདུ་ཕྱག་ན་ ་ ཅཅ ` གདག ཅཿ ཅང 
པོའབུས། སྟེང་པུ་ཁུང་བནམ་མཁའའགྲོ། བརེག་བྲཀ་ཤིས། ཁམཆོག་པ། ༡ནསངསྤྱ་ཧྭསྲ་སས། མཁན་པྱ་རལ་བཟང་པ། ང་པ། སཏིཿ སྭ ནསངསྤྱུ་ཧུས་སཉམ་། ] གསུམ་པ། སངསྦྱརས་ཐད་པཞ། 
བྱབ་རྣལ་འཇྱོདཿ བ་་བ་་གིས་བོཏགྲདདང་སོདབའ་དོད་བསབླབབ། འདིལ་བྱཀིལ་འཁོན་བཅི་ཡོད། བརྒྱུད་པནི། རྡོརའཆང་། ་ ཅཅ དེལ་འྲབོགཞི་ལ་ 
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༧! ༄༅། །ཆེན་དཔའགོས་ཁུག་། (བཅས་གཉིགྱཀྱིས། །གཏིསཀ་ལ་དོྱའི་མཛུད་སྟེན་དབང་གི་རྡོརྲ། ད་ནས་སྲུག་ཐམསད། གྲག ཇོ་ $ ག་བ ཐིངས་པ། ང། 
£ ༣ཧུན། ཡུང སང་ཁངཔྲ་གགནཔ།ད། ༣ ` ཉཅནསན་གབས་ུས་མཁམ། ཅ ཅིག། - འཆའ་བ ་ 1 ± 
629 ¿” ཧཱ མིན ་ྡརེ།རེ་ཆནབའ་ན་ཡགན་ད་ཞནཐངལངོརེ་རདགཅིྱ་མཛད། ཡན་ཏན་གགས། བརྡཔང་ 


པ། བྱངརུབ་དཔལ། སརྦཐངཾ། 

% གཡུས་རུཔ་རིན་ཅནྱརལ་མཚན། གངས་ཁྲོད་པ་གགས་པ་དཔལ། མཉེ་བ ཆེནསན་བ་ཤད་མཐུག་པ་དང་འད། བཞི་པྱྱ་བཱའ.ཕལ་རེ - ིབས་ ངེ དང་ 

ཛཱ །ཨསྐ་གུབ འྱིསཁྱསད། གྱས ༡ བ། འདི་ལ ཀཿ ཨུ་རའི དྲླགྦྲ་ རེཾི ། ཀུ་ཀུརེཔ། ཅོ 
གེརུ་ཀ། ཏེ་ལ་པ། ནཱ་ངོབ། 'བྭནྟ་ཧྷ་དྲ། ཀྱིའོ་ཟྲཾས། དིར 1 ་ གློག་སྐྱ་དབང་ཕྱུག་གྲགས། ལང་ཀ འཐགས་པརིན། 
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།བཟང་དཔལ། གངུས།ཁོད་པ་གགསཔ་དཔལ། མཱཏི་ ནས་བསྒསསགཏམ། ནོ།། ཝབ་ཨ་རའི་ལ། རི་གི་ཨ ་རྡའི་ཏ 
ལས ་ དཔ ྲདྦྫྦྫྦྲྲྫོ་ོ ཆེན་མ 'མཆཅེན་ $ 


ཧཾ གམསལ་ 


པདཔ བཟུད དྲ ་ བས་ད ་ 
རྒྱུགསད་ 


` ་ 


ཅིན ཉེ སི ་ ད་འགུན། འདི་ལ་དྲུཀིལ་འུ་ཁོད་གཅེག་ཡེ་ 








(དི་ལ་དྱིལ་འཁོརྡ་ཝ། ཡྱུམ་ཡོད་མེདྲ་ཀེས 


ད་ག 
པི་༥༦༦། འ་མུལེའུརག་པྱགཏིའམངའྒན་ཞེགའཇུགཐང་ལུངས་ཐོབ། ངཔལ་གཏུམ་པྲ་བོ་ འྱིདདྱའྱཧུལཔ་ལེ ཝ་པ ིདངྟ་བགསསགྱལ སྒ ས། སཁན་པྱེ་རབ་ 
རྦ ཐེ ཨ་ རོའི བི་ཛཾ་ཡརྭི་ཏ། དོཀི་བྗའི་ཏ། གཉིས་ཀལ་ ར་ [། པྨད་ལཏིས་མཛད་པའེའཐལ་པའང་ལོདཟར། འོ བ། མཆོག་ ནིས དད ་ 2 
ཌཱ བུད་པནི།རྡོ་མའཆང། དིཏབིཛ་ཕརའི་ཏ། ོི་ཏ། གནིན ཟམམན མཁལ་མ ས་བཟ་པ འའ 
བཟངངཔལ། ་ བཞནའ་གངནམདབ སམས མཐུ ༈། ཡདུན། ཟཆེནཔནས། རུསུ་གཞོནནུ་ ་ ་ ཧྲ རར ཐུང་བ་དངོས་ཟབྲ་མས་ཅད་ཡངས་སྲའབྱུང་བའི་ཆོག་པ་ 
༠3| ཱ ཞལ་གཟིགས་བརྒུདཔ་ནི། གཟས ས་ད རཱ་ཧུལ་གཉིསཔ། གྲང འག་ི་གཡ ས་འ དི ླ་བད་ཏས་བི། ༧༧ 
ཨ་ཅུ་ལ་བྲར་དང་ལེ་ཚཱ་ ར་ངོ འུ ཞི་གཉསའི་བནན བཞམས སི གསང་བའི སི  ཀད་ ཁསྟནའོད་ཟེརྱ་སཱཔ་མཚན། འན 
% | བརྒྱུད་པནི། རྡོར་འཆང་། ཕུགན་རྡོརེ། ཇེ་ཏཱའི་། ྲཿ ཞིྱས་བནནེདཔཞི་དབལ། འབིང་ཨོསཔ་འའདོད། ཅུ་ཨིན་ནྲ། 








་སི་་ 


ཏེ་ཅིལ་ ཨི ༠ི་ 








བྱསྐྱ་ནསྲ་སས། ་ྣ་ཐིངས་པ་དབངྱ་ཕཱགྱ་ཆལ་མཚན། ་གྲུག་བགསབ་ 555 8 མྭ་གད་དང་གཅིག། ཡང་ནླ་འོ་ཆེན་པནས། དར སྨོག ། 


དྱབཌསགགས་པ། རི་ཁོད་པ་བསོདནསསྤྱ་དམཆོ། ` ཤད ྣཾ_- །ལྭ་སནབཤད་ས་ཐགཔ་དུང་འང་། དུ རི་ལ་ུགཞས། བམ་པ་ལ་ཚུབ། བུ 
།བྲ་སས་གཏི་ 


གགས་པ་སེང་ག། ཁང་སྟན་པ་མན་གོང་ལྟརརོ།༽ ཡངན་ཁང་སྟེན་པ་ནས། དཀེན་ཅོག་ཡེ་ཤེས། དཀོན་ མན་འད། ཡངནའ་ ་ བག་སྟེན་མན་གོང་བ 
་རརར- རི་ལ ཡིག་འ ་ 
པམ དཱ། མགན་བྲེ་ག་ ་ ། བློ་ཆེན་མན་འདྲ རི ཁང་། ཤད་པ། རྗེ་ཟཀའ།ཿཇུར་བ་ 


ེི་ འུ ཟླར་བ། བྱ་པུ་བ་བ་གཞོནཱ། 
རཿ ཏར ཅ ནཛོའིདྱརད་པ། གས ལིདངཔ། བོང ཞོ་དོ ལ་པོ ཨྱེནབ་ ོསསི་ཤད་དད། དས རྲི འི ། ཇྔོརི་བདད་་རིའྱི་རུདྱཀྱིཆལ་པོ་ལེའུ་ པོ་ལེའུ་བཅུག་ཆག་པྱ་གིདྨོན་བའི་འོད་ 








[„ 





༦ ཐན 


| $ ཅི ཨྷི ཨི 


དེདྱ་གིས་ 
ལྟོན ར་རོ 


ནྭ་ཏང་ངོ་། དབུས་གས་སྐྱསའབུམ། ལེག 


༢ 


།རུགས་གཤུབྲཞིང་ྱཤུ། 
ངསྤྱ་རྲསྲ་སས། 


ཀཾ རིག ྤ་ིའདིགཉེན་ མགོན་པ་ བ་སུན་རས་གཟིགས་ 1 པ་བ 
བྱརུད་པ་ནི། རྫོགས་པའི་སངསྐྱ་ཧས། འཇས་དཔལ་དྲྭབངས། ཛ་། 
ནུ བྱ སེང་། དྲོ་གོས་བརན་པ། དྭབུས་པ་སངསྤ་རསའབྱུས། 


ས་བླྨུར་བ། ] འད་ད་གསའཁོདབཞི་ཡོད། སྲ བིརིགས་ བཟབས གཅུདཔནི། རྡར །འཆང་། ཧཱཱཾནཌཱ་ཀི། ཛལནྡྷ། ིིབ ། ཨཤལནུག ] དི་ཛཱཡ་པཱ་ད། 


སས ཐྲ ། གྱགན་གགས་པ། སྲས་ཡུན་ ཛའ ས་བུག་པ༨ 


པྲི ནྲང་དང་ལྗཚ་གུདཀྲེ་གགས་པྱ་ཆུལ་མཚན་གིས་དཔལ་སྨསན་ 


ཁུན་བྱ་ཧཱལ་ དོ གད ད་པ་ཀིཉྭཾ་ཱ། མ་ཏིཔཌཆན་ རི 
བདབ ཅི ་ 

སྒྱཧུལ ` པྲརེབྱ་མངན་མེད། དས་མི། 

སྤྱར གདན་ ་ བེ མྲ 


བ་མཆོག་ལྡན། ཐཱོ་ཆེན་སངསྐྱ་རསྲ་སས། བད་བ་ཅན་བ་ལེ་མགོན། 


ལོ་བ། ནཱ་ངོ་པ། 
ག་རས ོང འང་ ཅིར་ 
་ པཾ ± ° ་ 


ས་འ ཙུབ་། མཆིསས་བ ་ྱ་ མཆེསས་དོན་ན། 
་ ཟ་མཆོས་དཔལ་ཤེས་རབ།མཁན་ཆེན་ 











གྲགས་པ་རྡོརྗེ། ཆོཾས་རྔ་གྲགས་པ་དོན་གྲུབ། བ། རལ་གཆོན། གྲབྷ་ཐོབས་དབངྱ་ཐཱག་དྡོར་གདན་པ། ཇྔོག་ཤེསརབ་གགས་པ། བག་པྱོ་རྭ། ཁས་པྭ་སན་ཆུབ་ཡང་ཟེན། ཟགས་སས་ཀུན་དགའ་ར༔ ཆོ་། རྔོག་དཔའའྱྱོར་དོན་གུབ། 

ར་བི ང་ག་ག་ཚ་་ རྲུདདེྲྫེྫདྫྦྨྦྱ་ དནས་ཁབ་བདུག་ཞྭ་བུ་པ་ ་ །དས་ 
བདག་ལའོ།། སྒོལ་མ་ཀུ་རྭ་ཀླལའིཇོག་པ་ལྲེའུ དི་ཏ་ ལྷ་ཛཱ་བྱཙུལ་ཁྲིསསྤྱ་སུབ་བས་བྱསར་བ། འདི་ལ་དྱའིལ་འཁྲོར་གྲཅིག་ཡད། བྱརུདཔ་ནི། སངསྤྱ་ཧུས། ྒྱུཉ་ས་གཟིགས། ཀུ་ལེ་ཀ་ཛཾ་དི། ཀླིཿཔཆཆུང་། ནགཆོ་ལོ་དཱབྱཚུལཁྲིམ་ 
རྒྱུལབ། ཇཱག་རྒྱགར་རྨྱལ་པོ། དད ་ གཔ། ཧྭོརཱན་པ། རྐྱེལ་བཟང་དཔལ། འདང་ཁང་པྲ་གགསངཔལ། མ་ཏེ་བཅཆན་མནདབང་མདར་བསྟན་ཇི་ལྟ་བ། ཀ། ཡང་ན་སངསྤྱ་ཧུས། སྒེལ་མ། ཀུན་དགའ་བོ། ཏི་མ་གུང་བ། ནོའི 
རི འི་གོས་ཅན། ཉི་སྣྲམས་ རསུལྤི། བོ་དི་དཱི། དན །ེ་བ་ལྷ་དཱབྱ་བམས་པའི་དཔལ། རིན་ཅེན་འབུས། སངསྤྱ་གུས་འཇུམ། ལ་མཆོག་པ། བཱོ་ཆེན་པ་སནགོང་དང་འད་། ཡདན་སང་སྤྱ་རུས། བག་དོད།ཇེ་ 
ཏན རྱངན་མིད་པའེ་དཔལ། འི ཡཾ དཱ་བ། འའ མརད་གཉིས། ས་པཿ། རལ་ཚྭ་ཆོསྤའི་དབང་བུག། རོང་པ་ཤར་སེང་། ཟླས་གཞོན་ནུ་ཆུ་གཁིམས། ཐམ་མགོན་པོའབུམ། བསནས་མཁའ་རྒལ་མཆོན། 
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'ཀླར་དབང་འྱབོད། ཇེ་འཚང་པ།དེས ། 
ཀའ །དབང་ཕུག། ཁུབ་བདགྲ་ཚང་བཆེན་པོ། དེས་ཐདག་ལའོ།། ༤༨༥ སྲ ཚེགརིགས་འཛག་ཨོན་བསུནའདོན། ནན ཞོ་ཀའི་དབདྱ་བུག།འཁན 
སྩ གས་ས རི 
ཌྷ དགྱ་ཡབས། ། དཁན་དེམཆོག། མ་ར ± རི སྒ་བ ཡང་ནས་པང་ནས། འཕགས་ད་དིན་པཆེ། དགུའ་ །པ་ཀུན་ཐ། ཉི 
༠35 ཟྲ་ མཁན་ རར ་ སང་ཁང་པ ྲག་ བད དེཿ པབ ་ དྭ (ཁུན་དུང་དབལ། ཀཟཐོག་པ་བསདནམསྤྱ་ད་མཚན། རཱ །ཚན། རྣཨ་གྲོལ་ཡེ“ ཨཿ 
མདད དུནམསྱ་ཆ་མཚོ ག་པྭ་ཀུན་དགའ་ བི 
་ རྣན × རུ ཁྱབ་བདགྲ་ཚང་པ་ དེ ་། ། ས་དདག་ལའོ།། ཡང་ནྟ་སནམ་དོངེ། སས ཁསསྒམགམ་ཆོག་གི། གས་པ། འཁོནརོག་ 








རད་བརྟན་གིས་གསན། དེསྱ་འུབ་བདག་མགན་པ་བསདནམས་སྦརོགྲ་ཝན། ཡབྲ་སས་གཏིས་ཀལྔ་དྡོང་འཆང་རིན་ཅེན་བསོད་ནམས་མཆོགྲ་གུབ་། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་བདག་གིས་ུས་ས།། ཡདན་སངསྦྱརས། ཀུན་དགའ་བོ། ཀླིངའི་གོས་ཅན།ཞ་ 
ནའི་གོས་ཅྲན། ཏི་མ་གུང་བ། ཐམས་ཅུད་མྱཉེན་པའིབ་ཤེས་གཉེན། ཉིས་ཝས་པ། རྒྱ་མཆོ་སྐྱོང་། ཛོ་ཏཱདི། པཇ་ཆེན་དག་དབང་གགས་པ་ མནཀྭ་། མཁཁཾཾཛཱ་བ། མཆིམས་བྲ་རོན་སེང་། རར ་ ༡ | 
¢36 དཱབང་ཐུགདེན་ ` ་ དྲ་ཨང་སབཆུས་འླའཱ། ཀསན་རག་་མནཔཔདང་འད། ་ཡདན་སངསྦ་ཆུས། སློལ་མ། ཀྱ་དགའ་བ། ཉི་མ་སུང་པ། ཤཱནའི་གོས་ཅན། དྩ་ཉནད་ངེསྦྲ་ཆེན་ྲཚ་སགསརགསན་ཡིགནྲ་སྦ་ 
ནི་སཐུན་པས་དྲབདགོ། གླིའི་གས་ཅན། ཏྲིས་ཝས་པ། རུ་ངྭ་དི། བླ་རི ཐུན བྲོ་བིུ་ཛཱ་བ། རྨ དབུས་བ་སངསྤྱ་ཧས་འབྲུས་མན་གོང་ལརརོ།། ཡང་ནྲ་དོཆན་པ་ནས་། བག་སྟེན་གཞོན་རུལ། འཁོན་ཤེས་རབ་རྡོ་རེ། ཏལ་ 
བྲག་ལོན་དང་རྙི་སེང་གི་མཁན་པོ། ཆོས་ས་བཅོས་དབལ་ཤེསརབ། མ།བནནེའྲ་གགས་དྡད་བ། ཚལ་དྭབས་གིང་ ཙ་པྲ་གགས་པ་དོན་གུབ། ཇྔོགྲ་བུང་ཆུབ་དཔལ། ཞལ་སྔ་ནས་ཀུནདགའ་རུལ་མཚན། ཡདྦ་ཀུངས་སནྱ་ཧལནས་མཁའ་དབང་ཕུག 
འབྱུམརམ་པ་རིན་ཅན་ཆོས་དབང་། ཡརྦ་ཀབསྣ་ལ་ཕུང་པྱ་ཚུགའིམས་དབང་ཐུག། རྗེ་ཆོས་རུབ་དེན་ཆུབ། སྨན་ཇ་དཀོན་ངོག་འབངས། སེམས་དཔའ་ཟགས་པ་དོན་ཟུབ། ཝྡམ་བྷ རོན་ཚོགས་གཉིས་དཔའ་གུབ། སྤུལཨུ་འཇིག་ཉེན་ 













¬ 
7 ༄༅། །ས་བཟུང་མ་ཏི་མནགོང་དང་འདྲ། ཡ བདི་གནས། སུམ་པ འབུས་ཝ་ལ་ནཱབ། སང།ཁང་པྲ་གགསྦྱ་ཧུན། གགསཔ་སེང་གེ། ཞལ་ཝནས་བསོད་ནམས་དིན་ཅེན། ཟདྲ་གིང་མཁན་པོ་གཞོན་ལེ་ 
7 དདུཔ་ཤེས་དགསེདེ། བ་གཞན ། ཨགབ་ཆོག་རགས་ག་འི ལག སྨན དབ་བ ད་ལའཝ་བཅ བཅན བཞར བི་ོག་འོའུ་གཅག་ 
37 ཧཱ བསུད་པ་པན་ལོན་དང་བཅས་པ། ༡སྣ། ལེའ ས་ཝ་བནས་ཕུང་ཐད་གསན་ཡིགྱམཚོན་ྣངབཉདན་ཧརྱདདུགཏོགས་སམ་དཔྱད། སབས །མེད་དུ་བྲཀལ་ཞིང་། ནུཚོན་དུང་ གག ་ ་པྲ་རུདྱ་པཱུགས་ ་ 
།ྲ་སུ་གཏོགས་སམ་བརྟག་པདྨ་བ། སུད་པནི། ] རྗེ་བཙུན་སྒྲེལ་མ། ཀི གྲལ ཝཱཾ་གུཔདླིཏ། དཱ་ནའཱིལ། ཁུ་རྣལ་འཇྱོར་པ། ཟུན་ཁང་པ་གཞོནན་དབང་ཕྱུག། དགེ་སློང་བ། གིག བོ ལྭ་ཅུབ་མཆོག་ཝྡན། རྔ 
རུ རུསསས། མཁན་ཆེནྱ་ཧུལ་བཟང་དཔལ་ པ། གདེ དད་བ་གགས་པ་དཔལ། ས་འཟང་མ་ཏི། ས་དཟདའཕཀས་ད། -ི འཕོ པ་བསདནམསྤ་ར 
དཔའ་ཝནདྡོན། ཟུབས དགེ། རྗེ་རྲོ་རྗེ་རུལ་མཚན། ༽མགགཆེནས་མའ་གྲ་ད། ཨི ་ དཔང་ཁྱུག། སྔགསའ: སྔགསའཆད་བསོད་ནསས་རོས་འཕེལ། ཡབྲ་སས་གཏིས་ཀ་ལ། རེ 
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འོད་ལ ངན་ནྡོནེའཆད་། བྲང་ཝཱཌི།ས་ད། ན་བ་མ ། མཱཏི་གིཔ། གྱི་བཱ་ཏད་ཝ། ད་ཆེན བ་ཏི རིས་བངམནགོདདང་འྲད། ཡུང་ནཀུན་བཟང་། ཆུལ་བརིགས་ལ། ཐགན་ནྡོར། ཨླིན་ 

] ཟ་ཧཾརྱ་རཱ་པྲ་པ་ཧྟརི། སུབ་དཔེན་བྱདསནའདུ། ཡངན་གསང་བའི་བདག་པ ༣༣༨ གས་ཅན འུ ླཀ་དདུ། ཆུད་པ དོ། ཨནཱསཱགོད་དཔའབ། ནག་པྲ་ཉེན་པ་གགོན་པ་མངོན་ པན དྱ 
` ད་རྤའི་ཏ་ རབབས་ ླ་ཆས་དབྱ་ཀིས་བླ་མུད་བ། འདི་ལ་མ སྩ འཁོདླདག་ཏུའྱགར་རོ།། བ རྡོརྡཾའཆང་། ལེ་ཤེྱ་ཀིམ།ཁའའགྲོ་མ། ཀླུ་སབ། བླེན་པཆེ་བ། ཆུང་བ། ཏེ་ལོ་པ་ 
པརྟ་དྲིཏཾ། རྣ།རྟའི་ཏཾ། མ དུ རླ་ཆོགའེབི། རད་ན་་སེང་སེ་། རོ ངགེ། རྨ་ཤེས་བྱ་གའུ་མཚན། ཆོགཔ 7 སར་ ཉིུ དགནདད་ 

སྣ་རུན་མ་དངེ་གཅིག། ནིན ར་པས ཟཤེག་ གགདབྱ་ལནཆོནསུ། ཇོ གདནོགསན་འགན་བད་ པ་གོང་ན་ཨེ་ ཀཿ 

| སས་སས་སས བ རྱ་འ་ཆ་ ལང སས རྱ 
















༡།༄།། །སྱུག་པ་དྡོ་རེའཆད་གིརིགས་ག་ོ་བོད་སེན་པའྲི དང་བ་ལ། ཇྲ་པར་དཔལ་གསང་བངས་པྲ་ར་བའྲི་ཆུད་ལྲེའུ་བྱར་བདུན་བ་པྨི་ཏྭ་ཀླུན་ཀར་ཝྲརདང་ལྭ་ཚཱ་བརེན་ཅན་དཟང་བ་བྱུ་གུད་བ། ངཱ 

༧ འིས ིེ ྲི་ ཟལ ་ འདགས འད འཕགས་ འ་ 

6374 ཀླུད སླེད ཞ་པི་ཡོད་པ། སའངེས་པ། དཱུ་པི་ཀར། འགོས་ཞུག་པྲ་ཕས་བཙས། མངན་ད་སེད་གྱེ་ཆུལ་མཆན། སེང་གེ། རྡོག་སུནི། རྡོག་ཨཱརྨ་ད་ཝ] བརྟུག་པའིནནགྲགས། ལྕེ་མདྡ་དེ་སེང་སེ། དགེ 
ཨ་བྔཆོསྣསའོད་ཟེད་ ང་གི ཀུནསྦ་འེནའ་ ༈ཧད་སྦའེན་པ། གས་དམ་པ་བསད ནས་མ།ཁའདཟང་པོ། ནེ་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་ ཅད་སྔ་ཞིན་པ་བ་ 

ྨ ད་ཟིན ཝྷུ་སྒོ་ཝན་སེང་གེ། ཀྱུན །དུ། | ཅྒྱལསཚན། ལེཆེནནུས་ དའུ་ ཡ། ཞམས་ཿདྱསྦ་ཞེན་པ། ནཾ 

པོ ནཁས་ཟུབ་ཤས་དབ་སེད་ རེཔ པལ་བ། རྒྱདཔ་ཏུན་དགའ་དོན་གྲུབ། ཞལ་རྔ་ནསྐལ།རེནཔ་ རི 'ལནྲའ་གོས། པརྦ་རེན་དསེདནཱསྲ་གགས་པ། ཆོསྔ་ར་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། ངད་དཔལ་འྱ་ོརྒྱར་ 

མཆོ། འཇམ་དྭབངས་དཀོནོག་ཆོས་འཕེལ། དེས་བདག་གཏོད་བྲར་ལའོ།། ཡངན་ཇོགྲ་མནེནས། རྒན་ཙང་ཆ་། ཟང་སེ་བའཔགས་པླ་གབས། གསེང་་མིངས་པ་གཞོནུ་འོད།ཆེསྤ་སཞོད་ཟེརམནགོང་ལྟརར།། ཡང་ནྭགནང་ཚནས། 








ཐུག་པའབྱུས་སྐྱབས། གཟང་པ་སྒ་སེང་། དོ་སྡེ་སེང་གེ། ཡངན་བརྟག་པའིན་གགས་ནས། དགེ་སིངས་པ། འཕགས་འོད། ཀུན་མཁྱེན བུ་སཱནསན་འདྲ། $ ངྭ ཨི ཁྱ ཀི་བདེ་བའི་ཞབས། ཌྩོཆི་པ་། དྲིལ་བུ་པ 

་་ ཀླམ་ལ་པ། $ ་ མད དད སྤ ། དགེ་རིངས་པ། ཁག་དགུ་བ རིནཅནྲ་གི་ པཔྲ་རུལ་མཛོས། དྲ་ལུངཔ། ད་ །གསུ། བླས དྲི །ིཿ ཤསེད་གེ། དེ 
འཕགསཏོད་མན་ཁྲང་། ཡངན་ངོ་རའཆང་། བློ་གོསདིན་ གི་བ། ཏེ་ལཔ། ནཱདོཔ། མདབ་ལྭ་དུད་ཨན་འང་། ཡང་ནླག་སྲུབ་ནུས། ཟླ་བ་གྲགས་པ། གིའི ་ [ སྤྲོད་པའེརྡ་རྡེ། ནག་པེའི་ཞབས། 
དྲིམེདློ་ཟོས། ཡེ་ཤྲས་སྟིང་པ། མུདཔའྱ་ཛཱཾདནན་འྲད། འདང་། ཤ་དོང། ཀླུ་སླུབ། །ུནྣ་དེ་ཝེ། རྟདབུངས། རཾའེ་བེའིཿ དྡ : ། སྣ་ཞགས། ངོ ཡིདདཔའ་ ར་མཏ། ནིས 
ཀུ་པ་དེལ། རེ་ཁླེའུ་པ་དེ་བ། ཁགསྒུརེར་དེཔ། བ་ ཡཿ ་ ཟླསྲ་གགས་ཉེན་པ། འཕགས་འོད་སནའྲད། འངན། ་ བུང ཞ། རཱོལ་པའིཿ ཡེ ཇིཚམ་བ 
ཌི་བ། ས་ཏཾ་གི་མན་གོང་ལྟརཔོ།། ཡང་ནླ་ཀྲུ་བཏས། ཌྫོཝིཔ། ཝི་རའི་པ། མཏི་གྫན། རྡོརགདནཔ། རེ་ལྗེན་པ། ། ཆུག་ལ སྲི འི ནགས་རི འོད་མཛད 











༦ ཁོང་༦༦༦༠ ༦ 2 | 





ཐཐ །ལྒ། ཆོས་འབྱུང་ཞི བ། ནཱསྲ་གགསྒ་དྭ། 





།ཆོོག་མིདྨ་ཝཱ། རེ་ལྗན་སན་འྲང་། ཡད་ནའཁོན་གད་པ་ 


དྲད་ཆུང་གི་ཁྱུང་ ཞིག་པ།དོད་ 
ཏིི་ཡན་གོང་ཝུར་ལ། དེ་ནསའགད་སྟན་དྲོསས། ཨང་ཕུག་རི་ུན། སེང་གྲ་ཛོང་པ། ཨ་སོད་ 
ག་མ། ཛི་ཟུར་ཕུག་པ་ གའ གའ་མ་མངན་ ཏས 1 རའ ཧེས རེ 








ང་ཨཁན་ཆན་ ལཁྲིམས་སིངཔོ། ད་པ། ཆོས་སྡིངས། 

ས་ལོ ལུ ཡྱིམ་ཁྲེའ བཅོ ྲྲིྲིིེིེེི ་ དདགོངས་པྲ་ཡུང་སུན་ ནུྱའབྱད་གཉིས་པ། དབལ སེ པལ 

ཆེན་པའྱདྲ་པམས་དྱིདཔ་ རཿ བོང གསུང་བ པརྡ་མེད་ཞེསྦྱ་བབ་ལྲེའངག རྦ རར ་ར་ སྤུ་ན རྣ བ་ད ཏ་ཛཱན་ཁཱར་དང་ སིི མདབ 
གཏུན་ལ་ཕེབ་པ། འདི་ལ་དངོས་ས་དྱའིལའ། འཁོན་གཅིག་ཡོད། ཞས་འ ་ དདྲཾ་ཀུན་ལས་བྱཅུ པ་མེ་བནཔ་ལོགགྲི་ཟླཟུང་བ་ལསྤརུདརོ་གས་ པནིནན།། བས་ཟེཆེན་ ན་ག། 
རུད གི་བུ མ་གསལ གོང་ སུག རྡ་ས ༈ ཕྱགནརེ་ ུད་གིའི་ཕེབཉས 








དྲ ར་ལ ཉེ་ལ་པ། ནཱ་ནོ་པ། མདཔ་ལྕ་ཚུབ། མཆུད་སྟན་དབང་གྲི་དྲོར། འཁོན་གདཔ་ཀྲིཏི། འགར་སྙན་ངྲོསས། ± །། སེད་གེ་རྫོང་པ། དྲྱི ཉནཞག་པ། རཾ རའ 
ཆོསྣསངས་པའོག་མ། ཟུད་ཕུག་པ་དདམ་བཟང་པོ། ུཀནབཟབ་ཤིགནསམཛན། ས་བཟང་ས་ ཏི་སན་དབང་ས་ བ སྲི བྱིད 
6༡2 ཐ་ན + ་་ སྤུ་མལ་ཨཚཱནྱགིས་བྒྱ་སད་བ། འདིལ་དངོས་སུ་དྲའི་ ་ ར་དབ་བརྡི་ རྲི རི དཱི 
ཨཱནགླདཔ། བགན ཤབ ཤླུནཀད་བམ། རིད རྲི གསན །གྲསུས་ག་ལྷ་ལླག་མ་ཡེ་ཤེསྤྱ་སུལ་ཨ ` བྲ སྭ སདསསེང་། དྡོརྡེས་བརྟན། ད་ 
ཙས དབང་ཕུགརེན་ཅན། བད ཆོསྱྲགགས་པ། དྲམ་པྲ་ཀུན་དགའ་གགུས། སགན་པའི་བཀའ་བབས། དགའ པ་ཀན་བསད། ཟྭ ནད་དད་འཇིས། བུས་གོནསའདུན། ། ཟམ་ཨ་སཱཁའ་ 
རྒྱལ་མཚན། མཉི་པར་ཆེནསན་སངས་ཆུས་མཉས་ དགིག ཡཿ ཅི བྱི་ཞ་ཏདེ་ཝ། ཁཆེ་པྔ།་ ) དས་པ་དཔལ། རྒྱལ་ཚ་ཡུངསང་པཆོསྦྱཀི་དབངཕྱུག། ལམཆོགཔ་ 















, /) སྤྲཾ གྲེ ཝེ 
ཤ7 ཧཾ „ གླི་ཆེན་པ། རྒྱལ་བཟད་དཔུལ། གངསྭའོད་པ། མཏི་སན་བཤདས་ཐགཔ་དངུའྱད། ༩ིའི་འོགུ་ལཕགས་པ་གཉིས་མིད་ནསྱརཔ་བརྟག་པཉེད་གཉིས་པབུ་སོནབ་ས་ཅདམྱེན་པས་གླསར་བའདིལལངྱརནམདྲ་ཁུ་གཉིསམེད་ནསྱརལལྲའུ 
ཙུ དན་ནཔདེགླགསམ་ཡིནད་སའདནས པལནདོ། སེརྱ་སོད འདེགས ཉོན་འ དནད་ཀའ་གསམའད ཞས་ག གྲུམ་པ ད་མི ཧ་ 
€43 ¿ ཟབང་པས་དྱུ་སུར་བ། འདིལ་ཇ་ལ་དིས་དྲའིལ་འཁོར་བཞིད་བླ་ལ་ལ། བྱརུད་པ་ནི། རྡོརེའཆང་ གསྡ་ོན་ཅན་དག་པྲ་ནམ་གསུམ་འཇོནས་བཞས་ད་གདའ་ཚོྒྱཉས་གསན་ཡིགན་འདུག་པ་སྱནམེད། ན།བའ༔ སྤིདྲམ་ཁཱ ས་ཝཾ་རི་པ། ཛྭ་ཝ་ 
 །དེཔ། དེ་ལྭ་བླརས་ཏི། འགོན་ལྷ་ཚུ་བྲཆོསྦ་ཏི་བཟང་པ། གཞེན་དིན་ཅན་དངོས་ཟུབ། དམད་ནེས་རྱིས་ཆོན། དམུར་ཤེས་དག་རྡོ་དེ། འདི་སནཅྲིགསགྲསམ་དེདྲ་བགས་རི་གསན་ཡིག་མིཆར་དད་ཁརསྦརན་ངའི་ སུ དམད་ུག་པ 
ཧོ ཀླིས དཔ དབོ་གདོན། དཔྲི ཅུབ མཚན། འཛཇོམས་པྱ་ཆུལ་མཆན་དཔལ་བཟང་། ཀུན་སངས་ཆོསྲ་གགས་དཔལ། ས་བཟང་དཅ་རེན་མཱན་བངསྤྱ་རུས་མ༡མ་སྦྱོད་དད་གཅིག། 
ཙཱཿ འབགས་པ་འགན་རྡོ་རྡ་གེས་སྔན་པེ་ཅན་གྱིཿ ག་ྡོརེ་བ་ཅནཅན་གྱིརུད་ལེའུབརྡོ་ཝ་མེ་ ་ དའིབ་ཤདྱཆུད། ནཔག་གླི་ཆད་འགན་དྲོ་ཀོས་སོན་དཅན་དྲོར་དདེས་བའྱི་ཆདའལས་གྲུན་ནས་པད་ 











རྒྱལ་བའི་ལྲེའུཔྲའི ཏུ་ཨཊ་སྭ་ཐིས་ཏི་དང་ལྷ་ནཱ་བཆོསྦའི་དབ་ཕུགགིས་བྱ་བུན་བ། འདི་ལྤེའུ་གཅིག་ལོགས་སྲུ་བུང་བདྲ་སངཞིང་དྲའིལ་འའོད་ཟུད་ཙན་ཞིག་བསྟན་ནོ།། གོང་གསལ་གཉིས་ཀའི་བྱྱརད་བ་ནི། སངསྦྱརས། ཕགན་རྡོར། ཡེ 

དབུང་སུག་ པས ཤའོ འི སྨད་པ ལ་ཕ འསཐུངཔ། བཾ མ་བས དད་མོས མག་དི། ལ་ཤེས 

མཆན། བྱའིེན་ཅེན་འོད་། གློ་ཆེན་པ། མཁན་པྱོ་རལ་དཟུང་དཔལ། ཝངཁངཔ། ག་བཟང་པཨཱན་སདགླ་ཧས་མཉས་སྨེད་སོད་བཞག་གོ། ཡདན་གྲོ་ཆེན་པ་ནས། ་བད་བ་ཅན་པ་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ། སེང་གྱེ་ཧྭལ། གནཐིག་པ་བསད་ 

རྒྱན། ྲ སྣྲ་ས་བྱ་ཆས་དཔལ་ཤེསརབ། མཁན་ཆནྲ་གགས་རོར་བ། རྗེ་གྲགས་དོན་པ། བཀལ་འཐུན་བྲ་འྭྱ་གལ་མཚན། ང་ཐ གདན་པ། རྡོག་ཤེསརབ་གགས་ 'སྒནཆུ་དྭ་བྲགཔཆྲི། ཐུགསྲ་སསྲ་ཀུན་ 

དགའ་རྒྱསཆོ། རྔོག་དཔའ་ དས རྔོགསྟན་འཇས་དབྱངས་འོད་ཟེད། ཁྱང་བདག་མགོན་པ་བསོདནམས་མཆོག་ལྡན། དི ྡེནཐོག་སག་གྲིནྡ པོཔོིོིཾ་་་་ 
རྣ 


དེི། 
ུན་ཕ་ཚསེ་མ་དད་འཇག་པ། མིའལས་མཞེས་ཅག་ནས་འྱག་ཅངཡུཊསཉེདདོ།།གོས་སེནཅན་གནོད་རྱིན་པག་པཆེན་བསྲེལྗེའྱི་མུདལེའུབར་ཚ་པ།ཁེུ་ླ་གཉསབཞིགའུགཔའི་ཕངནཐག ར་གདྱ་སིས།ཀན་པའྨ་ཏིཏིདངདད་ཆིལླ་་བདགཚུལ་ཁུང་ 










ཤིསི་ སྲ་ཤིས་བྱུད་བ། འདི་ལ་དྲའིལ་འཁོད་གཅིག་ཡོད་དོ།། བརནད་པི། རྡོ་རེ་ིཅོན་གི་བྱནུདཔ་སྔནོམ་ངོད་ལུགས་ཇི་ལ་བའོ།། འནིའིའོགཅུ་མི་ལ་དབབ་པ། གསད་བ་བསན་པ། གསད་བ་མངོན་པན་བསྟན་པ། བདྲེ་འྲོས་ནའཐོད་ 
འིར རི སུས པིབ ད་ལས ཉིང ནད འ་གས་ བུཔ་ ལ་ 
༧༠ མཚུན ཡང་དག་པད་བླནོདཔ་ལྱེའྱན་བཞི་པ་པླདི་ཏཀ་ཆ་ལ་ཧྟཏ་དད་ལྭ་ཚབརིནཅེན་བདང་པ་བླུ་ུར བཤོང་བོ་གོས་བཏན་པེས་བཅོས་པ། གས དགིྱུ་བབལ། བླུད་པ ཉན། དྲང་བའུ་སངས་ཧས། ༨གས་ཝུན་སུམདུར་ 
བུ དུསཞབས་པ་ཆེ་ཆུང་། རྒྱལ་སྭསནཱ་ལནྡྷ་པ། རྨའི འབྲེ་ལོ་ནཱ་བ] ཟུ་དན་ཅོག་བཟུང་། ཟླུ་ཁུན་ག རབིར་ སུམམ་བླདྡརེ། རེ ི་་་ ་ 
དྷ སསསལངེངེངད་་་གསགགཀཾགེིིཾགིགཀྲིཾིཾིཾེ་ ངང་པ 

 ÷ རྔེར 





645 གླེ་ནམ་པརྒྱ་ཧ སཤེསར། 
གཉིས། སེད་གླེ་ནམ་པརྨ་རཱལ་ཁ་ 
ཧཱཾ བཉིས། སེད་གྲེ་ནས་པཿ དྲར ་ འཇམ་གསིན་ཤེས་རབ་འོ་ ། བོ་ 
ཧཾཿ ཏློད་པ། ས་བཟང་པརྦརེ། འཕགས་པ་གཞོནནུ་ཟ་བོས། མ་ ནཆེན་ཁུན་དགའརལ་མཚན། རྲེ་འོད་པ་བསདནམསྐྱ་རམཆོ་། འཇམ་དྭབས་ཤེས་རབྱ་རམཚོ། མཁསྲ་གབདཔལ་ལྡན་རྡོརི། 


ཧཿ མཁས་པ་ནུམ་མཁའ་འོད། 











ཆུ དབོང།བཤ་ིསོ་ི་ན།འདསྦགའན་རིདབང་ཞུག། མཆོད ་ུ་དག་གེགས་པ། ཧུབ་ཁདག དབང་ག ཅུ ཏས ན་ཧུ་དྲ་གད་བུབད་བཟས་སས་དགཐད། དངས 

ཐིས ས་དྱགིངས་རང་གོལ་། དྭས་བདག་ལའོ།། གསི ཆོག་ དས ཨུགས འུས གསར སས མཁསྦ་ཟད་ཡོན་ ་ ཨནདོལ་བུབ། ཨཏི་དཇཆེན་ 

ག་དང་ད བ་ད རའ གེ་བའི་བཤེས་གཉེན། སངས་རྒས་ལེ་ སས རུ གི ་་ རབ་ཏུ་གསང་བ་ ` ་ དདཀར་ཆོསྤྱ་འེགསརབ། ད་དུ 

| རྩ རྫ ˆ ནོ ¦: ག་པ རུངག་ ད་ལྟེད་ འའ རི་ གོ གསུའའོད ཉིན མཆནོ་རན། སྒུ དཟེད། ནུས 3 

ལཿ ། མ་ཏི་པ ཡན ཤེ དེ་ནས དཀེན་ངོག་འང ངམདོན་བྷབུན་དང་གཅིག། ཡངན་མཁསྲ་གུབ་ འི་རབ ་དཔལ། 
ཧཱོ་ོ་མཁན་ཆེན་བསོདནམས་ཡུན་ཐུབ་། གདའ གྱསནབ། ཟར་ཞམསིཁའ་དྲཟད་མན་འ། ཡཔནབཅོས་ཐན་འདས་ཊདང། ། དགང་པའིགཅུག་ཆན། རརར ་ ཧུ 











༧ ༽སྐྱེས། 

:© ཛལ ་ སྲ ཆོ་ྱ་འི་བྱསུངབ།ཡེཤྤྱར་མཚོ་། ཆོསྤྱྤྱི་རལ་སཚན། སྲིད་བའི་གསུང་གཅིག། གགས་པའི་དྡོརེ། གགས སངསྤྱ་ཧྭས་དྱ་ཧངས། མ་ 

རར ཞེས མནའ གྲ ་ སྟནམ ཀས འོན ཊི རེ ཟག ར་་ 

@ཾ ༈། གུལ ླགསལྦིན་བ། ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། པྲ་ གསན་ཡིག་ཕལ་ཆེདན་དྲྭ་ུས ' ཅཱ རུ མཟུད་དདི། བའ 

༧ ཉྟར་ ང་དཀར་བའི་གསན་ཡིག་ནྲ་བཏ་དིཞེས་འདུག་པ་བརྟག། སྭི ཀྲི་ཀོ ཀར ལོ་ཆེ བཟང་། ངཿ 

༧ ས་ན ཟེར རཾ} འོན་སྟེན་ཨྒའི་དབང་ཕྱུག་¡. ནང་ཆ འིན མད སིི ཤ་ 
༨ ན། དབུས་པ་སངསྤྱ་རུས་འབུམ། ལ་མཆོག་པ། གོ་ཆེན་པ། མཁན་པྱོ་ཆལ་བཟད་དཔལ། སང་ཁང་པ། ས་བཟང་པང། གས་རས་མཉ་སྱ་རོད་དང་གྲི 








མ་སྣང་གི་རིགསྦསྤུ་ཆུད་པའྲི་ཁ་བོ་གཤིན་ཇེགཤེདྱའི་སྐེད་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་བདྲ་འྐི་དང་གསསུང་དང་ཐུགས་གཤིན་རེ་གཤེད་ནག་པ་ཞེས་བཿ གོ་བ ཅོ ཀ་ར ངལེ་ ་ 

ཿ `: ཁི སྡུས དགཏན་ལ་ཕབ། ཀ་པ ད་གདངས ནེ ་་ བ་བ ངས་ལ་བ ཆུགས། 
ཛིལ (འཁོན་དགུ་ཡོདདོ།། བ པནི།ནོང་འཆང་། སཾ སད ་ ོ་པ། ས་ ཏཾ། ་་ (པོ, ཏྲལ་པ་ཡེད་པ། འ་མོ གྲགས། ལི་ལི 

¬ ཅོག་སེང་གེ། རླ ཤེས་རབྱུ་རུལ་ ཡིག པྱ་ཧུལ་བཟང་དཔལ། ཝང་ཁང་པམ་ཏི་པ འའ ས་ག གི བྒྲ་ 

དབངས། སངས་་རྒྱས་ལེ་ཤེས་ཞབས། དཱི་པ་ཀར་ རྱིག ནད ཆུལ་འབྱུད་ན་དཔ། ཨཅུ་ལ་ས་ཁྲང། ལས ཟློ ་ས་ཐག་ ཐག་པ་དང་འད། དཔལ་རྡོ༔ ཡན 

ྱིརུ་རྟག་པ་བཅུན་པ་པྟའིཏྣ་ནརྲ་ཕགྲདཱས་དབྲང་ལེབ་དཇིགས་ཆེས་བྱགད་བ། དཀར་མིན ས་ནས གླི ས་དཔ་དཔོས་བས ིག། པྫད་ཏ་འགས་གསུམ་དུ་དགདས་པ་བྲཀལ 











ལཱུ འསུར་ེས་ལྣང་ངོ། རེར པེའི་ ལ་དགོས གཞས་ཆོ་། བི དཔ 
ལོའ སྤུམ་པ་དྲང། རཱ་མཐེན་བྱརིའི་གསན་ཡིགན་འདེ་ཏིད་ཨོཊི་ལྭ་འི་དང་རོང་ཟོམ་གྱིས་ ཟལ །འཇི་གསྲ་བེ། དྲའི རུད་ཀྱི་རུལ་པའི་ 
ི་ཏཱ་ཨཱ སས ` ཱིུལྦ་མན་དང་ཉད་སུད་ཟད་ལས་བཅོས་པ། གཏུམྦནདྱའིཧཱོགཔ་གཅིག་པ་དང་། ལས་མཁུན་ ལུལ ` སཱ 
ཡཱ་པ་ལག་ གྱི་མུདེ་ལས་ར་ སྲི སི ར་རིགས ཐྱེད། ལ་ལཱེཏ་བ ་ པྤས་པ། པྨ་དབྲང་། བལ་པླ་དདོ། རེ་བཅུན་རཆན་ དི་ | 
ལྟ རིད ་ཐཱེན་གཞེན། ཅུ ཀཀ ཀུན་མཁྱེན་ཤེས་དབ་དཔལ་བཟང་། གཱཱལཾ་གཏེས་པ་དགེ་བྱ་ཆལསཿ ནན བྲ ཟླཱཿ 
དལ་ཨཁུན་ཅེན བླགབ་གྲསྤྱ་རུལ་མཆྱན་དང་དགེན་གསད་བ་བསོདནམསྦཆོས་འཕེལ་གཉིསྤ་ཤིས་གསན། གཉིས་ ཡ 


= ས་ རྩི 


9 རཱལརྣམ' དྲ 
སི དབང་ཕྱུག། 
.ུ འའ བརྟན། ཕུ ས་ པེ འི དད་ན བག དེས་བདག་ཟ་གར་བླན་ལའོ།། ཡང་ཅག་བདུན་དང་ཏོག་གྲསུམཁཉི་སྤའི་བརྒུད་ 








།ལུགས་གཅེགཞི། སངསྦྱ་རས། འཇམ་དཔལ། ཏཱཱནྡ་ཌཱཀི། ལྭ་ལི་ཏབྲང་། ཨ་སྱ་ན་བྲར་ཆེ་ནུང་གཉིས། སྐུ་འོདའབུང་། སྐེ་འཇམ་དཔུལ། སྐྱོ་པདྨ། སྐ་ཁམས་པ། གཉན་རིན་ཅེན་བརུན་པ། གཉུནའོདྲ་སུངས། གཉན་ཆོསྤྱ་རལ། གཱོ་ 
ཆེན་སངསྐྱ་དསྲསས། ྲ་ སཱདཁང་པ། རཾ སྲ ཡང་ནྭ་སྐ་འོད་འབུང་། གི པའ རར ། གཟེ་པ་དྲོནྲ་གུབ་ལེ་ཤེས 
6 སུས་ཆོས་གགས། དྲགུས་པསངསྦྱ་རས་འབུམ། ལོ་མཆོག་པ། གཱོ་ཆེན་པ་མན་བཤད་མ་ཐག་པ་ལུར་རོ།། གཤིནྫར་གཤེད་ནག་པོའི་འཁོན་ལེ་ལས་ཐམས་ཅད་མབ་པརྡ་པེད་བཞེསྤྱ་བབྱའྱིཆུདྱ་ྱི་ཧལ་པྲ་ཇེམཆོག་གྲསམ་ 
ཅྱིག་བསྡུས་པ་བརྗི་ ད་རྩོ་ཡགྲ་ཐུམ་དངྱ་དལེ་རྡོརྦགགསྤ་ཀྱིས་བ། ས་ས་ས ས་ན འདི་ལ་དངོསསུ་ད་ཀེལ་འཁོན་གཅིག་ཡོད། ཟཱ་མ་དག་གྲསམདུ་མཛད་དོ།། བརྒུད་པནི། ཇོ་ཇེའཆང་། 
འཇས་དཔལ། བྱུད་ཏཱན། དདིགསྦའ་གསན་ཡིག་ནྟན་བྲང་ིཞས་སྣངབ་འདི་དང་གཅིག་གནཏུག། དི་པྔ་རི་པཱ་ཡ། ལྭ་འི་ཏ་བྲང། ག་སུད་པ། ཤེ་ན་པ། ཨ་བ་ལིན་པ། སྭཱཿདྲང་། ཁཱ་ཏཱི་ལཱརྭའཱཏི། དེ་ལཀཾ། ཨ་ཨེ་ན་བྲང་། ཞད་ལྟ་ཛུད 
བླན་ཧུར། བས་ད་རཾ་ཞྲང། ཞང་གཟང་འོད་པཅེ།ཟན། ཞ་ན གཟང།ཞང་ེབརེ་དཏིས་འོད། དའི་སམས་ལར་སང་། བསན་བཟང་པདིན་ཅེན་ནམ་ཆུལ། ཞང་གྲའ་ལསྲནསྱ་ཆལྱ་དངྱརུབ། འཇོམས་པ་རིན་ཅེན་ཤེས་དེ 





2 ེ་ -༥༨ཿ་བ་ལང་ ཀི 52 2 ་བ་ གྱི པུ ལ་སྔེན་ས་དང་གཅིག ཡངཿ རོ་རེ 

ཤ ར། ན་གུདས་ཆུག་འཇུང་པ། གྲོལད བཱ རར ཤྲི ་ ཁ་སར བརཇོག་པ། ཟར 
རྱ ་ སླག ཆུ ི་ོ སིི ཅེ རི ཟ་དང་ལྟོ་བ་ཤོངྨ་དེ་བྲོས་བཏུན་པས་བྱསན། གཞུན་ཡད་དགྲེ སོང་ཅྫན་དིའིཊལ་ཝཱནས་ 

£ བ་མུན་བཤད་མུ་ཐག་པ་དང་འྲད་། སྲི སྱབ་བའྱ་བུད་བྱི་ཆུབཔ་ྲེའུ སའལ་བའོདའོ་ བྱ་རུད་པནི། གཤེན་རེ་གཤེད། ཟམ་ཟི་དཔལ་འཛེན། བི་དའི་པ། ྲ་ 
° འདིང ནི་བ དད& རང དའདྲ་གགད་པའའ། བང།ངའ་མས་བ་ ས་བཟང་མ་ཏི་པར ན་མན་དབང་མདོར་བ བར འ་ 
ཚོ  །༽ ཉར ད་པཞིག་འདུག་ཁང་ཡུདྱ་རཱནས་ཉེད་དོ་། གསུམ་བརིན་པཅེའིགས ྱྱི་རུད་ནིམ་རྟེད་དོ།། བཞི་པ་པླད་དེགསྤ་ཀྱི་ཆྒུད་ནི། བཅམ་ཝེན་འདང 











ལ་པ་གཅིག་པའི་རྟག་བའྱི་རུངྱ་ཀྱི་རུལ་པོ་པྱའི་ གཏུ་སྲི་ྲཱ་སྫནའི་བཀའདིན་ལས༔ ྲ་ ད་ཁ་བ ས་པའི་དཔལྦ་གིས་བསར་བ། འདེ་ལ་དངས་ 
གཅིག་གསལ། མི་ཕམ་ཐསུ་པའི་བཤེས་ དག་བ ལ།། བརརནད་པཞི་ ི་ྨ ` ༤ རོ་བེ་ཁླརཔཱ་ཇི ར་འ རི གི ི་ ལ 
སུས་དཔན། ན་བ། རེ བརི་ནངེན་སེདགེ། ཐམས་ང དགྱལེན་པ་དུ ཉི སི སས སགས དོན་ལ གྲུལ འའ ད་མཁྱེན་དབྱ་རོསྡ་རེ། 


ཀའ་བཞི་བ་རིན་ དག རྒྱུལ་བུས( ཅིསསབཟདྡསེ། འདི ཆནྲི་ཀན་དགའུ་བྲག་ཤིས། རབ་འཇུསས། ནརྒ་ཨཚོ་ 
་ ཐུ་གེས:  ་ ཊ་བདང སི དྲ ཞིམ ངི ཤ་པ ་ ཟི ` -་ འེ གི སན ན་མོ 
གི་དྲའི་ལ་འཁོནཆེན་པྲ༔ མཐིགྱ་གསཔབའྱིརུད། བའ ན་བཟད་པས་ད ཝ་ཡད་དོ།།  ྱནདཔནི། སངསྐྱ་ཧུས་ས༡སྦྱ་ཐུཾདསེར་བཞག་ ར་ཉན བག 





ཡོ །གཙོ་བར་སྟེན་པ་དང་། ཤེས་དད་གཙོ་བོར་རྟེན་པའྱི་རུད་གཉིས། དང་པེ་ལ། རུ་བའྱི་རུད། བཤད་པའྱི་རུད། འཕྲསས་པའམ་ཆ་མཐུན་གྱི་རུད་དང་གྲསུམ། དང་པནི། ཏུ་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམསཿ 
རཿ ཏཧཏད་ཟས་བཞས་ར་ིྲི་ག་ ས་ད ¥; ་དགདི། ༡ཅིསྦྱ་རིསའེཡིག རྱ དའ ངི ནས ཁུ་ 
653 ¢ བྱུར་དང་བྱད་གྲས་ལ། བཅུད་པནི། སངསྦྱ་ུས།ཐགདྲེ། དད་གསལ་དབ། རྱལ་པྱེག་གཅན་འཛོན་བདད་པ། སྷིཔ་བ། ཡེནས་དྲོར། པའི དཞི་ས་་དན །དགའཧིང་པསགསན། དེ་ནསྲ་བཛཱཝ་ལི་ཏཱ། 
ཱ  ི་ གདོན དཀག བ་ཁོ ཟའགསྦའ་མཚན། གཏལ་པ་ཉི་ས་ཤེསརབ། སྣརཏི་ ང་གེ་1 རྡོརྡེགདན་པའེགསནཡི་ ནྭ་སངལ་དོད་ཡགསྱ་འི་གསན་ཡི་གུ་མི་གེསཀ་ ལི 
¡7 སྤྱི་རེ་སྟེན་གྲགས། མ༡མ་གད་པ་ཆེན་པོ།། རསྦན་བརའི་གསན་ཡིག་ནྱར་གདའཕེནཞེས་ཐང་། གུནྲ་ཆོས་ གད་དཀར་བའི་གསན་ཡིག་ནྱ་ིཞེས་རང་། འབུང་། རྫ་མ ཤཱཀ་འབུམ། དབུས་པ་སངསྦྱ་ནུསའབུམ། ལྭ་ཛོབ་མཆོག་ལྡན། སློ་ཆེན་སངས་ 

ཡགས ་ གཉིས་པ གདའའྱིར། ྒ རྡོར ག་པ་བྱཅུལས་འཇིག་རེན་གསུམ་ལས་རམ་བདླ་རལ་བའི་རྟོག་པ་ཡན་ 









ད་དང་བ 





654 





ཆུད་ཇོ་གསནགྲ་ཕིདོལ་དྡོར་རིགསྦའི་སཚན་བྱར་ཚུས་ སྒྲ 1 རད $ ྒྲ་བཛུ་་ ཁི་མྦ་ཤིག་བྱསུད་བ་། འདི་ལན་ལ་ 
ཕྱེད་དང་ལྟ་མ་ཚང། ་ ` སུས། སུག་པ ར་ ] པྲར ཟི གུས་པ ་ཐ་་ ཏི 
༣སྣང་ང།། གུན་ཆོ་གའཇུང་། རྩ 

ར་ར 


རེ་མ 


བེ་མ་ཝ་ནི། པད་ 
ཡར ་ 


་  ལོ་ནཱ་བཿ 


ཀར་ཡེ་ཤེས། །ེརེདཱན་ཤིི། ས་་ ི་མའི་སྟིང་པོ། རྐལ་རིགསེས་རག་དང་ཚ་། དྡེ་ཝག་ལྷ་མེབ་ 
གས་འ སྤྱ་སེ་བ་ཆེནཔ། སླབ་ད། གྲ ས་པདྨི་ཏ། 1 ་ 


་ 


ཡྱིལ་འཁོད་ ུ་ནལགྲ་ལོ ། འདིའི་འཕྲཾས་དངུང་། 
ཨ་སེངག། སདྲདེྲིྲིྲི་ 
ཡིག ་བས་བནམ་གགར་མཞིས་འྲ 


་ ད་པ། ལ་འཁོར་ག ང་འི རི ངང ་ སད ཉ་བྱས་པ་ས་ ག་ག། ཧཱ གཙོ་བེར་སྟ ན་པའོ 


གའ་སིང་ ། དེནས་ཏྭ་ཐཱག་ 
ཀ་འ $ 


ུ་དངང་ཏུག་པ་ 
ཀྱི་རྱལ་པྩ༔ ཅུ 
ཤ་བ སསངས། གུན 


: 








རཿ ། དེ་ཉིད་བྡམས་པའི་བྱུཧུད་པ་ཡངས་ གཟུ དབུས་ཆོག་གེ། [ འཇིག་རྟེ དྲེ ཨུབདྱཆ་འི་ཉོགཔའྱི་ རག་བ ཆུར་ར ྲམཆོག་གིས་བྱུམདབ ཐ། འདི་ལ་ 
, ¦] ཅད ས་པའི་ད ས་ཇི ངོ བན་སྟན་པའོ།། བ འདབ རྩ་ཀྐྱེ་བཱཀའབུམ་ཡན་ ཡ་ད དྲ ི་ ངུ་འྲད་བ་ལས། འཇམ ིརིཧཿ་ ས་རེ བླ་ཟིན་ 

ཤྭ པ་ བག་ཉེན་གཞེཿ། རྡོར་གླིད་པ་མྭགོན་པའདུམ། རི་ རྲཾ་ཐུག་པ་བསནས་སཱཁའྱ་ཧཱལ་ཨཿ དར དདུད་གཅིག། བ་ཆ རི ནི། དམ་ཐུ་གཉིས་པའི་ངན་སང་དགག་ཅིང་སྡིག་པྲ་བལ་བ་ལས་ 
ཤཿ འས་ ་:ན ཀཀ ་ ད་རིཔའོགབགརཅི་མགན་བ དཔོ འི བླ་མུན་བ། སརྱ་ཨ་ཟླཾནརིན་ཅེན་མཆོགགི་སྣ་དགསན་བཅད་འིས་ 
£  ཡྱུད་བཅོས་ཏེ་གཏུན་ལུ་ཕབ་བ།། འདི་ལ་དྲིལ་འཁོད་བཅུ་གཉིསས་འདི། རྒུདའདང་ཞབསནམངནསློདི་ལས་ལ་པཟེབཤད་མཟག་པས་ ་ རབ་གསལ་ཟླ་བ། ་ ཀུན་དུགའ་ཉྙིད་ 
པ། ཤེས་བ་བསངས། ཞི་བ་སེ་ པོ དགེ་ཨཚན་བཤེས་གཉེན། བདེ་བའྲིདྡོར། དདྱ་བདགྷ་ཆ་། ལེཆེན་རིན་ཅེན་བཟང་པོ། ཧཱ ཤལ ˆ ྩགསའི། ཡ་ཡོ 








བྲགས་པ། ས་པྨི་ཏ། འབགས་པ་ནིན་པྤ་ཆེ། ཞང་དཀོན་ཇོག་དཔལ། རྒྱལ་བ་བྲག་ཕུག་པ། རིཁྲོད་པཟློ་བརྟན། དཔལ་ལྡན་ཆུལ་ཁྲིམས། ཤད་ཆེན། ངོད་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། རྒྱལ་ཚད་ཀུན་དབང་། ཡངས་འཇྲེན་དཀོན་ཅོག་འཕེལ། 
སཿ ག་གི ི་ོ འཕག་པདརན་བའེ་རྲགྲའ་ ཅརཾ་ ཧི འི + ་ ད 
ངེ་བའི་གཟི་ ི་ྱབ་ུག་་འགས་གཅག་པར་ ེ་ལྗན་ བུ མཆིནི་གཆས་ དཔལ་གྲུསསྦ་ཅིས་བླམན་བ། འདི་ལ་དྱའིལ་འཁོན་བྱར་གྲཅིག་ཡད། གང་གསལ་གཏི་སཀའི་བྱུད་པ་ནི། ཚ་ 
༠༠ སྤིཾ་ཊུཀ་འཇུག་ལནྱདད་གཏིད་གས་པ་སུདཔ། དེནས་འདོམས་པ་དེན་ཅེན་ཤེགརབ། བུམ་འཇུམ་དྲངངས་པ། ཡེང་གྱེ་ཐུལ་མཚོའི། གརཟིག་པ་བསདྱ་ཆུན། མཁན་ཆན་གསརབ་རྡོརེ། ཆས་ཀ་བཟོས་དཔེལ་ཤེསརབ། 
མཁཧཆེན་ཟགས་པ་ཇྡ། ཆཱས་ཇྔ་ཐགས་དོན་པ། བཀའ་འབུད་བ་འྱྱར་ལཨཚན། ཨནུ་མེན་རྡོརེ་གདྲན་པ། མཁས་ཐུབ་རིག་པའྱི་རག་འབེང་། དད རྗེ་དག་དབང་ཆུསྤྱ་དུལ་། རངག་དབང་གགས་པྱ་ཆུལ 
མཚན་ མངནོས་ངག་དབང་ནོར་བུ། ཟབ་ཆེན་ངག་དབང་བཟང་པ། ཟུན་ཀྱུན་དཀའོ་ཐོས། དཔལ་འབྱརྦ་གིང་པ་ངག་དབང་ནས་རལ། །ཆུབ་བདག་བཀའ་འགྱར་བཅེན་པ། དཔའསས་ཆོས་འདིསའདཅས། རོམ་རོ་ 





རོ ཁི ངི [། 





རོ རར རརཞརསཀགི་ ་ སིས སུང སི. ་ ཞས 


ག་ ༣ 
ཡཿ ་ ལི ་ དྲ ] གྣ་སི་ཕ་ལ། ཡེ་ཤེས་ ། ཟླར་གླི། ་ ། ནབ་འབྱོན་བླསངས་༽ 


བ། ཨཱལྭ་གཱའཇིག་ཉེན། དབང་ཐུག། རྗེ་ཁྲ་ཚང་བཅེན་པ། 
རྨུཕ་ལ། ལྤཆན་རིན་ཅེན་ཁཟང་པ། བགསེང་པ་ལན་ཏནཚུལྭའིམས། 


ིམས་དབངྱུག ཟེ །འབདས། རྗེ་གགད་པ་དནྲ་གུབ་། ཅ་པ $ ཐ་ལ 
རླས བྭ། དེད ཉིད་བྱདའྲི་གེ་ནསྔརོགླ་མུབ་པར་བཤད་ ®་ དདྲེ་ནལ་འཇོད པུད གས་འ སས་སེ། རྒད ` 


ཿ༥བྲ་གས་གསུམ། ཆོསྔ་རེ་ཁུ་དཔོན་གཉིས། ཐལ ་གས་ྗེི། ིུ། ལྟེན། ལ་མཆོག་པ། 
སགས སི ་ སུས་ཤིང་བརོན་འགྲུགསྐྱ་རལ་མཚན། གཉལ་པཏི་ས་ཤེས་རབ། 


། སྤོ་རེན་སངསྦྱ་ཆུགྲ་པསོ། ལཱ 


བཟང་དཔལ། གངསཀྲོདྲ་གགས་པ་དཔལ། ས་དབང་མ་ཏི་པང་ཆེན་ རར 
སྩུདཏི་མ་སེངགེ། ་ མཉམ་གད་པ་ཆེན་པ། རྫ་སྐྱ་ཤཱཀ་འབུམ། དབུས་པ་སདས་རྒྱས་ 











འཇམས་པདིནཅེན་ཤེས་རབ་། ཤད་པ་འཇས་དྲབདས་ཆེན་པོ། བག་སྟན་གཞེནྫ་ཚུལ་ཁྲིམས། ཇྡོར་གིང་པ། གུས་སགོན་པའབུས། བསནསམཁའྱ་རལ་མཆན། ས་བཟང་ཡཏི་མན་གེང་དང་འདྲའོ།། གཉིས་པ་ 

ྔ་་ ཀག ནཆསདཔཤེས་བབདགཔཅནཔག བྱིར དད་བ ས་བླ ཀར དང་ལོུ་བནེན་འཟ་ 

༩8 དུགཉིག་དི་པ་འྱད།ཆུཅེས་དནུད བཏི སས་གསཾྲཾྲ དགས གདརསགིརགང།གྱ་ཆད། ོགཔ་མས 
ཅདྱཀྱི་ཐུད།། ཡྱིཨའྲི་ཚ་བའི་རྟོག་པ་དང་ཇྟོག་པ་ཟམས་ཅདླ་གུབ་པའྲེ་ཚོག་དང་། ཕཀྱཱཧའྱ་ཧཱད་ཐམས་ཅདྱརིདོན་ག་ཏནལ་འབེབས་བ་རོག་པ་ཐམས་ཅདེབྲམས་པའྲིས་ གི་ཆུ་གསུད་བཞི་ཆོག་དངྱ་རུད་ཏེ་བར་སྡུད་པ་དང་བཇེས་པྨ་ནསས་པ 
རཀ འད་ས་ི་འཛི་ཉིངིཔའཇདབཅདུ་བཅིདབཞད། སབ་དཔནཔརེབྲཞབས་ད་འཁོདབདནཅུ་ྱས་ྲ་བ། བཅུད་པཅྲི ར་བི 


འཁྱུམ། ལོ་མྦཆོག་པ་མན་བ་ཤདམཟག་པ་དང་འད། ཡདན་སངསྤྱ་རུས། ཟུམས་པ། གླབྷཱ་དད། ཁནུ་བཟང་པོ། ཁྲ་རཡེ་ཤེས་དཔལ། གཉའ་པ་ཏི་མ་ཤེས་དབ་། རྩ ནྲ 
` ་ལཡུདུ། 











[ཀུ 


།བུས་པ་ 
གྲ ༣ྟ 
ྒྲ་ོིི་ 


པ་ླཱཀྱཧུལ་ཨཚན། 


བས་ལས ཐུགསྦ་ཏུའྲཔན་ལ། 


་དང་གཅིག་གོ། གཅོགགོ། ཤེསདདྲ་ཆལ་རོ 


1; ་ 


དགའྲ་ནསྤྱ་ཧུལ་། 
སླ ང་ སླ 


་ པ། ] ཤེྲ་སགསཁོད་དུའང་ཡོད། འདི་ལ་དྱའིལ་འཁོར་བརོ་ཝ། དེ་ 


དདྲ་ཆོས་ ་པཾ། བ་སེ། 
གྲ གབ ་་ 


1 འབད། རྗེ ཁྲམས་དབ། 
་ རྦ གཆོག་རྡོརེ། དེས་བདང ཊ་ལའོ། 
པི་སེདབིརསས་བ་ ་ རཾ རརརིི་འླིང་ 


འམུར་བ་འཐྲལ་པས་ 


ངད 
ས་ལི 


ཅུ དུས་ད 






་ ངི 





6༠0༠ 





± ཧོ དྒོ དས དོགས རར ་ བུ 
ཅི ་ འེ ཅུའུ ྱགན། རཿ ་ ་ ལི 


༽་ 


སི 


རྨ ེ་རིགས་དདགསྱུམ། དང་ ཞི རྣམ་པད' ཡི །པེ་ཨངནཔད་བུཿ པན མ་པརའཕྲལ་པྱ་བི 


སྒ ། བྱི་གཱཏ་དེ་ལ་ 
! ལོ་ཚཱ་བ་མཆོག་ལྡན། །སངསྤྱ་སྲསས། རྒུལ་བཟང་དཔལ། མདཁང་པ། ི རྱ སི ན་ར 


བྒོ་དི་དང་ལྭ་དཱ་བ་དཔལ་བར་གསྦཀིས་བྒྱསར་བ། འདི་ ཕྱིན་འདབདབྱནང་འརི་ཅི 


གསུམ་ རྒྱྲབསའགཅེས་ 


འཁི 


གསུང་བ ར་སད 
འི དྲ། གསང་བ་ 


ས་ བས་ ˆ 


དབྣཝས་པ་། ི་ 
`` པད་ཧེུཉི་ཧྭཚྫ་དུག་དང་ དིསཱགསང་བསཆོག་གི་རྙམ་པདཡེབ་བདུཊ 
བརད །བ་ས་པདྱདུ ྱང་སགས་ད་་ཚ་ 


ནཔའྱིཧུད་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིདིགས་ པའེ 


ཅིས 











ས་ཚ ཀ་ཁ འཇུས་དཔལ།ཇྲེདརི། མངན་མེད་པའི་དཔལ། རོོལ་བའིདོ་རེ། བརི་ལྭ་ཙཱ་བ། ས་ཆེན། རེ་བཅུན་གགས་བ། ས་བྷརིཏ། འཕགས་པའིན་པ་ཆེ། 
+, ཀ་ སང ་ ་ ཧྲ རྐ ཆོས་ འཚོ དག །དོན། ཊེ ་ སི ཡངས་སྲུ་མོང་བའི་ཉིང་པའི་ 


2 །གཟུངསྱའྱི་བྱནད་དྲ་ཕཱ་མ་དད་གྲཅིག་། ཡང གོ ། མཆིམས་བ་ཚོནསང་། མཆིམས་དོནན། སཆིམས་ཆོས་སེང་ ི་ོ ི་འས ། འྲོ་མགིན་དས ས་པ་མི དེ་བཞིན 
67 ངོ ཧྲིཿ སྐེར དེའི་རི་ སུ གཉོགས།དའི་བཀའ་ག ི་གཞ་ཁའྱི་ ཅེ ན་པ་ལ དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པ་བཞས་ ཅི་བ 
4 ཅབ་དི་འའ་་ག་ིྱ ྱ་ིྲ་ཨ་པགྲས་ཟླེ 'དང་ལྭ་ཛཱ་བ་ ་ གྱིས་བ རར འཁོར་ག 
བྒྱུད་པ་ཤི། གངསྒྲ་ཏུས། འཇམ་དཔལ་དབངས། ཡི ཀ་ི། ལྭ་ལིཏ་བྲས་། ཨཿ ཞི་འ ཀཱ ། མཆིནེས་བ་ ཅན་འགུས། ངགེ་། སཆེས་ཏན་ 















པྲ་བོ་གསལ་། ལ་ཊ བ་མཆོག ནུ པ། བགསེན་གཞོན་ཆུལ། རྡོརེ་གླིང་པ་མ' འབ མ། རྲིཔུག་པ། ྲ ྭ་རུད་དིད་བྡཝས་པ་བཞིན་ནོ།། ཡངནན་རྡོ་རེ་འཆང་ ཛད་ཆེསྤཀི་དྡོརེ 
ག་། ལས ཆུ་མ ཅུ སི དྲིག རི ་ ི་ བབ ་ བྱ ་ བི ལེ རྩི 
ཚོ རེ ཀར ན་བནས། ཆུལ་བཟང་དཔལ། གར་བ [ཏི་བཅྲ་ཆན་མ ཁག སྲིག་པ ཐི ི་ོ ལ་ ླི་ག་ 
སྡུ མ་ཀ ན་ཏ འཁི །བྲས་ ི་ོ ྦནེི་དང་ལ། 
མྔ་གསས་འའ། བྱཆུད་པ་ཞི། ས། འིདཔལ། གས་ ཅིསའབ། རི རེ དངུས་ སི 
འབུམ། རྒྱལ་ཆ་ཆསྤའི་དབང་ཐུག། དེ་ག་ ཨུ 0 (ཤཱྱ། བག་སྟེན་གཞོནཚུལ། ལེ །འབུམ། རཀ ས་བཟང་བཅཆེན་སན་ཛྲ་ཆུད་དེ་ཏིད་བཛུས་པ་སེདབཞག་ 














༄། །གོ།འདིའྲཿསྲསྣཉབྒརདྱ་སིགཟུངས་དང་གས་རྡོནཅནྱིནུད་འདུག་པ་ཐོབ། རྡོ་རྗེས་འོག་གྱི་རུད་ལྲེའ་བདུན་པ་པ། ༽ ག་ར ༡ ་༢ར བརུད་པི། 
པའཆང་། ཕྱག་ནརྡོ་རྡེ། སྤོད་མཛད་ཆོགྱིརྡོ་རྗེ་། ཀུནཏུ་འཐང་པོ། ས་ས་ས ཧེ ན་ད ། བྲམ་ཟེ་སྔཛ་ན་ ཛི ཡ་ི་ གཱ གངསྱ་རུས་དོནྲགུབ་ དགའ་མ གི 

# མང་པ། ཆགས (པ། 7 མལ། སང་ཁང་པ་ ་ རུ ར་ ཡངན་འཇུམ་དཔལ། ཏི སྡ སག ] བའི་ལྭ་རཱབ། སཆེན། ཝཾ 

༠༠ གད ནནདཤ་མ་པཁ རར ་སན་གནསས། ར་ད ར་ཚ ་ 

ཛཱ གི་གཞིད་ཡང་མརད་ད ་ 


རུ་བའི་བཞི་པྱ་བྱྱི་རུད་ དལ། ་སྐེར་དང་གྲསུམ། ཞིན། 
3 ལྔས་རྗེན། འཇིག འརིགས་དང་། དཔའ རི ་ རིགས་ཅི་བདག་པོ་ འ་དི། ཨསྨ་ླད་གླ་དདན གཏིར། རི་ རིགས་བ ང་ས 











བཞིན་གཤེགས་པའིརིགསསུ་བླམ་བའྲི་བང་སེམས། གནས་གཙང་ཞའི༔ ཨཱལ་གགས་པའྱི་རུད་དང་བྱཅད། དང་པནི། དྲས་ཚོག་གྲུམ་བཀོདབཁྱིརལ་པའྱ་ཆུདལེའ བཅུ་དགུ་པྲ་ཀཔིཏ་ང་ལ་ན་བཚུལཞིམསྦྱལ་བས་བསན། འདི་དེ 
ཅུ 'ཡོད། ༦༤ སངསྤྐྱ་ཧུས། ཕྱགཿ རྡོར [རྱལདརཔ་གསུལ ཟང ་ སྲན བརྟཱངོ་རྲི། ཀར 'ཀར། ལྭ་རཱབ་དིནཅེན་བཟང་བོ། ་་ ཨུས རེ 
དྲ / 
ྒགསི་ཆསས། མམ དུསཅིང་ཐགསདེནཔ། བཀའ་འད་བླའཅ་པནན། ཀུན་རིག འི ཉ་་བདབྲ་ནདགེརམོ་ -་ 
ར་ར ཟང་པའེ ཁྱབ་བདག བཀའ་བབ ༈་པེས་གསན། ་ ཐིཐལ་ ཅེན་བསུདནམསམཆོགྲགབ། ངེས་ རེས་བདག་ལའོ།། ། ཡངནསངསྦྱརས། དགང 


འྷསེནསངསྤྱ་གུས་འབད། ལ་པ་ཏིང་འཇན་དཔལ་བཟང་། ཆོསྤི་སེངག། ས་་ ན་པ། བདེ་བཅན་པ་སིངྱ་ཧཱན། ནན གདིག་པ ཨན ན་ས 
གདན་པ་གྲསས། བདི་ལྭ་རཱ་བ། རྗ་བཙུན་ཡབ་སས། ས་པཿ། ཁ་ཏ་བ ཛའ གི། ཊ། ཡངན་བདིལྭ་དཱ་བས། རྱ བ་ངོནསེང་། དོནནེ། ཆོསསེང་ ༽ གློ་བརྟན། དབུས་པེ་སངསརྒྱས། 





ཤལ 





སག་དང བ་ཆ བདུན་གྱིསེན་གྱི་སོཿ 


་པ་པ་ལ་ སྤན་ཅིདུད་བའོ་ བྲིམས སྙོནལམ་ཁདཔ་ 
གསལ་ སྣན་མདོ་་འ་ ཡས ུ་ ཅུ ཨན ཿ ་ ཧི་ཨ་གུང་པ་ བས་ས རཝ ལེ 


པ་ར 


- `÷ དེན། པང 
༈དཔལ་ཤེས་རབ། བསཾདནམས་སེང་གེ། ད®་ 
དིས་འདགལདོ། པངན་ས་ྱཅས།ཆམན་པ། བགས་ནེདནས་ 


ཧུ ་ 
སྒྲི སང ིི 


སིི 


མཁུན་ བཞོན ངང་པ ་་ སྔ 
དྲི།དུནཔ་ ཀླནདགའ་རསྤྱ་རལྨནསླ་ག་མཚོགས་ག 
222 ཡཾ བླིས་ལ་ྟཝ། རིན་ 


ཤཱིེ ་བོ་དྲི། ལྭ་ཛཱ་བ་བ 
དན་ ྔརི་ རད ་ ་ 
འ ཤུ པཝ། ཧིས རང་ར 


ཅང ཟསགེན་ 


ཅི 


༥ ༩ མུ ཝུན ལིལ ཛི 
བྱཅཝེ་བ་པ་ ་ག་ད 
འབབུང་ཞིབ། བྱུར སུ ཅུ ཧཱཱཏི། རོང་ཟོམ་ 











ལ། ། སེའཇསླ་གིངྱ་ུན། ཀ་ག ང་། ཤངས་པྲ་གགས་སེང་། ༣ིཿཅན་འྱས། སང ཅ་གཆན གའྲགིག་པ། པ། ་ོནནགབཞིན་ ནཾ 
་ ད་རརེ་ཡ སི ཙཱ་བ སཱཿ སླ་བ ཡིས་འ ང་ས བཟྲ་གསཞས་ སཁན་པ་དགོནཡ། དཀན་ཇོག་དས།འག་ཉན་གྲནསུས བོ ྱི 
མེན་ན དད་པའི་སབས་འདུག་པས་འདི་མེད་འྲད་སྟེལ་ཡང་གསན་ཡིགྱུར། བ་ི་ ཅུས་ས།། མཁན་ཆན་ཤེས་དབ་དྡོར་མན་འད། ཡད་སཱན་མདྲོཡིམའིབྱནདྲ་འཤག་གཅིག་ཧི། འཇམ་ 
དམངས་ཤས་དགྱ་ཆུམ ཡིད་ཚ ནུས་བ་དཔན། བ་བཤེས་གཏེན། ས་ས ངསྤ་དྲས་སེང་གེ། ཐར་རཱ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་། ཨེ་འྭ་སཱཿ ་ཁང་པ་དཔལ་ཏེན་དོན་ཞབ། ཛྡོར་འཆད་མགོན 

པེ་བསད་ནམས་མཆོག་ལྡན། རང་འབུམས་ ་་ མས་བཟབཡིང་ དེས་འདག་ལལོ། འགོས་པད་བཞིནགགས་བརའརའྱི་སྟབྱསང་པགིའབྗེབ་ འ་འིད་ཅེས་ཇེ་བའི་གཟུངས་པྩ་རིཏ་ 


ིི་ ། ཉང་ཏི་མ་འོད་ཟེར། ཁུ་ཡུ ི ག་ལ སར གློ་ཆེན་པ། ྲ་ 7 ོ་ །དོད། རྡོ་རེ་གདན་པ་ 












ཤ ༄; དྲ 

1 པིིདན་་གས་སགསབ་གས་ཞ་སབ། ་་་་ར་ཁུང་འ་ ན་སེ བླནས་ཤེསྣས་ཞ གཏནལ་པབ་པ ལས་ས 

“༠ སྡིར ༽ ཁྱམ བ་པ ཅི གི ` ་ ཐུ སླི ྲགྣྦྗྦྦ་་་ 

སཾ ཏབང་ནུས་རུལ། བཀའ་འབུད་ འབག འཟོང་་ ;; ུང་བྱམསའོ། ག་དབང སྱེ་ལ། ངེཀ་དབང་རཊ་ ་ པག་དབང་བཟང་པ གན་དགའ་འངས། 
༽ ༤༤ སས གི་བ བིམ ཏག འི་ག པ་ཏ ཀ་ྲཕདཔཔ། 

སིབ གསང་པད་ྲད་དངྱབ་ཆུབསན་ བ་གཉིས་འ 


2 











ཛྭཾ་རའི་ གདུན པགྲུསམ། བདེ་ལ བ་རབ ཟོ ུ་བི།ཆི་བཙུནིནཔཅེ། ཆོསྔ་རེས་པཏུ། འཕགས་པདིན་པྱཆ།ཧུལྕ་མྱ་ཆ་དྡོར། ས་ ་ 

ཐུ ཁི འའའ རར དུལ གནེན གདརེར། ར་པར རྟར ༥ དསད ཧེའི འུ ་ ཡན 
རྒྱལ་མཚན། ཁྲིའི ང་པྲ་ཚུལཁྲིསས་བྲཀ་ཤིས། ནིརམག་པ། ནམས་མཆོག་ 

668 བའི ལུས ¬ ་ རེབ་འྱབམ རིནོྐྱམོ། རད ་ 1 ་ འཕྲ ཧུ དམད་པེཿ ྤྱིདང་པ། ྷ་ས་ག་བས ནགོ 


མུ ། ང་པྲནསྐྱ་ཆས། བས་དག ཞརྣལ་བབསདན ལེ་ཤེས། དེང་པ་ཤེད་སེངསན་འྲད། གང 
ེས་ ་ སདགསདམཅདས་གཉཏན་བབང་ རཿ ས་ 7 





ངཱ 
༦ ཁོ་ཨེ ་ པབ 





ཛང 
འགྲས 


ར་ཁག འདིའྲི་ཞེས་བྱརུད་ 


མཀའ་དབུང་ཕུག 


གྲུའི དང་ཝན་པ་ཞེསྦར་བའི་གཟུངས་ 


འཕགས་པ་ག 


༨༤ བླུ་ཡེ་ཤེས། ་གྱམད། གསད་པ དྲ་གིས་གཏ ་ 
ང་ནི་བ 


་ 


ལནས་རྟེད་པ། རེཿ བས 
ཁྲ བྲསེལྱ་གི་ 
ཆོས་དང ལྐུན དབྱ སང་ས 





གྱི་ཡན་ལག་ཅེས་བྱབའི་གཟུངཿ སྦྱ་དགན་ ༽ིེིྲ་ ཨ་ཏེད།གྱི་སཁན་པ་ཛི་ 


པདི་ཏཱ་ཛི་ན་མི་ཏ་ ་བ་བླ་ཡེ་ སཏེ་གཏུན་ལ་ཕབ་པ། སུངསྦྱ་དྭྱ ཏི ཧིང་བ་ཞེས་བིཁུ།ཝིབའྲི་རོསའྱ་ནག་གངས་འགུད་གོང་ 
ཞིབུརགས་པ་ཞས་བའའི་གཟུངས། ཞིགས ྲ ( ུ ཐན ི་ེ པའི་ 
པ་འཕགད་པྲ་ནྲས། པིག ཅུས། -< ` ཁེལ 'འཇུང་ བའི་ 


ཡི འི ® 


གྲ་བདཔའ་ལ། 18 $ 2 དགའྱམཆོན། སྩནྱཧཾལ་ནས་ 


ལ་དོན་ཐུང་། སྤན་སྡ་དཀོན་ངོག་འདངས། རྗེ་གགས་པ་དེནྲ་གུབ། སྡེམ་བརོན་ 


ཌྷ ཤྭ 





'གཉིསདཔལྦ་གུབ། ཁྱད་བདགབམ 
















ྫོརི། དེས་ཁདག་ལའ།། ཡངནྷ་རྗཾ་དོ་མཆོག་རྡོ་རྔ་ནས་། འཇམ་མགོན་བསོད་ནམས་མཆེབ ས་དགལའོ།། སའི་སིང་པོའི ཞིཁཱཝི།གཟུངས་ཡེ་  རྫིགདན་པའི་གསན་ཡིག་ནའདི་ལནརྱདལ་ངོན་ཆེནདུང་བཀའ་འགུད་བཞི་གསན་ཡིག་ནསའི་བངང་ 
ས་ས་མསཡག་པསྣ། ` འར ་ ལཿ སས ། ཞག་གས་པྒྲ་ས ཅཅ ཐཱ ་ 
འདྱི་པག་རྡོར་དདང་བུར་བ བ་པས་གྲོ་བས་པའི་ གགས་པའིི ཤིཨལསདེ་ སས ཌི པས་བ ཅོས 
མང་ཁྲོདདུའང་ཡེད། འཕགས་པ: ི་མ་བདཉནདད་ སྱ འིྲསགར་ིམཁན་ སས ་ ་དི། ཐུས་ཅཾན། ཨལ ར་འ ཇིང་ཞུས་ཏེ་གཏ། །ལུ་ཕ་པའི་བྱུད་པནི། 
སངསྤྱ་རུས། 7 སདོམདདོད་དུའང་ཡོད།གསན་ཡིག་ཆམ་ཚོར་ལུང་མླ་ཆང་གསུང་བྱ་ཤག་ནོད་ཆུང་བར་མངོན། གླུ་སྒྲབ་] ཨཨཱཧྨ་དེ་ྭ།། འཇྔམ་དཔལྲ་གགས་པ། ཱ། ཅི །ྷནཱ་ཝཱ་ཀར། དཔེ འྱས་གཞུས། དེགདན་པ་གསུམ། 
སྒུརྟའི། སྟེང་པ་ལེ་རཱབ། སེ་ཁུན་སཁྱེན། སོའི ལ་བུན་སྦྱེན། ཀོ་ནག་པ། གྲགས་ སྲ ག་གྱ བུན་ ཛུག པོའམ ༣༡ ་བ། ཤིད་རོོར་བ། མོབས 








རས །སེང་གེ། གགས་དོན་བ། བཀའའྱུད་བ། རྔོར་གདུན་པ། རིགཔྲིགོགང་།བསན་ྱིུ་༣ ངག་དབང་ཆོསྤྱ་ན ཀྲ ག་དབངཟགསྦན། པག་དབངནོད་དུ ངག་དབང་བཟང་པོ། ཞུན་དགུའྲ་དོགོས། 
རྱ དའ སིི  ག་ཡ བུང་ཡན དེས་བད། འ་ པགས་པ ངོས དན་ལ ༦ 
-÷་ ` ི་ ནིས (ཆེན མདི ིཊཱ་ལ་ཨི་པདང་ལོ། ཆུད །འདི་ ༨དེའངྲ་ཡུས་ 
དྲ ་ ་ ཐབ་ ངི ཡེ འདི་ རོལ རར། སེད་བཞག་གས། ཅིངས 
ན་ལས ` $ དར་མ་དཟང་པོ། `± རྫ 


རྲེ 


ས་ཁ སའཛམགིང༔ 


ཙཱ་སར་ བས་ 
ལཿ 


དོན་པ། ཡི དཔ་ 


ིའརྟགཅན་འི ནནོ། ཡངན 


སས་ལ 


ག་ ཇྡོ་ནུན་ཟས་གཙུང་། བགས་མ་པ། སྣར ཡི 
འདབས་སུ གརིག་པ། ཤར ཆོྨ་ཞོའ། བགས 


༈པྲ་མན་འྲད། ཡང་ནྲ་བུབ་དབང་། ཀུན་དགའབཔོ། ཀྲི 

















འ་ དུ ཟམས་དད་མའེ །་པའི་བ་ཤེས་གཉེན། ཤླུཐ་ཡུབསས། ། འཇམ་དཔལ་གུགས་པ། རྡོ་ཇྗེགདན་པ་གསུམ་ པཿ །ལ་ཆོས་བཟང་། དཔལ་པྨད། གཞོན་པེ། རོད་པ་ཤེརསེང་། ཁག་ 
ཅ÷- མགོན་པའདུ། སའེག་ཞེདདང། ཆྲོས་ གས ། ཐིསདནམས་སེང་གེ། གུགས་ པའ འུད པི ཐའ གན ˆ ཐི བད རྨ 
སཱ མ་མ་བ ན།ཛྲོའ་ སེན །གངམ་ཆ།གུ་ལས་དག། བུག་ ལོ ་ བཀད་ཁྱིར་པའ་འང་བྗ རོ 'ེ 
སངསྐྱ་རུས་བཅོ་ཝྔན་འདགྲ་ིམ་ རར དད་བ འདིག ྲེས་མྲི་ཐུཿ (་པཞེསྤྱ་བབའི་ ; ད་ས ས་ཀ དུ 
གཤེགས་པའིརིགསྤ་ཀི་གཟུངས་ཆེན་ པ་ར 'འདི་ཉིད་། ་ ི་གཟུས་གིསན་ཞསགྲག་པསོ། ཐཱ ཐཔའ་ ཧིང་པོའི་འི་ཞ་ཝི གཟུངས། འཕགས་པྨ་ར 
ཙདྱ་ཧ་དཞསྣ་འི་གསས།ལ་ སྲད ཡིས ཡདེཔས་འདེས་པནམདོན། ཟླ་འདད་ཀྱི་མཚོན་རེས། ༣ ིདན་པའི་གཟུངས་འབུན་གའང། དེ་བཞིན་གཤེགས 

















པ་མན་ཉན། 





མཆོད་པ་ལེ།འྲི 


ཏི ར་ག རུ བདེ་བ། སྤུས་པ་ སེ 

པའི་བནད་པྲ་རྩཾནྲ་ཕུངང་བཞུགས་པ་དང་གདེག། གདན་པ་གྲསུས་ནས། ངཱལ། སེཀུན་མཁན། འའ ་གསྦར། པ། ཇྷ་སཱནཟས་གཙང་། གགས་ཨིངཔ། 

ཨཱ ་ རྗེས་ལ ཀུ ཟླ སན ས་ཨ ཆིནཔ། བྱབཿས། བུརོསྟའདུམ། 
བིམཏསྡ་ྡར།ཟང་ཏེནའཛོད། ཞད་བྱང་ཆུང་། ོ་ཆནསི། ། སིངྱ་ཧུན་པ། གྲ་ཐཱག་པ། རད སབ གགས་ བགས་དའནད་མགདས ནཿ 


ཐིཿ 


ཟླི སསྱཆྱཡག 


ཅིའི འི . 
ཧཿ ས་ག ས་གང བ་བ གྒབ་ ཐལ སི དིས་ིིགསཨ། དྲིས སན་དི། སྦམས 


བསྔཝ་ལེ་རཱབ། ཀ་ནག་པ] བགསསེང་།ཞང་སྟེན་ཡབ་སྲས། ་གནམ། བག་ སྟེན་པ 


རར བ་ཚ རའ གདེན ར་དོ།། བད འཇུང ། ཕྱག་རྡེར། སད་ཧ། ཅི 


སགས་པའི་ རི་ཁ པྨའི་སྱནཞེས་རྱ་ཐའ་གཟུངས་འདུག་པ་མཐེབ་། འགལ ཛེསའདབརྱདགི་གས། །ལ་བའི་གཟུངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིཡེ་གེབྱཧུཔ། 


རཱ 


ཕྱགདང་བསྟད་པ་དང་ 
ཧྲུ རི མའི་ 












བྱ་རུདདངྲ་ཡེམའི་བླ་མན་པནི། གསང་བརིང་བྲསལྱསིབྱྒནད་ཚུའ་གྲསུམ་པ་ས་བཞག་གོ། ཁྱད་པད་ཅནྲ་རིཁུ།འྱིགིགཟུངས་ འདིལྱྱ་མགདན་སལ་ཁལ་སེགས་པའྲི་ནས་གཞུག་ཨེད་པ་ལ་དེའྲི་ནས་གཞགྲ་བས་པས་ཐེཆོས་ྱི་གཞི་གཅིག་ཏུ་མུང་མད་འི་། 
ཏས་མཛད་ཟེརཿ འི་གཟུངས་སྤྱིའེཆོག་ཀུནཔྣང་གསེའ་བ་ལས། འཇམདྱ་བུངས་གཞོན་ནུས་གསུངས་པ་ཡི། །ཁུདཔར་ སྟག་ལུང བྲི་གམལ་ནི་ལའིཕྔའི་ཏ་སྨྲདལ་ཱི་འྱེལ་གྲས་ག་བངས་འཇྱས་ཀྱི་ན་དཔེའདུག་པནྡྨནག་བླ།་ཞསྨརུདཏདྱའིཞེང་གཞིདྱི་ནཔེནསད་བྱ་དདཔེ་ 

: '  རར་ག་གྲགསགྲགག  ༢ྣ༢ྣ 

༩༡ །དམངབབྷཞི་པ་གསུངངོ།།ཆནྲ་གི་གཟུངས་ལ་བསྟད། །ཅེས་འདུག་གེ། གཉིས་དད་བཞིན་གཤེགས་པའིའིགསྱའི་བདག་པ་འཁོར་ལྩེ་མུད་བ་ལ། འབགས་པ་འདམདཔལ་བྱི་ཚ་བའི་ཆོག་པྲ་སུམྦ་དྲ་ྲ་དུག་པ་ པི ཏུགཞནམསུ་པདབལོ་བུ 
རཿ 






གོས་ཀྱིས་བླམར་ཁ། འདིལ་དྭའིལལཁོར་གསུས་ཡོད། བྱྱརད་པ་ནི། སངསྐྱརས།འཇམ་དཔལ། རབགསལླ་ནབ། བསྲེ་ནྭཱ་དཱལ། སྟསི་པ་ལྭ།རློནབྲང། བརྟསྦིདི། སྭནྫན་བླམ། པྲཾ་དཱ་ཏཱི་ལ། པརྟ་ཝ་ལི་ཏཾ། རང་ཆན་རགསན་ཡིགསོགས་པལ་ཆེར་ན་ 
ྲསྲཾེཾེཾྲཾྲིཾིྲྣྲིཾཾ་ ་ རས ར་འ །ན་ཡགནྲ་བསྩོ་འདུམ་ཞེས་སྣང་། བུའོ་ཆོསཀྱི་ | 















ཡུང་འདཔ་། ས་བཟ 






། རྔོག་བྱང་རྲུབ་དཔལ། མྭཁན་ཆནཀུན་དགའྱ་ཧཱལ་མཚན། སཱནྱ་ཧཱལ་ནམ་མཁའ་དབང་ཕུག། འབྲུས་རམ་པ་ཞུ་དད གཉིས། ཆོསྐྱ་རལ་དོནྭཟུབ། དཀོན་ངོག་འབངས། ཐགས་དོན་པ་ 

‡ བདག་དྲོ་མཆོག ཐིའི ིཾེིེྲེྲྲ་ ཅི ་་ ༨༨ 
ཌྷ བ་དགེ་ བདས སནབའི་བྱདཔཞི། རས། ང་ད དརགདུན་པའེ་ད། ཆངདཨ་ [ འ་འ ཧཱོ་བ།རྗེ་བ སིབ ཟླ 
༧ །ིན་པཅི་ གེ་ཆེན་པ།རྒྱལ་དཟང་དཔེའ་གངས་ཁྲོད་པ།མ་ཏི་བཅན་སནསདསྦྱརས་མཉམྦ་ཐེར་སེར་བཞག་གོ།འངན་པྟ།ི་ཏྱིའཱ་ཏད་ཝ།པཿ ཅི གེ་བོལ་ཚཱབ།འཐགས་དིན་པྲ་རམན་གོང་བྱཞེནན།། འབགས་པའཇམ་དཔལ་ཆིཤའ་ཛེ་ 








སགྲསུངས་པ་ཞེསྤྱ་བབའི་ ཏ་ཧཱོནགླད་དང་ལཾ་ཛཱ་བླ་ཀུའེ་དབད་ དྱ བི ཅུ བྱསུད་བ་། འཇམ་དཔལ་ཐིས་དམེད་བཙུགས་པ་ཞེསྱ་བཟའིགཟུངས། འཇམ་དཔའ་ཆིས་དྲས་བཅགཔ་ཞེསྱ་བཟོའི་གྲཟུབས 
སྨམ +  ་ རི་བ ི། འཇམ དཔལྨ་ནྣན་བའ བཞགས ཡི དཔལ་ལ འོ 
676 ཧྲུ ༨པནི།སངསྤ་རུས། 2 རེ :འབྲིངྱ་རུང་གྲསས། པྱུརཾ་ཧི། སྟེང་པ་ལོ་ཛཱཱ་བ། ཨེན མྱེན། སེའཛསྲ་གིྱ་ཧན། ཝེ་པྲ་བསས་༨ ‹ ± ` ་ ་ བ་ 
།པ་།སཁྲན་ཤེས་དབ་ ཅི་ལ་བ རི རྔརེ། ཚལྲ་གགས་ གྲི སྒྲིལ་བ ཅེན དབྱ་ཚུག ཁབབདག ཟོ 
ཧ་ ་ །ཁུདཿ 


མནོརི་དབད། ཨ་ཧཏྐཱས་ཧོ་ ཨགས ། དེི་གདན་པ་གསུམ། བདི་འོ།ས་ཆེན། རྡེབ སིའི །བྲསསག་ཉེས། བགས 
སར །བསདྱ་ཧྒན། སཱ ཐ་ ས་ད མདབ ཅིནསྱཅ་ཅྱར་ཨརཔི། དཔེཔའ་སེང་ནན་འད། ཕདདན་ནཔའྤྱིགནནསགནས་པྱི་རུན་ཤས 











༄༅། དཔདགས་ ེ ཆཱ། འུ 
ཏ, པཿམཆུག་ཏྲུ་རུས་པརྱཾ་རུལ་བཞེསྱྱ་བ་བའི་མདོ་ཐེ་ལེའུ་སུས་དུ་ ཌྷ དུ ེ བ་ལེ ི་ ་པ། འདེལ་ བགྲི 
དིབ ཅེས་བྱསར་ཅདྷ་གད་གསར་བཅདྱ་ཀྲས་གཏ ུམ་ྱི་ཕགསྲ་སྦུ་བས་ རཱ ་ འཛི 
འདི་གྲསསྤ་བེང་གཞི་དང་དྷནན་དབཞིན་གཤེགསཔན་ཡང་གསལ་༔ སྐངག།སངསྦྱ་ཧལེ་ དེལ་ ནིས 











སྣན ཤེསདབ་འོདཟེད། སྤག ཡང་དགན་པོཆནསངསརསྲསས།བགྲུ་སན་གཞནུགིས། གུས་མགུན་པའདམ།གུསྲུད་བསོདརན། ཅཁན་དེས་བཇྡོར ཇེཆོས་དཔལ་གེས་རབ་། བསོད་ནམག་གེངག། དྲ་པཱ་ཞིང་གས་དོན་པ 
ཨུན་འདམ་དཔའྱསི་མདུ་ཆུང་བྱརདཔའིབ། རྒྱད་པ་ཆེ་ཁྲཆང་པ་བཞུག། བང ག་གེ ཡངན་སངསྤྱ་རུས། ཕྱག་དོར། རྡཾ་འཱརི། ། དངི་གདུན་པ་གྲསམ། བི ཡུ རྣིིྲགིགིེིེི 
གེ། དྲ་སས་ རར ་ སྱམ་ ན་པ་སན་གང་དང་འད། ༩ ] འཇམ་དབངས དྲ འཇམ་དཔའ་གགས་པ། རིནད་གསདེག པ་ པཔ། ཨྐ་དཱཡ། དགེ་བའི་ 
6ཌ8 འུང་གནས། ཇྡོརགདན་པ་གསུམ། བྲུ་ངན། སེངཔལ་ཛུ་། ད#®་ ཏཔ། སོའཇཛྲསྤ་གིངྱ་ཧྲན། ཝོ་པ་ཁུན་མྱཿན། ་ ངས་པྲ་གགས་སེང་།ཨང་ཞུནདགའའདུཡི། ང་ས བག་ཝཱུད 

ཆུབམན་བཤད་མྲ་ཐུག་པ་བཞིནན།། ཡངན་སངསྤྱིངས་ ཀྱུན་དགའ་བ། ཀློའའི་གོས་ཅན། ཤའའི་ དྲག ན་པའི་ག བ་ཡབྲ་སས། འཇམ་ དཔལྲགགས་པ།རིན་འབུང་ཞི་བ། 
གུན་བཤན་འཞགསས གེས ོོཞིང་།དངེལ བདག་མེད་མ ང་བཤེར་སེང་། བག་སྟོན་མན་འད་། ཡང་ན་ཁ་ ལིབཉརཞས་འ་ ཊམྱན།ཀོཞག་པ། ངོ་སན་ཟས་གཙང་། རས ་ 











680 དངརོརྣཾན ནྲགགསྤའིས་བླསར་བ། འདྲིའྲིགས་བ དདནི་གསང་བརེང་བསྲེལ་་གྱི་གེས་བྱྱད མས་དང་གྲརིག། འདིའྲིརེས་སྒ་རམ་འོད་ཟེན་དང་འོད་ཟད་ཅནྭ་གིངྱའིལ་འཁོདསིོའྱི་ཆུན་མ་ཐོབ། དིག་སགསྱའྱི་རལ་ 


༨རྦརཆེན་མོ་དང་འྲང་བུ་སྟེ་ལྔ་གའི་བརྒྱུད་པ་ནི། པངྨཆེན་ཟྷཱ་མི་ཀཱིཧི་ཡན་སཱདའཚོལ། དེནས་མད་དཆོས་དབང་། གཟེ་བླ་དྲུ་ཝན། གྲེ་བ་ཇོ་བོད།། དོན་ཟུབ་ཡེ་ཤེས། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཁམས་པ་དྭཀྲ་རོ་རྗེས་གསན། དེ་ནས 
རདུྫད་ ལྭ བྲ་མཆོག་ཝེན། སྒྲ་ཚད་བདིན་ རཱ ཆསྐྱ་སུ་པ་བཾ། གར་ཐིག་པ། མཁ ཇེཆེས་དཔལ་ཤེས་དབ། སཁན་གགས་པ་དྲོར། ཆུལྲ་གགས་དོན་པནས་ཟླམ༔ གཱ དེས 
ཅུཊ་ལུནའད་དག་ཐ་ཅུ༽ྱི་དདིདཞོ། དནས་བསོད་སྐེམས་པྲ་བབ་པའྲ་དྡོར། ཁྱད་བདག་དོ་མཆོག་རྡོར། དས་བདག་ལའོ།། གས་ས འིག ཆ་ས་ཏ་ཨདང་ལྟ་བད །སླེང་ 

ཐུས ་ 'ཨྤི་ཧུལ་དྲ། །།ཞི་ཝི། ཅྲན་ཞེསྲ་བུ་བ་ 
ཅིཏཛ་ནཱམིཏྭད་ནཱ་འཱ་ལཾ། བླཝ་ཡེ་ེས་ཝེ་གྔཞུས གཏན་ལ་པབ་བ། འཕགག་པླ་སའ་བ་རན།།་ལིཞེས་ཅུ་བའི་གཟུངས། འདིལདེ་བྷཞིནག་ཤེགས་པའི་སེངཔ་དང་ གླ་བདང་ཞེས་གསུས་དཀད་བཞིནས་བགས་པའིདགས་རྲི་ 
བསོ འཕགདཔ་དབང་བསྐུར་བཞེསྦྱ་སཱིཝི་བའེ་གཟུངས་བླི་ཏཛན་ཨིིཏེ། པཱན་འཱ་་ ཟླཝ་ཡེ་ཤེསྤ་མེགསསྤྱ་གིས་བླགར་ཅིང་གད་གསན་བཅད་ཀིས་གཏནལ་པབ་པ། འཕགས་པ་དབིག་ལན་མཌིའེ་ཝིཞེསྤ་བ་ 











།བའི་གྲཟུས་འྱགུ་གོང་འྲད། ། འཕགས་པ་དུག་སེལ་བ།འི་ཨེ ཞེསྤ་བབའི་རིག་གས། འདིའིའོག་ང་འདི་ཏིད་དང་གནད་གཅིག་པའི་དོན་ཐུབ་སེད་ཅན་དང་། ཆོས་སོ དིམས སུང་ཉན 
ཧཾ འི་སིང་བཟྲི་མ་ད ཞིན་ ། འཕུགས་པ་གཙུག་གི་ནོར་བུཞེས )བའི་གཟུངས་པ་ རྟིད འི རྨ མླུ་གྲིས་བླམར་བ། འཕགས་པ་ཡི་གེ། གྭ ཉིཁུ་ཝི།པ་ཞེས་བ་བའིརིགི་ཐགས། 
ཌཱ ཤེསརབྱ་ཤིཕརོལ་ཏུ་ཕྱན་ བྱཔའི་གཟུངས། ༦ འའིཉི་བའེ་གྲངས། འ་བ ནྲི ་ ཧད ་སད་འྱུ་ ཛ .: 
ཤཱ གཅུངས། འི་ག ` གྲས །ཚང་མེད་བཅི་འོད་པད ཐིའི ཝིཁདབའེ་ ཐུ རར ་ ༨༨ ཐའི་གཟུངས་། དབབ སི 

ཅྭ གཟུངས། འཕུགས་པ་ཕེང་པྲོའི་ཁེ་ཝི་བཀོད་པ་གཟུང་ཐར་ བའི་གཟུངས། ཏིང་ངའཛན གྱི རུར་པའི།ཅུཝི།གཟུང་བར་འུད་བའི་གཟུངས། མྭཐེནམོ་ཊི།ི ཟུད་བདའུད་བའེ་གཟུངས། སས འབང་ནྭ་སིའུ་ཞི། 
འགུན་བཞིག་ཟུངས་ ལྷད་དགཤེགས་པའྲི རིལ མདེབམས་ཅད་བླ་གགས་པར་འབྱུར་དའི གཟུངས འདྲི་ནམས་གཞན་ི་ནང་ནས་བཅུས་པརྨ་སངབས་གང་ནག་བཏུག་པ་དའི། ལིས མབ དི 


ཆོ 


ཅྱ 





682 


ཏེ་བར་ངོས་། བཟུང་ནུས་ 








བག་ལྔ་འོས་དང་པེ་ཆཨ་ཅིརིགུས་པའུད་ཡོད་པསཤེས་པརྡྨ་བའོ།། བཞི་པ་རགསྦ་འིགྲ་གུག་ཏོད་ལ། དེ་བཞིན་གཤུགས་པྲ་བསས་ཅདྱའིག་ཚུག་ཏོད་ཞསབུང་བ་གདུགས་དཀད། འི 
ས་ཕིར་བླཟོག་པའིརིགསགསྭ་ྱིགལ་མེ་ཆེན་སོ། འདིལ་འབེལ་པས་དྲིལ་འཀོར་བཅིད་བདདོ། འདིའིགས་ གིག འས གུགཏོད་ནསྦ་བུང་བ་གྲངག་ དཀུ ཨ་ཅན་གཞན་ཆིསསྡི་ཐད། 
བའི་གདུགས་དཀར་མེ་ ་ ཐུབམ་ཕྱིར་བ 


དབཞིན་གཤེགས་པ་ཐསས་དདྱཀི་ག ག་ཏར་ནསྤ་བུང་ང 
ཆེ ི་བད་རོའྱབུང་གནསྤའིགྲདག་ལག་ །ཁང་གི་དཔེ་རྭ 

དཔལ། དགའ་ཝེན་པ་ཀུན་དགའ་བསད་ནམས། 
པ་གདནཊསྤྱ་ཧམཆོ་། འདས་དྲབངས་ཤེས་དབྱ་ཧམ། 


ངལ་གཏུགསནས་གཏན་ལ་པབ་པ། བ། 


གན་གཞོནུབཟིམས། ] ཤྲོག་ ཉི 


ཁས་དུབ་དཔལ་ལྡན་རྡོར། འགས་ 


ཁྲིལ ས་སྦྱརས། འདས་དཔལ། ཛ་ཏའི། 


རི 


བུད གི་དོན 
ན་མཾ་མཆག་ཏུ་ མ་རེ ་ 


གདན་འ རུས་ཡནེ།ནཝ་ དེ། མཁན་ 


བ་ཡན། ིཏགས་ཇིང་ ཊབ་ལས། ཁུང་བདག་བཀའ་ 


བ། དེས་བདག་ 


དང་ལཾ་ཛ་བ་ ཟུས་དགའ་བའི༔ ་ ་ཅིང་ 
རདགདན་པ་གསུམ། ཛོ དད ཞན་པ ཏི 


། ཟཆེན་ནམ་མཁའ་གཟི་བརྗིད། གར ། ་ 





ཀུན་དགའ 





འ་པ ཁཁཁ-བ་ ཀཀ  ོ (བ་ང རོང་པ་ཤེདསེང་། བགུ 
ཆེན ནིམ་བདདྱཔ། རེ ཌྱ་ཧས། 


དཀོན་ 
ཌྷ ¬ ལ། སན་པ རོང་པང སཁ་ ་ཡང་ནབ་གེ། ནས། བཟོམས་ཁཁྱལམཚམན་ཁྲད། བད་བནས།སནཔའ ཟོ ཟྲུགཔའི་གཟུངས་དང་། ཨི་སུ་ རི 


སིི ས་ཞེསྱ་བུ་བའི་གཟུངས་ 'ཡུལ་མྲ་རུང་བདྲ་གགས་པ་པ: བུ །སྭལ་གཡུཿ ཡ་བུངགིཏུགས།འེད་ དཔའི་གྲངགས་དཀར་གཏེས་ཀྱི་ཞེས་ 
+ ་ གངམྔལ།གཱ་ཆེན་པ།བགྷ་སིན་པ། མགེན་པོ་འབུམ། ཨཱ་སྟན་པ། དག ྲགིཾྲིྲིགདགྲི་ བ།།ཡང་ནྲ་བམ་ ཡ་བ 














ཏན་དང ཆོ་ག སུ་ོ་འད་ོ་ བོ་ོ ཇཾ མངོ། ` ་ གུ་གཡུ་།ྱཆུ་སརའུ། བདོད བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
འའ ཏོནླནུས་པརྒ་སལ་ཝིས་ཞེསྱ་བ་ཁའིགཟུངས་ནོགས་བདང་བཅས་པ། དྲ ་ ་ སྱ 
འདིའིི་ཞས་ གྲ གདན་པ་གསུམ། བ་རི ང་མ་ སས ལི གཁན་ཆེན་ཤེད་དོད། ནད་ བསོ རིལ ། 
༩ ཅུང་དཔལ། །དགའྱ་ཧཱལ་མཆན། ཇེ་ ཐའ དབངཕུག། འབུད 

། དི 


ཀག ་ དོན་གུབ་། དོ །འབངས་ །བགདཔ་དྲནིབབ།རགས་གཏིག་པ།འསད་ རླ 
རྡོར དེས་བདག་ལའོ། ཡད་ནཆོསྤ་ཇེ་ཁུདབནནས། ཤེ ཧིགང་ར། གགེད་དང་སད། མུན་ཡུང་རྩང་ ར་ར འའ ཆུ 
ལྭ་དུབ་ཨན་འྲད། ཡང་གཙུག་ཏོནྨ་ནས་པརྱ་རུག ཟི མའི་གཟུངས་རྟོགས་པདང་བཅས་པྱ་རུང་བ། ་ བ་གཙུག་ཏོནྨན་པརྱ་ཧཱལ་མཞེསྦ་ར་ཐའི་གཟུངས་པྱི་ཏ་ཛཾནཨི་ཏ། སུརྨན་ 











ཚིག་ལུནགངསྣཝ 


རཱ པའི་མཆོད་ཉེན། འུ ངས འདི་ 
བམས་བཟུས་པདྨ་དངོ། ཟི དཟེདྲའིཿ 


ཅའདའི་གན་པནི པནི། དུས 
རོགཔའི་དབ་ཕྱེད་དང་པ་ཐད་ལའི་འགྱུད་ཞི རཾ ་ 


ཡྤེ་ཤེས་སེའི་ རིིི་ ཀེ སྒྲ བྲ 


ས་ 


་ ིགཟགས་ དྲྭ་སུ་མཆེད། 


ང་ 


ག་ལན་དྲ་ 
ས་དགའ 


ཱའཇུས་དབལ། དྲའི ནི་གདན་པ་ཆེ་ནུང་། བའི ་སཐ༔་ 


ས་བ་ཟྲིམས་ 
སྲི སྲལའི་ ིིིའུ 


དདགནེནའྗལབ་ ཟཱརོ། གུམས 


གྱསའིབྱི་ཀརད་་དབདཔ 


གྲིག : 


ཟི་ང་བའདི་གྲ་ དྲ 





ག་ཆནགཞོནལ།ལོ སག རསནགྱུས་དཀད་མཆོགབག་ དུང 


དེ་དང་འད། རིའིའོགཅུ་ནསླ་ཆུལ་མའི་གཟུས་ 


ཟུངས་པ ཏཛན་མི་ཏྲ་དང་ ་འཱལ། 
འབར 7 ཤྲས་པ་ཐ ་ 
ཞིཁ་ུས་ད་ ་ ཅཆ་ རྤེ 


བི མོ་ྱ་བརཚུལ་དངཆོག 








ཤསྱ་ཕོགས་གྲ་ཅེག་ཏུ་བཀོད་དོ།།འདིའི་གོས་བྱརདྲནི། ཐུབ་ བུང འཇམ་དྲབངས། སཁན་པཞི་ བའཆོ། ཁྲི་སོངྡ་ཝེ་བཙན། སུ་ནེ་བཙུན་པ། སདྲན་ལེགས། བྲུ ོ་ ཛོད་བཅ།ཉེན་མགོན། ཞིས ཏྭཾ 
ག་བ ས་ས ༣ ` དུ དསད ཅིས གདས ཿ ` ཨད ད་བ ཞགས 
སུ ཀྲ གི ནང ནུང  ིྲིྲ་ ཕ་གུ རྲི 
± སབདག་ལའ་།ཡད་ནམི་ཨས་ནས།མཁན་ཟི།ཟུག་ ཡུགས འད སན ནོ དོམ ་ ཡི ཐོ འི ་ ཛ་ 
ཆུས ཨུ་དབངུ་རེེ དངས་པ་ངསྱ་སའབྲུས གཞའ ཞརཝ ད་ ཧིང - ་ ཅགས 
ཇུང་བའེ་ཉིང་ཇམཆོག་རེསྦྱབ་བསས། །ལྗ་པ་ནིགགྲ་ཀྱིའོ། མོ་ལ། རྣམ་པརྒྱ་སཱབ་བ་ཤིནཏུ་གསང་བྱའི་དུདྲ་ར་བའྱི་རུད།གཤིན༔ ཁག རུདྱའིསྦྱ་ཡནའྱིསདང་དཅས་པའྲ་ རི་བར་ག། སའ ` 












རྩུ་མྱའི་བཏི། ག་ས་ས །དང་འད། མ་པ་ལའཕགུས་པ་ ངས ཡདྡ་ནྡོརཾ་ངང། ཁཕགས་པ་དེ་ དང་དཱཱན་ 

་་ ཨུ ཉི དཔ པ་ལགས ི་་ རཿ ལད དན ག་ག ཁུགས ཐིག འི་པད ཨོ 

༦ ཐི (བགོ ་ ངང་བའི་གྲུབ། རའ ་ ཤ་ཝགས་དང་ 

688 ` ཅ །པ་གཉིས་པའི་གཟུངས། ། འདིའི་ཝགས་དོནལ བབ ི་ོ 
སེངག། གབུནགེང་། ཆས་བ ཅཅ ་ 

དཆོ་ཟུད་ སྔ ཨི བདག་འྲི། ། ཡངནསངསྐྱགས། གཤན །རིར་གནཔ་ས ༦ གག ཤི་ པ། དྷོ་སན་བ ` 












བྱ །སེད་གེ། ནི ས་ལས སེ ་ ཤེས་དབ་རྡོ་རེ། ང་བ བུལ་བ བ། བཀའ་འགྱུད་བ། ི་ ནོ ས་ད 
དྲད ་ ར་དང 

གླེ སུ ་ ིས་ འི་གཟུངས་པ་ དད ། དགི གེས ` དང་པོཧ་ཅིརིགསྦསུ་ཡོད། འབུགས 

པྲ གི་གནས ས རིིངིེེིྲི མྲཾ༔ཱལཱཝི།པཟང་པ་ཞེསྤ་བ་བའི་མདོ་པྨརིཏ་ ལི ཅོ མངངསྤ་བིར་འབོག་ 

པ།ལི་སྟི་ཞེསླབ་ སྤབ་བའི་གཟུངས། འཐུགས་པ་མགྲ་ར།ིིཞདར་བང་བཞེས་བབའག་ཐགས། འཕགས་པ་མགོ་ནད།ཡི ར་ཡ འཛ ཏཛོན་ཨྭི་ཏྲ།དཱ་ 
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6༡0 


ཿག་སེ་བཞེསྦམུ་བའི་གྱང་ས།ནལ་སསཞ་གཔཐས། མདུངསྱབིནི་འབག་པྱིོ་ིཞ ཆུ ་ 


པའྲ་སྤེནྱ་ིངྒྱད་པ་རྙི་ཉ་བའོ།། སེིྲི་ ་ཞིགི་ཨེ་པདའཇེམས་པ་ཞསྱ་བཔའིགཟུངས། མགྲད 
ཡ ± ༤ རླ 


སྣྲས་བ། ཐགས་དོད་ ཀཀ ་ དད ་ ་གདན་པ། རིག ཨིག 
པ་དཔང་བཟར་པོ། ཟམ ུ་ཉདངག་དབངྱནམ རལ། [རྱ་བདག་བཀའ་རྱུད་བ རབའཐམཔ་ ཅེ 


བི 


ུས། འཕགས་པ་ཡངས་པའི་གོང ་ ཏྭསཱརྗན་བྲ་དིངང་བླམ་ཡེ་ཤསྔ་མེཡྱབུད། བརུད་པནི་མཆད་ 

ར་ར ་ ; མདོ་མད་བོད་དྲ་ཡོད་། ཇྔ་བཀའ རར དངོས་ལའདྲ་ཐེས་ས། ་ 

ཅར ུ་ འཕགས་པ་མི་ བ་གང ར་བ བ་རུ་ར 

ཁྲ ཨ་དྷཱ་གུཏྟ། 'ཨ“བཱ་ཀཱ ཧགས བ། དབྱར་ར གག ` 
གག ཤཱ 


] འདིའི་བྱུད་པ་ནི། སུནརས་ 

། རྒྱེན ་ ། སྭ་ཕུགཔ་ཟླ་བརྡོ་རེ། སངསྐྱ་ནས་འབུམ། རོ གླེཆེན་པ། བ་ 
པ་སམཚོ། ཆངས དབང་ཆོསྤྱ་སུལ། ངག་དབང་ཟགས་བྱ་ཧལ་མཆུན། རྩ 
།རྫོར། དེས་བདག་ལའོ ཡང་ཞཐུད་པ། འཇམ་དཔལ། ངྡོ་དཱའི། རྡོརྗེ་གདན་པ་གསུམ། བརེ་ལྗངོ་བ། 
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བྱིས་པ་ན་རེ 





ཞིས་ཆོསའབང་་སང་ངོ་།འཕགསད་གསེན་ལིཁེལི ཇུན་ཞགྲ་བ་བའི་གཟུངས། 
འུ་བཟང་པེ། ཟ་ ། འཇས་དཔལ། སྒྲིབ་པྣམསེལ།གའེསྙེད་པྲ པཔ 
གཞིསཅེདས་ག་མ་བས སྱེ དས་སུ་ཏོགསལ། 


ོད །ཆིསུས་བརོན་སེང་། སཆིཿས་ ༈ མཆིམས་ཆོསསང་། མྲརིམས་ཟླ་བརན། དབུས་པ་སངསྐྱ་རས་འབུམ་མན་བཤད་མ་ཐག་པ་དང་འདད་ 
འིབྱཆད་པན། ¬ སྣིདདེ་ལ། ཊམྦཾ་པ། + ` དགནཔའ དའཔ།༽ བྱཡུཊ་བ། སོན ས་ས་ས ་ 
ཟགས། དབང་ཐག་མགེནཔ། དྭགས ག་བ པིམ བགམ སུ ཡངན་མཱིག བསླ་བ་བཙོངས་འདུག་པ 





5 ཧུ 
ཐུ ཊཔ་ ་སྔགད་བཙུའྐིས་ 
ས་འོད སར དོན 


ྲ #@&¥ྷཡ་ ང་པ་བ ས་ 
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དྲནས་ལག ÷ ས་ཨ ན་ར རི་གདནབགྲས ང་ཡེ། སྤེ མས་ཅད་སྦ་ཉེན་པ ོ་འཛུན་ིང་ུན པྲ་ཀུན་མཆེན།ཀེ་ནག་པ། ཇྡོ་ཝན་ཟུས་གཅང་། ཤངས་པྲ་གགས་སེང་། 
་ དབྲཅན་པ་ ཕིས རྨ ་ ༤ ་ དྷ རོོ་རེ་གདུན་པེ། སུས ཀག་པ། ཇོ ཆེ ན་གར ྣ 
དློན་ཟུབ། རྡོག།འཇྲམ་དབུངས། བསངནམས་མཆོག་ཝུན། རབ་འབམསཆས ཁུནའདནོད་ཅེའ པེ དེས་འདག་པོ། འདམ་དཔའྱ་བིསཆན བྱས རྱ སི བཅས་པ འདིའི 


འུ རྒུད སས བ་བ་ར་ གཟུངས། འདེའེ ི་མ་ ག་རེ རྭ་ཏརི། རྡོ་རཾགདན་པ་གསུམ། འི གང་དག གན མགོནཔོ་ 
་བཾ 


་པ་ བ། ཆེས ད་ད སསེད་གེ། -- པཿ ་ དྲག་པའེ། །འཕགག་ད་ ཡེ ] 
ངི ཛཾ ཛྲ ཅི ་ གི་ག ས་ཅན ས་གས གས གསགས ་ ྲི་ བྲ 








„༦ 


དེ 





༠3 


ཅོ ཆི 


ཨངུ་ 





བཅུད་པ་ནི། སངསྤྱ་ནས། ཀླན་དགའ་བོ། དྲག་བཅེས་པ་འི་ཏ། གྷིངཐཱ་སཾ། ཐཱན་ཟཱས། སྤུརྦ་དབ་། སྐར་ 
¡ ས་་ མན་ཆེནའབུས། དིན་ཅན་དམ། 5 
ཞམསེ་མཆོག་ཝྡན། 


དབུགས་དྭབུད་བའིགཟུངས་།འདི་ དགཏོདམ་འཆེ་བའང་ཟེནཞིད།ཨོ་ེཤེས ལ་ཝནྲརོ་ལ་འདོདཔ་མྟེ་དདབབདགྱ་ཧལས་དང་ 
ཝེ ྒྷ ་ྩ་ རྱ དཔའྱིབ་བྲ་བས་ ླརསིང་དའ ཁྱེན ལི་པའེཊ གཟུངས། ཐེས་པ་འདིན།ལྤི་མིདེ། 


༢ 


སབདག་ལའོ།། འཕ ག་པད བདག་བ 


བཟུངས་པདྨི་ ཏིཏ༔ྭའནྡ་ྗདི། 


བྭཏྭ་བྲནཡེ་གྡསེ་གསུ་གི་ྱཧུད། གགས་སེལ་བ། སཔབའིགྱུན། ཅུད ཛ་ 


པའི་ོན་ཞེསཔ་ཤད་སྣངངོ།། འ་སག །ཝི་བའིགཟུངས།ཡེ་ཤེས། 


ཨཱརནླད་ལ། ཨ་ཁཱརྙཱ་ཏི་པ ཁི ང་པ། 
: གི འའ 


།སྤྱ་གལྱ་པ་བད་འབ་ 


དྲི ། ཨྫན་ཐཱཏི། 


རརེཾཾཾིྲིྲི 
རེནྟཏིཏི།རྒ་དིགའི་ཏ། ར་ཏ རྒན 


སྐར་ཨིཁོ་ཐིནདའི་སྙི་བོ། ིས་ 


གཅུས འབ ྲ་ ་ཿ རྣས་པར་སོང 


་ 


ཁྲི་ཡེབའི་ 
| ་ 
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དབྲ་ངོན་སེང་།ཉན་ཚོགེ་བ་བདུཔ་ གདི གས་ར ྲས་རས་་་ འད ད་གས འདིའི་འོག་ཏུསད་ཆེན་པོ་ུནབླུ་ད་དང་ཞུནུ་དུམ་ཡིན་བ་ 


ནས་པའདུག་པས་ཐོབ། འཕགས པྲ་པི་ །ཆར་དབད་ རུ་བཞི་ཆྲ་ག་ དད་བཅས་པ་པདདི་ ཉྷི་ཏཇོན་མིཏྲ། སུརེནྡ 
འདའ ༨པནི།སངསྦྱ་རུས། ན་གི ཧཱུཾ ` སེང་གེ་བཟད་། སའི་གནས 
་ ཧུ དཀ་གཞ སམ བང ་ 


ཤེས་དགོ 
གཞས ཆུ (ཆོགས་གཉིས་པྲ གེབ་པའིརྡོ་རྲ། ཁུང་བདག་བོ་སཆེག་ 
གཿ ཡུ དཔའི བུ་ཚོགནགཉན་འཛནགར་ཉད་པ་ ་ 


$ །གས་དེན་པར། ་ཀཱྟི་བ བྲང དཔ ིི་ི མཚོན།འབུས་རེམ་ 
བི ་  ང་ཐེགཔཆེན 


སདཔ་བདྱ འི ལ་ཕབ་པ། 
ཉཾཔ། ཕྱུརྩདཱ། ཅིལ - ཐ་པ ག། དབུས་བ 
སས་བདག་ལའོ།། འཕགས་པ་ནི ཉན ནུང་གི་དྲ་ཅིག་ 
། སདདདགསདགཉིག་ཀའིཅུད་པསག་ཤྲན། སངསྦྱ་རུས། དེ མ ཁས 











"བྷཾ ༄། །ཨེཿ སངསྦ་ནས་བླ་བས།ཡེ་ཤེསཞབ་་། མདསེ་མཛད་བཟད་པོ། བྲི་མཱལ་གྲུ །། རྩང་བྲང། ཆོས། སཱི ཿཆེནགས་ པའི་བོ་གོས་གགས་པ་  ་ 
ཤྭ རེ ླནྒྣནོོ ཧེ གས ག་་ རད ་ : མའི། ལྦ ད་ 

ཆཾ། མཁྱེན། ཀ་ལི ག་ གགས་སེང་། ཞད་ཁུན་དགའ་འབྲུམ། པག་ཁུང་ ཅཐ ་ རབ་ ་་བའ་དྲ་ཞིགས།འཆེགག་འེ་ད་པ། གདའ་བས དོང ཛ་ ནོར་རྒྱུན ཁི 
༠98  བུང་གསལ།ཏིསསི་གགས་ སངས བེད དག་འ་ད་ཤལ། དོརད བུ འདས ད་པ་ལས ནས བོ་འི དེ གཉ 


/| རྙོག་པ་། ཡངཿ ྒུན་མ་གཏི ཀྱི་སྒ སྒེས ཀའ་འབུདབ་ཡནྱ་རལ་ 
0 བྲོ་པ དཔལཚོགསི ལྲིཀྱེ་བདགེ གས ཚེགསྤཀྱེ་བདགཔའྱི་དུད་ ིི་ པ་རང ཉོ འད་་མངས་བདྟསབསཆོ་ནོས་ག་ཆེབས་རང་། གཉིས་ཀའི་བྱརདཔ་ནི། རཔ 












ཐྲོགགས་པ། བྫོདི་ཨ་ཀ་ད། རིནཅེན་ ༣༨༢ ཐ། དཔལ་མྐད་མེ་མཛོད། རབོན་སང་། ཟུབ་ཐོང་ཤོལ་པོ་བ་ བར ] དདཔྱ་རས་སོནྟཚུལ། ཁྱང་ཆོད་པ 
$ ར་ རུ ན་བབས སྟུ སས ་ ཊ ཚལ་མིན་བསད་ནམས་བཟང་པོ། སོམ ཨ་ན ་ ཁོག 
ར་ས རི ྤཧེནབྱ་པའི་དབང་ཐུག། སགས་དཆང་བསང་ནགས་ཆོད། ཕེལ ཁྱད་བདག་དབད པཱགརབ་བཏན། དྲིནཅེན་བཀའའགུད་ཅེནཔ། 
གབ ་ ་ ་ ཟི་ཏུ་དོན་ཡོདཿ དད ༽༽ ངངས ཁཐསམན་འཇིན་མདེ་ཡིན། འདིད རུད་ཡང་དག 


ཡིནཔའི་ངེས་པ་གྱི་སང་སྟེ་བེཚོསྱ་ཐི་གཞིར་དང་ཡང་ ་ བཞུག་སོ། འདྲའི་དྲརདཔ་ནི། རྡོར་འཆང་། ཤ་ཝ་དི། ནི་རི་པ། ཁུང་པེ་ལྭེ་ཛཱ་བ ཅེ 
གི རྫེ ཤག་  ་ པ་དཔལ། ་ །དཔལ། ། གུབ་ཆེནངེགདབདག་སེས། མད ིགསད་འབབསོ། ཐ་བ རྒ 









། ཆོསྔ་རྲ་དཔལ་འབྱོར་དྲྱ་རས། རྡོ་རེའཆང་པ་ཁེངཁ་པ་དཔལ་འེ་ བམ ག་ལའོ།། ཡངན་ཤངསྟནནནས། མུསཆནྱསལ་མཆོན་དཔལ། སགས་འཆང་རྡོ་ཇེ་ 
རྲེ་  ེབག་བཅུན་པ། ཟེ ་་ ། ཝགས་རམ་པ་དགེ་འཇྱུན་བྲབ་ཤིསམནའྲད། 
ཡདཤའོག་ བཞུག (བངག་གནསགསན་བཞས། ་ 





„ །ཟླ་མནིནཅེན་བཟང་པ། ཟྲ་མ་སང་ 
འ་བ སྱ བས རྲི ་ རྡོ་མཆང་ཞུནདགའྱ་ཧུལ་མཆན། ཐསས་ང 
བསུབ ྱ་ཡིནབ་དབ་ ] སེ་ྡ་རེ་བཅུནཔ། གཿ ཊ་ནིནཅན་བཟང་པེ་སན་འདྲ། ལྭ་དཱུབ་བྱནད་པར༔ སཔ ༩ 
་རྗེ།བཆངབ་ཆན་པོ། དེས་བདག་ ་ ་ དས འཿ པོ རརར ཨ་ཤག སོའི སེ།ཝི་གཟུངས། ཝ ང་པོ 
་ གསུདཔའྱི་ནད་ ལྒ་ཨིཿ གིས ཡིན་ཐེ་ཆོམ་ཟ་ཡངྡ་ཛན་སྨནཨསྤ་ཀི་ཡུགས་སྟད་བཞག་གོ། ངས་ས 

ས་བླ གཅ སྲེད། ཐ་ + ྲགིེཾ་ཾབ”" མལ་ལླ་དབ། སྐྱ་ཀུཔ་ཆེན་པ། སླེབ་དཔན་ར་མོ། ཇཾ་ 








རོ རྦོ བ་པོ བོན ་ོནནདཔ། བུསབདག་ཉིད་ཆེན་པོ། མཁས་བྱོད་ནོས་མཀའ་ལིགས་པ། ཟམ་དམ་པ་བསོད་ནམསྤ་ཆུལ་ མཆན། མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རྡོ་རེ། ཆོསྒ་གག་ཆོས་དཔལ་ 
གྲགས ར་ད འ་ བྲ་ཛེནཀུན་དགའྱ་རུལ་པོ། འྭབས་སུངས་པ་ཆདབང་བྲང་ཤིས། རྡོ་རེའཆད་ཚདཔ་ཆོསྤར། ཀུནྤཌེནམྦའེན་བྱངོའེཞབས། ག། ནཆེནེག་ད་ྡ རའ དདཿ དུ་བ ཛཀ་ 
བཏེསཀ་ལརྡོར་ ་ བརྟན། དེ་ཞེས་ཐུབ་པདགདཀའ་འགུར་བ་། ཟུདྲ་ཐམས་ཅད་མྦཧེན་པ། དེས་བདག་ལལ། ཡདན་ནྡོར་འཆང་། བསབེ་མཆགསེད། ལྭ་ལི་ཏ། ནག་པ་ར་ཟན། ཁྱི་ལང་ལྭ་ཝུ་བ། གཤེན 
འབསརོ་རྩེ་སུལ་སཆན། སསརིན་ །སེང་གེ། སེངག་དཔལ། ཆོསྤའི་དེན་ཅེན། དྲམེད་བསད་ནམས་འཕེལ། དབུས་པ་སངསྤྱ་ཧས་འབུམ། དགའ་ཝན་པ་བྲཀ་ཤིས་དཔལ། གའྦ་ཝནཔ་ཀུན་དགའ་བསོང ས། དག་སྟེན་གཞོནརྩུལ 
ིི་ 
།པའི་བཅུད་ 










ང་འབར སེའི པ་དར བབ ད་དབང དྱ དཔལ་ད བ་ད་བདདགམས་དངས། འགེས 
དགུནགེངདོད། རེ་ས བོ ོ་ོ་ཞི་དངའད། གཞསྤའིཉགས་ཅནྱིད་པའི། ཅབ་བདག་བཀ་ལ་ན་བཡན་གང་རར་ལས། དི ལབྱསན་བིགངཔས་ཉདས། 











༄༅ ལུ །ཆོས༔ ཐག ལའོ། : 
སོ་ག ྱའི་བཀའ་་ ླགག་ ། རྗེ། ཁྱབ་ ༽ི གོ ཞིང་ གཉི ་་ སཐ་ 
ལ་ག འགག་པ ་ ྲ ོད ཇི རྲི 
།གཞོནརུལ་ འྱས། རལ 
།ཧགྲ་ཡཱན་གུང། ཐར ༨༨ པ་དཔལ་ ཡན སི ༥པོ། ཡཔལ། 
གསས་ [མྱུངནམེད་པའི་དཔལ། ས་གས ིས་ རི ` ཁག ལ་པ རྱ 





ཆི དསབག་པ། དིག བུ ཐི 
ོང དེནཔ་ཆེ། ཆསྤར་སུ་ད། | 
ད་དཔ །ཡོངས་འཛེན་ ་ 
ས་ པལྲ་གགས་པ། ༤ྷཱནི་པ།ྤད་གཀད། 


པྭ་ཀུནསཿེན། ཀོནག་པ། གགས་སེང་། ཀུན་དགའ་ 











¡ པག་ཁྲུར་པཀུནཡེ། དཀོནགླངས། བགྲ་སྔོན་བསནའྲང། ཡད་ནབག་སྟོན་བནས་ཐོག་སོན་པ། རིན་ཅེན་འཔེལ། ཆོསྤ་རྫ་ཆུལ་བ། མ།བནྡྲ་གུད་པ་ཤེས་དབ། རྒྱ་སྟན་ཟླ་བའི་ལྷ། རིཁྲོད་པ་བསད་རྒྱམ། འཇམ་དབྱངས་ཤེར་རྒྱམ།རྗ་དཔལ་། 
ཀཀ་ ×: ༈་ལེགས་བཤེས་གཉེན། སྲ རོ ྲགགགི་ སི ་ 
ཉཆེགྣ་ལན། དེས་བདག་ལའོ།། ཡངན་སངསྦ་ཆུས། པགནོད། ང་རི། ༽ བརི་ལ་རབ། གངན་ཝ། ཧཱ་ལོ་བྲུ་སས། བག་སྟེན་མན་འད། འངན་དག་སྙེནནས། མགྲེན། མན་གསང་བརིངབྲསལྱའ །དང་ 
དྲ ཡདྦ་ཤཁསྭ་ུབདཔ་ལྲ་འནདེནས། ཤུྫབབུས་དནན་སེངགེ། འགོས་སྟན་རྡོར་སེངགེ། རུ་ཐོག་བཆེན། ར་ཁ ཁྱབ་བདང དབད་ུག་འག་ བཏད རྡོར་འཆང་ནགན་པ་བསེད་ནམས་མཆོག་ཝེན། དེས་ 
འབི གོ འངནྷ་སང་བྲ་སྲའགག། ཛའའི། རིད སྐརྨརི་བྲུང། རྡོ་རཾགདནཔ། བརི་ལྷཙཱ་དུ། ཨཆིམས་བླ་ར ང་། མཆམས་ཐམས་ཅད་མྱཧན་པ། བེད་བའྲི་རྡོ་རེ། སངསྦྱ་རས་འབུམ། ལོ་མཆོག་པ། གློ་ཆེན་པ།བག། 

མན་གོང་བཞིན་ན།། ཡང་ན་བགྷ་སེན་ཡན་རན་འྲེལ་སི་པྭ་ལད་ལ། དེ་ཨན་དླགས་བཞིནན།། ཡང་ཨོཾ་གཉིསྱ་བས་པ ལི བཟན་བྱུརམེད་པ། འཕགས་པ རདལེ་ཤེས་དགེའུ་སདཔཞསབ་འའི་ཉེང་བྲད་སས 
























་ ཡགནཛེནྲི་དདལ་གསནས་བླསེས་ང་། འདིའི་བྱད་པནིཆོ་མདོ་ཡོ་གསུམ་བདན་ ནནདིུ 
”བ `] །པྱརི་ཏཱ་བྱུ་༔སྲི་ན་ལ་དང་ལྟ་དོབ་པཚབ་ཏི་གགས་ཀིས་བྱྱགདང། གོད་དཀར་པའི་གསན་ཡི། ཐིང ་ྨ སུམ་བནན 
/ ཡོད་ ཡྲི ཚུལ ༥༤ 5 ཁཾ རརག་ཾ ཡར ་ ུས་གས་དང ཅེ 
རུ ཟཔ 
༢ འའའ རན ས་་ འ་འ མོ 
༧ རལའིལ་ལའི་ འདན་ འདིའི་བྱརུད་པནི། སངསྦྱ་རས། ས་རབ །དན་པ་གྲསུས། བརི་ལྗད་བ། མཆི སིང་། དོནྲགུབྱ་ཧཱལ་བ། 





7༠༢2 





ཨེང་ག། བྲྭ་གོས་བརནཔ། སངསྤྱ་ཧུས་འབུམ། ལམཆོག་པ། གྲེ་ཆེནཔ། གར་ཐྲིག་པ། མཁན་ཤེད་རྡད། ཆོས་དཔའ་ གབ་ 
རྒྱལ། རའ བང ་ངག་ དབད་ནོར་བུ། དྲས་ངག་དབང་བཟང་ ་པོ། ་ ལེས། ཁུ་ངག་དབང། 
7 དྭང མྐས་ 


བ། གྲགསརྡར་བ། གྲགས་དེན་པ། བཀའ་འགུན་བ། 
(འགྱུད་བཿ དྱ ་ 


བཆེས་བཟང་། གུན་སྟེན་ེརྒྱ་ཧཱལ། དབུས་པང་སེམས། དེདམདང་ སན 


པཔ ཆེནཔ། ཤ་ ཆྡེ གདན་པ ཁས ་ཆེན། ` ི་ 
གི་མ ས་ཆད མས གཏུད བད་བྱའགསཔ། 
ཞང་གགས་སེད་། རིཾ་ནཅེནའབྱུས། དཀོན་ཕེ། དཀོན ྷཾོད་དནགས་ ་ པའི་བྱུད་པེ་བིནན།། ཡི 


 རྗེདེ་གདནཔ། 


དྲཀ་ 


རོ དག་ལའོ། ལ་ང 
དུས ་ རི 
ིས་ ལུའི 


ནི སྲལ 








རོ །བ་བརི་རིན་ཅེནྲ་གགསྤ་ཀྱིས་ འདི་ལ་ཆོག་ཞིད་མོའི་འགོན་ཡོད་པའི་སྟེད་་དང་སྲིདའདདལ་མགས་ལམངའདྲ་བདྲཆེབདྲསདངོ་། 
) ནན ོ་ ད། འདི། གོན་ཡད་པའི་ཉིད་པ་དང སྔུགས། མ་ཀ བརྩསད་དེ་།། 
/934 ད་པའི ནི རར ་ འདྲིས་དྲ་ཤིགཟུངས། 

ཛྭ ` 


་  ར་ 
ཀྲི གི  &་ སསང 
ྫ£ རྫ་་་་་་ ཅཅ ས་དབང ཁིའི ` 


འི་ད དནཞགྱྱརིཧིང་བདིདགགས གསྱིཅུཌ་པདད་གྲིག་གོ།འ 























པ་སྤུན་རས་གཟིགས་དབང་ དངྡ་ཝཱན་པཐུགསཔ་སི་མངའ་བའྲི་ཐུགསྡ་དེཆེན་པོའི་སེནསྤྱ་དཆེད་ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་བཞེས་བབའི་གྲཟུངས་འགོས་ཆོས་བྲ་ཀི དདང་མ་ན་གཉིས་འད་ལ་ 
་ འདིའི་བརྒྱུད་པ སན བྱགན་ ཇའི ནག པ་ཆེཆུང་། ཧི ངབ། སུམཔ་ལྭ་རཱ་བ་ གས་ས ་ སཔ ཁིག ༥ 
དགུཔ སེད་བཞག་གོ། འཕགས་བྱ་མནདས་གཟིགས་དང་ ནི གས་གའ་བའི༽བིགསས སེདཔམི དྲི ྲ ཡྲ་ 
རྩ  ི]ཉིླིླིྣཾནོར༨ར¬ར¬ིོ་ ེི་ གས་ག ཏཱ ་ 
ལྕགས་ནིབ། འལ་པ་ཛའི་གོང་པ། ཡོགྲཆས་དབང་། གཉན་སྟེན་ཁུག་པ། བཏནགསིན་གེང་། དབང་རིན། ྱི་ས་བྲགི། པ།གོཆེན། བག་ རི 

ིི་ག་ སེང་རེི་བཤའ་བཞེསྦརཁའི་གཟངས། ཁུནཏ་དབདདཞེསྱབ་བའིགཟུངས། རཔ ཟྲི ཞིག་བ འི 











བཀོད་སེར་བཞག་ག། སྤྱནརས་གཟིགས་སེང་ 
བརྱུ་བའོ།། བྒྱནུདཔ་ནི་དས་ཆོག་གསུམ་བཀོད་ རེར 


ཆོབཅི་བརང་པོའ། ཡུདདག་ཞིན་མིན བཅན། 
ཙད ཊུ ད་དད་བནྱིུ་ལེའ་དྲ་གཟགབ་པའི་་ི་སྡ་ད་ལྗོ་བཅས༔ གྲུས ཅུན རས་མ འགད གཾ 
འཆད པྱི ®་ པི སི སི ནད ེ-ˆི སི རི ་ 
ལྡད 
ཟོ་་ ཞི གཉི་སཔ ི་ོ  ་ གས་ ས་སི 
ཇོ འ་འ རྫར&ིེིེཾིཾཨཉཨྣས 1 ྟང་འཁུ །ཨེི་ཁེཞེསབབ་འི་གཟུངས། མོཀ་བྱྱར་འབས། ཨྙིོྲཁེ་པའི་གཟུང་སགཉིས། སྟེད 


ོོ 7 ༦ 





༦༩ 








པའིགཟུདས་གཉིས། སུམ པའི་གཟུངས། 5 གས ཤེས་རབ་བ དཔནོསློ།ཉོིགཟངས་ ནགརྒཱ་དང་ཀླུའི་དབང་པེའིའགྱུན་ལ་ བ་བླས་བྲ་ངོག་པ། འདིའི་འོག་ཅུ་ཡེས་འབསེ 
རར འི ཧིག དེབཞིག། ཞག་ཤེགས་པྲ་བསབ་དྲ་ཀྱི་བིནྱ་གིས་དྲདབས་ཤིངསེམས་ ཐུ བི གས་གང རཆ སྣ ` 
ངར་་ ྣོ་ དོགྱས་ཞནནདྱ་པད་ྱ་ཤགལ་ལག འདིའི་བསུད་པནི། སདསྐྱ་ཧས། འདན 


ི། ལྗོན བ་བླམ་ལེ་གས་དི་ུད། 

དཔལ་ བྲགས། ིི་ བེག དེབ། ཨྤྲད་ལ། དགེའྱབུང་སྦས་པ། རྡོ་རྗེ ྲ༽གཾེྲོྲ ས་ཁ པཞུནསཉན། ཀག་པ། ཤངས་པྲ་གགས་སེང་། 
འའདུས། པག་ཁུདབ་དཀོན་ཡེ། བག་སྟེན་བ། མགོན་པའབུས། ། ཤེན་དོར་བ། ཆོསྣ་སོབ་། བསོདསང་པ། གགས་དོནཔ། ཊྭ། རརར ་ དབེན། ཆོསྤྱ་ཧུལ 

ས་ཀ བགསདན་པ། ིས་ དྲག ཉ ཅར ྱས་ས་ཡདབཔསཔ སཔ ི ཀྱིའགུན་ནམས།། 











རྩོ 
མྱ [གསུམ་པ་རིགསྦ་ཀི་ཞུན་ལ། རལ་པྱེནབསཀིཉོགཔ་དྷ་ཉ་ི་ྱན་ཞག་འཐུགཔ་མཐོག། སྤུནརས་གཟིགས་དབད་ ས་ལ ཏཾཛཾ་ཱསི་ཏ།ཐཱནཱབིལ། ལྷ་ཙཱ་བཡེ་ཤེསྔེ་གྲསས་གིའྱཧུད། བྱརདང་ 

༣༤༠ པ་དང་གཅིག། སིས བཞེསྲ་བ། ལྲེའུསསྲདས་ཝུཔ་པྲའི་ཏྲད་ ཝིས ཡིའ་དངཔེ༔ ་ ཨ་ཨ 
/༠07, £ སུ  གསནཡིགན་འདིནསཕྱངའཞྲ་ཕགའཚལད། རདེེྭྲའརྒ༢ གསི འདེན སྱ མནི། སངསྦྱ་རུས། སྒོལམ། ཀུན་ ཀུན་དགེའ་བ། ཏིསསུ་ ཊོ 


རས ས་སསས་་་བ་ཡོས་ 
` @ | བཟང་པེ། ས་ཕུག་པཱེཀྱརྡོ འའ སོ།། ཡང་གེའས། ཌཱཀིསེས་པྲག། ཧཱི་ཝ་བཏཾ། བསྐི ༦ ༦༨ འུ ཡདན་འགོར་ལྗད་བནས། དངསྤ་ནུབ། 








་ ལྐ་མཆོག་པ་ནན་འྲད། ཇེ་བཙུནམ་སྒོལ་མའེ་མཚོན་བྱྒ་ར་བྱཅད་པའི་མདོ། འདིའི་བྱ་ནུད་པནི། རེ་བྱུནམ། ཀླུ་སྒྲུབ བལི་ཏ་པ།སངས་ 
གྷུཔ། ཁཆ་རིན་ཅེན་རྡིདེ། རིནཅེན་གགས་པ། བླན་པ མཱཁ ་ ་བདེ་བ་ 
ཅེ ཨཁནྲགགས་པ་ཚུལཁིམས། ཐེག་ རཔ ༣ ི་ ལེཤསྦྱ་རལ་མཚན། ངོན་ཆེན། རྒྱལ་ཚབ་གུན་ 
སིི +ིཾ+ཾགཾིི་ 
འཆེན ཇྗེསངསྤྱ་རུས་དེན་ཅན། ད། །བ་ཤན་འད། ཡངན་ངོར་ཆེནནས་ ཏཆེན། གློ་བོ་ འཇམ་དྲྭ་བངས་སལ། དཀོན་ཇོག་ 

ལེ པྱུད མས གན གས་གནད ་ོ་ 

















ཏཾ པུ རུ 'ཐི། དྷར་ཧྲཱི། འགར་ཆོས་བཟང་། གླན་ཤེས་རབྱ་ཧུལ་མཚན། སྦུས་ཤེས་ 

རོཾངོེིོ གསལ་གསུས་ྱི་བུད་པ་ནི། ཨུན་རབ་གཟིགས། ཨ་ཁྲ་དཱཏི་པ། ཨྭངྭགྷཱཔ། ཨ་ཀ རྨ ཧཱཾ། འགར་ཆེས ར། ཛྲཾ་ཌཱའི། དྡོར་གདན་པཆ་ཆུང་། 

རི ༽ ༽ཾྣིན#ནོ་ ་ 

” པབ པྲམ་། ས། ཆྭ་ཆོས་དབང་། རོང་ (ཤིན ཅི ཉན་ཏཤུདནྲ་ག།བ་ དད རྱལ། ང་ །ས་པ། དདྱ་པེད་ ཆ་ ཏྭ་ཐཱ་གཏ་རྭའི་ཏཱ། སུང་ ཤུ ལ་བདདམངདེ །པཱ་ཨ་ཐོབ་ 

7༠?ཌྷ སིགས ཟེ ་ ་ དྲད ་ སྦ་ས གག་པ བའི་གྲངས།། ེ་ཁ་ལི་ ་ ཏྲུ 
་ བགསེན་མན་གད་བཞིནན།། ཐུགས་ཝུན་སའེ འི་ལིགཟུངསྣ་རམས། བཞི་པ་ དདང་འདི་གཉིས་གཞནནསྱ་བུང་བརྩ་པང་ད།། བྱརདཔ་ནི།རིག་བའྲི་ཞམོ།དེས་ཅིནིས་བླར་ 

:རར༽ ༡ྣཀྣ༽ ་ ྲུ , 


༦༦༦ 168 ®$ 9༦ ༦ 








་ དཱུ ས་ ཤི ར་ཆོས་བ རཱ་ཡེ་ཤེས་སེངག། རླས ུ་ལོ་ལབ་ལུས། བག་ཚ ལཁྲིའག.༥ ༽ ་ 


ས་ས ༈་ =; མཇས 
ཨོ མོའིམདོ། དཔ ་ |; 
རཿ ི་གསས་ ཅ་ སི དགས གི ཀྱི་ལུམ། དིག3) རར ཐ་ ད་འ སོག་པ དུ་་ི ལྲི 


གྲ་དྲོ་རེ་རིགསྦའགྲཙ་བོད་བདདོ།། བརུད་པ་ནི་འྱཀིགིབ་པྲ་ད སེར་བཞག་གས། ཡང་ན་གསང་ པ་བདིར་བྲསབི་ ་བའོ།། ག་ རིགས་བདག བཡོ། རྗེས་འོག་ རྫལྔ་པཔ་ 
ས་ ིའིདི། ཅས བས ཀླུ་སྒྲུབ་ལབ་སྲས། མ་ཏཾ་གི་པ། ི་གླི་ཏདགཡ་པཿཆན། སུག་ཏྭ་ཱ།སྦྱས་པང་ཆེན། བ་ཅི རཱ 5 














རཱ ཤབ ངོ རྒྱལ་བཟང་དཔལ། སྲདཏང་པ། སུབཟང་མ་ཏེ་པཿ་ཆེན་སན་སངསྦྱ་ནུས་མཉམ་སྨྱོད་སེད་བཞགགོ། ཡང་ན་སངསྤྱ་རས།  འཇུས་དབག། ཛྡེའརི། ནི། མངན་ཨེད་པའི་དཔལ། རད ཐེ 
གང་མགུསུལ། ཆོས་རྔས་ 


ཨན་གོང་དང་འད། ས་གས ས།མཆིམས་བརོན་སེད།སཆིམས་ །དོནྡནེ། མཆེསས་ཆོས་སེང་། ཟས་བཏོནཔ དབུས་པ་སངསྦྱ་རསའབྱུམ། 0ོ་ 
ཌ{¡ ཌཾ $ 3 ངོ 7 ་ བརྒྱུད་ལུགས་བརཔ་ལྟར། དྲ ཅཅ ༤༦ 
པ། བགསན་པ། མགོནཔ་འབུས། བམནམསཁའྱ་རལ་ཨཿ ཨངཿ ཞག་ག། ཡང་ན་སངསྤྱ་རུས། ཕུགརེན། རབ་གསལ 
༡ ཆནནིན་བཟང་། ལྭ་རུད། བྷེ ད་དཔ འས རི སགས གགས ་ སྨ རེ 





'གསདདེ། སུམ་སྟན་ཡེ་འབད། 
སེོགཞས་སོ།། ཝ་པ་འྱ་ཕནདོརེ་འབུང་ 22 ཕྲག་བཅུ་ཐུག་པ། དམི ༤ ༣ བྷུདཀར་ལྷན་དད་ལེ་ཚུབ གི་གུ འདའི་དངད་པནི་གནནྡའ་ 








གོསྤ་ཞོན་ཅནྱ་གི་ཆོག་དང་བཅས་བའི་གཟུངས་པྲའི་ཏྭ་དཱན་གླན་དང་ལྗ་རུ་བླ་ཀུའི་དབང་བས་བྱྱསརབ། འདིའི་བྒྱནད་པི། དྡོརེ་འཆང་། ལུགནདོརེ། ངོབྲརེ། རྒྱབརྩོནསེང་། རད་པ་འགུན་དག། འཛང་ཉང་ཐུ་བ། མཱལ་ལྭ་ད་བ། རྗེ་བཅུནཡབ་སས། 

རུད རིེིེིེླླྲླྲླ  ོ་ ི་  ་ ཡཱ ། ལགནཿ 

རྗའི་སིངཔ་བྱྒདྱཕྱསལ་དྲོརྗ་ནན་པརའདོམས་པཞེསྱ་བ་བྱྱརུགནྱི་ཨཁན་པ་རིན་སྲིང་དང་དན་ཞཱི་ལ དེདྱཀིལྷ་དུབ་ལེ ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ་པ། འདིའི་བྱནད་པནི། ཐུབ་པ། འཇམ་དཔལ། ཇེ་ཏཱ་རི། རྡེརགདནཔ་ར་ཆུང་། ད 

རིལ་ཙཱ་ག པས ིྣིུུུྲ་ ཅེ །ལ་ པལྲ་གགྲས་པ། ནི་ཁོདཔ་བསྲོྱ་རུམ། 
ྒེ [བྱ་ྱདདབ་བདད་ 


དག སུ ་ སའེཟང་འཕགས་པ། 
ཆོསྔར། དཔལ་ བུདདབ་བཟད། །། ར་ཐོག་པནས་གཁའ་གཟི་བརྗེད། ཐགས །བ།། རྡོརེ་འཆང་དབངྱ་ཕུག་རབ་བརྟན། འཇས་མགེན་བུ་སདནམས་མཆོག་ལྡན། ལོ། 
ཁས་འཆེ བ་བདག གས་ཅི སམའ་བསིག་སལ་ཞ། བདྲགཞན་པེདགཉིས།བཀྲ་བྱདབཅནོག དམའ་བ འབ བ་གམ 








= 
༦ 
༧ ཆིཿ་ཅི་༦༦་ ༦ 


༄༅། །བདག་ནིནེན་བསོད་ནམས་མཆོགྲགུབ། དེསབདག་ལལོ།། 
ཅི ིི་ ཀཀ ་ །དེ་བདག་འའོ།།དའ་བཤད་ནུད 
ཏེ ཅུ་་ བ། ཟུབབཤེས་ད། སྒ 


གྟ། 
ཁུག་པ ། 
ཞྭ་བཱལ། བླཊ་ཡེ་ཤེས་ 

` རླ དགོ 


ྲ་ 


། བཞི་པའིདེསཡི 





འི་རབ་ཆེན་པོའྲི་ར་སེ་ཁང་པ་བྱ་ཐེགས་  ལུ་བོ་བྱེ་ཤུས། 
་ དག ཐི རཿ 


ངྲི ` 
ར་ རི ཡའ འང་་ རཅ་ 


ེའི་ུད། བཅུད 


༡དད་བཀའཏན་པམ། 


པཞི། གདྭསྤྱ་ཧུས།འཇུམ་ 
རི མགསནསང་ 








སྭ འདིའི་བྱསུད་པ་ །ངྱ་ཧཉྲི་བྱྱུད་ཚུའ་སྡནས་བཞིནནོ།། དོ་རེ་བྱུ་ནདྲ་འི་རོག་པ་ལྲེ་བཞི་པསུད་པ་ཆོས་དབང་གིས་ ཕྱག་རྡོར) 
ས་ལ འ་འ ས་འ འས གའ ལོལོག་ 
ནད་གཞི གནལ པིན། དྡརསནགེསྦ་བ་བ་ ཧག རྗེ སས ཅུས འཕགས་པ་གས་མྲརུ ཝི ཞེསྱ་བ་བའི་གཟུངས། འཕགས་ 

བའི་གཟུངས། ཀྲ ས། རོི་ ལའི་སེས་བྱདནི། 3 སི ད་དག ཡག རི 
དུཔ་ནམ་གའབའི་གྱུ་གསའ དད་ག བཞི་བནོན་ཅནྲ་གིའིགསལ། ས་འ གྲས ཀཀར་སྣིངདང་ལྲའ་བ་ཟླནླའའ་དབད་པའི་འུད། འདིའྲི་ཞེས་ དར 





74 


ནནི་པ། །ཨ་ཆུ་ལྒས་བྲཛ། །བ རྗེ་ཆེནཔ། དྲ ་ རཆསནབ། དྭ་དྲམ། ཤེ།ཟྲ་དཀེནཅོག་སང་ ཅུལ ། སོ་ཆེནསདྱསྱ་བསྲ་སས། བགྟསནགཞོན་ཚུལ། ཤེར 'འི་གཟུངས་ 





་ 
༦༧ 





ཀོ ཌཏ་དྒནགུཿ ཅྱི 
3 །ལེའུད་ཞུ་པའིབྱ་ནདཔ་དང་གཅིག། ནོན་བུ་བཟདཔོའི་ཉོག་པ། གླི ་ ངཱ ` 

རཆ འན དྱ་ཐཱན་དཔལ། (གཟུངས། འཿ འའའ ི་ན་ དཱ བསབ ྲ ་ 

ཧཱ ` ནུན གནི = རུ ཟེ འི་བཤེས་གཉེན། ཀླུ་མུབ་ལབ་སས།ས ཏཱ པ། ད་གད འའ ཐ་ མ་ཅན ས་མེད་པ ཡུ་ 
 དཔྱལརྗེས་བཟང་། དཔྱལ་པདྨ་ཅན། གཞོན་ནུ་ཡེ་ཤེས། རུདཔགྐ་སང་། ཐ ཇར ཨུས སུསྟན་པ། ས་ག གོ ལེ འི་འ གསང་འ 

ངུ འབུན ཟགྩལ་་ ས་ཙ ཟག དས 24 འཛི ་ ལག ཨོ་ྡི་ིཚན་ན་ལནག། ང་གས 
རདརྨརྦ་ག་ཁ་་ཁ་་ དགནསྤའི་དབངཔོཇི་ལྟད།ལིཁིའབུང་ བང་བཞི་ ཉོག་པཞེསྤྱ་བབ་པྱ།ི་ཏྲགིགཔའི་ྡཇེདང་རལྭ་རབརྡོརྲ་གགསྤ་ཏིས་བརྒྱུད་བ་། གཞོང 











སྒ་ཐསཅང་ འཕུགས་པ་ནེ་ཁ་ལཞེསྤ་བབའི་གཟུངས་འདུག་པ་མ་ཐབ། ཐུག་པ་འཇིག་ཅུན་པའི་རིགས་ལ། རི་ པ་ཏ 
ས་ད པའི ་ ་ ི་་ །པའི་འིག ག་བ རེས་ སླུ 


འགྱས དི 


གཟུངས། ྲལ་ ཁི ་ ཕིའྱ་བུང་ ཁིཟེང་པ། ཧིཿ 
བཟ ད་འ པ། ཟེ སས རག འའ - ་ པས པུ 
འཊཔ། ཨ་ཡ ད་ད པའི་ཨྟིབོ། 















བོ 
སྤེལ་བ སི ཝེ འིང འདེིའགརུ་ཉིན་པ།མཆེབ་སྭ།བས་དིཆེན་ང་ཞིན་པདགཏངསའི་གཟུངས་འབགཔ་མཐབ། དྲེ་ནི (བཏུབ 
རཱ པད་བསགངནག་་ ར་ས ྲ ་ ནན ་བཞི། གངས་ས ནད གྱ་དགུ འི་དབལ་ ཡི 
༩ གཅད བ།གྲ་བམས་ཅདུ་མུའནཔ་ དྲྲི དཀདདྲགན 
༩7 པུ སདྱི་ནུཾ། མཁན དེར མཆགདཔའ འི གས་པ་དག བཀའ་བྲད་པྱསགགཅན། བསད དནཔ། མན ཏི 
ཝཱ རྒྱསཆོ། རྒྱ་སྟེན་དག་དབང་ཆོས་རྒྱལ། དག་དབང་གྲགས་པརྒྱལ་སཚན། མང་ཐོས་ངག་དབ། ངག་དང དྲ 
ཛ་ ས་བ ` རད  ཉིངཉངཉྫིགདདང་ར 











ྲ་སས། ± ཐུས། སྲད ོས་ 


ཆོས་རེ 
7|6 འཁུམ་རམཔ་ ༢ རའ ལྦ་ ལའོ སསའ་དཔའ་བཤག་པདདོས། 


་ 


རས 
རའ འ་འ སྲུབ ཀའ རས་ -ི ་ ་ ་ ཚང་ 


སས གཞད་བགཞོན་ བ་མ ཡའིརྟགས་ཡོད་པའི་བྱརུད་པནི། སངསྦྱ་རས། ར་ ། དྲག་ ལི ར་ན ཏའགོས་ཅན། ཤནའི་། †7ི 





༡/9 








ཉོ 


ས་ཡ བེའི ཀི དཔ དྲ གྱ འི སད ིའ་ རུ 
རྱང་ གོ ད®་ སེས ཏཱ ˆ དེ་ཝ ཅག 
ད་ཧ རལ ་ཿ ་ཡ་་ 


ཤོ 


ཤ 
: 
ཌྭ 
: 

/ 


‡4 











དྲྲི པནི གདན་ས་བ ངྒོ 


འཔན་ཞུལ་ད་ ། ཁུསནངག་དབངྒནཱྤཾ་ཧཱལ་ 
ས་ཀ ་ ཅང ཡི 


རའ ཡལ འ ཆེན། 
།པའྲེ་རུང་། བརི་ལྕཾཙཱ་བ། གོངན་ཝ་ དབོང ངུ 














བཅིས 
དཱུ བ་ན $ 
ཁྲིལ མཆེས་ཆོས་སེད་། མཆིསསྭ་བོ་བརྟན། དབུས དུུ་གཅིག། ངི 


དབདྱ་ཧལ། མཉེན་པའི་ཛུས། 
རླགས ÷` རུ རླ 














= 


རཾ 


ཛཿ 


ཤྭ 





ཌ་ 


[ཆོ ཆོམ 


༩ 







ཤི 


་ཛ 
3 ཁ་གགས་དད། 
པལ 


ཟ 


ཟུ ར་ཁ ཛང 


རཿ ུ་ ། འཇུག བའི་མྨོད་པ་དྲཀིལ་འཁོད་དུ་དབང་ 
གྲས་པའི་ཤེས་ནབ། གགས་འྤ་བུད་ཤེས་རབ་ 


ད་བ་སྟེན་པ་གསང་བ་ 
་ (ཡབ་སྲས། 


དཔནི། སབསྦ་ཧྟས། འཇས་དཔལ། ང་འི ཤདནཔ་གསུམ། བའི ལཱ་བྱ། སཆན་ཡདྲ་སས་ 
་དང་འདྲ་། 'ཡང་ན་འཕགས་པ་ 
རར གཾ 


སངསྤྱ་རས། ཡུག་ནདེ། པྲ་ཀཤཱཧ། ཆུ ཙད 
སག ་ 


གས ེདན་པ་གསམ། བདེ་ལ ཙནགཆན། .ེ་ ་ གདམ འོད་བ ར་ སླ 
པ་ལེགས་པདྨ་བུབ་བརིས་པདྡ་པང་བསྟན་པའི་ 


གུམ 'བཟང་དཔལ། སཨང་ཁང་པ། ས་བཟད་ཚ་ཏི་མན་དཔུང་བཟང་ 
ཨ་ བཟསམགཏཏ་ྱད། གག འབ་ས གཙད། 


གྱ 
















རྱལ་པོ། ངོག ཇི རི་ །ཨོཆིན་པ། ཚ«་ གངས་ཁྲོད་པ། མཱཏི་ ཁཱམདཔང་འཐི པ་དད་འད། ༥ 
སོག གཾ ིི་ 
རར པ་ཡོངས་སཱ་བྲས་ཁ༔ ་ དང་པོར ས་ལ (ཀར པྲ་གི་དང་བླན་ རར ར་ པནི། ། སངས་ 
སོ 


དྲ་གགས་བ་ ཅར ཏེ་ལོཔ། ནཱ་དོཔ་ འའི་གཞིས་གཉེན། ནྭ་ཧཱི། ག ཌི བ། ཁྲུད་པེ ་ 
ཧུམས་པ། ཞུང ས་ཞི སས་ལ འལ བ་་ ཅག ་ བསྱཔ། ཨགས བསོད་ 
ྒ་ལ་ ཨུ དགས་བྲོ་ཐབ། མཁས་པརྗདཉིཉི། རང་་་ ༈ ཀུནམཆྱེན་རྡོྗེ་གདན་པ་ ¦ ་ས་། གཡུང ༢ 








9 





པད ནགས ` ཀོན་ཅོག་འབངས། སེམས་དཔའ་གགས་པ་དོན་གུབ། ཝེམ ཆོགྲས་གཉིས་དཔལ་གྲུཔ། ཁུབ་བདང པ་སོགས ངེས་བདག་ལའོ།། ཡདནསདས། 
སྒྱུ འུ དུ འི ར་ ༈ང། ཛི ༼་ སྲ་མཏྟིའྲིརི། པཌཆེན་ཙཱ་ཏི། རོང་ 
དགས་ | ༽ག་ཉེན་གདོད། བག་ ཉོངས 


'% | ཞད་ཀུན་འབུམ། ཕག་ཁུན་དཀོན་ 
ཟོ ་ གཉསས ། བཐསས་ཅད་མྱརནཔ། ས་འཛམ་ 


་ 
° 


རྦ 
ནཾ སངསྦྱ་རུས་བྱསངས། 
7 སླག 7 སྐ་ གཏི ད་བ 
ཆི སྟེད་ སེ་འཇྲམ་གླིང་ ་པཞམས་ཇད་མྔལནཔ། ཀོ་ནག་རལ་གི ཅཅ རཅི་ ། ཡད་ན་ཤུངས་པྲ་གགས་སེང་ 
རི ཞས ི་ོ ྲྲི+ིི་ གུ པ་ ལས ་ འདིའི་བླུདདཔའི། སདསྦ་གས་ ་ 
། ཉེ་བ་ན ཟླ་མཟས་གདང་། ཅུ སཔ་གག་སང་། ཟན ཨ། ཤཁན་པ་དཀོན་ཇོག་ 








།རེ་ལེ་ཤེས་མ་ མབཟང་པ། རྗེརིཔ། ཆོའྲ་གུགས་དོན་པ། ཧཾ ༣དཔལ། མཁནཆེན་ཀྲུནདགའ་རུལ་མཆན། ཡན སྣ་སནྱ་ཆུ་ག །མམའ་དགད་ཕྱུག ༢ 
རབ ` དད་བདང་འདྲ། ཡངན་རིན་ཅེན། ཅེནའཿ བི ི་ སའ ་ གར་དྡོེ། ཏད གདེབས ར་རུ 
རྨ གདན་གྲསམནས། བའི་ལྕེད་བ་ པའི དབད མི ཟུད ། ་ ཆསྱཀྱི་ཧཱལ་བ་འཕགས་པ། རྒལོཡབ་སས། ཅུ གིས 
724 མཇུག་དཀ་འྲད། ༥ ཡདཿ སྲི ྱི་ ་ གག ཅི མའ ཞུད་སྟེན་པ་ལུདྲསུས། དཀོན་ཇོག་ལ དགི་སླན། བགྟཝམན་བ་ཤད་མཐག་པ་ལྟན་དོ། ཟི 
དཔན་གགན་དད་བ དཔ་ལ་གསུངས་པའི། [ཤིས། ལྷའྱི་རལ་པརབ་ང ད་པའི་བྲབ་ ། སྭ ཨམསཉིད་ཡིགགསུངསཔའིབྲགཡིག། སངསྱུ་་དབས་བདུནྱརཁྲག་ཤིས། བྲཀ་ཤིད་དུག་པ། རད 
པབཅུ་གཉིསྱའི ཡི་ཤིས། དཀོན་ཅོག་གསུཊྱགིྲཀ་ཤིས། བྲལ་ཤིས་ དབས ུད་བནི། བས་པའི་བ འཇམ་དྲྭ་ཏས། ཀླུ་སླུབ་ཡབ་སྲས། མྔརིི། ཡུ དི་པེ། ཉྭ 






»£4 








[ཀོའི ཁབ་གླེོ། 






།ཀ་ད། འུྨཱ་ཀད་བུསྟ། པ་ཆེ ག་ ༢ནམཅྱེན། ཀོ་ནག་རཔྲགི། ཤངས་པ་ 
། ་་ ང་ས གགསལས། རཡ་ བ་ང | རཾ སིི ཁེན་དསདབདན་ སས་ པང ་ ར་ཀྲོས་ 
ཏྐ། ཁཱ དཱ འབྲུམ་རམ་པ་ ང་ 
སིཀ ཀིཾ ཾས༽ྣཾྲནྲནཀནཀྲཀྣྐྲེཀནིྲ༅ྟེིནྲནིནཞནཀནགྲགཀགུགུ་ 


གྲས་པ། གསུང་བདུག་ མིག་ལ 
རཀ ནར རྲི -་ རི 








རའ ཆེན ོ.ུབབ་ཁྲ་ཉུར་ གཅུན དྭའུཁོད་ཞབས་པ་ཤེས་དབ་སེདགེ། ཆོས་གཏེད་བག་སྟ ཁྲི 
`" བངྱེ་རལ། ལ་ས བུན་ནག གས་ནི ཤུ ཨ་སྱུ་པོ། ིས་དཀ་དནུའ། རིགས་ཞུན་བདག་པ་བཀའ་འགྱུད་བ ་ ་ྒ 
ིོེ་ འི་མཐའ་ སུའི བ་འཕེལ་ལ།། རཾ ལུསབཤཞུན་ྔ་རེསབགས། མཁར པད 










རོ ཊ་བདག་ཟ་ཧོད་བ། གྲི 
རའ རེ ཤགས སག སདདགགིེིིཾིིིེི ུས་ཞུན་ལ་འཆར་བའྲི་སབས་བལྡ་པིན། །སྒྲིད་གཉིས་བག་ཆེགས་ཟད་པན་ 
ུ་་ཐབ་་ རྲི རཱ །ནམ་ཡང་བླས་ཨེདགཏནྱ་སྱཾ་ཡུབས་མཆོག་ ཡོ ང་བ །སཾ་བད་རིནཟནའ། 











༡ ཉེནཐ་བཏུནྲརའཇུགམཛད་མཁནཟནླ་བཟང་ཆོས། །ཐུབ་མཐའྲ་ར་བཞི་བཞེད་པའི་གྲཞུང་དང་འདུས་ ཏའུ བོན་པ ངི 
¦ ི འཛ ཨས་གཞ་ བཀདདིན་མེདཿ ཅིནསན་འགོ ཡྱི མཛོ ག་ད་བ་ས ོས་སཞགའརནམད། བམོ 
རཿ ་ མཛད་དཔན་ ཧྲི་ ]ཕ་རོལ་ཕྱིན། ྲ་ཕི་འགགུན་ ཨ་ཞིནཟ ཆོས་དྲབིངས་དང་སོལ་འཇམ་དཔལ་དྲ་བངས། ཅའ (བསད་ 
བཀའ་གཏེན་ གན། ག་པད ྡདགགགས་ལ།སྱ་བར་ ཉོས འི་ག སྨིན་མ བསད་མཆོག་རྡོརསེམས། །དུབག་ཧུང་ 

བས འཛའ འ་ནི གའ །པད་མཾ རང རས་གསང་མ། 


གེ ྐལ་བབདང་། ། 
འབང་གི་།དས་ེནནག་དདིསཁཔབླ་་ བེའི ས་གས ོ་ི་ཉུདཚ་མན་པར། །ནང་ེ 





༡728 





ལ་འྱབར་མཆོག་གིས་མགུལ་པའི་མདུང་། །བཀོལནས་ལེགས་ 
རླིབ མའི ཏ༣འྱ་མགས་སད་བཟི་དབིའ། །གཡོན་ 
།བདག་བཟུང་ཇུ་ཕྔཁདྲ་རཾག་ལ་བཟད༔ 


དྲནསྐནུ་འཚོལ་ལྲ་བལ། དྲད 


།ས་མ་འབྲུམ་འཇུག་པ། ོདང་རུས་ལས་བད། ས་ཡིན། ། །འཱན་ཏེ་གཟིག་ུན་བཅིངས་པའི་བུང་ནནྱགི། 
ཱ་རདར ` མདྩོ་རྒུད་ཐྭ་སྙད་མང་ཞིག་མཆན་ཅས་ཡང་། ཐར དབད 


།ནཱམ་ཐན་རིགས་མཐུན་ རར 


གྲེང་། ༽གེགས་བམ་པལ་ 


ཨ་ཕ་ཡུང་ དན 'ཀྱང་། བ་ས བའྱིརྟ་ཝུན་བ། ཆེལ འབྲེ ནི ་བསྒྲིགས་ 
་ཡ་ །དཔྱད་ཚོ་ལུང་གི་མངེ ས་སུ ནེད ་ དེད་ཞུས། ་ དྲ 
'གཞུནའདེདས། 


དྲད ཆོ ་ + གསིད སྐེ གླ་བ ཡིས ༤ 











། ཏཱཾ བཅཆ་ཡང་། །ཐུགས་ གཅིག་དང པད་དཀར དགས་བཞདཔ སིང །དདུག་འདིད་སང་སུད་བར་ཆེས་ཉེན་པའི། །ཚུལ་ལ་བསམས་ཆཚ་དབས་ཕལ་ 
་ ཆན ` སད ་ ན་གཏན་ཆི་ས། གསོག མངད ཞུཆོས། དད 
ས་ཚ ཚུ་འདི་ ིེམསརགཅིགད། རོ ཁསསའས་ ་ ` དོསི་ེདིསྐད། ཅཅ 
ངེ 








ཉིས་སྤྱད་པ་དེས་ཆོག་ ས་བའི། །ཉམས་ལན་དམ་དཿའིའི་མོ་ཉིང་ལྭ་བིས། །ཆུདཿ གས་ུབས་པས་བདཇིག་ཉེནཔ། །ཟ་ 
ང་ཇ །ཇྫནཱཆེད་ཆོས་དགད་  0་ མཉི ཐྲུ སྔ་རྲ་བ ཐྲོས་བསས་ཇུད་ཟ། 

ཛག ས་པར །སས་བཅསུཔ་བའི་ཐགསྔར་བདཀ་སིང་ གུག ། དྲུད་ཟད་བྱཟིས་མཚོན་དུས་གསུམ་དག་ །ཡུདཔ་གུངས བྱེས་དན་ཨེད་པའི་ཚུན 
དད ་ུབའགགི་ད་་ཉིགཔད་ནག །གཟགྱར་ཏ་ འནསེགས་པའི། །ཡན་དབྱིརས་ཟས་གངངཟསི་གཉིན། སས་འགའརིཉ་་འཛོ་། ཀྲ 


༡30 








ནད 
བྭ་ཅཱགཏཱ་འབད་བད་ཤོག །ཐེས་བསམ་བེད་ 
༧ གིག་ ས་ས 


པི །སསྣ་ཝ ཀོག ཡོལའཇོསགཅནའི་ཞ་ 
སཿ 


རས ཚག་འ ཏུ ཱ 
ཧའ སིི་པན 3 རརརེིེི ད་པར་ཤོག །དལ་འབོད་དོན་ཡོདྱ་སུབ་། ་ ལ་ །གཡུང་དུང་སྲ་མུངས་གྲུག་ཏད།ཁོག་ཡངས 


སག་གྲེ་སུའི་བྱས་ཕག་བྲགདྱ་བཡི། 


ཏ དའ 


རཿ་ ཀི ལོ 


པརི་བུད་དེ་སི 





ཟོལ་མ་འདེས་པ། །རཱུམ་འདེནརིང་ལུགས་འབུ་ཡི་ཕན་བདེའི་ལྟེ། གེད་མཛོད། ར་ར འི །དབང་བུགངི་བཞིནཞབས་པདབཏན། 


་ ཤྱ དྱ དམགས་བགདམ་བ ནསའྲགོ་ཁུན་གྱི། །མ་ ལ་ཤོག །ལ་པགས་བཅན་པ་དདྲངག་ས་ 

དྲུས །ཁའི་མལ་ནས་གཉིད་ལེས་སླེང་ཧྱེད་པའི། །འེགསྤ་བྲསླཱ་གའངསྤ་འིསངངས་བདྱེ་སེདྱའི། 
པན འི ཉས ཁས །བཟོད་དཀའགནས་ 
དེ །ཡང་དག་བརྟན་མྲལ་བཤེསགཉེན་མགོན་གྱིས་བཟུང་། ། རར 2༦ = ༣ 8 

















ཆོད་བའྲིསྲན་སོས་སིག་ལུང་བཤགས། །བདག་གཞན་བསང ས་ ལཡི་རང་མགོན་ སྭཆོ།འབོད་བོར་བར་བླལ། བསསའ་བྱཧདམིའདའ་སེམས་ཧནདོན་གསོལ་བསགས་དང་གསུག་། ཊནི། །བའང། 
མཆོད ི་ོ ོད སག་མ དསས རར  ཚོ་ོ སེ 
རདབང་ཏན་པའི་སྐད་གསངས་ཅན། །ྷལིཀསླི་ཐ་ལས་ཉད་པངས་དུས་ཡུན་ད བང བར་ག ཅུག་ཨཁྲ་བ་ིས་ཡིས། ཁ་གྱོ་འད་པན་བདའེརོ་བདའ་ཏྱུ་བོ་ཨ་ལ་བུང་འཇུག་དཔལ་བུ་གུ་པ་བྲུ 
རླན  }}ྣ}ྣ}ནཆཔནའནའདནདནང་ང་་ 
4 ༦ དིང་སང་ཆསྐཆདྙ་༦གས་བའྔལཝ་ མཆད ངར ༦ ཀྱི 
ར་ལམ སེད ་ག་མཞང་ལན་ཨ་འ་ཉངཔ་ཞིནཐོངནས། བྱིའི འི་འན་སརདཝ།ིབཀ་ན ཉེབ 












2 
།གཟུས་གསར་བཅེན་པ། འཁོད་ལའི་ ིགོན་བ་ཡུམ ཤཁས་ ་་ སྤྱརལ་གཏན་བདག་གིང་པ་སྟེ་ཡངས་འཛོན་དམ་པ་ཆོ། ཨི བོད 
ཧྱ རཾེཾཨྩཨཉྲིྲ ོ་ རྨ ་་ ༽ི 2: ་ བུ 
2 ངང་པོ། ཀུནཿ རྡོ་རྗེ་གདན་པ་འཿ ིོ་ དསྱ་ནདཔ་ཆོང་ དྷ རིན་པ་ཆེ་དང་ཚར་ཆན་གཏིས་འི་གསན་ཡིག་གི། ཟླ མཿ 


གཉད ཐེ ད་གས ྱལ་བབདནས། བླ མཱ ཚིང བྱེདབ གྱད ཟམས་ཅདམཆེན་པསན་ དྭ་ཕྲུག ཨུན། 
ཧཱ རེམ རོ དགའ་མོལ་མཆག། ཛ་ བ་བ ང། ཤར་བྱ་མས་པ་ཀུན་ ' རུ གས་དགོ ག་ང དཔལྟ་ཡུད དང 
ཅུན། ས་ ཁྱོ་སནྡ་ུནདདནཟབ།ཆོསྲདཔའོུདོན་བུལ། སྡགས་འཆད་དཀོན་ཅོག་ལེགས་པ། ཞྲས་རྱནབརྟན་འཛོན། དདབནམ་ཊ་འེསའ། གྲསང་སར 











པ་ཆོསྤྱ་རུལ་དིན་ཅེན་ཐུན་ཚོགས། 
སབ. 


ག་པ་མཐོང རྫ 
ངཿ སཉེབད་ ཚ་ སྒ 

ཧུ དག 

རྱི (པ་འགོ་བའྲི་བསཟས་གཙང་སས་ 


།གསད་ཿ 
གུ འོ་ཁ ག་ཕུབ། རྒྱུན་ཡ ལ་ 


ལྷ་སྐུ་བྭལམསནས་ལ་ཏིས་སྟོང་དྲུག་བྒྱཉེད་དངུར་སླེང་ཅེང་། ག་ཁའི་ཕ 





གྲ ལུབ དག ིོད་པདོནམས་ུདཆབ། སྭ་སྭཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་ཀུ་ 
ལེ ;& ཆེའིད། འད ཅུ £: སྨུ 
རར རྣི 
།འཇུག་གི་འདུའཛ་ལ་ནུས་དཀར། ས་ཀགས་ བ་བ 







































རྒྱིས པ་པོ སྣ་འས་འདིད་དུན་གདོད་ཐགས་ཤིང་། འདས་དྲབདས་གོང་ནའི་ཁབ་འགིང་ཐླུལ་། ། 
ཡོང 
བ་་ རླ ད་བ་ས 


སད ་ ལ་བདངྱ་ུད བའིཡེཀི 
ཨུཀུན་ སྱ ཅར ིྡཇ 








